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ekSle ;a=k] ekufp=k rFkk pkVZ

'kCnkoyh

ekSle % fufnZ"V LFkku ,oa le; ij ok;qeaMyh; nkc] rkieku vknzZrk] o"kZ.k] es?ke;rk rFkk

iou dh n`f"V ls ok;qeaMy dh n'kkA ;s dkjd ekSle rÙo dgs tkrs gSaA

ekSle iwokZuqeku % fdlh fuf'pr {ks=k esa vkxkeh 12 ls 48 ?kaVksa osQ nkSjku ekSle dh n'kkvksa

osQ fo"k; esa roZQlaxr fuf'prrk dk iwokZuqekuA

Hkkjrh; ekSle foKku foHkkx %

Hkkjrh; ekSle foHkkx (vkbZ-,e-Mh-) dh LFkkiuk 1875 esa dh xbZ Fkh] ftldk eq[;ky;

dydÙkk esa FkkA vc bldk eq[;ky; fnYyh esa fLFkr gSA

vè;k; 8

ekSle ;a=k] ekufp=k rFkk pkVZ

ekSle 'kCn fdlh fo'ks"k LFkku rFkk le; ij ekSle lacafèkr rÙoksa dh ok;qeaMyh;

n'kkvksa dks fufnZ"V djrk gSA ekSle rÙoksa osQ varxZr rkieku] ok;qnkc] iou] vknZzrk

rFkk es?ke;rk vkfn dks 'kkfey fd;k x;k gSA izfrfnu ekSle foKku foHkkx }kjk fo'o

osQ fofHkUu ekSle osaQnzksa ls izkIr izs{k.kksa osQ vkèkkj ij ekSle ekufp=k cuk, tkrs gSaA Hkkjr

esa] ubZ fnYyh fLFkr Hkkjrh; ekSle foHkkx }kjk ekSle lacaèkh tkudkfj;ksa dks ,df=kr ,oa

izdkf'kr fd;k tkrk gS] tks fd ekSle iwokZuqekuksa osQ fy, Hkh mÙkjnk;h gksrs gSaA

ekSle lacaèkh iwokZuqeku dh enn ls [kjkc ekSle gksus dh laHkkouk gksus ij igys ls gh

lqj{kk mik; djus esa lgk;rk feyrh gSA oqQN fnu igys ekSle dk iwokZuqeku fdlkuksa]

iksr osQ ukfod ny] ik;yV] eNqvkjksa] lSfudksa vkfn osQ fy, cgqr&gh mi;ksxh gksrk gSA
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Hkwxksy esa iz;ksxkRed dk;Z

ekSle izs{k.k

fo'o Lrj ij ekSle lacaèkh izs{k.kksa dks rhu Lrjksa ij vfHkfyf[kr fd;k tkrk gS] ;s gSa % èkjkryh;

osèk'kkyk,¡] mifjru ok;q osèk'kkyk,¡ rFkk varfj{k fLFkr izs{k.k IysVI-kQkWeZA ;s izs{k.k la;qDr jk"Vª dh

,d fo'ks"kho`Qr ,tsalh fo'o ekSle foKku laLFkku (MCY;w-,e-vks-) }kjk lapkfyr gksrs gSaA

èkjkryh; osèk'kkyk,¡

,d vkn'kZ èkjkryh; osèk'kkyk esa vusd ekSle rÙoksa] tSls& rkieku (vfèkdre ,oa U;wure)]

ok;qnkc] vknzZrk] es?k] iou ,oa o"kkZ dks ekius rFkk vfHkys[ku djus okys ;a=k gksrs gSaA vU;

fof'k"V osèk'kkykvksa esa fofdj.k] vks”kksu] ok;qeaMyh; lw{e xSl] iznw"k.k rFkk ok;qeaMyh; fo|qr

tSls rÙoksa dk Hkh vfHkys[ku fd;k tkrk gSA ;s izs{k.k laiw.kZ fo'o esa] fnu osQ ,d fuf'pr le;

ij fy, tkrs gSa] ftls fo'o ekSle foKku laLFkku }kjk r; fd;k tkrk gSA blesa iz;qDr ;a=k

varjkZ"Vªh; ekudksa osQ vuq:i gksrs gSa] rkfd fo'o Lrj ij izs{k.kksa esa lekurk j[kh tk losQA

Hkkjr esa] ekSle os/'kkykvksa dks muosQ ;a=kksa rFkk izfrfnu fy, x, izs{k.kksa dh la[;k osQ

vkèkkj ij lkekU;r% ik¡p oxks± esa foHkkftr fd;k x;k gSA mPpre oxZ&I gSA oxZ&I dh

osèk'kkykvksa esa ftu fof'k"V ;a=kksa dh lqfoèkk gS] os fuEufyf[kr gSa&

± vfèkdre ,oa U;wure rkiekih

± iouosxekih rFkk okr&fnXn'khZ

± 'kq"d ,oa vknzZ cYc rkiekih

± o"kkZekih

± ok;qnkcekih

iwjs fo'o esa bu osèk'kkykvksa esa voyksdu lkekU;r% vkB izs{k.k ?kaVksa 00] 03] 06] 09] 12]

15] 18] 21 (fxzfup ekè; le;) ij fy, tkrs gSaA ysfdu O;kogkfjd dkj.kksa ls oqQN

osèk'kkyk,¡ osQoy fnu osQ le; lhfer la[;k esa nSfud mQijh ok;q izs{k.k gh ysrh gSaA

varfj{k vk/kfjr izs{k.k

ekSle mixzg] fofHkUu ekSle lacaèkh rÙoksa osQ èkjkryh; izs{k.k osQ lkFk&lkFk ok;qeaMy dh mQijh

ijrksa dk Hkh O;kid rFkk foLr`r izs{k.k djrs gSaA rqY;dkyh mixzg ls ekSle ls lacafèkr

varfj{k&vkèkkfjr lwpuk,¡ izkIr gksrh gSa (vè;k; 7 ns[ksa)A mnkgj.k osQ fy,] Hkkjrh; jk"Vªh;

mixzg (INSAT) rkieku] es?kkoj.k] iou ,oa vU; ekSle ifj?kVukvksa osQ ewY;oku izs{k.k

miyCèk djkrk gSA
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ekSle ;a=k] ekufp=k rFkk pkVZ

ekSle ;a=k

fofHkUu ekSleh ifj?kVukvksa dks ekius osQ fy, vyx&vyx ;a=kksa dk

iz;ksx fd;k tkrk gSA oqQN lkekU;] ysfdu egÙoiw.kZ ekSle lacaèkh

;a=kksa dh lwph fuEufyf[kr gS&

rkiekih

ok;q osQ rkieku dks ekius osQ fy, rkiekih dk mi;ksx fd;k tkrk

gSA vfèkdrj rkiekih ladh.kZ can 'kh'ks dh uyh osQ :i esa gksrs gSa]

ftuosQ ,d fljs ij izlkfjr cYc gksrk gSA uyh osQ fupys Hkkx rFkk

cYc esa rjy inkFkZ] tSls& vYdksgy ;k ikjk Hkjk gksrk gSA nwljs fljs

dks can djus ls igys uyh esa mifLFkr ok;q dks xeZ djosQ fudky

fn;k tkrk gSA rkiekih dk cYc] tks ok;q osQ laioZQ esa jgrk gS]

rkRdkfyd voLFkk osQ vuqlkj xeZ ;k BaMk gks ldrk gS] ftlosQ

ifj.kkeLo:i cYc dk ikjk mQij dh vksj mBrk gS ;k uhps dh

vksj fxjrk gSA 'kh'ks dh uyh ij ,d ekiuh cuh gksrh gS] tgk¡ ls

ikB~;kad fy, tkrs gSaA

rkiekih esa iz;qDr nks lkekU; ekiuh lsaVhxzsM rFkk I-kQkjsugkbV gSaA

lsaVhxzsM rkiekih ij fi?kyrs gq, fge dk rkieku 0°C rFkk mcyrs

gq, ikuh dk rkieku 100°C gksrk gS rFkk bu nksuksa osQ chp osQ

varjky dks 100 cjkcj Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA I-kQkjsugkbV

rkiekih ij ikuh dk fgekad ,oa DoFkukad ozQe'k 32°F ,oa

212°F gksrk gSA

ok;q osQ rkieku dks ekius osQ fy, mPp rkiekih ,oa fuEu

rkiekih dk mi;ksx fd;k tkrk gS] tcfd ok;q dh vknzZrk dks

ekius osQ fy, 'kq"d cYc ,oa vknzZ cYc rkiekih dk mi;ksx fd;k

tkrk gSA LVhosalu LozQhu esa bu rkiekfi;ksa osQ ,d lsV dks j[kk

tkrk gS (ckWDl 8-1)A

vfèkdre rkiekih dks fnu osQ mPpre rkieku dks vafdr djus

osQ fy, cuk;k tkrk gSA tSls gh rkieku c<+rk gS] uyh dk ikjk mQij

dh vksj c<+us yxrk gS] ¯oQrq tc ikjk BaMk gksrk gS] rc ;g uyh esa

ladh.kZu osQ dkj.k uhps dh vksj ugha tk ikrk gSA ikjs dks uhps ykus osQ

fp=k 8-1 %
vfèkdre rkiekih

fp=k 8-2 %
U;wure rkiekih
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Hkwxksy esa iz;ksxkRed dk;Z

LVhosalu LozQhu dk mi;ksx rkiekfi;ksa dks o"kZ.k ,oa lw;Z dh

lhèkh fdj.kksa ls cpkus osQ fy, fd;k tkrk gSA ok;q blosQ pkjksa

vksj lqxerk ls ?kwe ldrh gSA ;g ydM+h dk cuk gksrk gS]

ftlosQ fdukjs >jks[ksnkj gksrs gSa] ftlls ok;q dk lqxerk ls

izos'k gks losQA fofdj.k dks ijko£rr djus osQ fy, bls 'osr

jax ls jaxk tkrk gSA blosQ pkj iSj gksrs gSa rFkk lrg ls bldh

mQ¡pkbZ 3 iQhV] 6 bap gksrh gSA oaQiu ls cpkus osQ fy, blosQ

iSjksa dks dkiQh n`<+ cukdj bUgsa Hkwfe esa xkM+ fn;k tkrk gSA

lkeus okys I-kQyd dks ry esa yxkdj mlls ,d njokts dk

dke fy;k tkrk gS] ftlls rkiekih dk iBu ,oa vuqj{k.k

fd;k tkrk gSA LVhosalu LozQhu dk njoktk mÙkjh xksyk¼Z esa

mÙkj dh vksj rFkk nf{k.kh xksyk¼Z esa nf{k.k dh vksj gksrk gS]

D;ksafd lw;Z dh lhèkh fdj.ksa ikjs dks Hkh ijko£rr djrh gSaA

LVhosalu LozQhu dk mís'; ,d leku rkieku okyk ckM+k

cukuk gS] tks ckgj dh ok;q dk rkieku n'kkZrk gSA

fy, bls fiQj ls lSV fd;k tkrk gSA U;wure rkiekih osQ }kjk fnu osQ U;wure rkieku dk

izs{k.k fd;k tkrk gSA bl rkiekih esa ikjs osQ LFkku ij vYdksgy dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

tc rkieku ?kVrk gS] rks uyh esa j[kh èkkrq dh fiu uhps pyh tkrh gS rFkk U;wure rkieku

ij tkdj :d tkrh gS (fp=k 8-1 vfèkdre rFkk fp=k 8-2 U;wure rkiekih)A

ok;q esa mifLFkr vknzZrk dks ekius osQ fy, 'kq"d cYc rkiekih ,oa vknzZ cYc

rkiekih dk mi;ksx fd;k tkrk gS (fp=k 8-3)A 'kq"d cYc rFkk vknzZ cYc rkiekih

,d gh rjg osQ gksrs gSa] tks ,d ydM+h osQ r[rs ij fLFkr gksrs gSaA 'kq"d rkiekih

dk cYc ok;q esa [kqyk jgrk gS] tcfd vknzZ rkiekih dk cYc xhys eyey osQ

diM+s ls fyiVk gksrk gSA blosQ ,d fljs dks vklqr ty ls Hkjs NksVs crZu esa Mqcks,

j[kdj bls yxkrkj xhyk j[kk tkrk gSA vknzZ cYc ls ok"ihdj.k gksus ij bldk

rkieku ?kV tkrk gSA

'kq"d cYc dk ikB~;kad ok;q esa mifLFkr tyok"i dh ek=kk ls izHkkfor ugha gksrk

gS] ysfdu vknzZ cYc osQ ikB~;kad esa fHkUurk vkrh gS] D;ksafd ok"ihdj.k dh nj ok;q fp=k 8-3 % vkæZ ,oa
'kq"d cYc rkiekih

ckWDl 8-1& LVhosalu LozQhu
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ekSle ;a=k] ekufp=k rFkk pkVZ

esa mifLFkr tyok"i dh ek=kk ij fuHkZj djrh gSA ok;q esa ftruh vfèkd vknzZrk gksxh] ok"ihdj.k

dh nj mruh gh de gksxh] iQyLo:i] 'kq"d ,oa vknzZ cYcksa osQ chp osQ ikB~;kadksa dk varj

de gksxkA nwljh rjiQ] tc ok;q 'kq"d gksrh gS] rc vknzZ cYc dh lrg ls ok"ihdj.k rsth ls

gksxk] tks blosQ rkieku dks de dj nsxk rFkk nksuksa osQ ikB~;kadksa dk varj vfèkd gksxkA blfy,

vknzZ ,oa 'kq"d cYc osQ ikB~;kad dk varj vknzZrk osQ lkis{k ok;qeaMy dh voLFkk dks fuèkkZfjr

djrk gSA varj ftruk gh vfèkd gksxk] ok;q mruh gh vfèkd 'kq"d gksxhA

ok;qnkcekih

gekjs pkjksa vksj mifLFkr ok;q esa Hkkj gksrk gS rFkk ;g ìFoh dh lrg ij ncko Mkyrh gSA lkekU;

voLFkk esa leqnz ry ij ok;q dk nkc 1-03 fdyks izfr oxZ lsaVhehVj gksrk gSA ok;q dh lrr~

xfr osQ dkj.k rkieku ,oa ok;q esa mifLFkr tyok"i dh ek=kk esa ifjorZu vkrk gSA ok;q dk Hkkj

le; rFkk LFkku osQ lkFk yxkrkj cnyrk jgrk gSA

ok;qeaMyh; nkc dks ekius okys ;a=k dks ok;qnkcekih dgrs gSaA lcls vfèkd mi;ksx esa yk,

tkus okys ok;qnkcekih] ikjn ok;qnkcekih] funzZo ok;qnkcekih rFkk ok;qnkc ys[kh ;a=k gSaA bls

ekius dh bdkbZ feyhckj gksrh gSA

ikjn ok;qnkcekih ,d ;FkkFkZ ;a=k gS

rFkk bldk mi;ksx ekud osQ :i esa

fd;k tkrk gSA blesa fdlh Hkh LFkku

osQ ok;qeaMyh; nkc dks izfryksfer

dk¡p dh uyh esa ikjs osQ LraHk osQ Hkkj

osQ vuqlkj larqfyr j[kk tkrk gSA ,d

lkèkkj.k iz;ksx }kjk ikjn ok;qnkcekih

osQ fl¼kar dks le>k tk ldrk gS

(fp=k 8-4)A yxHkx 1 ehVj yach]

dk¡p dh eksVh ,d:ih ,d uyh ysa

rFkk mlesa ikjn Hkj nsaA v¡xqyh ls uyh

osQ eq¡g dks can dj nsa vkSj bls myV

nsa rFkk blosQ [kqys fljs dks ikjn okys

ik=k esa bl izdkj Mqcks,¡ fd uyh esa

ok;q izos'k u dj losQA fiQj vaxqyh

dks gVk ysaA
fp=k 8-4 % ikjn ok;qnkcekih

ok;qeaMyh; nkc

ikjn ls Hkjk ik=k

760 fe-eh-
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Hkwxksy esa iz;ksxkRed dk;Z

ikjn uyh ls fudydj ik=k esa vk,xk vkSj 'ks"k ikjn uyh esa ik=k osQ ikjn dh lrg ls Åij

,d fuf'pr m¡QpkbZ ij Bgj tk,xkA ,slk blfy, gksrk gS fd uyh esa ikjn dk LraHk] tks ik=k esa

mifLFkr ikjn dh lrg ls Åij jgrk gS] dk Hkkj ,d vfuf'pr m¡QpkbZ dh ok;q osQ LraHk osQ Hkkj

ls larqfyr gks tkrk gSA ;g vfuf'pr m¡QpkbZ dk ok;q LraHk rjy lrg dh ,d leku vuqizLFk dkV

ij nkc Mkyrk gSA vr% uyh esa ikjn dh m¡QpkbZ }kjk nkc dk cks/ gksrk gSA

funzZo ok;qnkcekih xzhd 'kCn ̂ ,susjkl*

(aneros: a –'not', neros- 'moisture')

ls fy;k x;k gSA ;g lqlagr ,oa lqoká ;a=k

gksrk gSA blesa ofye; èkkrq ls fu£er ,d

dks"B gksrk gS] tks irys feJ èkkrq dk cuk

gksrk gSA bls vPNh rjg ls can dj yxHkx

ok;qjfgr dj fn;k tkrk gSA blosQ vanj ,d

yphyk <Ddu gksrk gS] tks nkc osQ ifjorZuksa

ls izHkkfor gksrk gS (fp=k 8-5)A

tSls gh nkc c<+rk gS] <Ddu vanj

dh vksj nc tkrk gS rFkk <Ddu ls tqM+s

va'kkafdr Mk;y ij fLFkr lwbZ nf{k.kkorZ

?kweus yxrh gS rFkk mPp ikB~;kad n'kkZrh

gSA tc nkc ?kVrk gS] rc <Ddu ckgj dh vksj pyk tkrk gS rFkk lwbZ okekorZ fn'kk esa ?kwerh

gS] tks fd de nkc dks n'kkZrh gSA

ok;qnkc ys[kh ;a=k Hkh funzZo ok;qnkcekih ;a=k dh Hkk¡fr dk;Z djrk gSA foLFkkiu dh

vfèkdrk osQ fy, dbZ ok;q jfgr cDlksa dks ,d&nwljs osQ mQij j[kk tkrk gSA yhojksa osQ ,d

ra=k ls ;g xfr c<+ tkrh gS] ftlls bldk vfHkys[ku ,d ?kw.khZ <ksy ls layXu dkxt ij

Loys[kh dye ls gksrk gSA ok;qnkcys[kh ;a=k osQ ikB~;kad lnSo 'kq¼ ugha gksrs gSa] blfy, ikjk

ok;qnkcekih ;a=k osQ lkFk rqyuk djosQ ekud cuk, tkrs gSaA

iou osxekih

iou osxekih ,d ,slk ;a=k gS] ftldk mi;ksx ok;q dh fn'kk fuèkkZfjr djus esa fd;k tkrk gSA

iou osx ekih ,d gYdh ,oa ?kwerh gqbZ r'rjh gS] ftlosQ ,d fljs ij rhj rFkk nwljs fljs ij

nks èkkrq dh r'rfj;k¡ leku dks.k ij tqM+h gksrh gSaA ;g ?kwerh gqbZ r'rjh yksgs dh NM+ osQ lkFk

bl izdkj tqM+h gksrh gS fd og {kSfrt ry ij Lora=k :i ls ?kwe losQA ;gk¡ rd fd ok;q esa

fp=k 8-5 % fuæZo ok;qnkcekih

\--
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ekSle ;a=k] ekufp=k rFkk pkVZ

FkksM+h&lh xfr gksus ij Hkh ;g ?kweus yxrh gSA rhj dh fn'kk ges'kk ok;q osQ cgko dh fn'kk dks

n'kkZrk gS (fp=k 8-6)A

o"kkZekih

o"kkZ dh ek=kk dks o"kkZekih ;a=k }kjk ekik tkrk gSA o"kkZekih ;a=k esa èkkrq dk fl¯yMj gksrk gS]

ftl ij ,d xksykdkj dhi yxk gksrk gSA dhi dk O;kl lkekU;r% 20 ls-eh- gksrk gSA o"kkZ osQ

ikuh dks blesa bdêòk fd;k tkrk gS rFkk ekid Xykl osQ }kjk bls ekik tkrk gSA lkekU;r% o"kkZ

dks feyhehVj ;k lsaVhehVj dh bdkbZ esa ekik tkrk gSA ciZQ dks Hkh blh izdkj nzo osQ :i esa

ifjo£rr djosQ ekik tkrk gS (fp=k 8-7)A

fp=k 8-6 % iou osxekih

fp=k 8-7 % o"kkZekih

ozQekad rÙo ;a=k bdkbZ

1- rkieku rkiekih °C/°F

2- ok;qeaMyh; nkc nkcekih feyhckj

3- ok;q (fn'kk) iou osxekih izèkku fn'kk,¡

4- ok;q (osx) okr fnXn'khZ fd-eh-@?kaVk

5- o"kkZ o"kkZekih eh-eh-@ls-eh-

lkj.kh 8-1 % ekSle osQ rÙoksa dks ekius osQ ;a=k

ckáik=k

dhi

Hkhrjh fl¯yMj

Hkwfe ry

cksry
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Hkwxksy esa iz;ksxkRed dk;Z

ekSle ekufp=k ,oa pkVZ

ekSle ekufp=k % ekSle ekufp=k i`Foh ;k mlosQ fdlh Hkkx osQ ekSleh ifj?kVukvksa dk lery

èkjkry ij izn'kZu gSA ,d fuf'pr fnu esa] ;s fofHkUu ekSle rÙoksa] tSls&rkieku] o"kkZ] lw;Z dk

izdk'k] es?ke;rk] ok;q dh fn'kk ,oa osx bR;kfn dh voLFkkvksa osQ ckjs esa crkrk gSA lu~ 1688

esa ,MeaM fgysjh us 30° mÙkj ,oa nf{k.k v{kka'kksa osQ fy, ,d ekufp=k dk izdk'ku fd;k] ftlesa

O;kikfjd iouksa rFkk izpfyr ekWulwu iouksa dh fn'kkvksa dks izn£'kr fd;k x;k FkkA fuf'pr ?kaVksa

ij fy, x, izs{k.kksa dks dksM osQ }kjk iwokZuqeku osaQnzksa ij izsf"kr fd;k tkrk gSA osaQnzh; dk;kZy;]

bu lwpukvksa dk vfHkys[k j[krk gS] ftlosQ vkèkkj ij ekSle ekufp=k cuk, tkrs gSaA mQijh ok;q

izs{k.kksa dks igkM+h LVs'kuksa] ok;q;kuksa] ik;yV&xqCckjksa vkfn osQ }kjk izkIr djosQ vyx ls vafdr

fd;k tkrk gSA Hkkjrh; ekSle foKku foHkkx dh LFkkiuk osQ ckn ls gh ekSle ekufp=kksa ,oa pkVks±

dks fu;fer :i ls rS;kj fd;k tkrk gSA

ekSle osèk'kkyk,¡ vk¡dM+ksa dks iq.ks fLFkr osaQnzh; osèk'kkyk dks fnu esa nks ckj Hkstrh gSaA

Hkkjrh; leqnzksa esa pyus okys tgktksa ij Hkh vk¡dM+s ,df=kr fd, tkrs gSaA vaVkoZQfVdk esa ekSle

osèk'kkyk dh LFkkiuk] varjkZ"Vªh;] Hkkjrh; egklkxjh; vfHk;ku pykus rFkk jkWosQV ,oa ekSle

mixzgksa osQ NksMs+ tkus ls ekSle iwokZuqeku ,oa izs{k.k osQ {ks=k esa vPNh izxfr gqbZ gSA

ekSle pkVZ % fofHkUu ekSle osèk'kkykvksa ls izkIr vk¡dM+s i;kZIr ,oa foLr`r gksrs gSaA vr% ;s ,d

pkVZ ij fcuk dks̄ Mx osQ ugha fn[kk, tk ldrsA dks̄ Mx osQ }kjk de LFkku esa lwpuk,¡ nsdj pkVZ

dh mi;ksfxrk c<+ tkrh gSA bUgsa flukfIVd ekSle pkVZ dgrs gSa rFkk tks dksM iz;ksx esa yk, tkrs

gSa] mls ekSle foKku izrhd dgrs gSaA ekSle iwokZuqeku osQ fy, ekSle pkVZ izkFkfed ;a=k gaSA ;s

fofHkUu ok;qjkf'k;ksa] ok;qnkc ;a=kksa] okrkxzksa rFkk o"kZ.k osQ {ks=kksa dh vofLFkfr tkuus ,oa igpkuus

esa lg;ksx djrs gSaA

ekSle izrhd

lHkh osèk'kkykvksa ls izkIr lwpukvksa dks fo'o ekSle foKku laxBu ,oa jk"Vªh; ekSle C;wjks

}kjk ekud cuk, x, ekSle izrhdksa dk iz;ksx djrs gq, ekufp=kks a ij vafdr fd;k tkrk

gS (fp=k 8-8 ,oa 8-9)A
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ekSle ;a=k] ekufp=k rFkk pkVZ

fp=k 8-8 % ekSle izrhd (varjkZ"Vªh; ekSle foKku laxBu] okjlk }kjk 1935 esa Loho`Qr)

'kq¼ gok

/q¡/

oqQgklk

oqQgjk v<1 fd-eh-

gYdk oqQgjk

/jkryh; oqQgjk

rq"kkj oqQgjk

iqQgkj

o"kkZ

fgeikr

lfge o`f"V

ciZQ osQ d.k

ciZQ osQ VqdM+s

ciZQ lwbZ

o"kkZ dh ckSNkj

fge dh ckSNkj

lfge o`f"V vkSj ciZQ
dh ckSNkj

eqyk;e vksys

NksVs vksys

vksyk

nwj esa fctyh peduk

rfM+r >a>k

viokgh fge (Åij)

fge >a>k

viokgh fge (/jrh
osQ lehi)

/wy Hkjh vk¡/h

va/M+

fgekPNkfnr

vksl

/oy rq"kkj

dkpkHk rq"kkj

eqyk;e rqfgu

dBksj rqfgu

>a>k

lw;Z izdk'k

lkSj izHkkeaMy

panz izHkkeaMy

lkSj fdjhV

panz fdjhV

banz/uq"k

mÙkj /zqoh; T;ksfr

ejhfpdk

jkf'k pØh; izdk'k
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Hkwxksy
 esa iz;ksxkRed

 d
k;Zfp=k 8-9 % ok;q dk osx ,oa lkekU; izHkko

0- 'kkar ok;q 0 'kkar] /q,¡ dk ÅèokZ/j mBukA

1- ean ok;q 1&5 gok dh fn'kk dk Kku] /q,¡ osQ izokg dh fn'kk ls
gksuk] ijarq okrkfno~Q lwpd }kjk ughaA

2- ean lehj 6&11 gok osQ dkj.k okrkfno~Q lwpd] fgyuk] gok dks
psgjs ij eglwl djuk] iÙkksa esa ljljkgVA

3- /hj lehj 12&19 iÙkksa vkSj iqQufx;ksa esa yxkrkj xfr] gYosQ >aMs
iQgjkrs gSaA

4- vYi cy lehj 20&28 /wy vkSj dkxtksa dks mM+k nsuk] NksVh Vgfu;ksa dk
fgyukA

5- lcy lehj 29&38 NksVs isM+&ikS/ksa dk >weukA

6- izcy lehj 39&49 cM+h Vgfu;ksa esa xfr] VsyhxzkI-kQ osQ rkjksa esa gypy]
Nrfj;ksa osQ iz;ksx esa dfBukbZA

7- vYi cy >a>k 50&61 laiw.kZ o`{kksa esa xfr] iou osQ foijhr pyus dh
fn'kk esa vlqfo/kA

8- lcy >a>k 62&74 NksVh Vgfu;ksa dk VwVuk] pyus esa ck/kA

9- izcy >a>k 75&88 oqQN edku {kfrxzLr gksrs gSa] fpeuh osQ fljs rFkk
yVdrh oLrq,¡] tSls nwdkuksa osQ cksMZ fxj tkrs gSaA

10- iw.kZ >a>k 89&102 isM+ksa dk tM+ksa ls m[kM+uk] edkuksa esa dkiQh {kfrA

11- rwiQku 103&117 dHkh&dHkh vkrs gSa] cgqr vf/d {kfrA

12- gfjosQu ;k izHkatu 118 ls Åij vR;f/d fouk'kdkjhA

O;wiQksVZ la[;k  ok;q rhj ok;q dh xfr ok;q xfr osQ è;kukd"kZd izHkko
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ekSle ;a=k] ekufp=k rFkk pkVZ

tyok;q vk¡dM+ksa dk ekufp=khdj.k

tyok;q osQ cgqr&ls vk¡dM+s js[kk izrhdksa osQ }kjk izn£'kr fd, tkrs gSaA muesa lcls izpfyr

lenwfjd js[kk,¡ gSaA bu lenwfjd js[kkvksa dks ekufp=kksa ij leku js[kkvksa osQ :i esa n'kkZ;k tkrk

gSA ;s js[kk,¡ ,sls LFkkuksa dks feykrh gSa] ftuosQ rkieku] o"kkZ] ok;qnkc] lw;Z izdk'k] es?k vkfn osQ

vkSlr eku ,d gksaA bl izdkj dh oqQN js[kkvksa ,oa muosQ mi;ksx dks uhps fn;k x;k gS %

lenkc js[kk,¡ % leku ok;qnkc okys LFkkuksa dks feykus okyh js[kk,¡

lerki js[kk,¡ % leku rkieku okys LFkkuksa dks feykus okyh js[kk,¡

leo"kkZ js[kk,¡ % fn, x, le; eas leku vkSlr ok£"kd o"kkZ okys LFkkuksa dks feykus

okyh js[kk,¡

vkblksgsy % mu LFkkuksa dks feykus okyh js[kk,¡] tgk¡ izfrfnu ekè; lw;Z izdk'k dh

vofèk leku gks

lees?k js[kk,¡ % leku vkSlr es?kkoj.k okys LFkkuksa dks feykus okyh js[kk,¡

ekSle ekufp=k dk fuoZpu

mQij nh xbZ lwpukvksa osQ vkèkkj ij ge ,d ekSle ekufp=k dk fo'ys"k.k dj ldrs gSa rFkk

ns'k osQ fofHkUu Hkkxksa esa fo|eku ekSleh n'kkvksa osQ lkekU; izfr:i dks le> ldrs gSaA

fp=k 8-10 esa Hkkjr esa ebZ osQ eghus esa izpfyr lkekU; ekSleh n'kkvksa dks fn[kk;k x;k gSA ;gk¡

ok;q nkc dh lkekU; o`f¼ mÙkj ,oa mÙkj&iwoZ dh vksj gSA nks vYi ok;qnkc osaQnz dks igpkuk

tk ldrk gS] ,d jktLFkku esa rFkk nwljk caxky dh [kkM+h osQ mQijA caxky dh [kkM+h ij fuEu

nkc osaQnz fodflr gksrk gS] ftls laosaQnzh; lenkc js[kkvksa osQ }kjk n'kkZ;k tkrk gS] tgk¡ fuEure

ok;qnkc 996 feyhckj gksrk gSA Hkkjr osQ nf{k.kh Hkkx osQ mQij vkdk'k vfèkdka'kr% cknyksa ls

f?kjk gksrk gSA nwljh vksj Hkkjr osQ eè; Hkkx esa vkdk'k lkekU;r% lkiQ jgrk gSA iwohZ rV osQ

nf{k.kh Hkkx esa iouksa dh fn'kk vfèkdka'kr% LFky ls leqnz dh vksj okekorZ fn'kk esa pyrh gSA

fp=k 8-13 dk vè;;u dhft, ,oa irk yxkb, fd tqykbZ esa rkieku ,oa ok;qnkc dh fLFkfr

D;k gSA
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Hkwxksy esa iz;ksxkRed dk;Z

fp=k 8-10 % ebZ osQ eghus dk Hkkjrh; ekSle ekufp=k
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ekSle ;a=k] ekufp=k rFkk pkVZ

fp=k 8-11 % tuojh eghus dk Hkkjrh; ekSle ekufp=k
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Hkwxksy esa iz;ksxkRed dk;Z

fp=k 8-12 % Hkkjr&tuojh esa vkSlr rkieku ,oa nkc
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ekSle ;a=k] ekufp=k rFkk pkVZ

fp=k 8-13 % Hkkjr&tqykbZ esa vkSlr ok;qnkc ,oa rkieku

2020-21



118

Hkwxksy esa iz;ksxkRed dk;Z

vH;kl

1. uhps fn, x, pkj fodYiksa esa ls lgh mÙkj pqusa %
(i) izR;sd fnu osQ fy, Hkkjr osQ ekSle ekufp=k dk fuekZ.k dkSu&lk foHkkx djrk gS\

(d) fo'o ekSle laxBu
([k) Hkkjrh; ekSle foHkkx
(x) Hkkjrh; losZ{k.k foHkkx
(?k) buesa ls dksbZ ugha

(ii) mPp ,oa fuEu rkiekih esa dkSu&ls nks nzoksa dks iz;ksx fd;k tkrk gS\
(d) ikjk ,oa ty
([k) ty ,oa vYdksgy
(x) ikjk ,oa vYdksgy
(?k) buesa ls dksbZ ugha

(iii) leku nkc okys LFkkuksa dks tksM+us okyh js[kkvksa dks D;k dgk tkrk gS\
(d) lenkc js[kk,¡
([k) leo"kkZ js[kk,¡
(x) lerki js[kk,¡
(?k) vkblksgsy js[kk,¡

(iv) ekSle iwokZuqeku dk izkFkfed ;a=k gS&
(d) rkiekih
([k) nkcekih
(x) ekufp=k
(?k) ekSle pkVZ

(v) vxj ok;q esa vknzZrk vfèkd gS] rc vknzZ ,oa 'kq"d cYc osQ chp ikB~;kad dk varj gksxk&
(d) de
([k) vfèkd
(x) leku
(?k) buesa ls dksbZ ugha

2. fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj yxHkx 30 'kCnksa esa nsa%
(i) ekSle osQ ewy rÙo D;k gSa\
(ii) ekSle pkVZ D;k gS\
(iii) oxZ 1 osQ osèk'kkykvksa esa lkekU;r% dkSu&lk ;a=k ekSle ifj?kVukvksa dks ekius osQ fy, gksrk gS\
(iv) lerki js[kk,¡ D;k gSa\

fp=k 8-11 ,oa 8-12 esa tuojh ekg esa l£n;ksa osQ le; Hkkjr dh lkekU; ekSleh n'kkvksa

dks n'kkZ;k x;k gSA ;gk¡ ij ok;qnkc dh lkekU; o`f¼ nf{k.k ls mÙkj dh vksj gSA Hkkjr osQ iwohZ

Hkkx esa mPp ok;qnkc {ks=k fodflr gksus osQ lkFk yxHkx lEiw.kZ ns'k esa vkleku lkiQ gSA

1-018 feyhckj dh loksZPp lenkc js[kk jktLFkku ls xqtjrh gSA
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ekSle ;a=k] ekufp=k rFkk pkVZ

(v) fuEufyf[kr dks ekSle ekufp=k ij fpfÉr djus osQ fy, fdl izdkj osQ ekSle izrhdksa dk iz;ksx
fd;k tkrk gS\
(d)  /q¡/
([k)  lw;Z dk izdk'k
(x)  rfM+r
(?k)  es?kksa ls <dk vkdk'k

3. fuEu iz'u dk mÙkj yxHkx 125 'kCnksa esa nsa%
(i) ekSle ekufp=kksa ,oa pkVks± dks fdl izdkj rS;kj fd;k tkrk gS rFkk ;s gekjs fy, oSQls mi;ksxh gSa\

ekufp=k iBu

fp=k 8-12 ,oa 8-13 dks i<+sa ,oa fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj nsa %
(i) bu ekufp=kksa esa fdu ½rqvksa dks n'kkZ;k x;k gS\
(ii) fp=k 8-12 esa vfèkdre lenkc js[kk dk eku D;k gS rFkk ;g ns'k osQ fdl Hkkx ls xqtj jgh gS\
(iii) fp=k 8-13 esa lcls vfèkd ,oa lcls U;wu lenkc js[kkvksa dk eku D;k gS rFkk ;s dgk¡ fLFkr gSa\
(iv) nksuksa ekufp=kksa esa rkieku forj.k dk izfr:i D;k gS\
(v) fp=k 8-12 esa fdl Hkkx dk vfèkdre vkSlr rkieku rFkk U;wure vkSlr rkieku vki ns[krs gSa\
(vi) nksuksa ekufp=kksa esa vki rkieku forj.k ,oa ok;qnkc osQ chp D;k lacaèk ns[krs gSa\
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