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DeYÙeeme ØeMve

cesj" Deewj efouueer kesâ Deeme-heeme yeesueer peeves Jeeueer KeÌ[er yeesueer keâe meeefneflÙekeâ ¤he keäÙee keânueelee nw?
G0—

efnvoer keâer efkeâleveer GheYee<eeSB nQ?
G0—

hetJe&Jeleea ieÅe kesâ efnvoer meeefnlÙe keâes efkeâleves JeieeX ceW yeeBše pee mekeâlee nw?
G0—

efnvoer keâer Dee" yeesefueÙeeW kesâ veece yeleeFS~
G0—

ieÅe SJeb heÅe ceW cegKÙe Devlej keäÙee nQ?
G0—

yeÇpeYee<ee kesâ ieÅe keâer oes jÛeveeDeeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

yeÇpeYee<ee kesâ meyemes ØeeÛeerve ceewefuekeâ «evLe keâe veece yeleeFS~
G0—

cewefLeueer ieÅe keâe ØeeÛeervelece GheueyOe «evLe keâewve-mee nw?
G0—

yeÇpeYee<ee kesâ ieÅe meeefnlÙe keâes efkeâleves JeieeX ceW yeeBše pee mekeâlee nw?
G0—

jepemLeeveer ieÅe keâer ØecegKe jÛeveeDeeW kesâ veece yeleeFS~
G0—

efnvoer keâer ØeLece heef$ekeâe keâewve-meer nw? Ùen keâye Je keâneB mes ØekeâeefMele ngF&?
G0—

‘melÙeeLe& ØekeâeMe’ leLee ‘Yee<ee ÙeesieJeeefMe<"’ kesâ uesKekeâeW keâe veece yeleeFS~
G0—

cegbMeer meoemegKeueeue keâer Yee<ee keâer efJeMes<eleeSB yeleeFS~
G0—

Yeejlesvog Ùegie mes hetJe& efkeâve oes jepeeDeeW ves efnvoer ieÅe kesâ efvecee&Ce ceW Ùeesieoeve efoÙee?
G0—

‘efJeueheâesme& Skeäš’ keâye heeme ngDee?
G0—

KeÌ[er yeesueer kesâ ieÅe keâer meyemes henueer jÛevee keâewve-meer nw?
G0—

DeefleueIeg GòejerÙe ØeMve—
1.

2.

3.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

cesj" Deewj efouueer kesâ Deeme-heeme yeesueer peeves Jeeueer KeÌ[er yeesueer kesâ meeefneflÙekeâ ™he keâes ‘efnvoer’ keânles nQ~

efnvoer keâer GheYee<eeSB yeÇpeYee<ee, KeÌ[eryeesueer, yegvosueer, nefjÙeeCeJeer, keâVeewpeer, DeJeOeer, yeIesueer, ÚòeermeieÌ{er, Yeespehegjer, cewefLeueer,
jepemLeeveer SJeb heneÌ[er nQ~

hetJeJeleea ieÅe kesâ efnvoer meeefnlÙe keâes cegKÙele: Ûeej JeieeX ceW yeeBše pee mekeâlee nw– jepemLeeveer ieÅe, cewefLeueer ieÅe,
yeÇpeYee<ee keâe ieÅe Deewj KeÌ[eryeesueer keâe ØeejefcYekeâ ieÅe~

efnvoer keâer Dee" yeesefueÙeeB nQ– yeÇpeYee<ee, KeÌ[er yeesueer, yegvosueer, nefjÙeeCeJeer, keâVeewpeer, yeIesueer, DeJeOeer SJeb ÚòeermeieÌ{er~

ieÅe cegKÙele: Úvocegòeâ JeekeäÙeeW ceW keâer ieF& jÛevee nesleer nw, peyeefkeâ heÅe ueÙeyeæ Ùee Úvoesyeæ jÛevee nesleer nw~ Ùeefle, ieefle, ueÙe, heÅe
uesKekeâ kesâ meneÙekeâ lelJe nesles nQ, peyeefkeâ ieÅe uesKekeâ kesâ efueS efJejece-efÛeÖ meneÙekeâ lelJe efmeæ nesles nQ~

yeÇpeYee<ee ieÅe keâer oes jÛeveeSB ëe=bieej-jme-ceC[ve leLee oes meew yeeJeve Jew<CeJeve keâer Jeelee& nQ~

yeÇpeYee<ee keâe meyemes ØeeÛeerve ceewefuekeâ «evLe ieesjKeveeLe ke=âle ‘ieesjKemeej’ ceevee peelee nw~

cewefLeueer ieÅe keâe ØeeÛeervelece GheueyOe «evLe pÙeeseflejerMJejke=âle ‘JeCe&-jlveekeâj’ nw~

yeÇpeYee<ee kesâ ieÅe meeefnlÙe keâes cegKÙele: leerve JeieeX ceW yeeBše pee mekeâlee nw– ceewefuekeâ «evLe, šerkeâe-meeefnlÙe Deewj
Devetefole «evLe~

jepemLeeveer ieÅe keâer ØecegKe jÛeveeSB DeejeOevee, DeefleÛeej SJeb yeeue-efMe#ee Deeefo nQ~

efnvoer keâer ØeLece heef$ekeâe ‘Govle-ceele&C[’ nQ~ Ùen meved F&0 ceW keâevehegj mes ØekeâeefMele ngF&~

‘melÙeeLe& ØekeâeMe’ kesâ uesKekeâ mJeeceer oÙeevevo mejmJeleer leLee ‘Yee<ee ÙeesieJeeefMe‰’ kesâ uesKekeâ jeceØemeeo efvejbpeveer nQ~

cegbMeer meoemegKeueeue keâer Yee<ee heefjceeefpe&le leLee heâejmeer Mewueer mes ØeYeeefJele nw~

Yeejlesvog Ùegie mes hetJe& jepee efMeJeØemeeo ‘efmeleejsefnvo’ leLee jepee ue#ceCe efmebn ves efnvoer ieÅe kesâ efvecee&Ce ceW Ùeesieoeve efoÙee~

meved F&0 ceW ‘efJeueheâesme& Skeäš’ heeme ngDee~

KeÌ[eryeesueer kesâ ieÅe keâer meyemes henueer jÛevee pešceue ke=âle ‘ieesje yeeoue keâer keâLee’ nw~

(1) (2) (3)

(4)

1826

1813

4.

5.

(1) (2)

(3)
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

keâuekeâòee efmLele heâesš& efJeefueÙece keâe@uespe kesâ Gve oes efnvoer-efMe#ekeâeW kesâ veece efueefKeS, efpevnW KeÌ[er yeesueer ieÅe keâe
ØeejefcYekeâ GVeeÙekeâ ceevee peelee nw~

G0—

FbMee Deuuee KeeB, jeceØemeeo efvejbpeveer SJeb ueuuetueeue keâer Øeefmeæ jÛeveeDeeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

meoue efceße Je FbMee Deuuee KeeB keâer Yee<ee-Mewueer ceW Devlej yeleeFS~
G0—

KeÌ[er yeesueer ieÅe kesâ Øemeej ceW F&meeF& efceMeveefjÙeeW keâe keäÙee Ùeesieoeve jne?
G0—

ØeieefleJeeoer Ùegie kesâ ØeLece Jeie& kesâ meeefnlÙekeâejeW kesâ veece yeleeFS~
G0—

Megkeäue Ùegie keâer ØecegKe heef$ekeâeDeeW kesâ veece yeleeFS~
G0—

Megkeäue Ùegie keâer ke=âefleÙeeW ceW ØeÙegòeâ Mewueer keâewve-meer nw?
G0—

Megkeäue Ùegie ceW keâewve-meer efJeOeeSB efJekeâefmele ngFË?
G0—

Megkeäue Ùegie keâes DevÙe efkeâve veeceeW mes peevee peelee nw?
G0—

Megkeäue Ùegie kesâ ØecegKe ieÅekeâejeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

efnvoer ieÅe keâer Got& leLee mebmke=âleØeOeeve MewefueÙeeW kesâ he#eOej oes jepeeDeeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

Yeejlesvog kesâ menÙeesieer efkeâvneR oes uesKekeâeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

Yeejlesvog Ùegie ceW ØekeâeefMele nesves Jeeueer efnvoer keâer Skeâ ØecegKe heef$ekeâe Je Gmekesâ mecheeokeâ keâe veece efueefKeS~
G0—

efnvoer KeÌ[er yeesueer ieÅe kesâ efJekeâeme ceW Yeejlesvog nefjMÛevõ keâe Ùeesieoeve efueefKeS~
G0—

efÉJesoer Ùegie kesâ ØecegKe ieÅe-uesKekeâeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

efÉJesoer Ùegie keâe meceÙe yeleeFS Deewj Gme JÙeefòeâ keâe hetje veece yeleeFS, efpemekesâ keâejCe Fmes efÉJesoer Ùegie keâne peelee nw~
G0—

keâuekeâòee efmLele heâesš& efJeefueÙece keâe@uespe kesâ oes efnvoer-efMe#ekeâeW ueuuetueeue leLee meoue efceße keâes KeÌ[er yeesueer ieÅe keâe ØeejefcYekeâ
GVeeÙekeâ ceevee peelee nw~

FbMee Deuuee KeeB – jeveer kesâlekeâer keâer keâneveer
jeceØemeeo efvejbpeveer – Yee<ee ÙeesieJeeefMe<"
ueuuetueeue – Øescemeeiej

FbMee Deuuee KeeB keâer jÛeveeSB Megæ KeÌ[er yeesueer ceW efueKeer ieF& nw, efheâj Yeer keâneR-keâneR heâejmeer Mewueer keâe ØeYeeJe heefjueef#ele neslee nw~
Fvekeâer Yee<ee cegneJejsoej leLee nemÙe mes heefjhetCe& nw~
meoue efceße peer keâer Yee<ee DeefOekeâ mhe°, JÙeJenejesheÙeesieer leLee megOejer ngF& nw~

F&meeF& efceMeveefjÙeeW ves efnvoer ieÅe kesâ efJekeâeme ceW DeefOekeâ Ùeesieoeve efoÙee, FvneWves F&meeF& Oece& kesâ ØeÛeej kesâ efueS ‘yeeF&efyeue’ SJeb DevÙe
«evLeeW keâe efnvoer ceW DevegJeeo keâjJeeÙee~

ØeieefleJeeoer Ùegie kesâ ØeLece Jeie& kesâ meeefnlÙekeâej– efovekeâj, MeebefleefØeÙe efÉJesoer, ÙeMeheeue, npeejerØemeeo efÉJesoer, YeieJeleerÛejCe Jecee&,
pewvesvõ, JeemegosJeMejCe De«eJeeue Deeefo nQ~

Megkeäue Ùegie keâer ØecegKe heef$ekeâeSB meeefnlÙe-mevosMe, keâce&Jeerj, mejespe, nbme, DeeoMe&/ceewpeer Deeefo nQ~

Fme Ùegie keâer ke=âefleÙeeW ceW cegKÙe ™he mes ieJes<eCeelcekeâ, YeeJeelcekeâ, JÙebiÙeelcekeâ, efJeJesÛeveelcekeâ Je efJeJejCeelcekeâ Mewueer ØeÙeesie keâer ieF&&~

Megkeäue Ùegie keâes keâneveer, efveyevOe, GhevÙeeme, DeeueesÛevee, mebmcejCe, jsKeeefÛe$e, efjheeslee&pe, Deelce-keâLee, peerJeveer, he$e meeefnlÙe, Ùee$ee-
Je=òe Je [eÙejer Deeefo ieÅe efJeOeeSB efJekeâefmele ngF&~

Megkeäue Ùegie keâes ÚeÙeeJeeoer Ùegie, Øemeeo Ùegie, ØesceÛevo Ùegie Deeefo veeceeW mes Yeer peevee peelee nw~

Megkeäue Ùegie kesâ ØecegKe ieÅekeâej nQ– heogceueeue hegVeeueeue yeKMeer, [e@0 jIegyeerj eEmen, jeceÛevõ Megkeäue, peÙeMebkeâj Øemeeo, iegueeyejeÙe,
npeejerØemeeo efÉJesoer Deeefo~

jepee efMeJeØemeeo ‘efmeleejsefnvo’ efnvoer ieÅe kesâ Got& leLee jepee ue#ceCe efmebn efnvoer ieÅe kesâ mebmke=âle Mewueer kesâ he#eOej Les~

ØeleeheveejeÙeCe efceße leLee heb0 yeeueke=â<Ce Yešdš Yeejlesvog kesâ menÙeesieer uesKekeâ Les~

Yeejlesvog Ùegie ceW ØekeâeefMele nesves Jeeueer efnvoer keâer ØecegKe heef$ekeâe ‘keâefJe-JeÛeve megOee’ nw~ Fmekesâ mecheeokeâ Yeejlesvog nefjMÛevõ peer Les~

Yeejlesvog nefjMÛevõ peer ves henueer yeej Deheveer ØeefleYee keâe heefjÛeÙe osles ngS meeOeejCe yeesueÛeeue kesâ MeyoeW keâes efnvoer ceW mLeeve efoÙee~
Yeejlesvog Ùegie keâe ieÅe DelÙevle mepeerJe SJeb meMeòeâ nw~ Fme Ùegie kesâ meeefnlÙekeâejeW ves keâeJÙe kesâ efueS ‘ye»eYee<ee’ Je ieÅe kesâ efueS ‘KeÌ[er yeesueer’
keâes DeheveeÙee~ Jele&ceeve efnvoer ieÅe keâes Yeejlesvog peer keâer osve ceeveles ngS GvnW ‘efnvoer ieÅe keâe pevekeâ’ meb%ee mes DeefYeefnle efkeâÙee peelee nw~

efÉJesoer Ùegie kesâ ØecegKe uesKekeâ nQ– ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer, ØesceÛevo, hetCe&efmebn, mechetCee&vevo, MÙeecemegvoj oeme, jeceÛevõ Megkeäue Deeefo~

efÉJesoer Ùegie keâer meceÙe-meercee meved F&0 mes meved F&0 lekeâ nw~ ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer Éeje meeefnlÙe kesâ #es$e ceW cenlJehetCe&
Ùeesieoeve kesâ keâejCe Fme Ùegie keâes efÉJesoer Ùegie keâne peelee nw~
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

48.

49.

50.

Yeejlesvog Ùegie keâer ieÅe-Yee<ee (efnvoer) keâe efÉJesoer Ùegie ceW keäÙee megOeej SJeb efJekeâeme ngDee?
G0—

Yeejlesvog Ùegie kesâ efveyevOekeâejeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

efJe<eÙe Deewj Mewueer keâer Âef<š mes efveyevOe kesâ ØecegKe efkeâleves Yeso nQ? Gvekesâ veece efueefKeS~
G0—

efnvoer ieÅe keâer ØecegKe efJeOeeDeeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

ØeieefleJeeoer Ùegie keâer ØecegKe efJeMes<eleeSB yeleeFS~
G0—

ØeieefleJeeoer Ùegie keâer ØecegKe heef$ekeâeDeeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

DeeOegefvekeâ Ùegie keâer meceÙe-meercee yeleeFS~
G0—

DeeOegefvekeâ Ùegie kesâ efkeâvneR leerve uesKekeâeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

efnvoer kesâ ØeLece ceewefuekeâ GhevÙeeme SJeb Gmekesâ uesKekeâ keâe veece efueefKeS~
G0—

ØesceÛevo peer keâer henueer keâneveer keâe veece efueefKeS~
G0—

peÙeMebkeâj Øemeeo keâer ØecegKe keâneefveÙeeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

keâneveer keâer cegKÙe efJeMes<eleeSB yeleeFS~
G0—

keâneveer kesâ keâewve-keâewve mes lelJe nesles nQ?
G0—

efnvoer keâer henueer ceewefuekeâ keâneveer keâe veece efueefKeS~
G0—

ceneosJeer Jecee& leLee JeemegosJeMejCe De«eJeeue efkeâme Ùegie kesâ efveyevOekeâej nw?
G0—

Megkeäue Ùegie kesâ ØecegKe efveyevOekeâejeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

Yeejlesvog peer kesâ oes efveyevOeeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

osJekeâervevove Ke$eer kesâ oes GhevÙeemeeW kesâ veece yeleeFS~
G0—

peÙeMebkeâj Øemeeo kesâ GhevÙeemeeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

efÉJesoerÙegieerve efkeâvner oes efveyevOekeâejeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

Yeejlesvog Ùegie kesâ efnvoer ieÅe ceW heefj<keâej Deewj heefjceepe&ve keâer DeeJeMÙekeâlee Leer~ efÉJesoer Ùegie ceW Yee<ee keâes Megæ, megmebmke=âle Je
heefjceeefpe&le yeveekeâj JÙeJeefmLele efkeâÙee ieÙee~

Yeejlesvog nefjMÛevõ, heb0 yeeueke=â<Ce Yešdš, ØeleeheveejeÙeCe efceße, yeeuecegkegâvo ieghle Yeejlesvog Ùegie kesâ efveyevOekeâej nQ~

efJe<eÙe Deewj Mewueer keâer Âef° mes efveyevOe kesâ efvecveefueefKele ØecegKe Ûeej Yeso nQ–
efJeJejCeelcekeâ efveyevOe, JeCe&veelcekeâ efveyevOe, efJeÛeejelcekeâ efveyevOe, YeeJeelcekeâ efveyevOe~

efnvoer ieÅe keâer ØecegKe efJeOeeSB– efveyevOe, keâneveer, veeškeâ, GhevÙeeme, DeeueesÛevee, jsKeeefÛe$e, DeelcekeâLee, peerJeveer, mebmcejCe, [eÙejer,
Ùee$eeJe=le, YeWš-Jeelee&, he$e-meeefnlÙe leLee ieÅe keâeJÙe Deeefo nQ~

ceekeäme&Jeeoer ØeYeeJe, Yee<ee keâer meMeòeâlee, veJeerve Yee<ee-MewefueÙeeW keâe efJekeâeme leLee ÙeLeeLe&lee Deeefo ØeieefleJeeoer keâer efJeMes<eleeSB nQ~

ØeieefleJeeoer Ùegie keâer ØecegKe heef$ekeâeSB meeefjkeâe, iebiee, keâeoefcyeveer, Oece&Ùegie Deeefo nQ~

DeeOegefvekeâ Ùegie keâer meceÙe-meercee meved F&0 mes Jele&ceeve meceÙe lekeâ nw~

DeeOegefvekeâ Ùegie kesâ leerve uesKekeâ ue#ceer veejeÙeCe ueeue, efJe<Ceg ØeYeekeâj, Oece&Jeerj Yeejleer nQ~

efnvoer keâe ØeLece ceewefuekeâ GhevÙeeme ‘hejer#ee ieg®’ nw~ Fmekesâ uesKekeâ ueeuee ßeerefveJeemeoeme nQ~

ØesceÛevo keâer henueer keâneveer ‘œeesle’ nw~

peÙeMebkeâj Øemeeo keâer ØecegKe keâneefveÙeeB– DeekeâeMeoerhe, cecelee, hegjmkeâej, ceOegDee, efÛe$e-ceefvoj, iegC[e Deeefo nQ~

ueIeg keâLeevekeâ, hee$e SJeb Ûeefj$e-efÛe$eCe, YeeJe DeLeJee mebJesovee keâe ØemlegleerkeâjCe leLee efveefMÛele GösMÙe-keâneveer keâer cegKÙe efJeMes<eleeSB nQ~

keâneveer kesâ efvecveefueefKele lelJe nesles nQ– Meer<e&keâ, hee$e-SJeb Ûeefj$e-efÛe$eCe, keâLeevekeâ Ùee keâLeeJemleg, mebJeeo Ùee
keâLeeshekeâLeve, osMekeâeue Ùee JeeleeJejCe, Yee<ee-Mewueer leLee GösMÙe~

efkeâMeesjerueeue ieesmJeeceer ke=âle ‘Fbogceleer’ keâes efnvoer keâer henueer ceewefuekeâ keâneveer ceevee peelee nw~

ceneosJeer Jecee& leLee JeemegosJeMejCe De«eJeeue Megkeäueesòej Ùegie kesâ efveyevOekeâej nQ~

Megkeäue Ùegie kesâ ØecegKe efveyevOekeâej– DeeÛeeÙe& jeceÛevõ Megkeäue, iegueeyejeÙe, MÙeecemegvoj oeme, heerleecyej oòe, yeÌ[LJeeue Deeefo nw~

ceoeuemee leLee megueesÛevee Yeejlesvog peer kesâ oes efveyevOe-meb«en nQ~

Ûevõkeâevlee mevleefle Deewj YetleveeLe– osJekeâervevove Ke$eer kesâ oes GhevÙeeme nQ~

peÙeMebkeâj Øemeeo kesâ oes GhevÙeeme– kebâkeâeue Deewj efleleueer nQ~

efÉJesoerÙegieerve oes efveyevOekeâej nQ– ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer Je hetCe&efmebn~

(1) (2) (3) (4)

1947
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(5) (6) (7)
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51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

efnvoer Skeâebkeâer keâe pevekeâ efkeâmes ceevee peelee nw?
G0—

‘j#eeyebOeve’ leLee ‘efmebotj keâer nesueer’ efkeâme efJeOee keâer jÛeveeSB nQ? Fvekesâ uesKekeâeW keâe veece Yeer efueefKeS~
G0—

peÙeMebkeâj Øemeeo kesâ Øeefmeæ veeškeâeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

efnvoer kesâ ØecegKe veeškeâkeâejeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

veeškeâ keâes ‘¤hekeâ’ keäÙeeW keâne peelee nw?
G0—

ØesceÛevoesòej Ùegie kesâ efkeâvneR oes GhevÙeemekeâejeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

‘hejKe’ leLee ‘penepe keâe hebÚer’ GhevÙeemeeW kesâ uesKekeâeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

ØesceÛevo kesâ efkeâvneR oes GhevÙeemeeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

efkeâvneR oes mebmcejCe uesKekeâeW Je Gvekeâer Skeâ-Skeâ ke=âefle keâe veece yeleeFS~
G0—

jsKeeefÛe$e Je mebmcejCe ceW Deblej mhe<š keâerefpeS~
G0—

peerJeveer efkeâmes keânles nw?
G0—

peerJeveer efueKeves Jeeues efkeâmeer Skeâ uesKekeâ leLee Gmekeâer jÛevee keâe veece efueefKeS~
G0—

jeceefJeueeme Mecee& efkeâme ¤he ceW Øeefmeæ nQ?
G0—

Øeefmeæ peerJeveer-uesKekeâeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

oes [eÙejer efJeOee uesKekeâeW kesâ veece yeleeFS~
G0—

ieÅe-keâeJÙe efkeâmes keânles nQ?
G0—

Ùee$eeJe=òe efkeâmes keânles nQ~
G0—

oes Ùee$eeJe=òeevle uesKekeâeW Je Gvekeâer Skeâ-Skeâ ke=âefle keâe veece efueefKeS~
G0—

‘"sues hej efnceeueÙe’ efkeâme efJeOee keâer jÛevee nw?
G0—

YeWšJeelee& DeLeJee mee#eelkeâej mes Deehe keäÙee mecePeles nQ?
G0—

[e@0 jecekegâceej Jecee& keâes DeeOegefvekeâ efnvoer Skeâebkeâer keâe pevekeâ ceevee peelee nw~

‘j#eeyevOeve’ leLee ‘efmebotj keâer nesueer’ veeškeâ efJeOee keâer jÛeveeSB nQ~ Fvekesâ uesKekeâ nefjMebkeâj Øesceer leLee ue#ceerveejeÙeCe efceße nQ~

peÙeMebkeâj Øemeeo kesâ Øeefmeæ veeškeâ– Ûevõieghle, mkeâvoieghle, OegÇJemJeeefceveer, DepeeleMe$eg, keâ®CeeueÙe Deeefo nQ~

efnvoer kesâ ØecegKe veeškeâkeâej– Yeejlesvog nefjMÛevõ, peÙeMebkeâj Øemeeo, nefjMebkeâj Øesceer, ue#ceerveejeÙeCe efceße, Yeer<ce meenveer Deeefo nQ~

veeškeâ ceW hee$eeW Deewj IešveeDeeW keâes DevÙe hee$eeW Je IešveeDeeW hej Deejesefhele efkeâÙee peelee nw, FmeefueS Fmes ‘™hekeâ’ keâne peelee nw~

ØesceÛevoesòej Ùegie kesâ oes ØecegKe GhevÙeemekeâej– pewvesvõ leLee FueeÛevõ peesMeer nQ~

‘hejKe’ GhevÙeeme kesâ uesKekeâ– pewvesvõ leLee ‘penepe keâe hebÚer’ GhevÙeeme kesâ uesKekeâ–FueeÛevõ peesMeer peer nQ~

ØesceÛevo peer kesâ oes GhevÙeeme– ieyeve Deewj ieesoeve nQ~

ceneosJeer Jecee& leLee YeieJeleerÛejCe Jecee& oes ØecegKe mebmcejCe uesKekeâ nw~ Fvekeâer jÛeveeSB– ‘mce=efle keâer jsKeeSB’ leLee ‘Jes meele Deewj nce’
nw~

jsKeeefÛe$e ceW MeyoeW keâer keâueelcekeâ jsKeeDeeW kesâ Éeje efkeâmeer JÙeefòeâ, Jemleg DeLeJee Iešvee kesâ yee¢e leLee Deebleefjkeâ mJe™he keâe Meyo-
efÛe$e Fme Øekeâej JÙeòeâ efkeâÙee peelee nw efkeâ hee"keâ kesâ ùoÙe ceW Gmekeâe mepeerJe leLee ÙeLeeLe& efÛe$e Debefkeâle nes peeS~ mebmcejCe ceW uesKekeâ
kesâ Éeje Deheveer mce=efle kesâ DeeOeej hej efkeâmeer JÙeefòeâ, heefjefmLeefle DeLeJee efJe<eÙe hej uesKe efueKee peelee nw~

efkeâmeer ceneved JÙeefòeâ kesâ peerJeve keâer pevce mes ce=lÙeg-heÙe&vle meYeer cenlJehetCe& IešveeDeeW keâes peye keâesF& uesKekeâ Øemlegle keâjlee nw, leye Jen
efJeOee peerJeveer keânueeleer nw~

peerJeveer efueKeves Jeeues uesKekeâ yeveejmeer oeme ÛelegJexoer nQ~ Fvekeâer jÛevee keâe veece ‘heefC[le melÙeveejeÙeCe keâer peerJeveer’ nw~

jeceefJeueeme Mecee& peerJeveer uesKekeâ kesâ ™he ceW Øeefmeæ nQ~

Øeefmeæ peerJeveer uesKekeâ nQ– iegueeyejeÙe, jeceveeLe megceve, [e@0 jeceefJeueeme Mecee&, Dece=lejeÙe Deeefo~

ßeerjece Mecee& leLee Oeerjsvõ Jecee& oes ØecegKe [eÙejer efJeOee uesKekeâ nQ~

ieÅeelcekeâ Yee<ee kesâ ceeOÙece mes efkeâmeer YeeJehetCe& efJe<eÙe hej keâer ieF& keâeJÙeelcekeâ DeefYeJÙeefòeâ ieÅe-keâeJÙe keânueeleer nw~

uesKekeâ Deheves Éeje keâer ieF& efkeâmeer Ùee$ee kesâ DevegYeJe keâe JeCe&ve Øemlegle keâjlee nw, Jen Ùee$eeJe=òe keâne peelee nw~

oes Ùee$eeJe=òeevle uesKekeâ jengue meebmke=âlÙeeÙeve leLee ceesnve jekesâMe nQ~ Fvekeâer jÛevee ›eâceMe: ‘IegcekeäkeâÌ[ MeeŒe’ leLee ‘DeeKejer Ûešdševe’ nw~

‘"sues hej efnceeueÙe’ Ùee$eeJe=òe efJeOee keâer jÛevee nw~

efkeâmeer mes YeWš keâjkesâ Gmekeâe heefjÛeÙe peeveves keâe ØeÙeeme ‘YeWšJeelee&’ kesâ Devleie&le Deelee nw~
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efnvoer kesâ meJe&ØeLece owefvekeâ meceeÛeej-he$e keâe veece yeleeFS~
G0—

efjheeslee&pe efkeâmes keânles nQ?
G0—

efnvoer kesâ oes efjheeslee&pe uesKekeâeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

efnvoer kesâ ØecegKe SkeâebkeâerkeâejeW kesâ veece yeleeFS~
G0—

efnvoer keâer ØeLece Skeâebkeâer keâe veece efueefKeS~
G0—

[e@0 jecekegâceej Jecee& kesâ ØeLece Skeâebkeâer veeškeâeW kesâ meb«en keâe keäÙee veece nw? Ùen keâye ØekeâeefMele ngDee?
G0—

DeeueesÛevee efkeâmes keânles nQ?
G0—

efnvoer cesW DeeOegefvekeâ heæefle keâer DeeueesÛevee keâe ØeejcYe keâye mes ceevee peelee nw?
G0—

ÚeÙeeJeeoer Ùegie kesâ meyemes Øeefmeæ DeeueesÛevee uesKekeâ keâe veece yeleeFS~
G0—

Ûeej DeeueesÛekeâ uesKekeâeW kesâ veece yeleeFS~
G0—

efÉJesoer Ùegie kesâ ØecegKe DeeueesÛevee uesKekeâeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

[e@0 jepesvõ Øemeeo keâer Skeâ jÛevee keâe veece efueefKeS~
G0—

efnvoer kesâ efkeâvneR oes jsKeeefÛe$ekeâejeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

ieÅe-keâeJÙe efJeOee kesâ oes uesKekeâeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

Yeejlesvog peer kesâ ØecegKe veeškeâeW kesâ veece yeleeFS~
G0—

‘mejmJeleer’ heef$ekeâe kesâ mecheeokeâ keâe veece efueefKeS~
G0—

‘Oece&Ùegie’ heef$ekeâe kesâ mecheeokeâ keâe veece yeleeFS~
G0—

‘keâce&Jeerj’ efkeâme Ùegie keâer heef$ekeâe nw leLee Ùen keâneB mes ØekeâeefMele nesleer Leer?
G0—

‘nbme’ heef$ekeâe kesâ mecheeokeâ keâe veece yeleeFS~
G0—

efnvoer kesâ meJe&ØeLece owefvekeâ meceeÛeej-he$e ‘meceeÛeej megOeeJe<e&Ce’ nw~

efjheeslee&pe ceW efkeâmeer Iešvee keâe JeCe&ve Fme lejn efkeâÙee peelee nw efkeâ hee"keâ Gmemes ØeYeeefJele nes peelee nw~ efjheeslee&pe keâe neue Fme lejn mes
efueKee peelee nw efkeâ pewmes Jen DeeBKeeW osKee nes~ FmeceW cenlJehetCe& IešveeDeeW leLee hee"keâeW keâer efJeefMe°leeDeeW keâe efvepeer Deewj met#ce
efvejer#eCe kesâ DeeOeej hej ceveesJew%eeefvekeâ efJeMues<eCe leLee efJeJesÛeve neslee nw~

efJe<Ceg ØeYeekeâj leLee ØeYeekeâj ceeÛeJes oes ØecegKe efjheeslee&pe uesKekeâ nQ~

efnvoer kesâ ØecegKe Skeâebkeâerkeâej– Yeejlesvog nefjMÛevõ, [e@0 jecekegâceej Jecee&, heb0 GoÙeMebkeâj Yešdš, mes" ieesefJebooeme, peieoerMeÛevõ
ceeLegj, efJeveeso jmleesieer, ue#ceerveejeÙeCe efceße Deeefo nQ~

peÙeMebkeâj Øemeeo Éeje efueefKele ‘Skeâ IeBtš’ keâes efnvoer keâer ØeLece Skeâebkeâer ceevee peelee nw~

[e@0 jecekegâceej Jecee& kesâ ØeLece Skeâebkeâer veeškeâeW kesâ meb«en keâe veece ‘he=LJeerjepe keâer DeeBKeW’ nw, Ùen meved F&0 ceW ØekeâeefMele ngDee~

efkeâmeer Jemleg keâe met#ce DeOÙeÙeve keâjvee; efpememes Gmekesâ iegCe-oes<e Øekeâš nes peeSB, keâes DeeueesÛevee keânles nQ~

efnvoer ceW DeeOegefvekeâ heæefle keâer DeeueesÛevee keâe ØeejcYe Yeejlesvog Ùegie ceW ueeuee ßeerefveJeemeoeme kesâ ‘mebÙeesefielee mJeÙebJej’ veecekeâ veeškeâ
keâer DeeueesÛevee mes ceevee peelee nw~

DeeÛeeÙe& jeceÛevõ Megkeäue ÚeÙeeJeeoer Ùegie kesâ meyemes Øeefmeæ DeeueesÛevee uesKekeâ nQ~

Ûeej DeeueesÛekeâ uesKekeâ nQ– DeeÛeeÙe& jeceÛevõ Megkeäue, yeeyet MÙeecemegvoj oeme, npeejerØemeeo efÉJesoer SJeb ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer~

efÉJesoer Ùegie kesâ ØecegKe DeeueesÛevee uesKekeâ nQ– yeeyet MÙeecemegvoj oeme, heodceefmebn Mecee& SJeb DeeÛeeÙe& ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer~

[e@0 jepesvõ Øemeeo keâer jÛevee ‘cesjer DeelcekeâLee’ nw~

ceneosJeer Jecee& leLee Dece=lejeÙe efnvoer kesâ oes ØecegKe jsKeeefÛe$ekeâej nQ~

ieÅe-keâeJÙe efJeOee kesâ oes ØecegKe uesKekeâ– ceeKeveueeue ÛelegJexoer leLee efJeÙeesieer nefj peer nQ~

Yeejlesvog peer kesâ ØecegKe veeškeâ nQ– Jewefokeâer efnbmee efnbmee ve YeJeefle, DeBOesj veiejer, Yeejle ogo&Mee, veerueosJeer Deeefo~

‘mejmJeleer’ heef$ekeâe kesâ mecheeokeâ DeeÛeeÙe& ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer peer Les~

‘Oece&Ùegie’ heef$ekeâe kesâ mecheeokeâ Oece&Jeerj Yeejleer peer nQ~

‘keâce&Jeerj’ Megkeäue Ùegie keâer heef$ekeâe nw, Ùen peyeuehegj mes ØekeâeefMele nesleer Leer~

‘nbme’ heef$ekeâe kesâ mecheeokeâ ØesceÛevo peer Les~
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DeYÙeeme ØeMve

yengefJekeâuheerÙe ØeMve—

uesKekeâ hej DeeOeeefjle ØeMve—
yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâG0—

Yeejlesvog nefjMÛevõ keâe peerJeve-heefjÛeÙe osles ngS Gvekeâer ke=âefleÙeeW hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— uesKekeâ heefjÛeÙe—

ke=âefleÙeeB—
veeškeâ—

(keâ) ceewefuekeâ—

(Ke) Devetefole—
GhevÙeeme—
he$e-heef$ekeâeSB (mecheeove)—

Fefleneme Je hegjeleòJe mecyevOeer—

efveyevOe meb«en—
keâeJÙe ke=âefleÙeeB—

he=<" mebKÙee– keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

efnvoer meeefnlÙe kesâ ØeJeòe&keâ Je Øeefmeæ keâefJe nesves kesâ meeLe ner Yeejlesvog nefjMÛevõ peer kegâMeue he$ekeâej, veeškeâkeâej,
DeeueesÛekeâ, efveyevOekeâej kesâ ™he ceW Yeer Øeefmeæ nQ~ mes" DeceerÛevo kesâ JebMe ceW Glhevve ngS Yeejlesvog nefjMÛevõ keâe pevce efmelecyej,
meved F&0 ceW keâeMeer ceW ngDee Lee~ Fvekesâ efhelee keâe veece ieesheeueÛevõ efieefjOejoeme Lee~ peye Ùes heeBÛe Je<e& keâer DeJemLee ceW ner Les,
ceelee keâer Ú$eÚeÙee mes JebefÛele nes ieS~ meele Je<e& keâer DeJemLee ceW Skeâ oesne efueKekeâj FvnesveW Deheves efhelee keâes megveeÙee, efpememes Øemevve
neskeâj efhelee ves FvnW ceneve keâefJe nesves keâe DeeMeerJee&o efoÙee~ ome Je<e& keâer DeJemLee ceW ner Fvekesâ efhelee meowJe kesâ efueS Fme mebmeej mes
efJeoe nes ieS~ FvneWves Iej hej ner jnkeâj ceje"er, yebieuee, mebmke=âle leLee efnvoer Deeefo Yee<eeDeeW keâe %eeve Øeehle efkeâÙee~ Fmekesâ yeeo FvneWves
keäJeervme keâe@uespe ceW ØeJesMe efueÙee efkeâvleg keâeJÙe-jÛevee ceW ®efÛe kesâ keâejCe Fvekeâe ceve DeOÙeÙeve ceW veneR ueiee~ FvneWves keâe@uespe ÚesÌ[
efoÙee~ Je<e& keâer DeJemLee ceW cevvees osJeer mes Fvekeâe efJeJeen ngDee~ Yeejlesvog peer Ùegie ØeJele&keâ meeefnlÙekeâej Les~ meved F&0 mes

F&0 lekeâ keâer DeJeefOe ceW meeefnlÙe #es$e ceW Fvekesâ cenlJehetCe& Ùeesieoeve kesâ keâejCe Fme DeJeefOe keâes ‘Yeejlesvog Ùegie’ keâne ieÙee~
Yeejlesvog peer ves meceepe ceW JÙeehle kegâjerefleÙeeW Je efJemebieefleÙeeW hej JÙebiÙe yeeCeeW keâe Øenej efkeâÙee~ keâefJelee Je veeškeâ kesâ #es$e ceW Fvekeâe
cenlJehetCe& Ùeesieoeve jne~ DelÙeefOekeâ Goej Je oeveMeerue nesves kesâ keâejCe Fvekeâer DeeefLe&keâ efmLeefle keâcepeesj nes ieF& Deewj Ùes $e+Ce«emle nes
ieS~ nj mecYeJe ØeÙeeme kesâ yeeo Yeer Ùes $e+Ce-cegkeäle veneR nes heeS~ meeLe ner FvnW ‘#eÙe jesie’ ves Iesj efueÙee, efpemekesâ Ûeueles efnvoer
meeefnlÙe keâer Ùen oerefhle peveJejer, meved F&0 keâes meowJe kesâ efueS yegPe ieF&~
efnvoer-meeefnlÙe peiele ceW Yeejlesvog peer keâe DeeefJeYee&Je Skeâ Ssefleneefmekeâ Iešvee Leer~ Ùes Ssmes Ùegie ceW YeejleerÙe meeefnlÙe ieieve kesâ Fvog
yevekeâj Gefole ngS, peye ØeeÙe: meYeer #es$eeW cebs Ùegieevlekeâejer heefjJele&ve nes jns Les~ efnvoer-ieÅe kesâ lees Ùes pevceoelee mecePes peeles nQ~
Yeejlesvog peer kesâ hetJe& efJeefYevve ieÅe-jÛeveekeâej ieÅe kesâ efJeefYevve ™heeW keâes DeheveeS ngS Les~ Gme meceÙe efnvoer-ieÅe keâer Yee<ee kesâ oes
ØecegKe ™he Les– Skeâ ceW mebmke=âleefve<" lelmece MeyoeW keâer DeefOekeâlee Leer leLee otmejs ceW Got&-heâejmeer kesâ keâef"ve MeyoeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee
peelee Lee~ Yee<ee keâe keâesF& je<š^erÙe mJe™he veneR Lee~ Yeejlesvog peer keâe OÙeeve Fme Deesj Deeke=â<š ngDee~ Gme meceÙe ieÅe-meeefnlÙe
efJekeâefmele DeJemLee ceW Lee; Dele: Yeejlesvog peer ves yeeBiuee kesâ veeškeâ ‘efJeÅee megvoj’ keâe efnvoer ceW DevegJeeo efkeâÙee Deewj GmeceW meeceevÙe yeesueÛeeue
kesâ MeyoeW keâe ØeÙeesie keâjkesâ Yee<ee kesâ veJeerve ™he keâe yeerpeejesheCe efkeâÙee~ meved F&0 ceW FvneWves ‘keâefJe-JeÛeve-megOee’ Deewj meved
F&0 ceW ‘nefjMÛevõ cewiepeerve’ keâe mecheeove DeejcYe efkeâÙee~ efnvoer-ieÅe keâe heefj<ke=âle ™he meJe&ØeLece Fmeer heef$ekeâe ceW Âef<šieesÛej ngDee~
lelkeâeueerve meeefnlÙekeâejeW ves Fvekeâer ØeefleYee mes ØeYeeefJele neskeâj meved F&0 ceW FvnW ‘Yeejlesvog’ GheeefOe mes efJeYetef<ele efkeâÙee~

Yeejlesvog peer keâer ØecegKe ke=âefleÙeeB Fme Øekeâej nQ–
Yeejlesvog peer ves ceewefuekeâ leLee Devetefole oesveeW Øekeâej kesâ veeškeâeW keâer jÛevee keâer nw, pees Fme Øekeâej nQ–

melÙe nefjMÛevõ, veerueosJeer, ßeerÛevõeJeueer, Yeejle-ogo&Mee, DeBOesjveiejer, Jewefokeâer efnbmee efnbmee ve YeJeefle, efJe<emÙe
efJe<eceew<eOeced, meleer-Øeleehe, Øescepeesefieveer~

cegõeje#eme, jlveeJeueer, Yeejle-peveveer, efJeÅee megvoj, heeKeC[-efJe[cyeveced, ogue&YeyevOeg, keâhe&tjcebpejer, OevebpeÙe efJepeÙe~
hetCe& ØekeâeMe Deewj ÛevõØeYee~

nefjMÛevõ-Ûeefvõkeâe, nefjMÛevõ cewiepeerve (nefjMÛevõ cewiepeerve keâe veece Dee" DebkeâeW kesâ yeeo
nefjMÛevõ-Ûeefvõkeâe nes ieÙee Lee~), keâefJe-JeÛeve-megOee~

jeceeÙeCe keâe meceÙe, ceneje<š^ osMe keâe Fefleneme, keâMceerj-kegâmegce, yetBoer keâe jepeJebMe, De«eJeeueeW
keâer Glheefòe, ÛeefjleeJeueer~

megueesÛevee, heefjneme-JebÛekeâ, ceoeuemee, ueerueeJeleer, efouueer ojyeej ohe&Ce~
JewpeÙevleer, Øesce-mejesJej, oeve-ueeruee, ke=â<Ce-Ûeefj$e, Øesce-ceeefuekeâe, Øesce-lejbie, Øesceeßeg-Je<e&Ce, melemeF&

ëe=bieej, Øesce-ØeueÙe, Øesce-hegâueJeejer, Yeejle-JeerCee, Øesce-ceeOegjer~
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1.

YeejleJe<eexvveefle kewâmes nes mekeâleer nw?
(Yeejlesvog nefjMeÛevõ)1
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Ùee$ee-Je=òeevle—
peerJeefveÙeeB—

Yeejlesvog nefjMÛevõ keâer Yee<ee-Mewueer keâe JeCe&ve keâerefpeS~
G0— Yee<ee-Mewueer—

efvecveefueefKele ieÅeeJelejCeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) Deepe yeÌ[s ................................................ meceÙe KeewJeQ~
mevoYe&—

Øemebie—

JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&- eâe Ûeghe meeefOe jne yeueJeevee’

Yee<ee—
Mewueer— iegCe— Meyo—

(Ke) nce veneR ...................................................................... IegÌ[oewÌ[ nes jner nw~
mevoYe&—
Øemebie—

mejÙet heej keâer Ùee$ee, ueKeveGâ keâer Ùee$ee~
metjoeme, peÙeosJe, cenelcee cegncceo~

Yeejlesvog nefjMÛevõ peer ves efnvoer-Yee<ee keâes mLeeefÙelJe Øeoeve efkeâÙee~ Fmes pevemeeceevÙe keâer Yee<ee yeveeves kesâ efueS FvneWves
FmeceW ØeÛeefuele leodYeJe SJeb ueeskeâYee<ee kesâ MeyoeW keâe ÙeLeemecYeJe ØeÙeesie efkeâÙee Deewj Got&-heâejmeer kesâ ØeÛeefuele MeyoeW keâes Yeer FmeceW
mLeeve efoÙee~ ueeskeâesefkeäleÙeeW SJeb cegneJejeW keâe ØeÙeesie keâjkesâ FvneWves Yee<ee kesâ Øeefle pevemeeceevÙe ceW Deekeâ<e&Ce Glhevve keâj efoÙee~ FvneWves
cegKÙe ™he mes Ùen OÙeeve jKee efkeâ Ùen Yee<ee meyekeâer mecePe ceW DeeS Deewj Fme Yee<ee ceW ØelÙeskeâ Øekeâej kesâ efJeÛeejeW keâes megmhe<š SJeb
ØeYeeJeer {bie mes JÙekeäle efkeâÙee pee mekesâ~ Fme Øekeâej Yeejlesvog peer kesâ ØeÙeemeeW mes efnvoer Yee<ee mejue, megyeesOe SJeb ueeskeâefØeÙe nesleer Ûeueer ieF&~
Yeejlesvog peer keâer ieÅe Mewueer JÙeJeefmLele Deewj mepeerJe nw~ Deheves JeCe&ØeOeeve efveyevOeeW SJeb Fefleneme «evLeeW ceW Yeejlesvog peer ves JeCe&veelcekeâ
Mewueer keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~ ‘efouueer ojyeej ohe&Ce’ keâer Mewueer JeCe&veelcekeâ nw~ Yeejlesvog nefjMÛevõ ves Deheves Ùee$ee mebmcejCeeW ceW
efJeJejCeelcekeâ Mewueer keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~ Ùen Mewueer keâefJelJehetCe& DeeYee mes ceefC[le nw~ mejÙet heej keâer Ùee$ee, ueKeveT keâer Ùee$ee Deeefo
Fmeer Mewueer kesâ GoenjCe nQ~ Jew<CeJelee Deewj YeejleJe<e&, YeejleJe<eexvveefle kewâmes nes mekeâleer nw? Deeefo efveyevOeeW ceW Yeejlesvog peer keâer
efJeÛeejelcekeâ Mewueer keâe heefjÛeÙe efceuelee nw~ Yeejlesvog peer Éeje jefÛele peerJeveer meeefnlÙe Je keâF& veeškeâeW ceW YeeJeelcekeâ Mewueer keâe Yeer
ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee nw~ Yeejle-ogo&Mee, metjoeme keâer peerJeveer, peÙeosJe keâer peerJeveer Deeefo YeeJeelcekeâ Mewueer ceW efueKeer ieF& jÛeveeSB nQ~
keâneR-keâneR Fvekesâ efveyevOeeW, veeškeâeW Deeefo ceW nemÙe-JÙebieÙeelcekeâ Mewueer kesâ Yeer oMe&ve nesles nQ~ ‘DeBOesjveiejer’ leLee ‘Jewefokeâer efnbmee efnbmee
ve YeJeefle’ pewmeer Fvekeâer nemÙe-JÙebiÙeelcekeâ Mewueer keâer jÛeveeSB nQ~

Øemlegle ieÅeebMe nceejer hee"dÙe hegmlekeâ ‘ieÅe ieefjcee’ kesâ ‘Yeejlesvog nefjMÛevõ’ Éeje efueefKele ‘YeejleJe<eexvveefle kewâmes nes mekeâleer
nw?’ veecekeâ hee" mes GodOe=le nw~

Fme ieÅeebMe ceW uesKekeâ ves YeejleerÙeeW keâer Gvveefle ceW ØecegKe yeeOee, DeeuemÙe keâer Deesj mebkesâle keâjles ngS Ùen ØesjCee oer nw efkeâ cetue
™he mes meceLe& YeejleerÙe Ùeefo vesle=lJe kesâ iegCe leLee heefjßece keâes Dehevee ueW lees Jes efJeMJe kesâ efkeâmeer Yeer osMe mes efheÚÌ[s veneR jnWies~

Fme ieÅeebMe ceW uesKekeâ ves yeefueÙee kesâ oojer cesues ceW Deheej pevemecetn keâes Glmeen kesâ meeLe osKekeâj Gvekeâes nesves Jeeues n<e&
leLee YeejleJeeefmeÙeeW keâer efmLeefle kesâ yeejs ceW efJeÛeej JÙekeäle efkeâS nQ~ Yeejlesvog peer keânles nQ efkeâ Ùen Yeejle keâe ceneved ogYee&iÙe nw efkeâ ÙeneB
kesâ efveJeemeer (YeejleerÙe) DelÙevle Deeuemeer nQ~ Fme Deeuemeer mJeYeeJe kesâ keâejCe ner nce Gvveefle veneR keâj hee jns nQ~ Ùener nceejs
efheÚÌ[sheve keâe meyemes yeÌ[e keâejCe nw~ JeemleJe ceW YeejleerÙeeW keâes jsueieeÌ[er kesâ ef[yyeeW keâer meb%ee oer pee mekeâleer nw~ efpeme Øekeâej jsueieeÌ[er
ceW DeÛÚs-mes-DeÛÚs Deewj cetuÙeJeeve ef[yyes ueies jnves hej Yeer Jes Fbpeve kesâ DeYeeJe ceW Skeâ ner mLeeve hej KeÌ[s jnles nQ, GveceW ieefle
Glhevve veneR nesleer; Gmeer Øekeâej YeejleJeemeer efJeÉeved Yeer nQ Deewj MeefkeäleMeeueer Yeer, hejvleg GvnW mener vesle=lJe veneR efceuelee nw~ Ùeefo GvnW
mener vesle=lJe efceue peeS lees Jes yeÌ[s-mes-yeÌ[e keâeÙe& keâj mekeâles nQ~ YeejleerÙeeW keâes Fme yeele keâer DeeJeMÙekeâlee nw efkeâ keâesF& GvnW Gvekesâ
yeue Deewj heew®<e keâe mcejCe keâjeS Deewj Gvemes keâns efkeâ keâòe&JÙe-ceeie& hej Deeies yeÌ{esb, ceewve meeOes keäÙeeW KeÌ[s ngS nes? Fmekesâ yeeo GvnW
Deheves yeue Deewj Meefkeäle keâe mcejCe Gmeer Øekeâej nes DeeSiee, efpeme Øekeâej peecyeJeeved Éeje Ùeeo efoueeS peeves hej nvegceeve peer keâes Deheves
yeue Deewj Meefkeäle keâe mcejCe nes DeeÙee Lee~ mecemÙee lees mener vesle=lJe keâer nw~ FmeefueS YeejleerÙeeW keâes Ssmes veslee keâer DeeJeMÙekeâlee nw, pees
Gvekesâ yeue Deewj heew®<e keâe mcejCe keâjekeâj GvnW keâle&JÙe-ceeie& keâer Deesj De«emej keâjW~ Deepe Yeejle ceW jepee, veJeeye, jF&me leLee
Deheâmej ueesie Deheves keâòe&JÙeeW keâe efveJee&n Yeueer Øekeâej mes veneR keâj jns nQ~ jepee-cenejepee keâes lees hetpee-hee", Yeespeve leLee Yeesie-
efJeueeme mes meceÙe ner veneR efceuelee pees Jes Deheves keâle&JÙeeW keâe heeueve keâjW~ mejkeâejer DeheâmejeW keâes lees DeveskeâeW mejkeâejer keâeÙe& nesles nQ, Jes
Dehevee meceÙe efLeÙesšjeW Deeefo ceW JÙeleerle keâjles nQ, leLee pees meceÙe yeÛelee nw, GmeceW Jes meesÛeles nw efkeâ nce ievos ueesieebs kesâ meeLe Dehevee
Deveceesue mJeÙeb keäÙeeW ve<š keâjW~

uesKekeâ ves -‘ßeerjeceÛeefjleceeveme’ keâer hebefkeäle keâe ‘k keâe yeÌ[e ner mešerkeâ
ØeÙeesie efkeâÙee nw~ YeejleJeeefmeÙeeW keâer Ghecee jsueieeÌ[er kesâ ef[yyeeW mes oskeâj Gvekeâer efmLeefle keâer yeÌ[er megvoj DeefYeJÙeefkeäle keâer ieF& nw~

Fve hebefkeäleÙeeW ceW mejue SJeb megyeesOe Yee<ee keâe ØeÙeesie keâj osMe-Øesce keâer YeeJevee mes heefjhetCe& DeefYeJÙeefkeäle keâer ieF& nw~
DevÙe Yee<eeDeeW kesâ MeyoeW mes Ùegkeäle, mejue, ØeJeenhetCe& SJeb cegneJejsoej~ GæjCe~ Øemeeo~ Meefkeäle, DeefYeOee~

hetJe&Jeled~
Yeejlesvog peer ves efueKee nw efkeâ YeejleJeemeer Deeuemeer nes ieS nQ~ Fme keâejCe Yeejle Øeieefle keâer oewÌ[ ceW efheÚÌ[lee pee jne nw~

YeejleJeeefmeÙeeW ves Deheves megKeceÙe Deewj mJeefCe&ce Deleerle keâes Yeguee efoÙee nw~

2.

1.

(1)

(2)

(3) (4)

(5) (6) (7)

JÙeeKÙee mecyevOeer ØeMve—
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JÙeeKÙee-

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—

Yee<ee—
Mewueer— iegCe— Meyo—

(ie) Decesefjkeâve-Debiejspe ...................................... keânvee ÛeeefnS~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—
Yee<ee— Mewueer—

(Ie) yengle ueesie ..................................... JÙeLe& ve peeS~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—
Yee<ee— Mewuee—
(*) pees ueesie Deheves ............................ Keesokeâj heWâkeâ oes~
mevoYe&—

Yeejlesvog peer keânles nQ efkeâ ceQ lees Fme yeele hej DeeMÛeÙe&Ûeefkeâle ntB efkeâ YeejleJeeefmeÙeeW keâes Deheveer Jele&ceeve ogo&Mee hej ueppee keäÙeeW veneR
Deeleer~ ØeeÛeervekeâeue ceW peye YeejleerÙeeW kesâ heeme efJekeâeme kesâ heÙee&hle meeOeve veneR Les, GvneWves Deheves %eeve Deewj yegefæ kesâ yeue hej Deheves peerJeve keâes
megKeceÙe Deewj Gvvele yeveeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee Lee~ meeOevenervelee keâer efmLeefle ceW Yeer GvneWves ve#e$e-efJe%eeve keâer Keespe keâer leLee meceÙe keâer ieefle kesâ
efJeefYevve efmeæevleeW keâe Øeefleheeove efkeâÙee~ Deepe efJeosMeeW ceW cetuÙeJeeve otjJeer#eCe Ùev$e yeveeS ieS nQ Deewj Gvekesâ menÙeesie mes ve#e$e-mecetneW keâer ieefle
hejKeer pee jner nw, efkeâvleg YeejleerÙeeW Éeje yeveeS ieS ØeeÛeerve efmeæevleeW ceW Deepe Yeer keâesF& heefjJele&ve veneR DeeÙee nw~ Fmekeâe keâejCe Ùen nw efkeâ nceejs
hetJe&peeW kesâ peerJeve ceW Dekeâce&CÙelee veneR Leer~ Deepe peyeefkeâ nce Deb«espeer efJeÅee heÌ{ jns nQ, %eeve-efJe%eeve hej DeeOeeefjle Deveskeâ Øekeâej keâer hegmlekeâeW keâer
jÛevee keâer pee Ûegkeâer nw leLee efJeefJeOe Øekeâej kesâ GheÙeesieer Ùev$e Yeer efveefce&le efkeâS ieS nw; Ssmeer efmLeefle ceW nce DevegheÙeesieer ieeÌ[er kesâ meceeve legÛÚ nes
ieS nQ Deewj nj #es$e ceW efJeosefMeÙeeW hej Deeefßele nQ~ peyeefkeâ Ùen meceÙe De«emej nesves keâe nw~ Deepe kesâ Jew%eeefvekeâ Ùegie ceW peye Gvveefle keâer efoMee ceW
yeÌ{vee Deemeeve nw~ Ssmee ueielee nw efkeâ pewmes Gvveefle keâer oewÌ[ nes jner nw~

Øemlegle hebefkeäleÙeeB Deleerle kesâ ieewjJe keâe YeeJeelcekeâ efÛe$e Øemlegle keâjles ngS je<š^erÙe SJeb meebmke=âeflekeâ Ûeslevee
keâes pee«ele keâjleer nQ~ uesKekeâ ves YeejleerÙeeW kesâ DeelceieewjJe keâes pee«ele keâjves kesâ efueS ØeYeeJeMeeueer JÙebiÙe keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~
YeejleerÙeeW keâes ketâÌ[e heWâkeâvesJeeueer ieeÌ[er keâer Ghecee osles ngS Gvekesâ je<š^erÙe ieewjJe keâes peieeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee nw~
mejue SJeb ØeJeenhetCe&~ YeeJeelcekeâ SJeb uee#eefCekeâ~ Øemeeo~ Meefkeäle ue#eCe~

hetJe&Jeled~
Øemlegle DeJelejCe ceW Yeejlesvog peer ves YeejleJeeefmeÙeeW keâes megPeeJe efoÙee nw efkeâ peye Úesšs-Úesšs osMe Yeer Deheves efJekeâeme ceW mebueive

nQ leye YeejleJe<e& keâes Yeer Deheveer Gvveefle keâe hetje ØeÙeeme keâjvee ÛeeefnS~
Yeejlesvog peer keâe keânvee nw efkeâ Fme Jew%eeefvekeâ Ùegie ceW; peyeefkeâ Gvveefle keâer efoMee ceW yeÌ{vee yengle Deemeeve nw; Decesefjkeâe,

FbiuewC[, øeâebme Deeefo ØelÙeskeâ osMe kesâ veeieefjkeâ Deheveer-Deheveer Gvveefle kesâ efueS ØeÙeemejle nQ~ meYeer keâe Ùen ØeÙeeme nw efkeâ Gvveefle kesâ
efMeKej hej henues JeneR hengBÛe peeS~ ÙeneB lekeâ efkeâ peeheeveer Yeer, pees efkeâ DeefOekeâ MeefkeäleMeeueer veneR nesles, Jes Yeer Deheveer Gvveefle kesâ efueS
ØeÙelveMeerue nQ~ Ssmeer efmLeefle ceW Yeer nceejs YeejleJeemeer Deheves ner mLeeve hej KeÌ[s-KeÌ[s kesâJeue hewjeW mes efceóer ner Keeso jns nQ~ Jes Fve
ueIegkeâeÙe peeheeefveÙeeW keâes Øeieefle-heLe hej yeÌ{les osKekeâj Yeer ueefppele veneR nesles~ YeejleJeeefmeÙeeW keâes Ùen mecePevee ÛeeefnS efkeâ Ssmes #eCeeW
ceW Ùeefo Jes Skeâ yeej efheÚÌ[ peeSBies lees efheâj Deeies veneR yeÌ{ mekeâles~ uesKekeâ keâe cele nw efkeâ DeeOegefvekeâ Jew%eeefvekeâ Ùegie ceW Gvveefle kesâ
meeOeve Fleveer mejuelee mes GheueyOe nQ, pewmes Jes DeveeÙeeme Øeehle Je<ee& keâe peue neW~ Ssmee Øeleerle nes jne nw ceevees uetš keâe ceeue efyeKeje
heÌ[e nes Deewj nceves DeeBKeeW hej heóer yeeBOe jKeer nes DeLeJee Je<ee& nes jner nes Deewj nceves efmej hej Úelee ueiee jKee nes~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ
YeejleJe<e& kesâ ueesie DeeuemÙe DeLeJee De%eeveJeMe Gvveefle kesâ megueYe meeOeveeW keâe ve lees GheÙeesie ner keâj hee jns nQ Deewj ve ner GvnW
GheueyOe keâje hee jns nQ~

Øemlegle DeJelejCe ceW Yeejlesvog peer ves keâueelcekeâ {bie mes YeejleJeeefmeÙeeW keâes Gvekesâ efheÚÌ[sheve kesâ efueS
heâškeâej ueieeÙeer nw~ mejue Deewj megyeesOe~ cegneJejeW kesâ ØeÙeesie mes Yee<ee ceW ØeJeen Glhevve ngDee nw~
Øeleerkeâelcekeâ Deewj JÙebiÙeelcekeâ~

hetJe&Jeled~
Øemlegle ieÅeeJelejCe ceW Yeejlesvog nefjMÛevõ peer ves efJeosefMeÙeeW keâer leguevee ceW YeejleJeeefmeÙeeW kesâ efve"uues yew"s jnves keâer Deeole keâes

mhe<š efkeâÙee nw~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ Ùeefo YeejleJeeefmeÙeeW mes keâeÙe& keâjves kesâ efueS keâne peeS lees Jes keânles nQ efkeâ ncekeâes hesš kesâ OevOes kesâ

ceejs Úgóer veneR jnleer nw, nce Gvveefle keäÙee keâjW~ legcneje hesš Yeje nw, legcekeâes otj keâer metPeleer nw~ uesefkeâve YeejleJeeefmeÙeeW keâes Ùen peevevee
ÛeeefnS efkeâ efJeMJe kesâ efkeâmeer Yeer osMe ceW meYeer kesâ hesš Yejs ngS veneR nesles~ hesš GvneR kesâ Yejs nesles nQ, pees keâce& keâjles nQb~ efJeosMeer ueesie
Deheves KesleeW keâes hewoeJeej kesâ efueS peesleles Deewj yeesles meceÙe Yeer Ùen meesÛeles jnles nQ efkeâ Jes Ssmee keäÙee veÙee keâjW, efpememes Fmeer Kesle ceW
efheÚueer heâmeue keâer leguevee ceW ogiegveer heâmeue Glhevve nes~ Fmeer mevoYe& ceW uesKekeâ efJeosMeer keâesÛeJeeveeW keâe Yeer GæjCe osles ngS keânlee nw
efkeâ efJeosMeeW ceW ieeÌ[er kesâ keâesÛeJeeve Yeer Keeueer meceÙe ceW DeKeyeej heÌ{les nQ DeLee&led Deheves meceÙe keâe meeLe&keâ GheÙeesie keâjles nQ, peyeefkeâ
YeejleJeemeer Deheves Keeueer meceÙe keâes DeeuemÙe, Dekeâce&CÙelee Deewj yesJepen keâer yekeâJeeme ceW efyelee osles nQ~ efJeosMeer ueesie Deheves Keeueer
meceÙe ceW Yeer Ssmeer yeele keâjles nQ pees Gvekesâ osMe mes mecyeefvOele nesleer nw~ Jes Deheves #eCecee$e meceÙe keâes Yeer JÙeLe& veneR ieBJeevee Ûeenles~

uesKekeâ ves YeejleerÙeeW ceW DeeuemÙe kesâ DeeefOekeäÙe keâes Gvekeâer Gvveefle kesâ ceeie& ceW yeeOekeâ ceevee nw~
mejue, mJeeYeeefJekeâ SJeb JÙeeJeneefjkeâ KeÌ[er yeesueer~ r legueveelcekeâ SJeb GæjCeelcekeâ~

hetJe&Jeled~

(1)

(2) (3)

(4)

(5) (6) (7)

(1)

(2) (3)

(1) (2)

(3)
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Øemebie—

JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—
Yee<ee—

Mewuee—
(Ûe) meye GvveefleÙeeW .................................. cÙegefveefmeheeefuešer nQ~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe—
Yee<ee— Mewueer—

efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ JeekeäÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) nceejs efnvogmleeveer ueesie lees jsue keâer ieeÌ[er nQ~
mevoYe&—

Øemebie—
JÙeeKÙee—

(Ke) nce ueesie efvejer Ûebgieer kesâ keâleJeej heWâkeâves keâer ieeÌ[er yeve jns nQ~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

Øemlegle ieÅeeJelejCe ceW uesKekeâ ves osMe-Øesce keâer YeeJevee mes Deesle Øeesle YeejleerÙeeW keâes osMe kesâ efJekeâeme ceW Deeves Jeeueer yeeOeeDeeW
keâes otj keâjves kesâ efueS yeefueoeve Deewj lÙeeie keâer ØesjCee oer nw~

uesKekeâ kesâ Devegmeej ceveg<Ùe efpeme osMe Ùee meceepe ceW pevce ueslee nw, Ùeefo Gmekeâer Gvveefle ceW mecegefÛele menÙeesie veneR oslee lees
Gmekeâe pevce JÙeLe& nw~ osMe-Øesce keâer YeeJevee ner ceveg<Ùe keâes yeefueoeve Deewj lÙeeie keâer ØesjCee osleer nw~ ceveg<Ùe efpeme Yetefce hej pevce ueslee
nw Deewj Dehevee efJekeâeme keâjlee nw, Gmekesâ Øeefle Øesce keâer YeeJevee keâe Gmekesâ peerJeve ceW meJeexÛÛe mLeeve neslee nw~ efpeve ceveg<ÙeeW ceW je<š^ kesâ
Øeefle efJeMes<e Devegjeie neslee nw, GvnW Dehevee meye kegâÚ yeefueoeve keâjles ngS je<š^ kesâ efJekeâeme ceW Deeves Jeeueer yeeOeeDeeW keâes peÌ[ mes
GKeeÌ[ves keâe ØeÙelve keâjvee ÛeeefnS~ Deheveer keâefceÙeeW keâes otj keâjles ngS je<š^efJejesOeer <e[dÙev$ekeâeefjÙeeW keâes hejemle keâj oW~ pees yeeleW osMe
keâer Gvveefle ceW DeJejesOe yeves GvnW mecetue ve<š keâjles ngS osMe keâes efJekeâeme kesâ ceeie& hej De«emej keâjW~

Øemlegle ieÅeeJelejCe ceW uesKekeâ ves Yeejle keâer Gvveefle kesâ efueS osMeJeeefmeÙeeW keâes yeefueoeve Deewj lÙeeie keâer
ØesjCee oer nw~ osMe kesâ efJekeâeme ceW Deeves Jeeueer yeeOeeDeeW keâes peÌ[ mes GKeeÌ[ves keâe megPeeJe efoÙee nw~ mejue SJeb
ØeJeenhetCe&~ r YeeJeelcekeâ~

hetJe&Jeled~
Øemlegle ieÅeeJelejCe ceW uesKekeâ ves meYeer Øekeâej keâer GvveefleÙeeW kesâ cetue ceW Oece& nw leLee ceeveJe peerJeve ceW lÙeesnejeW kesâ cenlJe keâes

Fme leLÙe Éeje Øekeâš efkeâÙee nw~
Yeejlesvog nefjMÛevõ peer keânles nQ efkeâ Ùeefo nceW Deheves osMe ceW efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer Gvveefle keâjveer nw lees nceejs meYeer keâeÙe&

Oece& kesâ Devegmeej nesves DeeJeMÙekeâ nQ~ DeleSJe meyemes henues nceW Oece& keâer Gvveefle ner keâjveer nesieer~ ÙeneB uesKekeâ keâe Oece& mes DeeMeÙe Gme
DeeÛejCe mes nw, pees meceepe DeLeJee je<š^ kesâ keâuÙeeCe keâes OÙeeve ceW jKekeâj efkeâÙee peeS~ ØelÙeskeâ #es$e ceW peye Gmeer keâuÙeeCekeâejer
YeeJevee keâes OÙeeve ceW jKekeâj keâeÙe& efkeâÙee peeSiee, leye ner meYeer keâer meceeve ™he mes Gvveefle nesieer~ Yeejlesvog peer ves Deb«espeeW keâer veerefle keâe
GoenjCe oskeâj mhe<š efkeâÙee nw efkeâ Deb«espeeW keâer Oece&veerefle Deewj jepeveerefle hejmhej efceueer nQ Fme keâejCe Jes ueieeleej Gvveefle keâjles pee
jns nQ~ nceejs ÙeneB Oece& keâer DeeÌ[ ceW efJeefJeOe Øekeâej keâer veerefle, meceepe-ie"ve Deeefo Yejs ngS nQ~ Ùes Gvveefle keâe ceeie& ØeMemle veneR keâjles~
FmeefueS Oece& keâer Gvveefle mes meYeer Øekeâej keâer Gvveefle mebYeJe nw~ uesKekeâ keânles nwbb efkeâ ÙeneB Skeâ oes efcemeeueeW kesâ yeejs ceW megvees~ uesKekeâ
yeefueÙee kesâ cesues keâe GoenjCe osles ngS keânles nQ efkeâ Ùen mLeeve FmeefueS yeveeÙee ieÙee nw efkeâ efpememes otj ieeBJeeW mes DeeS ngS ueesie pees
keâYeer Deeheme ceW veneR efceueles Les, Skeâ-otmejs mes efceuekeâj Skeâ-otmejs kesâ megKe-og:KeeW keâes peeve mekeWâ leLee ie=nmLeer kesâ keâece ceW Deeves
Jeeueer pees ÛeerpeW Fme cesues ceW efceueleer nw, Gve ÛeerpeeW keâes Kejero mekeWâ~ Yeejlesvogg peer keânles nQ efkeâ SkeâeoMeer keâe ›ele keäÙeeW jKee peelee nw,
efpememes cenerves ceW Skeâ-oes ›ele keâjves mes Mejerj Megæ nes peeSB~ peye nce iebieepeer ceW veneles nw, lees henues heeveer efmej hej [euekeâj hewjeW lekeâ
FmeefueS [eueles nwb, efpememes hewjeW keâer iejceer efmej hej ÛeÌ{keâj efJekeâej Glhevve ve keâj heeSB~ oerJeeueer lÙeesnej kesâ yeneves Je<e& ceW Skeâ yeej
Iej keâer meheâeF& nes peeleer nw leLee nesueer Fme keâejCe ceveeF& peeleer nw efpememes Fmekeâer Deefive mes Jemeble $e+leg keâer efyeieÌ[er ngF& nJee mJeÛÚ nes
peeSB~ uesKekeâ keânles nQ efkeâ Ùes lÙeesnej legcnejer veiejheeefuekeâe keâe keâeÙe& keâjles nQ pees JeeleeJejCe, leLee Mejerj keâes Megæ keâjles nQ~

& uesKekeâ ves meYeer Øekeâej keâer GvveefleÙeeW kesâ cetue ceW Oece& keâes efveefnle ceevee nw~ Deb«espeeW keâer Gvveefle kesâ
keâejCe kesâ heerÚs Oece& Deewj jepeveerefle keâe hejmhej efceuevee nw~ mejue SJeb ØeJeenhetCe&~ YeeJeelcekeâ~

Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘ieÅe ieefjcee’ kesâ ‘Yeejlesvog nefjMÛevõ’ Éeje efueefKele ‘YeejleJe<eexvveefle kewâmes nes mekeâleer
nw?’ veecekeâ efveyevOe mes DeJeleefjle nw~

Fme metefkeäle ceW DeelceefJeMJeeme Deewj ÂÌ{ FÛÚeMeefkeäle Kees Ûegkesâ YeejleerÙeeW keâer leguevee jsueieeÌ[er mes keâer ieF& nw~
Fme meejieefYe&le metefkeälehejkeâ JeekeäÙe ceW Yeejlesvog peer ves YeejleerÙeeW keâes jsueieeÌ[er keâer meb%ee oer nw; keäÙeeWefkeâ pewmes jsueieeÌ[er efyevee

Fbpeve kesâ veneR Ûeueleer, Jewmes ner YeejleerÙeeW keâes Yeer ØelÙeskeâ keâeÙe& keâes hetje keâjves kesâ efueS Skeâ kegâMeue vesle=lJe keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~
Jes mJeÙeb kegâÚ veneR keâj mekeâles~ GvnW keâesF& peieeves Jeeuee, Glmeeefnle keâjves Jeeuee Ùee ceeie& efoKeeves Jeeuee lees efceuevee ner ÛeeefnS~
YeejleerÙeeW keâes Dehevee keâece mJeÙeb keâjves kesâ efueS DeelceefJeMJeeme Deewj ÂÌ{ FÛÚeMeefkeäle hewoe keâjveer ner nesieer; keäÙeeWefkeâ keâece keâjves keâer
ØesjCee ùoÙe keâer ienjeFÙeeW mes ner Glhevve nesleer nw~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle ceW Yeejlesvog peer ves Dekeâce&CÙelee kesâ keâejCe YeejleJeeefmeÙeeW keâer nesves Jeeueer DeJeveefle hej ØekeâeMe [euee nw~

Yeejlesvog peer keânles nQ efkeâ yengle henues nceejs hetJe&peeW ves efyevee efkeâmeer meeOeve kesâ «en-ve#e$eeW kesâ yeejs ceW pees met#ce-DeOÙeÙeve

(1)

(2) (3)

(4)

(1) (2)

(3) (4)

2.
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efkeâS Les Deewj efve<keâ<e& efvekeâeues Les Jes ner efve<keâ<e& Deye efJeosMeeW ceW Deveskeâ Ùev$eeW keâer mLeehevee kesâ yeeo efvekeâeues pee mekesâ nQ~ Deepe pees
%eeve-efJe%eeve hej DeeOeeefjle Deveskeâ hegmlekeWâ Deewj efJeefJeOe Ùev$e Yeer megueYe nQ, efheâj Yeer nce ketâÌ[e-keâjkeâš heWâkeâves keâer ieeÌ[er kesâ meceeve
ner Øeleerle nes jns nQ~ Yeejlesvog peer kesâ keânves keâe DeeMeÙe Ùen nw efkeâ YeejleJeemeer JÙeLe& kesâ meeceeveeW keâes Fkeâªe keâjves Deewj {esves Jeeues
Jeenve kesâ meceeve nQ, pees ceewefuekeâ ™he mes kegâÚ Yeer veneR keâj jns nQ~ Øemlegle metefkeäle kesâ ceeOÙece mes uesKekeâ ves YeejleJeeefmeÙeeW keâes
keâce&Meerue yeveves keâer ØesjCee oer nw~

hetJe&Jeled~
peeheeveJeeefmeÙeeW keâes ššdšt keâer YeeBefle heefjßeceer yeleeles ngS Fme metefkeäle-JeekeäÙe mes YeejleerÙeeW ceW DeelceieewjJe keâes peieeves keâe ØeÙeeme

efkeâÙee ieÙee nw~
Gvveefle keâer oewÌ[ ceW meYeer osMeeW kesâ veeieefjkeâ IeesÌ[eW keâer YeeBefle leer›eieefle mes oewÌ[ jns nQ~ peeheeve kesâ efveJeemeer Meejerefjkeâ Meefkeäle

ceW DevÙe osMeJeeefmeÙeeW keâer Dehes#ee keâcepeesj mecePes peeles nQ, FmeerefueS uesKekeâ ÙeneB peeheeefveÙeeW keâes ššdšt keâer meb%ee os jne nw~ ššdštDeeW
keâer lejn ogye&ue nesles ngS Yeer peeheeveer efJekeâeme kesâ efueS efvejvlej ØeÙeeme keâj jns nw Deewj Deheveer Meefkeäle leLee meeceLÙe& kesâ Deveg™he
Deeies-ner- Deeies yeÌ{les pee jns nQ~ peeheeveer DeeuemÙe ceW efJeMJeeme veneR keâjles, Jes Deheves keâle&JÙeeW kesâ Øeefle hetCe& ™he mes mepeie nQ leLee
Deheveer Meejerefjkeâ ogye&uelee keâes Gvveefle kesâ ceeie& ceW yeeOee veneR yeveves osles~ GvnW osKekeâj YeejleJeeefmeÙeeW keâes Deheves DeeuemÙe Deewj
efvekeâccesheve hej ueppee Deeveer ÛeeefnS~ DeeMeÙe Ùen nw efkeâ YeejleerÙeeW keâes peeheeefveÙeeW mes ØesjCee uesveer ÛeeefnS~

hetJe&Jeled~
Fme metefkeäle kesâ Debleie&le ØeejbYe ceW FbiueQC[ keâer efveOe&veleehetCe& efmLeefle SJeb Gmekeâes otj keâjves nsleg JeneB kesâ efveJeeefmeÙeeW kesâ

keâce&"leehetCe& ØeÙeemeeW keâes mhe<š efkeâÙee ieÙee nw~
YeejleJeeefmeÙeeW keâes Øesefjle keâjles ngS Yeejlesvog peer ves keâne nw efkeâ Yeejle keâer YeeBefle henues FbiuewC[ pewmee efJekeâefmele osMe Yeer

efveOe&ve Lee, uesefkeâve Gmeves efveOe&velee kesâ mece#e Deelcemecehe&Ce veneR efkeâÙee~ JeneB kesâ efveJeeefmeÙeeW ves keâYeer Deheves Deehe keâes YeeiÙe kesâ Yejesmes
hej veneR ÚesÌ[e, Jejved ÛegveewefleÙeeW keâe [škeâj meecevee efkeâÙee~ Gmeves Dekeâce&CÙelee kesâ mLeeve hej keâce&Meeruelee keâes Dehevee ue#Ùe yeveeÙee~
Gmeves Skeâ Deesj Deheveer YetKe SJeb efveOe&velee keâes efceševes keâe ØeÙeeme efkeâÙee lees otmejer Deesj Deheveer Gvveefle kesâ ceeie& ceW Deeves Jeeueer
yeeOeeDeeW keâes meceehle keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee~ heefjCeecemJe™he FbiuewC[ Skeâ Oeveer, meeOeve mebhevve leLee Gvvele osMe yevee~ Fmeer Øekeâej
efveOe&velee keâe yenevee ueskeâj Dekeâce&CÙe yeves jnves kesâ mLeeve hej Yeejle keâes Yeer Deheveer keâce&"lee keâe heefjÛeÙe osvee ÛeeefnS~ FbiuewC[ keâe
GoenjCe Gmekesâ meeceves nw~ Yeejle keâes Gmemes ØesjCee uesveer ÛeeefnS~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle ceW Oece& kesâ cenlJe hej ØekeâeMe [euee ieÙee nw~

efJeÉeved uesKekeâ keâe keânvee nw efkeâ meJe&ØeLece nceW Oece& keâer Gvveefle keâjveer ÛeeefnS; keäÙeeWefkeâ Oece& keâer Gvveefle nesves hej meYeer
Øekeâej keâer Gvveefle mJele: nesves ueieleer nw~ FmeerefueS keâne ieÙee nw efkeâ ‘Oeceex j#eefle jef#ele:’ DeLee&led efpeme Oece& keâer nce j#ee keâjles nQ,
Jener Oece& nceejer j#ee keâjlee nw~ efkeâmeer Yeer osMe keâer Gvveefle leYeer mebYeJe nw peye Gme osMe kesâ jnves JeeueeW ceW Oece& kesâ Devegmeej DeeÛejCe keâjves keâer
ØeJe=efòe keâe efJekeâeme nes~ Oece& keâe DeLe& Gme DeeÛejCe mes nw pees meceepe DeLeJee je<š^ kesâ keâuÙeeCe keâes OÙeeve ceW jKekeâj efkeâÙee peeS~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle kesâ Éeje YeejleJeeefmeÙeeW keâes efJeosMeer JemlegDeeW SJeb efJeosMeer Yee<ee keâes lÙeeiekeâj; mJeosMeer JemlegDeeW leLee mJeosMeer

Yee<ee keâes Deheveeves keâer ØesjCee oer ieF& nw~
YeejleJeeefmeÙeeW keâer efveef<›eâÙelee Deewj otmejeW hej efveYe&j jnves keâer ØeJe=efòe hej og:Ke Øekeâš keâjles ngS Yeejlesvog peer ves GvnW keâce&

keâjves leLee Deheveer Yee<ee kesâ ceeOÙece mes Gvveefle keâjves keâer ØesjCee oer nw; keäÙeeWefkeâ Deheveer Yee<ee kesâ DeYeeJe ceW nce Skeâ-otmejs keâer
YeeJeveeDeeW keâes veneR mecePe mekeâles Deewj ve ner Deheves efJeÛeejeW keâe Deeoeve-Øeoeve mejuelee mes keâj mekeâles nw; Dele: Ssmeer heefjefmLeefleÙeeW ceW
efJekeâeme DemebYeJe Øeleerle neslee nw~ Yeejlesvog peer ves keâne nw efkeâ nceW efJeosMeer JemlegDeeW kesâ Øeefle Dehevee ceesn lÙeeievee nesiee Deewj Deheves osMe
ceW ner Deheveer DeeJeMÙekeâlee keâer JemlegDeeW keâe efvecee&Ce keâjvee nesiee~ Gvveefle kesâ efueS Deheveer Yee<ee keâe efJekeâeme Yeer hejce DeeJeMÙekeâ nw;
keäÙeeWefkeâ %eeve-efJe%eeve keâes Deheveer Yee<ee ceW ner mejuelee mes meerKee pee mekeâlee nw~ Fmekesâ Deefleefjkeäle mJeosMeer Yee<ee SJeb mJeosMeer JemlegDeeW
kesâ ØeÙeesie mes Deheves osMe kesâ Øeefle mecceeve SJeb ieewjJe keâer YeeJevee keâe efJekeâeme lees neslee nw, meeLe ner DeelceefveYe&jlee Yeer Deeleer nw~

(ie) peeheeveer ššdšgDeeW keâes neBheâles ngS oewÌ[les osKe keâjkesâ Yeer ueepe veneR Deeleer~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

(Ie) FbiuewC[ keâe hesš Yeer keâYeer ÙeeW ner Keeueer Lee~ Gmeves Skeâ neLe mes Dehevee hesš Yeje, otmejs neLe mes Gvveefle kesâ keâeBšeW keâes
meeheâ efkeâÙee~

mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

(*) meye GvveefleÙeeW keâe cetue Oece& nw~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(Ûe) hejosMeer Jemleg Deewj hejosMeer Yee<ee keâe Yejesmee cele jKees~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—
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‘YeejleJe<eexvveefle kewâmes nes mekeâleer nw?’ hee" keâe meejebMe efueefKeS~
G0—

DevÙe hejer#eesheÙeesieer ØeMve—
1.

Øemlegle efveyevOe Yeejlesvog nefjMÛevõ peer kesâ Éeje efomecyej ceW yeefueÙee kesâ oojer cesues kesâ DeJemej hej DeeÙe& osMeeshekeâejCeer meYee ceW
Yee<eCe osves kesâ efueS efueKee ieÙee nw~ uesKekeâ keânles nQ efkeâ Deepe keâe efove yeÌ[er KegMeer keâe nw, peye ceQ Fleves Deheej pevemecetn keâes Glmeen
kesâ meeLe Skeâ mLeeve hej Skeâ$e osKelee ntB~ Yeejlesvog peer keânles nQ efkeâ Ùen osMe keâe yeÌ[e ogYee&iÙe nw efkeâ YeejleJeeefmeÙeeW ceW efJeefJeOe iegCeeW
leLee ÙeesiÙelee nesves kesâ yeeo Yeer, mener vesle=lJe kesâ DeYeeJe ceW Jes Gvveefle veneR keâj mekesâ nQ~ nceejs osMe kesâ ueesieeW keâes jsueieeÌ[er keâer meb%ee oer
pee mekeâleer nw, efpeme Øekeâej jsueieeÌ[er ceW TBÛes efkeâjeS leLee meeceevÙe efkeâjeS kesâ ef[yyes ueies jnles nQ hejvleg Fbpeve kesâ DeYeeJe ceW Jes efmLej
KeÌ[s jnles nwb, Gmeer Øekeâej Yeejle kesâ ueesie GÛÛe Je ceOÙece ßesCeer kesâ ef]JeÉeve, Jeerj SJeb Meefkeäle mechevve ueesie nw,hejvleg vesle=lJenervelee kesâ
keâejCe Jes Deheveer Gvveefle veneR keâj heeles~ Ùeefo keâesF& ceeie&oMe&keâ YeejleerÙeeW keâes yeue, heew®<e Deewj %eeve keâe mcejCe efouee mekesâ, lees Jes
keâef"ve-mes-keâef"ve leLee yeÌ[e-mes-yeÌ[e keâeÙe& Deemeeveer mes keâj mekeâles nQ~ efpeme Øekeâej peecyeJeeved ves nvegceeve peer keâes Gvekeâe yeue Ùeeo
efoueeÙee Lee~ efnvogmleeveer jepee, cenejepee leLee neefkeâceeW keâes lees Deheves Yeesie efJeueeme mes meceÙe ner veneR efceuelee~ mejkeâejer DeheâmejeW keâes
lees npeejeW keâece nesles nw pees meceÙe yeÛelee nw GmeceW Jes meesÛeles nw efkeâ ievos JÙeefkeäleÙeeW mes efceuekeâj JÙeLe& meceÙe keäÙeeW ve<š efkeâÙee peeS~
DeeÙe& peye Yeejle DeeS Les leye Yeer Yeejle keâer Gvveefle keâe oeefÙelJe jepee leLee yeÇeÿeCeeW keâe Lee~ hejvleg Yeejle keâe ogYee&iÙe FvneR ueesieeW keâes
efvekeâccesheve ves Iesj jKee nw~ uesKekeâ keânles nQ efkeâ Deepe mebhetCe& YeejleerÙe meceepe keâes efvekeâccesheve ves Iesj jKee nw Deewj Fvekeâes Deheveer Fme
efheÚÌ[er oMee hej ueppee keâe DevegYeJe Yeer veneR neslee~ FvneR kesâ hetJe&peeW ves efceóer keâer PeesheefÌ[ÙeeW ves yew"keâj hesÌ[-heewOeeW kesâ veerÛes DeOÙeÙeve
keâj efyevee meeOeveeW leLee Ùev$eeW kesâ kesâJeue yeeBme keâer veefuekeâeDeeW kesâ Éeje ve#e$e-ceC[ue SJeb meewj-heefjJeej keâe Flevee met#ce DeOÙeÙeve
efkeâÙee efkeâ efJeosMeeW ceW ueeKeeW ™heS keâer ueeiele mes yeveves Jeeueer otjyeerveeW keâer ceoo mes efkeâÙee ieÙee DeOÙeÙeve Deewj nceejs hetJe&peeW Éeje
efkeâÙee ieÙee DeOÙeÙeve meceeve ™he mes melÙe Øeleerle nesles nQ~ nceejer Dekeâce&CÙelee nceW heerÚs Oekesâue jner nw~ Deepe Jew%eeefvekeâ Ùegie ceW Gvveefle
keâer efoMee ceW yeÌ{vee Deemeeve nw~ Decesefjkeâe, FbiuewC[ øeâebme Deeefo ØelÙeskeâ osMe kesâ veeieefjkeâ Deheveer-Deheveer Gvveefle kesâ efueS ØeÙeeme keâj
jns nQ~ meYeer Gvveefle kesâ efMeKej hej henues hengBÛevee Ûeenles nQ~ ÙeneB lekeâ efkeâ peeheeveer ueesie Yeer Deheveer Gvveefle kesâ efueS ØeÙelveMeerue nw~
Ssmeer efmLeefle ceW nce YeejleJeemeer Deheves mLeeve hej KeÌ[s neskeâj hewjeW mes efceóer Keeso jns nQ~ Ùen Gvveefle keâe meceÙe nw FmeceW pees heerÚs jn
peeSiee Jen keâesefš GheeÙe keâjves hej Yeer Deeies veneR yeÌ{ mekesâiee~ Ssmee Øeleerle nes jne nw, pewmes uetš keâe ceeue efyeKeje heÌ[e nw Deewj nceves
DeeBKeeW hej heóer yeeBOe ueer nes DeLeJee Je<ee& nes jner nw Deewj nce Úelee ueieeves kesâ keâejCe Je<ee& keâe Deevevo veneR ues hee jns nwb~
uesKekeâ ves YeeieJeled kesâ Mueeskeâ keâe GoenjCe osles ngS keâne nw efkeâ YeieJeeve keânles nQ efkeâ ceveg<Ùe pevce yeÌ[e keâef"velee mes Øeehle neslee nw,
Gmekesâ efceueves hej ieg® keâer ke=âhee Deewj cesjer Devegketâuelee heekeâj Yeer pees ceveg<Ùe Fme mebmeej meeiej kesâ heej ve peeÙe Gmekeâes DeelcenlÙeeje
keânvee ÛeeefnS~ Ssmeer ner efmLeefle Fme meceÙe efnvogmleeve keâer nw~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ Ùeefo YejleJeeefmeÙeeW mes keâeÙe& keâjves kesâ efueS keâne peeS lees Jes keânles nQ efkeâ nceW lees hesš kesâ OebOes kesâ keâejCe Úgóer ner
veneR efceueleer, nce keäÙee Gvveefle keâjW~ legcneje hesš Yeje ngDee nw FmeefueS legcekeâes otj keâer metPeleer nw~ uesefkeâve YeejleJeeefmeÙeeW keâes peevevee
ÛeeefnS efkeâ FbiueQC[ keâe hesš Yeer keâYeer ÙeeW ner Keeueer Lee, Gmeves Skeâ neLe mes Deheves hesš keâes Yeje, leLee otmejs neLe mes Deheves Gvveefle kesâ
keâeBšs meeheâ efkeâS~ efJeosMeer ueesie Deheves KesleeW keâes peesleles leLee yeerles meceÙe Yeer Ùen meesÛeles nw efkeâ Jes keäÙee veÙee keâjW, efpememes hewoeJeej
ogiegveer nes peeS~ JeneB kesâ ieeÌ[er kesâ keâesÛeJeeve Yeer Keeueer meceÙe ceW DeKeyeej heÌ{keâj meceÙe keâe meogheÙeesie keâjles nQ peyeefkeâ Yeejle Deheves
Keeueer meceÙe keâes DeeuemÙe, Dekeâce&CÙelee Deewj yesJepen keâer yekeâJeeme ceW efyelee osles nQ~ efJeosMeer ueesie Deheves #eCecee$e meceÙe keâes Yeer
yeyee&o veneR keâjvee Ûeenles~ Fmekesâ efJehejerle Yeejle ceW efvekeâccesheve keâes Deceerj mecePee peelee nw~
Deepe Yeejle ceW ÛeejeW lejheâ osKeves hej keâece ve keâjves Jeeues efoKeeF& heÌ[les nQ~ efpevekeâe keâesF& jespeieej veneR nw~ keâece veneR nw lees KeÛe&
keâjves kesâ efueS hewmes Yeer veneR nw~ Ssmes ueesieeW keâer hebefkeäle uebyeer nw efpevekesâ heeme keâece nw, ceiej Jes keâjvee veneR Ûeenles~ efkeâmeer ves "erkeâ ner
keâne nw efkeâ oefjõ JÙeefkeäle keâer oMee efyeuekegâue Jewmeer ner nw pewmeer ueppeenerve yent, pees keâheÌ[s heâšs nesves kesâ keâejCe Deheves DebieeW keâes Gvemes
Úgheeves keâe ØeÙeeme keâjleer nw~ Ssmeer oMee ner efnvogmleeefveÙeeW keâer Yeer nw~ peveieCevee kesâ Devegmeej ÙeneB pevemebKÙeJee yeÌ{ jner nw leLee ™heÙee
keâce nes jne nw~ Deye efyevee ™heÙee yeÌ{eS keâece veneR Ûeuesiee~ legce Fmekesâ efueS efkeâmeer Ûecelkeâej keâer DeeMee ÚesÌ[keâj mJeÙeb ner lewÙeej nes
peeDees, keâye lekeâ mJeÙeb keâes pebieueer, ntme, cetKe&, yeesos pewmes GheveeceeW mes hegkeâjeJeeDeesies~ legce Fme Gvveefle keâer oewÌ[ ceW oewÌ[eW, Deiej
Deyekeâer yeej heerÚs jn ieS lees jmeeleue cebs ner hengBÛe peeDeesies~
Deiej legce ueesie Deye Yeer mJeÙeb keâes ve megOeejeW lees legce ner jnes~ legce Ssmee megOeej keâjes efpememes meye lejheâ Gvveefle nes~ pees yeeleW legcnejs
ceeie& ceW yeeOee yeves Gvekeâes ÚesÌ[ oes~ Ûeens legcnW Fmekesâ efueS ueesie kegâÚ Yeer keâns~ pees ueesie osMe keâe efnle Ûeenles nQ GvnW Deheves meYeer
Øekeâej kesâ megKe, Oeve Deewj mecceeve keâe yeefueoeve keâjves kesâ efueS meowJe lewÙeej jnvee ÛeeefnS~ osMe keâer Gvveefle kesâ efueS meyemes henues Gve
yeeOeeDeeW SJeb yegjeF&Ùeebs keâe helee ueieevee nesiee, efpevekesâ keâejCe nceeje efJekeâeme DeJe™æ nes ieÙee nw~ osMe keâer Gvveefle ceW yeeOee hengBÛeeves
Jeeues Fve meYeer lelJeeW keâes ve<š keâjvee nesiee, leYeer osMe keâer Gvveefle mebYeJe nw~
Ùeefo nceW Deheves osMe ceW efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer Gvveefle keâjveer nw lees nceejs meYeer keâeÙe& Oece& kesâ Devegmeej nesves DeeJeMÙekeâ nw~ FmeefueS nceW
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meyemes henues Oece& keâer Gvveefle keâjveer ÛeeefnS~ Yeejlesvog peer ves Deb«espeeW keâer veerefle keâe GoenjCe oskeâj mhe<š efkeâÙee nw efkeâ Deb«espeeW keâer
Oece&veerefle Deewj jepeveerefle hejmhej efceueer nw~ Fme keâejCe Jes ueieeleej Gvveefle keâjles pee jns nQ~ nceejs ÙeneB Oece& keâer DeeÌ[ ceW efJeefJeOe Øekeâej
keâer veerefle, meceepe-ie"ve Deeefo Yejs ngS nQ~ Ùes Gvveefle keâe ceeie& ØeMemle veneR keâjles~ FmeefueS Oece& keâer Gvveefle mes meYeer Øekeâej keâer Gvveefle
mebYeJe nw~ uesKekeâ ves lÙeesnejeW keâes cÙegefveefmeheeefuešer yeleeÙee nw efpevekesâ Éeje Iej, Mejerj leLee JeeleeJejCe Megæ nes peeles nQ~ GvneWves
GoenjCe osles ngS yeleeÙee nw efkeâ nesueer keâer Deefive mes Jemeble keâer efyeieÌ[er nJee mJeÛÚ nes peeleer nw, oerJeeueer kesâ yeneves Iej keâer meheâeF& nes
peeleer nw leLee SkeâeoMeer keâe ›ele keâjves mes Mejerj Megæ nes peelee nw~
Yeejlesvog peer keânles nQ efkeâ nceejs osMe ceW ØeÛeefuele lÙeesnej, ›ele, efveÙece, Deeefo meceepe-Oece& nw~ hejvleg yeoueleer ngF&
heefjefmLeefleÙeeB Deewj meceÙe kesâ Devegmeej FveceW Yeer heefjJele&ve keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ nceejs hetJe&peeW ves pees efveÙece yeveeS Les, Gvekeâe
DeeMeÙe ve mecePe GvneR keâer GòejeefOekeâejer heer Ì{er ves Deheveer megefJeOee Deewj mJeeLe&hetefle& kesâ efueS ceveceeves efveÙece Deewj Oece& yevee
efueS nQ~ Ssmes meYeer efveÙeceeW Deewj Oeceex kesâ hegveefve&jer#eCe keâer DeeJeMÙekeâlee nw, efpememes meÛÛeeF& keâer henÛeeve keâer pee mekesâ~
$e+ef<e-cegefveÙeeW ves efveÙeceeW Deewj Oeceex keâes keäÙeeW yeveeÙee nw Fmekeâer nceW Jew%eeefvekeâ Keespe keâjveer ÛeeefnS Deewj GveceW mes pees yeeleW
nceejs meceepe Deewj osMe kesâ efueS GheÙeesieer nes GvnW «enCe keâj uesvee ÛeeefnSe~ efpevekeâes ÚesÌ[ves keâer DeeJeMÙekeâlee nw GvnW ÚesÌ[
osvee ÛeeefnS~ meYeer peeefleÙeeW kesâ ueesie TBÛe-veerÛe ÚesÌ[keâj YeeF&Ûeejs mes jns~
Yeejlesvog peer keânles nQ efkeâ nce Deheves GheYeesie keâer meeceevÙe Jemleg Yeer mJeÙeb efveefce&le keâjves keâe ØeÙeeme veneR keâjles~ nceW
Decesefjkeâe ceW yeveer Oeesleer henveles nQ, Debiee FbiueQ[ keâe leLee kebâIeer øeâebme keâer ØeÙeesie keâjles nQ~ Úesšer-Úesšer JemlegDeeW kesâ efueS
DeelceefveYe&j nesves kesâ efueS nceW Deheves DeelceefJeMJeeme keâes yeÌ{evee nesiee~ Yeejlesvog peer YeejleerÙeeW ceW mJeosMeer keâer YeeJevee keâes
yeue osles ngS keânles nQ efkeâ Skeâ yeej Fppele keâe KÙeeue ve jKeves Jeeues Skeâ ceneMeÙe Skeâ cenefheâue ceW efkeâmeer kesâ keâheÌ[s
henvekeâj Ûeues ieS leLee Gvekesâ keâheÌ[eW keâes henÛeeve efueÙee~ Fme hej Yeejlesvog peer ves og:Ke peleeles ngS keâne nw efkeâ Deepe
YeejleerÙe Fleves Dekeâce&CÙe Deewj hejeuebyeer nes ieS nQ efkeâ nce owefvekeâ GheÙeesie keâer Jemleg keâe Yeer efvecee&Ce veneR keâj mekeâles~ Deheves
osMe keâes mJeeJeuebyeer je<š^ yeveeves kesâ efueS mJeosMeer JemlegDeeW Deewj Deheveer Yee<ee keâe ØeÙeesie keâjvee nesiee~ efJeosMeer Yee<ee Deewj
JemlegDeeW hej Deheveer efveYe&jlee keâes meceehle keâjvee nesiee~ leYeer YeejleJe<e& keâer Gvveefle mebYeJe nw~

Yeejlesvog peer kesâ Devegmeej Deheves owefvekeâ GheYeesie keâer JemlegDeeW keâe efvecee&Ce mJeÙeb keâjkesâ, Deheves ueÌ[keâeW keâes efMe#ee, jespeieej, keâejeriejer
efmeKeekeâj osMe keâer mebheoe keâes osMe ceW jKekeâj, pees efJeefYevve ceeieex kesâ Éeje efJeosMeeW keâes peeleer nw, mes osMe keâer Gvveefle mebYeJe nw~ Deheves
Oece& keâer Gvveefle keâjkesâ meye Øekeâej keâer Gvveefle nes mekeâleer nw~ efJeosMeer Jemleg leLee efJeosMeer Jemleg keâe efve<esOe keâjkesâ leLee je<š^ keâjkesâ leLee
je<š^ keâes mJeeJeuebyeer yeveekeâj nceejer Gvveefle efveefMÛele nw~

uesKekeâ keânles nQ efkeâ FbiuewC[ Yeer keâYeer Keeueer hesš DeLee&led Gvvele veneR Lee~ Gmeves Deheves ØeÙeemeeW mes Dehevee hesš Yeer Yeje leLee
Deheves Gvveefle kesâ keâeBšeW keâes Yeer otj efkeâÙee~ JeneB kesâ ueesie Deheves KesleeW keâes hewoeJeej kesâ efueS peesleles Deewj yeerles meceÙe Yeer Ùener
meesÛeles jnles nQ efkeâ Jes Ssmee keäÙee veÙee keâjW, efpememes Fmeer Kesle ceW efheÚueer heâmeue keâer leguevee ceW ogiegveer heâmeue Glhevve nes~
JeneB kesâ keâesÛeJeeve Yeer Keeueer meceÙe ceW DeKeyeej heÌ{les nw leLee Deheves meceÙe keâe meeLe&keâ GheÙeesie keâjles nQ~ JeneB ueesie Keeueer
meceÙe ceW Ssmeer yeele keâjles nQ pees Gvekesâ osMe mes mecyeefvOele nesleer nw~ Jes Deheves #eCecee$e meceÙe keâes Yeer JÙeLe& veneR ieBJeevee
Ûeenles~ Ùener Gvekeâer Gvveefle keâe keâejCe nw~

Úe$e mJeÙeb keâjW~

2.

3.

Yeejlesvog kesâ Devegmeej osMe efkeâme Øekeâej Gvveefle keâj mekeâlee nw?
G0—

Yeejlesvog ves FbiuewC[ keâer Gvveefle keâe keäÙee keâejCe yeleeÙee?
G0—

hee"dÙeslej meef›eâÙelee—
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2
cenekeâefJe ceeIe keâe ØeYeele JeCe&ve

(DeeÛeeÙe& ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer)

DeYÙeeme ØeMve
yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0—

DeeÛeeÙe& ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer keâe peerJeve-heefjÛeÙe osles ngS efnvoer meeefnlÙe ceW Fvekeâe mLeeve efveOee&efjle keâerefpeS~
G0— uesKekeâ heefjÛeÙe—

yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

ceneve meeefnlÙekeâej DeeÛeeÙe& ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer keâe pevce jeÙeyejsueer efpeues kesâ oewuelehegj ieeBJe ceW meved

35

1864

uesKekeâ hej DeeOeeefjle ØeMve—
1.



F&0 ceW ngDee Lee~ Fvekesâ efhelee keâe veece heb0 jecemeneÙe ogyes Lee~ Ùes keâevÙeekegâype yeÇendceCe Les~ DeeefLe&keâ efmLeefle "erkeâ ve nesves kesâ keâejCe
Fvekeâe efMe#ee keâe ›eâce štš ieÙee; Dele: FvneWves Iej hej ner mJeeOÙeeÙe Éeje ceje"er, mebmke=âle, efnvoer, Deb«espeer, yeBieuee Je iegpejeleer Deeefo
Yee<eeDeeW keâe %eeve Øeehle efkeâÙee~ DeejcYe ceW FvneWves jsueJes efJeYeeie ceW veewkeâjer keâer~ uesefkeâve kegâÚ meceÙe yeeo meved F&0 ceW veewkeâjer
ÚesÌ[keâj, ‘mejmJeleer’ heef$ekeâe kesâ mecheeove keâe keâeÙe&Yeej meBYeeue efueÙee~ efÉJesoer peer mes henues meeefnlÙekeâej ÙeLeemecYeJe meeefnlÙe–
me=peve keâjles jns, GvnW GefÛele efoMee-efveoxMe Øeehle veneR nes heelee Lee~ ceeB mejmJeleer kesâ Jejod heg$e ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer ves Deheveer
DeodYegle ØeefleYee mes efnvoer meeefnlÙe-peieled keâes Deeueesefkeâle efkeâÙee~ FvneWves efnvoer Yee<ee kesâ heefjceepe&ve kesâ efueS mleglÙe ØeÙeeme efkeâS~
Yeejlesvog Ùegie kesâ yeeo efnvoer Yee<ee keâe JÙeekeâjCe heg<š Je meMekeäle yeveeves kesâ efueS, Gmekesâ Meyo-YeC[ej keâer ßeerJe=efæ kesâ efueS efÉJesoer
peer kesâ DeLekeâ heefjßece kesâ efueS meved F&0 ceW ‘keâeMeer veeiejer ØeÛeeefjCeer meYee’ ves FvnW ‘DeeÛeeÙe&’ keâer GheeefOe Øeoeve keâer leLee
‘efnvoer meeefnlÙe-meccesueve’ Éeje FvnW ‘meeefnlÙe JeeÛemheefle’ keâer GheeefOe mes Deuebke=âle efkeâÙee ieÙee~ meved F&0 ceW mejmJeleer keâe Ùen
ceneve megheg$e efÛejefveõe ceW ueerve nes ieÙee~

DeeÛeeÙe& ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer efnvoer-meeefnlÙe kesâ ÙegieØeJeòe&keâ meeefnlÙekeâejeW ceW mes Skeâ Les~ GvnW Megæ
meeefneflÙekeâ KeÌ[er yeesueer keâe JeemleefJekeâ ØeCeslee ceevee peelee nw~ Gvekeâer efJeue#eCe ØeefleYee ves meved F&0 mes F&0 lekeâ efnvoer-
meeefnlÙe kesâ JÙeesce keâes ØekeâeefMele jKee, efpemekeâer pÙeesefle Deepe Yeer efnvoer-meeefnlÙe keâe ceeie&oMe&ve keâj jner nw~ Fmeer keâejCe F&0
mes F&0 lekeâ kesâ meceÙe keâes efnvoer-meeefnlÙe kesâ Fefleneme ceW ‘efÉJesoer Ùegie’ kesâ veece mes peevee peelee nw~ efnvoer-meeefnlÙe peiele
meowJe Fvekeâe $e+Ceer jnsiee~

efÉJesoer peer keâer jÛevee-mecheoe efJeMeeue nw~ FvneWves mes Yeer DeefOekeâ «evLeeW leLee mewkeâÌ[eW efveyevOeeW keâer jÛevee keâer~ Fvekeâer
ØecegKe ke=âefleÙee@ Fme Øekeâej nQ–

veešdÙeMeem$e, efnvoer veJejlve, jme%e-jbpeve, meeefnlÙe-meerkeâj, efJeÛeej-efJeceMe&, JeeefiJeueeme, meeefnlÙe-mevoYe&,
keâeefueoeme Deewj Gvekeâer keâefJelee, keâeefueoeme keâer efvejbkegâMelee, keâewefšuÙe kegâ"ej, Jeefvelee efJeueeme, vew<eOe Ûeefjle ÛeÛee&, Jew%eeefvekeâ keâes<e,
meeefnlÙeeueÙe, efJe%eeve-Jeelee& Deeefo~

cesIeotle, yeskeâve-efJeÛeejceeuee, efMe#ee, mJeeOeervelee, efJeÛeej-jlveeJeueer, kegâceejmecYeJe, iebieeuenjer, efJeveÙe-efJeveeso, jIegJebMe,
efkeâjeleepeg&veerÙe, efnvoer ceneYeejle, JesCeer mebnej, Dece=le uenjer, Yeeefceveer-efJeueeme, keâefJe leLee DeeKÙeeefÙekeâe mehlekeâ, ØeeÛeerve heefC[le Deeefo~

peue-efÛeefkeâlmee, mecheefòeMeem$e, Jekeäle=lJe-keâuee Deeefo~
‘mejmJeleer’ ceeefmekeâ heef$ekeâe~

DeodYegle Deeueehe, mebkeâueve, efnvoer Yee<ee keâer Glheefòe, Deleerle-mce=efle Deeefo~
keâeJÙe-cebpet<ee, megceve, keâefJele keâueehe~

efÉJesoer peer efnvoer Yee<ee kesâ meÛÛes DeeÛeeÙe& Les~ Ùes mebmke=âle Yee<ee kesâ Yeer heefC[le Les~ Deheveer DeejefcYekeâ jÛeveeDeeW ceW
FvneWves efpeme Yee<ee keâe ØeÙeesie efkeâÙee, Jen efvejvlej mece=æ Je JÙeekeâjCe-meccele nesleer Ûeueer ieF&~ efnvoer-mebmke=âle kesâ Deefleefjkeäle FvneWves
DevÙe Yee<eeDeeW kesâ Yeer ØeÛeefuele MeyoeW kesâ ØeÙeesie hej yeue efoÙee~ efÉJesoer peer keâer Yee<ee efJeefJeOe™efheCeer nw~ keâneR Gvekeâer Yee<ee yeesueÛeeue
kesâ efyeuekegâue efvekeâš nw lees keâneR Megæ meeefneflÙekeâ Deewj efkeäue<š mebmke=âleceÙeer~ efÉJesoer peer ves Yee<ee keâes ØeYeeJeMeeueer yeveeves keâer Âef<š mes
mebmke=âle keâer metefkeäleÙeeW keâe ØeÙeesie lees efkeâÙee ner nw, meeLe ner ueeskeâesefkeäleÙeeW Je cegneJejeW mes Yeer Deheveer Yee<ee keâe ëe=bieej efkeâÙee nw~ Jes efJe<eÙe
kesâ Devegmeej Yee<ee keâe ØeÙeesie keâjves ceW efmeænmle Les~ Fvekesâ DeeueesÛeveelcekeâ efveyevOeeW keâer Yee<ee Megæ mebmke=âleefve<" nw~ mecemeeceeefÙekeâ
DeeueesÛeveeDeeW ceW efceefßele Yee<ee leLee iecYeerj Je efJesJesÛeveelcekeâ efveyevOeeW ceW Megæ meeefneflÙekeâ Yee<ee keâe ØeÙeesie efÉJesoer peer ves efkeâÙee nw~
Fvekesâ YeeJeelcekeâ efveyevOeeW keâer Yee<ee keâeJÙeelcekeâ SJeb Deeuebkeâeefjkeâ nw~
FvneWves YeeJeelcekeâ Mewueer ceW Deveskeâ efveyevOe efueKes nQ, efpeveceW DevegØeeme keâer Úše Je keâesceuekeâevle heoeJeueer keâe ØeÙeesie Âef<šheLe ceW Deelee
nw~ efÉJesoer peer keâer efJeÛeejelcekeâ Mewueer ceW lelmeceØeOeeve Yee<ee keâe ØeÙeesie ngDee nw~ Fme Mewueer ceW cegneJejeW Je nemÙe-JÙebiÙeeW keâe ØeÙeesie keâce
ngDee nw~ Fvekesâ meeefneflÙekeâ efveyevOeeW ceW ieJes<eCeelcekeâ Mewueer kesâ oMe&ve nesles nQ~ Fme Mewueer kesâ efveyevOeeW ceW Dehes#eeke=âle DeefOekeâ ieecYeerÙe& nw
Deewj Gog& kesâ MeyoeW keâe DeYeeJe nw~ Deheves efveyevOeeW kesâ yeerÛe-yeerÛe ceW efÉJesoer peer ves yeÌ[er mebKÙee ceW JeCe&veelcekeâ Mewuee ceW efveyevOe efueKes
nQ~ DeelcekeâLeelcekeâ SJeb keâLeelcekeâ efveyevOe Yeer Fmeer Mewueer ceW efueKes ieS nQ; ÙeLee– Skeâ efnmeeyeer kegâòee, oC[osJe keâe DeelceefveJesove,
nbme-mevosMe Deeefo~ meeceeefpekeâ kegâjerefleÙeeW hej Ûeesš keâjves kesâ efueS efÉJesoer peer ves JÙebiÙeelcekeâ Mewuee keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~

Øemlegle ieÅeebMe nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘ieÅe ieefjcee’ kesâ ‘DeeÛeeÙe& ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer’ Éeje efueefKele ‘cenekeâefJe ceeIe keâe

1903

1931

1938

1900 1922

1900

1922

50

efnvoer meeefnlÙe ceW mLeeve—

DeeÛeeÙe& ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer keâer ke=âefleÙeeW keâe JeCe&ve keâerefpeS~
G0— ke=âefleÙeeB—

ceewefuekeâ ke=âefleÙeeB—

Devetefole ke=âefleÙeeB—

efJeefJeOe—
mecheeove—
DevÙe efJeefMe<š jÛeveeSB—
keâeJÙe-meb«en—
DeeÛeeÙe& ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer keâer Yee<ee-Mewueer keâer efJeMes<eleeSB yeleeFS~

G0— Yee<ee-Mewueer—

r

r

efvecveefueefKele ieÅeeJelejCeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) hetJe&-efoMee™efheCeer .................................. ueeue Yeer nQ~
mevoYe&—

2.

3.

1.

JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—
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ØeYeele JeCe&ve’ veecekeâ efveyebOe mes GodOe=le nw~
Fme ieÅeeJelejCe ceW DeeÛeeÙe& efÉJesoer peer ves Øeke=âefle keâe ceeveJeerkeâjCe keâjles ngS ØeYeelekeâeue keâe cece&mheMeea JeCe&ve efkeâÙee nw~

keâef"ve efJe<eÙe keâes yeesOeiecÙe Mewueer ceW Øemlegle keâjves Jeeues efÉJesoer peer ves peerJeve kesâ oes efJehejerle he#eeW keâes, metÙeexoÙe leLee Ûevõcee kesâ
Demle nesves keâer IešveeDeeW kesâ ceeOÙece mes Øemlegle efkeâÙee nw~

efÉJesoer peer keânles nQ efkeâ Øeele keâeue ceW hetJe& efoMee™heer veeefÙekeâe ØeYeele keâer ueeefuecee mes jBie peeleer nw, leye Ssmee ueielee nw
efkeâ Jen DevegjeieJeleer nw~ Devegjeie kesâ Øeleerkeâ ueeue jbie (ØeYeele keâer ueeueer) mes Gmekesâ cegKe hej veÙee lespe efoKeeF& oslee nw~ Gme meceÙe
Ssmee peeve heÌ[lee nw efkeâ Jen nBme jner nw~ hetJe& efoMee keâer YeeBefle ner uesKekeâ ves heefMÛece efoMee keâes Yeer Skeâ veeefÙekeâe kesâ ™he ceW efÛeef$ele
efkeâÙee nw leLee hetJe& efoMee™heer m$eer kesâ ceve keâer Øeefleef›eâÙee oMee&Ùeer nw efkeâ Gmekesâ ceve ceW veejer-megueYe F&<Ùee& peeie ieÙeer nw~ Ûevõcee kesâ
lespe kesâ keâce nesves Deewj Gmekesâ heeflele nesves hej Gmekesâ cegKe hej pees cegmekeâeve DeeÙeer nw, GmeceW Gmekesâ ceve keâer F&<Ùee& ner Øekeâš ngF& nw~
Ûevõcee keâer Fme oerve-nerve efmLeefle kesâ efJe<eÙe ceW hetJe& efoMee™heer veeefÙekeâe meesÛe jner nw efkeâ Ùen Ûevõcee peye lekeâ cesjs meeLe Lee, leye lekeâ
Gefole Yeer nes jne Lee Deewj Gmekeâe ØekeâeMe Yeer Ketye hewâue jne Lee~ Gmes Gvveefle kesâ meeLe-meeLe megÙeMe Yeer Øeehle Lee, efkeâvleg jefmekeâlee
Deewj Ûeefj$enervelee ves Gmekesâ efJeJeskeâ keâes Flevee kegâefC"le keâj efoÙee nw efkeâ Jen Deheveer ceÙee&oe Yetuekeâj heefMÛece efoMee™heer otmejer
veeefÙekeâe mes Øesce keâjves ueiee nw~ cegPes lÙeeiekeâj otmejer m$eer kesâ heeme peeles ner Jen keâeefvlenerve nes ieÙee nw~ Ûevõcee keâes Gmekesâ efkeâS keâe
heâue Øeehle nes ieÙee nw, Ùen meesÛekeâj hetJe& efoMee™heer m$eer cegmekeâje jner nw, efkeâvleg Ûevõcee keâes hetJe& efoMee keâer Fme JÙebiÙehetCe& nBmeer keâer
keâesF& hejJeen veneR nw~ Jen heefMÛece efoMee™heer m$eer keâer jefmekeâlee ceW ner efveceive nw~ Ûevõcee kesâ Demle nesles meceÙe Gmekeâe efyebye ueeue jbie
keâe nes ieÙee nw, hejvleg Gmekeâer efkeâjCeW DeYeer Yeer keâceue keâer veeue kesâ šgkeâÌ[eW keâer YeeBefle mehesâo nw~ pees efyebye keâer ueueeF&heve kesâ keâejCe
kegâÚ-kegâÚ ueeue meer Øeleerle neskeâj ceb$ecegiOe keâj jner nw~

ØeJeenhetCe& SJeb Deuebke=âle meeefneflÙekeâ efnvoer~ efÛe$eelcekeâ SJeb Deuebke=âle~
ceeveJeerkeâjCe~ hetJe& efoMee ceW veejer-megueYe F&<Ùee& YeeJe leLee Ûevõcee ceW jefmekeâlee keâe iegCe JÙebefpele nw~

ØeYeelekeâeueerve meewvoÙe& keâe mJeeYeeefJekeâ Debkeâve ngDee nw~ ceveg<Ùecee$e keâes Øeke=âefle mes yengle kegâÚ meerKeves keâer ØesjCee oer ieF& nw~

hetJe&Jeled~
Øemlegle ieÅeebMe ceW uesKekeâ ves Øeele:keâeue kesâ meceÙe kesâ efJejesOeeYeemehetCe& ÂMÙe keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~

Øeele:keâeue ceW metÙe& kesâ Gefole nesves hej mebmeej ceW efJejesOeeYeemehetCe& ÂMÙe efoKeeF& oslee nw~ owJe DeLee&led YeeiÙe keâer Ûes<šeSB
efkeâmeer kesâ efueS megKekeâj nQ lees efkeâmeer kesâ efueS og:KeoeÙeer Yeer~ Fmeer efJejesOeeYeeme keâes ueef#ele keâjles ngS uesKekeâ keânlee nw efkeâ peye metÙe&
Gefole neslee nw lees mejesJejeW ceW keâceue efKeueles nQ, pees mejesJejeW keâer megvojlee keâes yeÌ{eles nQ, uesefkeâve otmejer lejheâ kegâcego keâer MeesYee keâes
Gefole metÙe& nj ueslee nw~ peye kegâcego MeesefYele nesles nQ DeLee&led peye metÙe& DemleeÛeue keâer Deesj peelee nw DeLee&led Demle neslee nw leye kegâcegoeW
keâer MeesYee ueewš Deeleer nw Deewj keâceue MeesYeenerve nes peeles nQ~ metÙe& kesâ Gefole nesves DeLeJee Ûevõcee kesâ Demle nesves hej, Ûevõcee kesâ Gefole
nesves DeLeJee metÙe& kesâ Demle nesves hej keâceue Deewj kegâcego keâer oMee meceeve veneR jnleer~ Skeâ keâes megKe keâer DevegYetefle nesleer nw lees otmejs keâes
og:Ke keâer~ uesefkeâve Øeele:keâeue kesâ meceÙe, keâceue Deewj kegâceo meceeve oMee ceW jnles nQ~ metÙe& Gefole nesves hej kegâcego yebo nesves keâes neslee nw
uesefkeâve hetCe& ™he mes yebo veneR neslee nw~ keâceue efKeueves keâes nw hejvleg DeOeefKeuee nw~ Øeele:keâeue ceW Skeâ keâer MeesYee DeeOeer jn peeleer nw
Deewj otmejs keâes DeeOeer Øeehle nesleer nw~ Yeücej ØemevveleehetJe&keâ oesveeW hej ner ceB[je jns nQ~ ceevees KegMeer ceW oesveeW keâes Øemevve keâjves kesâ efueS
ner Gvekesâ ieerle iee jns nQ~ Fmeer keâejCe Fme meceÙe kegâkegâo Deewj keâceue oesveeW ner meceeve nQ~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ Øeke=âefle keâer keâesF& Yeer Ûes<še
meYeer kesâ efueS meceeve ™he mes megKekeâejkeâ DeLeJee og:KeoeÙeer veneR nesleer~

Øeke=âefle keâer Skeâ ner Ûes<še mes efkeâmeer keâes megKe efceuelee nw lees efkeâmeer keâes og:Ke~ uesKekeâ ves mevosMe efoÙee
nw efkeâ Ùen peieled megKe-og Ke keâe meceefvJele ™he nw~ Megæ heefjceeefpe&le meeefneflÙekeâ efnvoer~ YeeJeelcekeâ~

hetJe&Jeled~
Fme DeJelejCe ceW uesKekeâ ves cenekeâefJe ceeIe Éeje JeefCe&le ØeeleŠkeâeueerve Úše keâe ceveesnejer JeCe&ve efkeâÙee nw~ ÙeneB Ûevõcee kesâ

Demle nesves SJeb metÙeexoÙe mes hetJe& kesâ ÂMÙe keâe Deeuebkeâeefjkeâ JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~
DebOekeâej keâe efJeveeMe keâjves Jeeues metÙe&osJe kesâ Gefole nesves mes hetJe& ner DeekeâeMe ceW meJe&$e ueeefuecee Úe ieF& nw Deewj DebOekeâej

YeÙeYeerle neskeâj Yeeieves ueiee nw~ metÙeexoÙe mes hetJe& ner Gvekeâe meejefLe De®Ce GheefmLele nes ieÙee nw Deewj Gmeer ves peieled kesâ mechetCe&
DebOekeâej keâes meceehle keâj efoÙee nw~ Deheveer yeele keâer JÙeeKÙee keâjles ngS uesKekeâ ves mhe<š efkeâÙee nw efkeâ MeefkeäleMeeueer, lespemJeer Deewj Jeerj
heg®<eeW kesâ mesJekeâ Yeer heje›eâceer, MeefkeäleMeeueer Deewj Jeerj nesles nQ~ Deveskeâ yeej metÙe& kesâ meejefLe De®Ce kesâ meceeve; Jes Deheves mJeeefceÙeeW keâes
keâ<š ve oskeâj Gvekesâ yengle-mes keâece mJeÙeb ner keâj osles nQ leLee Gvekesâ efJejesefOeÙeeW keâes Yeer Jes mJeÙeb ner meceehle keâj [eueles nQ~ Fmeer

Øemebie—

JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— Yee<ee— Mewueer—
Deuebkeâej—

(Ke) peye keâceue ..................................... Øeehle nes jns nQ~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—
: Yee<ee— Mewueer—

(ie) DebOekeâej kesâ .................................. DeeBKeW peeefveS~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

:

(1) (2) (3)

(4) (5)

(6)

(1) (2)

(3) (4)
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Øekeâej metÙe& kesâ Deeieceve mes hetJe& ner Gmekesâ meejefLe De®Ce ves Yeer mechetCe& DebOekeâej keâes hejeefpele keâj efoÙee nw~ DebOekeâej kesâ hejeefpele
nesles ner DemeneÙe jeef$e hej ceevees efJeheefòeÙeeW keâe heneÌ[ ner štš heÌ[e~ Ssmeer efmLeefle ceW Jen Skeâ heue kesâ efueS Yeer "nj ve mekeâer Deewj
DemeneÙe neskeâj heueeÙeve keâjves ueieer~ Deye kesâJeue Øeele:keâeueerve mebOÙee jn ieF&~ peye metÙe& Gefole neslee nw leLee jele keâe Devle neslee nw~
peye ueeue keâceue efKeueles nQ, Fve keâceueeW keâes ner Deehe Úesšer DeeÙeg Jeeueer heg$eer kesâ neLe-hewj mecePe ueerefpeS leLee veerue keâceueeW keâes
Fmekesâ keâepeue ueies veÙece mecePe ueerefpeS, pees Fmekeâer megvojlee ceW Ûeej ÛeeBo ueiee jns nQ~

ÙeneB keâefJe ves ceneved efJeYetefleÙeeW Deewj Gvekesâ mesJekeâeW keâer Meefkeäle keâe mepeerJe Deewj keâeJÙeelcekeâ efÛe$eCe efkeâÙee nw~
uesKekeâ ves Øeke=âefle keâe ceeveJeerkeâjCe keâjkesâ ØeeleŠkeâeue keâer MeesYee ceW Ûeej ÛeeBo ueiee efoS nQ~ ØekeâeMe mes [jkeâj jeef$e kesâ Yeeieves keâe

efÛe$eCe, uesKekeâ keâer DeveesKeer keâuhevee nw~ mebmke=âleefve<" meeefneflÙekeâ KeÌ[eryeesueer~ Deeuebkeâeefjkeâ SJeb YeeJeelcekeâ~

hetJe&Jeled~
Øemlegle ieÅeeJelejCe ceW meùoÙe meeefnlÙekeâej SJeb DeodYegle keâuhevee kesâ Oeveer uesKekeâ ves Øeele:keâeue keâer megvenjer Oethe keâes ØeÛeC[

yeÌ[Jeeefive kesâ ™he ceW efÛeef$ele keâjkesâ, Gmekeâe ceesnkeâ SJeb Deeuebkeâeefjkeâ JeCe&ve efkeâÙee nw~
ceeIe keâefJe Éeje JeefCe&le ØeYeelekeâeue kesâ meewvoÙe& keâer JÙeeKÙee keâjles ngS DeeÛeeÙe& efÉJesoer peer keânles nQ efkeâ De®CeesoÙe nesles

ner DebOekeâej mecetue ve<š nes ieÙee~ DebOekeâej kesâ ve jnves hej jeef$e Yeer cewoeve ÚesÌ[keâj Yeeie ieF&~ jele Deewj efove kesâ yeerÛe keâer
Øeele:keâeueerve mebOÙee Yeer Ûeueer ieF&~ Ùes meYeer DebOekeâej kesâ he#eOej Les~ metÙe& kesâ mJeeefceYekeäle mesJekeâ De®Ce ves peye Fve meyekeâes ceej
YeieeÙee leye YeieJeeved efovekeâj ves Deheves Gefole nesves keâer lewÙeejer keâer~ neLeeW ceW Je»e OeejCe keâjves Jeeues osJejepe Fvõ keâer hetJe& efoMee ceW,
metÙe& kesâ lespe kesâ ™he ceW megvenjer efkeâjCeW efyeKej ieF&~ metÙe& kesâ Gefole nesves mes mechetCe& JeeleeJejCe ceveceesnkeâ nes ieÙee Deewj mecemle ÂMÙe
DeodYegle efoKeeF& osves ueiee~ Gve ueeue-heerueer efkeâjCeeW keâes osKekeâj Ssmee ueielee Lee, ceevees mecegõ kesâ Devoj jnves Jeeueer yeÌ[Jeeefive ves
meejs mecegõ keâes peuee efoÙee nw Deewj Deye Jen leerveeW ueeskeâeW keâes peueeves kesâ GösMÙe mes mecegõ kesâ Thej G" DeeF& nw~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ
metÙe& kesâ Gefole nesves mes henues, hetJe& efoMee keâe ef#eeflepe ienjs ueeue jbie mes Devegjbefpele nes ieÙee nw~
ØeYeelekeâeueerve meewvoÙe& keâer JÙeeKÙee keâes Deewj DeefOekeâ efJemleej osles ngS efÉJesoer peer keânles nQ efkeâ Deye Oeerjs-Oeerjs metÙe& keâe efyebye ef#eeflepe
hej efoKeeF& osves ueiee nw~ metÙe& keâe Jen efyebye veerues mJeÛÚ DeekeâeMe ceW Ssmee Øeleerle nes jne nw ceevees Jen keâesF& yengle yeÌ[e IeÌ[e nes, efpemes
efoMee™heer JeOegSB hetjs ØeÙeeme mes DeekeâeMe™heer meeiej kesâ Devoj mes KeeRÛe jner neW~

Ùegæ ceW efJepeÙe kesâ #eCeeW keâe Guueeme JÙebefpele nw~ metÙeexoÙe mes hetJe& ueeefuecee mes jBieer hetJe& efoMee keâer
MeesYee keâe ceveesnejer JeCe&ve keâj uesKekeâ ves Deheveer DehetJe& keâuhevee-Meefkeäle keâe heefjÛeÙe Øemlegle efkeâÙee nw~ Deuebke=âle SJeb
heefj<ke=âle nw, efkeâvleg ‘Depeerye’ Deewj ‘Fjeoe’ pewmes Got& MeyoeW keâe Yeer ØeÙeesie ngDee nw~ Deeuebkeâeefjkeâ, keâeJÙeelcekeâ SJeb
YeeJeelcekeâ~ ™hekeâ Deewj GlØes#ee~ ue#eCee~

hetJe&Jeled~
Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW Øeele:keâeue Gefole nesles metÙe& keâer ueefuecee keâe JeCe&ve keâjles ngS uesKekeâ ves metÙe& kesâ Flevee ueeue nesves keâer

DeodYegle keâuhevee keâer nw~
metÙeexoÙe keâer keâuhevee keâjlee ngDee uesKekeâ keânlee nw efkeâ ueielee nw, efoMee™heer JeOegDeeW ves efceuekeâj efkeâmeer lejn Deheveer

mechetCe& Meefkeäle ueieekeâj Gmes mecegõ keâer Deheej peuejeefMe mes KeeRÛekeâj yeenj efvekeâeuee nw~ keâue meeÙebkeâeue Jen mecegõ ceW [tye ieÙee Lee;
Dele: efoMee™heer JeOegDeeW ves Gmekeâer j#ee keâjves kesâ efueS Gmes peue mes efvekeâeuekeâj yeÛeeves keâe efveMÛeÙe efkeâÙee Deewj Jes meYeer efceuekeâj
Gmes mecegõ mes yeenj efvekeâeueves kesâ efueS ØeÙelveMeerue nes ieF&~ meejer jeef$e kesâ efvejblej Deewj keâef"ve ØeÙeemeeW mes Gmes KeeRÛekeâj yeenj
efvekeâeuee nw~ mecegõ mes yeenj efvekeâeueles meceÙe metÙe& keâe efyebye DelÙeefOekeâ Ûecekeâeruee Deewj ueeue efoKeeF& os jne nw~ keäÙee keâYeer efkeâmeer ves
Gmekesâ Fme jbie-™he kesâ efJe<eÙe cebs peeveves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw efkeâ Jen Ssmee keäÙeeW? Fme mevoYe& ceW uesKekeâ Deheves efJeÛeej JÙekeäle keâjlee
ngDee keânlee nw efkeâ cegPes lees Ssmee ueielee nw efkeâ peye meejer jele Ùen metÙe& mecegõ kesâ peue ceW [tyee jne lees mecegõ keâer Deefive ves Fmes Dehevee
leehe oskeâj Ketye onkeâeÙee, efpeme keâejCe Ùen lehekeâj Flevee ueeue nes ieÙee, ceevees Kewj keâer peueleer ngF& uekeâÌ[er keâe keâesÙeuee (Debieej)
onkeâ jne nes~ cegPes Fmekesâ DeueeJee metÙe& kesâ Flevee ueeue Ûecekeâeruee nesves keâe keâesF& keâejCe veneR efoKeeF& oslee~

yee[Jeeefive ves metÙe& keâes onkeâekeâj ueeue Deewj Ûecekeâeruee yevee efoÙee nw~ mechetCe& DeJelejCe ceW Ghecee
Deewj ™hekeâ DeuebkeâejeW keâe megvoj ØeÙeesie ngDee nw~ Megæ meeefneflÙekeâ SJeb Deeuebkeâeefjkeâ~ keâeJÙeelcekeâ,
JeCe&veelcekeâ SJeb efJeJesÛeveelcekeâ~

hetJe&Jeled~

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—

Yee<ee— Mewueer—
(Ie) DebOekeâej ieÙee ....................................... KeeRÛe jner nQ~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—
Yee<ee—

Mewueer—
Deuebkeâej— Meyo Meefkeäle—

(*) efoiebieveeDeeW kesâ Éeje ............................... nes mekeâlee nw?
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—
Yee<ee— Mewueer—

(Ûe) GoÙeeÛeue kesâ efMeKej .................................... DeekeâeMe ceW Dee ieÙee~
mevoYe&—

(1)

(2) (3)

(4) (5)
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(3)

(3)

(4) (5)
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(3) (4)
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Øemebie—

JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—

Yee<ee— Mewueer—
Deuebkeâej—

(Ú) DeekeâeMe ceW metÙe& kesâ .................................... ueeue nes ieÙee nes~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—

Yee<ee—
Mewueer— Deuebkeâej—

(pe) metÙeexoÙe nesles ner .......................................... keâj [eueles nQ~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—
Yee<ee— Mewueer—

Øemlegle ieÅeebMe ceW yeeue metÙe& kesâ Gefole nesves, keâceefueefveÙeeW kesâ efKeueves, heef#eÙeeW kesâ ÛenÛeneves SJeb metÙe& kesâ DeekeâeMe ceW henbg@Ûeves
keâe ceveesnejer Deewj keâueelcekeâ JeCe&ve ngDee nw~

DeeÛeeÙe& efÉJesoer peer keânles nQ efkeâ GoÙeeÛeue keâer Ûeesšer hej metÙe& DeYeer-DeYeer Gefole ngDee nw leLee GoÙeeÛeue™heer DeeBieve ceW
yengle Oeerjs-Oeerjs Thej DeekeâeMe keâer Deesj pee jne nw~ Gmes osKekeâj Ssmee DeeYeeme neslee nw efkeâ ceevees keâesF& Úesše yeeuekeâ IegšveeW Deewj
neLeeW kesâ menejs Iej kesâ DeeBieve ceW Kesuelee ngDee Ûeue jne nw~ yeeue metÙe& keâer ›eâerÌ[e keâes osKekeâj keâceefueveer™heer efm$eÙeeB efJekeâefmele nes
ieF&~ pewmes Úesšs yeeuekeâ keâes DeeBieve ceW Kesueles osKekeâj efm$eÙeeB mJeeYeeefJekeâ ™he mes Øemevve nes peeleer nQ; Jewmes ner Øeele:keâeue ceW metÙe& keâe
oMe&ve keâj keâceefueefveÙeeB efKeuekeâj Deheveer Øemevvelee Øekeâš keâjleer nQ~ Ùen meye osKekeâj DeekeâeMe keâe ùoÙe Gmeer lejn JeelmeuÙe mes Yej
DeeÙee, efpeme Øekeâej yeeue-›eâerÌ[e osKekeâj ceeB keâe ÜoÙe Yej Deelee nw~ Yeesj nesles ner heef#eÙeeW keâe keâuejJe megvekeâj Ssmee ueielee nw, pewmes
keâesF& ceeB Deheves efMeMeg keâes Deheves heeme yeguee jner nes~ ÙeneB DeekeâeMe ceelee kesâ ™he ceW, metÙe& efMeMeg kesâ ™he ceW leLee heef#eÙeeW keâe keâuejJe ceeB
keâer hegkeâej kesâ ™he ceW JÙebefpele nw~ Ssmee Øeleerle nes jne Lee efkeâ Devleefj#e™heer ceelee heef#eÙeeW kesâ ÛenÛeneves kesâ yeneves ceevees Deheves
metÙe&™heer efMeMeg keâes ‘Dee yesše Dee’ keânleer ngF& neLe hewâueekeâj ieeso ceW G"evee Ûeenleer nes~ Devleefj#e-ceelee keâes hÙeej mes yegueeles osKekeâj
yeeue metÙe& Yeer ceevees Deheves efkeâjCe™heer keâesceue neLe hewâueekeâj, DeekeâeMe™heer ceelee keâer ieeso ceW ketâokeâj pee hengBÛee DeLee&led metÙe& kegâÚ
ner meceÙe ceW DeekeâeMe kesâ ceOÙe ceW pee hengBÛee~

uesKekeâ ves metÙe& kesâ Gefole nesves kesâ ÂMÙe keâes IegšveeW kesâ yeue Ûeueves Jeeues efMeMeg kesâ ™hekeâ Éeje Øekeâš efkeâÙee
nw~ ÙeneB heef#eÙeeW kesâ ketâpeves keâes ceelee keâer Øesce-Yejer hegkeâej keânkeâj mepeerJelee Øeoeve keâer ieF& nw~ ÙeneB hej yeeue metÙe&,
keâceefueveer, DeekeâeMe Deewj heef#eÙeeW keâe ceeveJeerkeâjCe efkeâÙee ieÙee nw~ ØeJeenceÙeer meeefneflÙekeâ KeÌ[er yeesueer~
Deeuebkeâeefjkeâ, efÛe$eelcekeâ Deewj keâeJÙeelcekeâ~ ceeveJeerkeâjCe, ™hekeâ, GlØes#ee, Dehengefle Deeefo~

hetJe&Jeled~
Øemlegle DeJelejCe ceW Øeele:keâeueerve metÙe& keâer ueeue efkeâjCeeW kesâ veefoÙeeW kesâ peue ceW Øeefleefyebefyele nesves kesâ heefjCeecemJe™he veefoÙeeW

kesâ ueeue ngS peue keâer MeesYee keâe Deeuebkeâeefjkeâ JeCe&ve Fve hebefkeäleÙeeW ceW efkeâÙee ieÙee nw~
GoÙeebÛeue hej Gefole nesves kesâ heMÛeeled metÙe& pewmes ner DeekeâeMe ceW LeesÌ[e Thej G"e lees Gmekeâer ueeue-ueeue efkeâjCeW veefoÙeeW

kesâ peue hej heÌ[ves ueieer~ Fmekesâ heefjCeecemJe™he veefoÙeeW ves Skeâ Deueie ner DeodYegle ™he OeejCe keâj efueÙee~ veefoÙeeW kesâ oesveeW lešeW kesâ
ceOÙe yenleer peueOeeje metÙe& keâer ueeue-efkeâjCeeW kesâ ØeYeeJe mes ceefoje keâer Oeeje kesâ ™he ceW heefjJeefle&le nes ieF&~ DeLee&led veefoÙeeW keâe peue
hekeäkeâer ceefoje kesâ jbie kesâ meceeve ueeefueceeÙegkeäle nes ieÙee DeYeer kegâÚ meceÙe henues lekeâ peyeefkeâ metÙe& Giee veneR Lee, meYeer efoMeeDeeW ceW
DevOekeâej Fme Øekeâej ÚeÙee ngDee Lee, ceevees DevOekeâej keâer Ieše kesâ ™he ces neefLeÙeeW keâe oue DeÌ[e KeÌ[e nw~ metÙe& ves GoÙe nesles ner
ceevees Deheveer efkeâjCeeW™heer yeeCeeW mes Gve neefLeÙeeW kesâ mecetn keâes ceej [euee nes~ yeeCe ueieves kesâ heefjCeecemJe™he neefLeÙeeW kesâ IeeJeeW mes
efvekeâuee ngDee jkeäle Fve veefoÙeeW kesâ peue ceW Deekeâj efceue jne nes Deewj Gmes ueeue yevee jne nes~

metÙe& keâer efkeâjCeeW kesâ mebheke&â kesâ heefjCeecemJe™he veefoÙeeW kesâ peue kesâ ueeue jbie keâe ceveesnejer efÛe$eCe ngDee
nw~ efJeue#eCe ™he OeejCe keâjves ceW veefoÙeeW keâe ceeveJeerkeâjCe efkeâÙee ieÙee nw~ veefoÙeeW kesâ peue ceW neefLeÙeeW kesâ jkeäle kesâ efceueves keâer
keâuhevee keâjkesâ keâefJe ves JeCe&ve ceW mJeeYeeefJekeâlee Deewj leeefke&âkeâlee keâe meceeJesMe keâj efoÙee nw~ Deeuebkeâeefjkeâ SJeb
meeefneflÙekeâ nesves kesâ meeLe-meeLe DelÙevle mejue nw~ efÛe$eelcekeâ~ ™hekeâ, Ghecee leLee GlØes#ee~

hetJe&Jeled~
Fme DeJelejCe ceW metÙe& keâer lespeefmJelee kesâ ceeOÙece mes Øeleeheer heg®<eeW kesâ iegCeeW hej ØekeâeMe [euee ieÙee nw~

metÙe& kesâ GoÙe nesles ner DebOekeâej [jkeâj Yeeie KeÌ[e neslee nw~ Jen Deheves Øeyeue Me$eg metÙe& mes yeÛeves kesâ efueS heJe&leeW keâer
iegheâeDeeW, IejeW kesâ keâesveeW Deewj keâes"efjÙeeW kesâ Yeerlej peekeâj efÚhe peelee nw, efkeâvleg metÙe& Gmes JeneB Yeer Ûewve mes veneR jnves oslee~ ÙeÅeefhe metÙe&
DebOekeâej mes keâjesÌ[eW ceerue otj DeekeâeMe ceW efmLele neslee nw, leLeeefhe Øeyeue lespe mes Ùegkeäle Gmekeâer efkeâjCeW DebOekeâej keâes Gve iegheâeDeeW, IejeW
Deewj keâes"efjÙeeW kesâ Yeerlej mes yeenj efvekeâeuekeâj Gmekeâe veecees-efveMeeve efceše osves keâes lelhej jnleer nQ~ Ssmee nes Yeer keäÙeeW ve; keäÙeeWefkeâ
lespemJeer ceneheg®<eeW kesâ Me$eg Gvemes Ûeens efkeâleveer ner otjer hej efmLele keäÙeeW ve neW, Jes lespeefmJeÙeeW keâer uecyeer yeeBneW keâer hekeâÌ[ mes veneR yeÛe
mekeâles~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ metÙe& keâe Me$eg DebOekeâej Ûeens Iej kesâ Deboj efÚhes, DeLeJee keâvojeDeeW ceW, hej metÙe& Gmes Deheveer efkeâjCe™heer
uebyeer yeeBneW mes JeneR ve<š keâj osves ceW meceLe& neslee nw~

uesKekeâ ves Fme MeeMJele melÙe keâes Gpeeiej efkeâÙee nw efkeâ lespeefmJeÙeeW keâer uebyeer yeeBneW keâer hekeâÌ[ mes yeÛe
heevee, Gvekesâ Me$egDeeW kesâ efueS Yeer mebYeJe veneR neslee~ mebmke=âleefve<", Megæ meeefneflÙekeâ KeÌ[er yeesueer~
keâefJelJehetCe& metefkeäle Mewueer~

(1)

(2)

(4) (5)

(6)
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(4)

(5) (6)

(2) (3)

(3)
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hetJe&Jeled~
DeeÛeeÙe& ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer ves cenekeâefJe ceeIe kesâ ØeYeele JeCe&ve keâer megvoj JÙeeKÙee keâjles ngS metÙeexoÙe kesâ meceÙe keâe

Deveghece efÛe$eCe efkeâÙee nw~ Fme meceÙe Ûevõcee Oetefceue Deewj efvemlespe neskeâj heefMÛece ceW Demle nes jne nw Deewj metÙe& menœeeW efkeâjCeeW kesâ
meeLe Deheveer DeeYee efyeKesj jne nw~

Øeele:keâeueerve meewvoÙe& keâe mepeerJe efÛe$e Øemlegle keâjles ngS efÉJesoer peer keânles nQ efkeâ Øeele:keâeue peye metÙe& Deheveer
menœeeW efkeâjCeeW keâer Ûecekeâ efyeKesjles ngS Deemeceeve ceW Thej G"lee nw, leYeer Ûevõcee efvemlespe SJeb efkeâjCenerve neskeâj heefMÛece
kesâ DeekeâeMe ceW Oetefceue nes Ûegkeâe neslee nw; keäÙeeWefkeâ MeefkeäleMeeueer, lespemJeer Deewj Jeerj heg®<e kesâ mece#e meeceevÙe JÙeefkeäle
ØeYeeJenerve nes peelee nw~ uesKekeâ Øeke=âefle keâe ceeveJeerkeâjCe keâjles ngS keânles nQ efkeâ metÙe& Deewj Ûevõcee ceevees DeekeâeMe keâer oes
DeeBKeW nQ~ Gmekeâer metÙe&™heer Skeâ DeeBKe lespeÙegkeäle leLee Ûevõ™heer otmejer DeeBKe efvemlespe nes ieF& nw~ Ssmee Øeleerle neslee nw, ceevees
DeekeâeMe ceW keâevesheve keâe efJekeâeme Glhevve nes ieÙee nw~

Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW Øeke=âefle keâe ceeveJeerkeâjCe keâjles ngS uesKekeâ Éeje metÙe& Deewj Ûevõcee keâes DeekeâeMe keâer
oes DeeBKeeW kesâ ™he ceW JeefCe&le efkeâÙee ieÙee nw~ Ùen JeCe&ve Gvekeâer efJeue#eCe keâuhevee-Meefkeäle keâe heefjÛeeÙekeâ nw~
heefjceeefpe&le, Deeuebkeâeefjkeâ SJeb meeefneflÙekeâ~ YeeJeelcekeâ~

hetJe&Jeled~
Fve hebefkeäleÙeeW ceW metÙeexoÙe kesâ meceÙe Øeke=âefle keâer efJejesOeeYeemehetCe& efmLeefle keâe efÛe$eCe efkeâÙee ieÙee nw~ uesKekeâ ves Ùen mhe<š keâjves

keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw efkeâ metÙe& kesâ Gefole nesles ner mebmeej kesâ DeefOekeâebMe ØeeefCeÙeeW kesâ ÜoÙe ceW veJepeerJeve keâe mebÛeej nes peelee nw, hejvleg
JeneR otmejer Deesj Ûevõcee keâe Demle nesvee Deewj metÙe& keâe Gefole nesvee; kegâcegefoveer Deewj GuuegDeeW kesâ efueS og:KeoeÙeer efmeæ neslee nw~

Øeele:keâeue metÙe& kesâ Gefole nesles ner Deveskeâ efJejesOeeYeemehetCe& ÂMÙeieesÛej nesles nQ~ Ûevõcee kesâ Demle nesves Deewj metÙe& kesâ Gefole
nesves keâe kegâcegefoefveÙeeW Deewj GuuegDeeW hej efJehejerle ØeYeeJe heÌ[lee nw~ Fmekeâe keâejCe Ùen nw efkeâ kegâcegefoveer keâe heg<he jeef$e ceW ner efKeuelee
nw~ Ûevõcee kesâ Demle nesles ner Jen keâeefvlenerve neskeâj cegjPee peelee nw~ Fmeer Øekeâej Guuet Yeer jeef]$e kesâ meceÙe Ûevõcee keâe ØekeâeMe ceW ner
osKeves ceW meceLe& nesles nQ, metÙe& keâe Deeieceve nesles ner GvnW efoKeeF& osvee yevo nes peelee nw Deewj Jes DemeneÙe neskeâj ÛegheÛeehe
DebOekeâejÙegkeäle efvepe&ve mLeeve hej peekeâj yew" peeles nQ~ Fme Øekeâej metÙeexoÙe keâe meceÙe kegâcegefoveer Deewj GuuegDeeW kesâ efueS keâ<šoeÙeer
efmeæ neslee nw~ Fmekesâ efJehejerle mejesJej ceW efKeueves Jeeues keâceue-mecetn Deewj ÛekeâJee-ÛekeâJeer metÙe& kesâ Gefole nesles ner n<e&-efJeYeesj nes
peeles nQ~ metÙe& keâe oMe&ve keâjles ner keâceue kesâ heg<he hetCe& MeesYeeÙeceeved neskeâj efKeue G"les nQ~ Fmeer Øekeâej jeef$e nesles ner ÛekeâJee-ÛekeâJeer
Skeâ-otmejs mes efyeÚgÌ[ peeles nQ Deewj efJeÙeesie mes JÙeekegâue neskeâj metÙeexoÙe keâer Øeleer#ee keâjles jnles nQ~ Øeele:keâeue nesles ner Gvekeâe hegve:
efceueve nes peelee nw~ Fme Øekeâej metÙe& keâe Deeieceve kegâcegefoveer Deewj GuuegDeeW kesâ efueS og:KeoeÙeer efmeæ neslee nw lees keâceue kesâ heg<heeW Deewj
ÛekeâJee-ÛekeâJeer kesâ efueS megKeoeÙeer~ Fmeer Øekeâej Skeâ GoÙe neslee nw lees otmeje Demle, DeLee&led metÙe& Gefole neslee nw, peyeefkeâ Ûevõcee
Demle nes peelee nw~ uesKekeâ keânlee nw efkeâ ›egâj efJeOeelee keâer Fve efJejesOeeYeemehetCe& Ûes<šeDeeW kesâ ØeYeeJe keâes Meefyokeâ ™he ceW JÙekeäle keâj
heeves keâe meenme veneR nes heelee~ Gmekeâer ueeruee DelÙevle efJeefÛe$e nw~ Jen Skeâ ner meceÙe ceW efkeâmeer keâes n<e&-efJeYeesj keâjlee nw lees efkeâmeer
keâes Meeskeâceive keâjkesâ jesves kesâ efueS efJeJeMe keâj oslee nw~

uesKekeâ ves Øeke=âefle kesâ efJejesOeemehetCe& ÂMÙeeW keâe ØeYeeJehetCe& efÛe$eCe keâjles nSg mhe<š efkeâÙee nw efkeâ Øeke=âefle kesâ
Skeâ ner ef›eâÙeekeâueehe mes efkeâmeer keâes megKe Øeehle neslee nw lees efkeâmeer keâes og:Ke~ heefj<ke=âle, Deeuebkeâeefjkeâ, Øeleerkeâelcekeâ SJeb
ØeJeenceÙeer~ YeeJeelcekeâ, keâeJÙeelcekeâ SJeb efÛe$eelcekeâ~

hetJe&Jeled~
metÙe& kesâ GoÙe nesles ner Gmes Me$eg DeLee&le DebOekeâej, leejeieCe Deewj Ûevõcee Deeefo efoKeeF& veneR os jns nQ~ kegâcegefoefveÙeeW keâe mecetn

Yeer keâeefvlenerve nes ieÙee nw leLee Deye metÙe& Deheves hetCe& lespe kesâ meeLe DeekeâeMeceC[ue ceW Ûecekeâ jne nw~
metÙe& keâer YeieJeeved efJe<Ceg mes leguevee keâjles ngS uesKekeâ ves keâne nw efkeâ me=ef<š kesâ Devle ceW ØeueÙe nesleer nw~ YeieJeeve efJe<Ceg

DeÛeevekeâ ner Ùen ØeueÙe keâj osles nQ~ ØeueÙe kesâ keâejCe meejer me=ef<š ve<š nes peeleer nw~ ÛeejeW Deesj peue-ner-peue efoKeeF& oslee nw~
ØeueÙekeâeue ceW me=ef<š keâe keâesF& Yeer ØeeCeer peerefJele veneR jnlee; kesâJeue DeekeâeMe Deewj peue Mes<e jn peeles nQ~ Ssmes ØepeueÙe keâeue ceW
YeieJeeve efJe<Ceg Dekesâues ner Deheveer efØeÙee ue#ceer kesâ meeLe #eerjmeeiej ceW peekeâj efJeßeece keâjles nQ~ "erkeâ Gmeer Øekeâej YeieJeeve Yeemkeâj
(metÙe&) Yeer #eCeYej ceW jeef$e Deewj Gmekesâ meneÙekeâeW DebOekeâej, leejeieCe, Ûevõcee Deeefo keâe mebnej keâjkesâ Deheves helveer MeesYee kesâ meeLe
DeekeâeMe™heer #eerjmeeiej ceW efJeßeece keâjles ngS Øeleerle nes jns nQ~

(Pe) metÙe& Deewj Ûevõcee, ...................................... keâevee nes ieÙee nw~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—
Yee<ee—

Mewueer—
(_e) kegâceefoefveÙeeW ......................... keâes ®ueelee nw~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—
Yee<ee—

Mewueer—
(š) ceneceefnce ........................................ ceewpe keâj jns nQ~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—
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meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—
Yee<ee—

Mewueer—
efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ JeekeäÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS~
(keâ) pees Øeleeheer heg®<e Deheves lespe mes Me$egDeeW keâe hejeYeJe keâjves keâer Meefkeäle jKeles nQ, Gvekesâ De«eieeceer mesJekeâ Yeer keâce

heje›eâceer veneR nesles~
mevoYe&—

Øemebie—

JÙeeKÙee—

(Ke) metÙe&osJe keâer Goejlee Deewj vÙeeÙeMeeruelee leejerheâ kesâ ueeÙekeâ nw~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(ie) GoejMeerue meppeve Deheves Ûee™ÛeefjleeW mes Deheves ner GoÙe osMe keâes veneR, DevÙe osMeeW keâes Yeer DeehÙeeefÙele keâjles nQ~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(Ie) lespeefmJeÙeeW keâe kegâÚ mJeYeeJe ner Ssmee neslee nw efkeâ Skeâ efveefMÛele mLeeve ceW jnkeâj Yeer Jes Deheves Øeleehe keâer Oeekeâ mes otj-
efmLele Me$egDeeW keâe Yeer meJe&veeMe keâj [eueles nQ~

mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(*) og<š owJe keâer Ûes<šeDeeW keâe heefjheekeâ keânles veneR yevelee~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

ÙeneB metÙe& keâes YeieJeeved efJe<Ceg, metÙe& keâer DeeYee keâes ue#ceer Deewj DeekeâeMe keâes #eerjmeeiej kesâ meceeve yeleeÙee
ieÙee nw~ uesKekeâ ves mechetCe& ÂMÙe keâe hetje efyebye ner nceejs mece#e GheefmLele keâj efoÙee nw~ mebmke=âleefve<", Deeuebkeâeefjkeâ
Deewj heefjceeefpe&le KeÌ[er yeeueer~ YeeJeelcekeâ~

Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘ieÅe ieefjcee’ kesâ ‘DeeÛeeÙe& ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer’ Éeje efueefKele ‘cenekeâefJe ceeIe keâe
ØeYeele-JeCe&ve’ veecekeâ efveyebOe ceW DeJeleefjle nw~

Øemlegle metefkeäle ceW metÙeexoÙe mes hetJe& keâe efÛe$eCe keâjles ngS metÙe& keâer leguevee JeerjeW mes keâer ieF& nw leLee Ùen Yeer mhe<š efkeâÙee ieÙee nw
efkeâ lespemJeer heg®<eeW kesâ mesJekeâ Yeer Øeleeheer Deewj lespemJeer nesles nQ~

efÉJesoer peer keâuhevee keâjles nQ efkeâ metÙe&osJe kesâ Gefole nesves mes hetJe& Gvekeâe meejefLe De®Ce GheefmLele nes ieÙee nw Deewj Gmeves
peieled kesâ mechetCe& DebOekeâej keâes meceehle keâj efoÙee nw~ Deheveer yeele keâe meceLe&ve keâjles ngS uesKekeâ ves mhe<š efkeâÙee nw efkeâ MeefkeäleMeeueer,
lespemJeer Deewj Jeerj heg®<eeW ceW Gvekeâe ØeYeeJe osKeves keâes efceuelee nw~ Deveskeâ yeej Jes Deheves mJeeefceÙeeW keâes keâ<š ve oskeâj, Gvekesâ yengle-mes
keâece mJeÙeb ner keâj osles nQ~ Gvekesâ efJejesefOeÙeeW keâes Yeer Jes mJeÙeb ner meceehle keâj [eueles nQ~ Fmeer Øekeâej metÙe& kesâ Deeieceve mes hetJe& Gvekesâ
meejefLe (mesJekeâ) De®Ce ves mechetCe& DebOekeâej keâes hejeefpele keâj efoÙee nw~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeälehejkeâ hebefkeäle ceW YeieJeeved metÙe& keâer Goej ùoÙelee Deewj vÙeeÙeefØeÙelee keâer ØeMebmee keâer ieF& nw~

ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer peer keânles nQ efkeâ metÙe& YeieJeeved DelÙeefOekeâ Goej ùoÙe Jeeues Deewj vÙeeÙeefØeÙe nQ~ Fmekesâ efueS Gvekeâer
ØeMebmee keâer peeveer ÛeeefnS~ Gvekesâ ceve ceW he#eheele keâer YeeJevee peje Yeer veneR nw~ Ùeefo Jes efkeâmeer Oeefvekeâ kesâ efJeMeeue DeeJeeme hej Deheveer
efkeâjCeW efyeKesjles nQ lees Deheveer Jewmeer ner efkeâjCeW Jes efkeâmeer Oevenerve kesâ PeeWheÌ[s hej Yeer hewâueeles nQ~ Gvekeâer Fme ef›eâÙee ceW leefvekeâ Yeer keâceer-
JesMeer veneR nesleer~ Jes meYeer keâe efnle-meeOeve keâjles nQ Deewj Deheves DeeÛejCe mes meYeer keâes meceeve ™he mes ueeYeeefvJele keâjles nQ~ FmeerefueS
keâne ieÙee nw efkeâ ‘‘hejeshekeâejeÙe meleeb efJeYetleÙe:’’~

hetJe&Jele~
Øemlegle metefkeäle-JeekeäÙe ceW meppeveeW keâer Goejlee hej ØekeâeMe [euee ieÙee nw~

Fme meejieefYe&le SJeb ØesjCeeØeo metefkeäle-JeekeäÙe ceW efJeÉeved uesKekeâ ves keâne nw efkeâ meppeveeW kesâ Ûeefj$e ceW metÙe&osJe pewmeer Goejlee
nesleer nw~ GveceW he#eheele keâer lees ievOe lekeâ veneR nesleer~ efpeme Øekeâej metÙe& kesâJeue Deheves GodYeJe-mLeeve GoÙeeÛeue kesâ heJe&le-efMeKejeW keâes
ner Deheveer efkeâjCeeW mes MeesefYele veneR keâjlee, Deefheleg mecemle heJe&le-efMeKejeW keâer MeesYee yeÌ{elee nw; Gmeer Øekeâej Goej ùoÙe Jeeues meppeve
Deheves DeÛÚs DeeÛejCe mes kesâJeue Deheves ner osMe keâes veneR, Deefheleg mechetCe& efJeMJe keâes ueeYeeefvJele keâjles nQ~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle ceW metÙe& kesâ ØekeâeMe keâer leguevee lespeefmJeÙeeW kesâ lespe mes keâer ieF& nw~

uesKekeâ keâe cele nw efkeâ metÙe& DeekeâeMe ceW Gefole neskeâj DeekeâeMe kesâ DebOekeâej keâes ner ve<š veneR keâjlee, Jejved otj-efmLele
IejeW kesâ keâesveeW Deewj keâes"efjÙeeW kesâ DebOekeâej keâes Yeer ve<š keâj oslee nw~ Fmeer Øekeâej lespemJeer JÙeefkeäle Yeer Deheves lespe SJeb Øeleehe mes Deheves
Deeme-heeme keâer yegjeFÙeeW keâes ner ve<š veneR keâjles, Jejved otj-otj lekeâ keâer yegjeFÙeeW keâes ve<š keâjves ceW meheâue nesles nQ~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle ceW JÙeefkeäle kesâ YeeiÙe keâer efJeefÛe$e ieefle hej ØekeâeMe [euee ieÙee nw~

Øeke=âefle keâer Skeâ ner ef›eâÙee efkeâmeer kesâ efueS Jejoeve yeveleer nw lees efkeâmeer kesâ efueS DeefYeMeehe~ Fve hejmhej efJejesOeer heefjCeeceeW
keâer Øeeefhle keâes ner ueesie YeeiÙe keâer meb%ee Øeoeve keâjles nQ~ metÙeexoÙe nesves hej kegâcegefoefveÙeeB MeesYeenerve nes ieF& nQ lees keâceueeW keâe mecetn
efJekeâefmele nes ieÙee nw~ GuuegDeeW kesâ efueS metÙeexoÙe og:Ke keâe mevosMe ueeÙee nw lees Ûe›eâJeekeâeW kesâ efueS Jen DelÙeefOekeâ Deevevo ueskeâj
GheefmLele ngDee nw~ Ùen kegâcegefoveer Deewj Guuet keâe ogYee&iÙe nw efkeâ metÙeexoÙe Gvekesâ efueS og:Ke keâe keâejCe yevekeâj GheefmLele ngDee nw~
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Fmekesâ efJehejerle keâceueeW Deewj Ûe›eâJeekeâeW keâe Ùen Dehevee meewYeeiÙe nw efkeâ metÙeexoÙe Gvekesâ efueS veJeervelee, Glmeen Deewj Deevevo kesâ ™he
ceW GheefmLele ngDee nw YeeiÙe keâer ieefle Yeer efvejeueer nw, Fmekeâes mecePevee ceeveJeerÙe yegefæ mes hejs keâer yeele nw~

Øemlegle efveyevOe ceW DeeÛeeÙe& ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer ves cenekeâefJe ceeIe kesâ ØeYeele-JeCe&ve keâe keâueelcekeâ {bie mes ØemlegleerkeâjCe
efkeâÙee nw~ uesKekeâ keânles nQ metÙe& GoÙe nesves ceW Lees Ì[e meceÙe jn ieÙee nw~ mehleef<e& veece kesâ leejs DeekeâeMe ceW uebyes uesšs ngS nw~
Ùen leejeceC[ue meele $e+ef<eÙeeW kesâ veece hej yeveeÙee ieÙee nw~ efpevekeâe heerÚs keâe Yeeie veerÛes keâes nw Deewj Deeies keâe Thej keâes~
Fvekesâ veerÛes Úesše mee OeÇgJeleeje Yeer Ûecekeâ jne nw~ mehleef<e& leejeceC[ue keâe Deekeâej yewueieeÌ[er kesâ pegJeeB keâer Yeebefle Thej G"e
ngDee nw~ Fme ÂMÙe keâes osKekeâj uesKekeâ keâes ßeerke=â<Ce kesâ yeÛeheve keâer Iešvee Ùeeo Dee ieF&, efpemeceW Mekeâšemegj veecekeâ oeveJe
yeeuekeâ ßeerke=â<Ce keâe JeOe keâjves kesâ efueS ieeÌ[er keâe ™he yeveekeâj DeeÙee Lee~ ßeerke=â<Ce ves Deheves ueele kesâ Øenej mes Gmes
OejeMeener keâj efoÙee efpememes Gmekeâe Deeies keâe Yeeie Thej keâes G" ieÙee Deewj heerÚs keâe Yeeie KeÌ[e jn ieÙee Deewj ßeerke=â<Ce
Gmekesâ veerÛes Dee ieS Les~ Ssmeer ner efmLeefle Fme meceÙe mehleef<e& leejeceC[ue keâer nw~
Øeele:keâeue ceW hetJe& efoMee™heer veeefÙekeâe ØeYeele keâer ueeefuecee ceW jBieer ngF& Fme Øekeâej nBmeleer Øeleerle nesleer nw efkeâ ceevees Gmekesâ ceve ceW
Ûevõcee kesâ heefMÛece efoMee™heer veeefÙekeâe kesâ heeme peeles ngS osKekeâj veejer megueYe F&<Ùee& Glhevve ngF& nes~ Jen meesÛeleer nw peye Ùen cesjs
meeLe Lee, leye lekeâ Gefole nes jne Lee Deewj Gmekeâe ØekeâeMe Yeer Ketye hewâue jne Lee, hejvleg heefMÛece efoMee™heer veeefÙekeâe kesâ heeme peeles ner
keâeefvlenerve nes ieÙee nw~ Gmes Gmekesâ efkeâS keâe heâue efceue ieÙee, Ùener meesÛekeâj Jen cegmkeâje jner nw~ hejvleg Ûevõcee keâes Gmekeâer keâesF&
hejJeen veneR nw~ Jen heefMÛece efoMee™heer m$eer keâer jefmekeâlee ceW efveceive nw~ Ûevõcee kesâ Demle nesves hej Gmekeâe jbie ueeue nes ieÙee nw leLee
Gmekeâer efkeâjCeW mehesâo nw pees keâceue yeeue kesâ keâšs šgkeâÌ[eW kesâ meceeve nw~ leLee Gmekeâe OÙeeve efoiJeOet kesâ Gheneme keâer Deesj veneR nw~
uesKekeâ keânles nw efkeâ Øeele:keâeue ceW metÙe& kesâ Gefole nesves hej mebmeej ceW efJejesOeeYeemehetCe& ÂMÙe efoKeeF& oslee nw~ metÙeexoÙe nesves hej keâceue
efKeue peeles nw Deewj kegâcegefoveer cegjPee peeleer nw~ peye keâceue efKeueles nwb kegâcegefoefveÙeeB veneR Deewj peye kegâcegefoefveÙeeB efKeueleer nwb lees keâceue
veneR~ hejvleg Øeele:keâeue nesves hej keâceue leLee kegâcegefoveer keâer efmLeefle Skeâ meceeve nesleer nw~ kegâcego hetjer lejn mes yebo veneR ngS nw Deewj
keâceue hetjer lejn mes veneR efKeues nwb Deewj YeBJejs oesveeW hej ceB[je jns nQ~
meebÙekeâeue keâes peye Ûevõcee efvekeâuelee nw Jen megvojlee Ùegkeäle neslee nw, ›eâceMe: Gmekeâer megvojlee ceW Je=efæ nesleer jnleer nw~ uesKekeâ ves
Ûevõcee keâes Øesceer keâne nw Jen meesÛelee nw keäÙeeW ve kegâcegoefveÙeeW kesâ meeLe heefjneme efkeâÙee peeS~ Fme neme-heefjneme ceW ner jele JÙeleerle nes
ieF&~ Ûevõcee Lekeâ keâj Ûetj neskeâj otmejer efoiJeOet (heefMÛece) keâer ieeso ceW Ûeuee ieÙee~
efÉJesoer peer keânles nQ YeieJeeved metÙe& DebOekeâej kesâ Øeyeue Me$eg nw~ Gvekesâ Øeleehe mes [jkeâj DebOekeâej Yeeie peelee nw hejvleg Jen lees Gvekesâ
Gefole nesves mes henues ner Yeeie ieÙee~ DebOekeâej kesâ Yeeieves keâe keâejCe YeieJeeve metÙe& kesâ meejLeer De®Ce keâe Deeieceve Lee~ De®Ce metÙe&osJe
kesâ jLe kesâ Deeies Ûeueves Jeeuee mJeeefceYekeäle SJeb heje›eâceer mesJekeâ nw~ Jen Deheves mJeeceer keâes keâ<š ve oskeâj mJeÙeb ner Me$egDeeW keâe veeMe
keâj oslee nw~ De®Ce Éeje DebOekeâej keâe veeMe keâj osves hej yesÛeejer jele hej Deeheâle Dee ieF& Deewj Jen Yeeie KeÌ[er ngF& Deewj meJesje nes
ieÙee~ Fme Øeele:keâeueerve DeuheJÙemkeâ mebgojer kesâ neLe-hewj ueeue keâceueeW kesâ meceeve nw~ veerue keâceue hetâueeW kesâ meceeve Gmekesâ ves$e nw~
heef#eÙeeW keâer OJeefve ner Gmekeâer yeesueer nw~ Jen Yeer jele kesâ heerÚs-heerÚs Ûeueer ieF&~
efÉJesoer peer keânles nQ De®CeesoÙe nesles ner DebOekeâej ve<š nes ieÙee~ meye efJeheef#eÙeeW keâe Deble nes ieÙee~ De®Ce Éeje meye efJeheef#eÙeeW keâes
hemle osKekeâj YeieJeeve metÙe& ves efvekeâueves keâer lewÙeejer keâer~ neLeeW ceW Je»e OeejCe keâjves Jeeues Fvõ keâer hetJe& efoMee ceW, megvenjer efkeâjCeW
efyeKej ieF&~ efpememes mebhetCe& ÂMÙe DeodYegle nes ieÙee, ceevees mecegõ ceW jnves Jeeueer yeÌ[Jeeefive ves meejs mecegõ keâes peuee efoÙee nw Deewj Jen
leerveeW ueeskeâeW keâes peueeves kesâ efueS Thej DeeF& nw~ Oeerjs-Oeerjs metÙe& keâe efyebye ef#eeflepe hej efoKeeF& osves ueiee~ veerues DeekeâeMe ceW metÙe& keâe
efyebye Ssmee Øeleerle nes jne Lee ceeveeW Jen keâesF& yeÌ[e IeÌ[e nw, efpemes efoMee™heer JemlegSB hetjs ØeÙeeme mes DeekeâeMe™heer meeiej mes KeeRÛe jner
nw~ metÙe& keâer efkeâjCeW Fme IeÌ[s keâes KeeRÛeves Jeeueer jefmmeÙeeB nQ~ JeOegSB Skeâ meeLe IeÌ[s keâes Thej G"ekeâj uesves kesâ efueS TBÛeer DeeJeepe ceW
Meesj keâj jner nw efkeâ meye efceuekeâj peesj ueieeDees lees Ùen MeerIeÇ ner yeenj efvekeâue DeeSiee~ peye efoMee™heer efm$eÙeeW kesâ Éeje metÙe&osJe keâes
DeieeOe peuejeefMe mes KeeRÛekeâj yeenj efvekeâeue efueÙee ieÙee lees metÙe& keâe efyebye Ûecekeâlee ngDee Deewj jkeäle JeCe& keâe efoKeeF& heÌ[e~ Deye
uesKekeâ efJeÛeej keâjlee nw efkeâ peue ceW [tyes jnves hej Yeer Ùen ueeue jbie keâe keäÙeeW nQ? uesKekeâ mJeÙeb keânles nQ efkeâ meejer jele mecegõ kesâ
peue ceW heÌ[e jne lees Gmekeâer yeÌ[Jeeefive DeLee&led peue kesâ Deboj efveefnle Deefive ves Fmekeâes leheekeâj ueeue keâj efoÙee~
efÉJesoer peer keânles nQ efkeâ metÙe&osJe DelÙevle Goej ùoÙe Jeeues leLee vÙeeÙeefØeÙe nQ~ GveceW leefvekeâ Yeer YesoYeeJe keâer YeeJevee veneR nw~ Jes
meyekeâes meceeve Âef<š mes osKeles nQ Deewj Deheveer efkeâjCeeW mes meYeer heJe&leeW Deewj efoMeeDeeW keâer MeesYee Je=efæ keâj osles nQ~ Jes meyekeâe efnle
meeOeve keâjles nQ Deewj Deheves DeeÛejCe mes kesâJeue Deheveer ner pevceYetefce keâes veneR, Deefheleg otmejs osMeeW keâes Yeer ueeYe hengBÛeeles nQ~
efÉJesoer peer keânles nQ efkeâ GoÙeeÛeue ™heer DeeBieve ceW metÙe& Ssmee ueie jne nw ceevees keâesF& Úesše yeeuekeâ IegšveeW Deewj neLeeW kesâ menejs DeeBieve

DevÙe hejer#eesheÙeesieer ØeMve—
1. ‘cenekeâefJe ceeIe keâe ØeYeele-JeCe&ve’ hee" keâe meejebMe efueefKeS~

G0—
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ceW Kesue jne nw~ Gmes Kesuelee osKe keâceefueefveÙeeB efKeuekeâj Deheveer Øemevvelee Øekeâš keâjleer nw~ Jes JeelmeuÙeYeeJe mes Gmes osKe jner nw~ Yeesj
nesles ner heef#eÙeeW keâe keâuejJe megvekeâj Ssmee ueielee nw pewmes ceeB Deheves efMeMeg keâes heeme yeguee jner nes Deewj Devleefj#e ceelee keâes yegueelee osKe
metÙe& Yeer ketâokeâj Gmekeâer ieeso ceW pee hengBÛee nes~ efÉJesoer peer keânles nw metÙeexoÙe nesles ner veefoÙeeW ves DeveesKee ™he OeejCe keâj efueÙee~ peye
veefoÙeeW kesâ oesveeW efkeâveejeW hej yenles ngS peue hej Øeele:keâeue keâer Oethe heÌ[er, lees Gme peue keâe jbie hekeâer ngF& megje (ceefoje) kesâ meceeve nes
ieÙee~ Ssmee ueielee nw pewmes Fve efkeâjCeeW ves neefLeÙeeW kesâ mecetn keâes ceej efiejeÙee nes Deewj Gve neefLeÙeeW keâe jkeäle yenkeâj veefoÙeeW ceW Dee ieÙee
nes~ leejeW keâe mecegoeÙe yengle meYÙe ceeuetce heÌ[lee nw hejvleg metÙe& Éeje DebOekeâej keâe veeMe keâjves kesâ efueS Gmes leejeW keâes Yeer lespenerve
keâjvee heÌ[lee nw, keäÙeeWefkeâ Fvekeâer ßeerJe=efæ DebOekeâej ceW ner mebYeJe nw~ metÙe& kesâ GoÙe nesves hej DebOekeâej [j keâj Yeeie ieÙee~ Deheves Me$eg mes
yeÛeves kesâ efueS Ùen iegheâeDeeW leLee keâes"efjÙeeW Deeefo ceW efÚhekeâj yew" ieÙee~ hejvleg metÙe& ves Gmes JeneB ve jnves efoÙee~ Gmeves Gmes JeneB mes
efvekeâeuekeâj Gmekeâe veeMe keâj efoÙee~
efÉJesoer peer keânles nQ efkeâ metÙe& Deewj Ûevõcee oesveeW ner DeekeâeMe keâer DeeBKeW nw~ hejvleg metÙe& yengle lespeJeeve leLee Ûecekeâeruee efoKelee nw leLee
Ûevõcee keâeefvlenerve nesves kesâ keâejCe Oetefceue efoKelee nw~ Fmemes DeekeâeMe kesâ keâevee nesves keâe DeeYeeme neslee nw~ uesKekeâ keânles nQ efkeâ owJe
keâer Ûes<šeSB efkeâmeer kesâ efueS megKekeâj nQ lees efkeâmeer kesâ efueS og:KeoeÙeer~ Øeke=âefle keâer Skeâ Ûes<še peneB kegâcegefoefveÙeeW keâer MeesYee nj uesleer nw,
Jener mejesJejeW keâer MeesYee mebhevve keâj osleer nw~ meJesje nesves hej Guuet og:Keer neslee nw leLee ÛekeâJee-ÛekeâJeer Øemevve~ metÙee&soÙe keâe meceÙe
YeeiÙeMeeefueÙeeW keâes Deeveefvole keâjlee nw, hej pees ogYee&iÙe kesâ ceejs nQ, GvnW Jen og:Keer keâjlee nw~
Ùes metÙe&osJe ceevees efoMee™heer megvoefjÙeeW kesâ heefle nw pees efheÚueer jele keâes efJeosMe Ûeuee ieÙee Lee~ Ûevõcee ceewkeâe heekeâj Gmekesâ mLeeve hej Dee
efJejepee~ hejvleg Deheveer Ùee$ee meceehle keâjkesâ metÙe& kesâ Jeeheme Deeves hej Ûevõcee kesâ nesMe GÌ[ ieS Deewj Jen Deheves efkeâjCe™heer Jem$eeW keâes
ÚesÌ[keâj heefMÛeceer efoMee™heer efKeÌ[keâer mes yeenj efvekeâue ieÙee~ uesKekeâ keâuhevee keâjlee nw efkeâ keâuheevle ceW YeieJeeve efJe<Ceg Yeer peye leerveeW
ueeskeâeW keâes ve<š keâj Deheveer ØesceceÙeer helveer ue#ceer kesâ meeLe #eerjmeeiej ceW Dekesâues ner MeesefYele nesles nQ, Gmeer lejn metÙe&osJe Yeer heueYej ceW
jeef$e Deewj Gmekesâ meneÙekeâeW keâes ve<š keâj #eerjmeeiej kesâ meceeve mJeÛÚ DeekeâeMe ceW Deheveer DeeYee kesâ meeLe DeevevoceÙe meceÙe efyeleeles nQ~

DeeÛeeÙe& ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer peer ves hee" ceW mehleef<e& leejeceC[ue kesâ yeejs ceW keâne nw efkeâ DeekeâeMe ceW Gvekeâer efmLeefle yewueieeÌ[er kesâ meceeve
nQ~ efpemekeâe Deeies Jeeuee Yeeie yewueieeÌ[er kesâ pegJeeB keâer lejn Thej G"e ngDee nw leLee heerÚs Jeeuee Yeeie veerÛes keâes Pegkeâe ngDee nw leLee Gvekesâ
heerÚs Jeeues Yeeie ceW OeÇgJeleeje Ûecekeâ jne nw~

metÙe& kesâ GoÙe nesves mes henues Gvekesâ mJeeefceYekeäle leLee heje›eâceer meejefLe De®Ce ves henues hengBÛekeâj DebOekeâej keâes Yeiee efoÙee~ Gmeves
Deheves mJeeceer keâes efyevee keâ<š efoS Gvekesâ mecemle Me$egDeeW keâe veeMe keâj efoÙee~

DeeÛeeÙe& ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer peer ves metÙeexoÙe keâes Skeâ jepee keâer lejn Øemlegle efkeâÙee nw~ efpemekeâe meejefLe De®Ce Gmekesâ Me$egDeeW keâe
veeMe keâj oslee nw~ uesKekeâ ves metÙe& keâes mecegõ keâer Deefive kesâ Deboj lehes ngS Øemlegle efkeâÙee nw pees lehekeâj ueeue nes ieÙee nw~ uesKekeâ ves metÙe&
keâes Skeâ yeÌ[s IeÌ[s kesâ ™he ceW ØeoefMe&le efkeâÙee nw efpemes efoMee™heer JeOegSB Deheveer lejheâ KeeRÛe jner nQ~ uesKekeâ ves metÙe& keâes he#eheele jefnle
yeleeÙee nw pees meyekeâes meceeve Âef<š mes osKeles nQ~ uesKekeâ ves metÙeexoÙe kesâ meceÙe metÙe& keâes Skeâ Úesšs yeeuekeâ kesâ ™he ceW Øemlegle efkeâÙee nw
pees IegšveeW leLee neLeeW keâer meneÙelee mes DeekeâeMe™heer DeeBieve ceW ›eâerÌ[e keâj jne nw Deewj efpemes Devleefj#e ™heer ceelee hegkeâej jner nw~

uesKekeâ ves metÙe& keâes DebOekeâej keâe Me$eg yeleeÙee nw pees yengle heje›eâceer Deewj Øeleeheer nw~ metÙe& he#eheele jefnle Je vÙeeÙeefØeÙe nw pees meYeer hej
meceeve ™he mes ke=âhee Âef<š jKelee nw~ metÙe& mecegõ keâer Deefive ceW lehekeâj ueeue nes ieÙee nw~ metÙe& meYeer keâes peerJeve Øeoeve keâjlee nw~ Fmekeâe
Deeieceve metÙe& kegâÚ kesâ efueS megKeoeÙeer leLee kegâÚ kesâ efueS og:KeoeÙeer neslee nw~ metÙe& keâjesÌ[eW ceerue otj DeekeâeMe ceW neskeâj Yeer keâneR Yeer
Úghes yew"s DebOekeâej keâes veeMe keâj oslee nw~

Úe$e mJeÙeb keâjW~

2.

3.

4.

5.

DeeÛeeÙe& ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer peer ves hee" ceW mehleef<e& leejeceC[ue keâe keäÙee JeCe&ve efkeâÙee nw?
G0—

metÙe& kesâ GoÙe nesves mes henues Gvekesâ meejefLe De®Ce ves keäÙee efkeâÙee?
G0—

DeeÛeeÙe& ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer ves metÙee&soÙe keâe JeCe&ve efkeâve-efkeâve ™heeW ceW efkeâÙee nw?
G0—

uesKekeâ ves metÙe& keâer efkeâve efJeMes<eleeDeeW keâe JeCe&ve efkeâÙee nw?
G0—

hee"dÙeslej meef›eâÙelee—
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DeYÙeeme ØeMve
yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0—

[e@0 MÙeecemegvoj oeme keâe peerJeve-heefjÛeÙe osles ngS Fvekeâer Yee<ee-Mewueer keâe JeCe&ve keâerefpeS~
G0— uesKekeâ heefjÛeÙe—

Yee<ee-Mewueer—

r
r

[e@0 MÙeemegvoj oeme keâer ke=âefleÙeeW hej ØekeâeMe [eefueS leLee efnvoer meeefnlÙe ceW Gvekeâe mLeeve efveOee&efjle keâerefpeS~
G0— ke=âefleÙeeB—

efveyevOe—
DeeueesÛevee «evLe—
Yee<ee-efJe%eeve—
mecheeove—

DevÙe efJeefMe<š jÛeveeSB—

efnvoer meeefnlÙe ceW mLeeve—

yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

Øeefmeæ meeefnlÙekeâej [e@0 MÙeecemegvoj oeme keâe pevce Skeâ Ke$eer heefjJeej ceW meved F&0 ceW keâeMeer ceW ngDee Lee~
Fvekesâ efhelee keâe veece ueeuee osJeeroeme Kevvee leLee ceelee keâe veece osJekeâer Lee~ meved F&0 ceW FvneWves mveelekeâ keâer GheeefOe ‘keäJeervme
keâe@uespe’ keâeMeer mes Øeehle keâer~ FvneWves kegâÚ meceÙe Ûeeueerme ®heS ceeefmekeâ Jesleve hej ‘ÛevõØeYee’ Øesme ceW veewkeâjer keâer~ Fmekesâ yeeo
JeejeCemeer kesâ efnvot mketâue ceW DeOÙeeheve keâeÙe& efkeâÙee~ efJeMJeefJeÅeeueÙe keâer GÛÛe keâ#eeDeeW kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâeW keâe me=peve
meJe&ØeLece [e@0 MÙeecemegvoj oeme peer ves ner efkeâÙee~ meved F&0 ceW FvneWves ueKeveT kesâ keâeueerÛejCe neF&mketâue kesâ ØeOeeveeOÙeehekeâ
kesâ heo keâes megMeesefYele efkeâÙee Je keâeMeer efnvot efJeMJeefJeÅeeueÙe kesâ efnvoer efJeYeeie kesâ ØeLece DeOÙe#e heo keâes Yeer megMeesefYele efkeâÙee~ kegâÚ
meeefnlÙe-Øesceer Je efce$eeW kesâ menÙeesie mes meved F&0 ceW FvneWves keâeMeer ceW ‘keâeMeer veeiejer ØeÛeeefjCeer meYee’ keâer mLeehevee keâer~ Fvekeâer
cenlJehetCe& meeefnlÙe-mesJee keâes Âef<šiele jKeles ngS meved F&0 ceW FvnW Deb«espeer mejkeâej ves ‘jeÙe yeneogj’ keâer GheeefOe Øeoeve keâer~
keâeMeer efnvot efJeMJeefJeÅeeueÙe Éeje FvnW ‘[er. efuešd’ leLee efnvoer meeefnlÙe meccesueve ‘ØeÙeeie’ Éeje meved F&0 ceW ‘meeefnlÙe
JeeÛemheefle’ keâer GheeefOe mes efJeYetef<ele efkeâÙee ieÙee~ [e@0 MÙeecemegvoj oeme peer DeepeerJeve meeefnlÙe meeOevee ceW mebueive jns~ Fmeer mesJee ceW
meowJe lelhej jnles ngS Devlele: Ùen ceneved meeefnlÙekeâej meved F&0 ceW efÛejefveõe ceW ueerve neskeâj Fme Demeej mebmeej mes meoe-meoe
kesâ efueS efJeoe nes ieÙee~

yeeyet MÙeecemegvoj oeme ves Deheveer Yee<ee keâe ie"ve efJe<eÙeeW kesâ Devegketâue efkeâÙee nw~ efJe<eÙe kesâ Devegketâue keâneR FvneWves Megæ
meeefneflÙekeâ Yee<ee keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw lees keâneR mejue SJeb JÙeeJeneefjkeâ Yee<ee keâe~ meeefneflÙekeâ «evLeeW ceW FvneWves Megæ meeefneflÙekeâ Yee<ee
keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~ Fme Øekeâej keâer Yee<ee ceW mebmke=âle kesâ lelmece MeyoeW keâer ØeOeevelee nw~ Fvekesâ mhegâš efveyevOeeW ceW mejue leLee
JÙeeJeneefjkeâ Yee<ee keâe ØeÙeesie ngDee nw~ FvneWves heâejmeer leLee Gott& MeyoeW keâe ØeÙeesie ØeeÙe: veneR efkeâÙee nw~ ØeÛeefuele efJeosMeer MeyoeW keâes
efnvoer pewmee ner yeveekeâj Øemlegle efkeâÙee ieÙee nw~ yeeyet peer ves henueer yeej efnvoer keâes Fme ÙeesiÙe yeveeÙee efkeâ efyevee efkeâmeer efJeosMeer Yee<ee keâer
meneÙelee kesâ Deheveer YeeJe-DeefYeJÙeefkeäle ceW hetCe& meceLe& nes mekesâ~
yeeyet MÙeecemegvoj oeme ves Deheves JÙeefkeälelJe kesâ Deveg™he efJeefYevve MewefueÙeeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~ yeeyet peer ves Deheves efJeÛeejelcekeâ efveyevOeeW
ceW efJeJesÛeveelcekeâ Mewueer keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~ [e@0 MÙeecemegvoj oeme ves DeeueesÛeveelcekeâ efJe<eÙeeW keâer meceer#ee meceer#eelcekeâ Mewueer ceW keâer
nw~ FmeceW efJeÛeejeW kesâ mhe<šerkeâjCe kesâ keâejCe keâneR-keâneR leke&â Deewj ieecYeerÙe& keâer DeefOekeâlee nw~ yeeyet peer ves JewÛeeefjkeâ iecYeerjlee mes
Ùegkeäle efveyevOeeW ceW ieJess<eCeelcekeâ Mewueer keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~ FmeceW efJeMegæ lelmeceØeOeeve Yee<ee keâe ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee nw~ yeeyet peer
iecYeerjlee kesâ meeLe-meeLe YeeJeelcekeâ Mewuee keâe ØeÙeesie keâjves ceW Yeer meheâue jns nQ~ FvneWves ‘cesjer Deelcekeâneveer’ leLee DevÙe peerJeveerhejkeâ
efveyevOeeW ceW efJeJejCeelcekeâ Mewuee keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~ Fme Mewueer ceW JeekeäÙe Úesšs nQ leLee Yee<ee ØeJeenhetCe& nw~

yeeyet MÙeecemegvoj oeme DeepeerJeve meeefnlÙe-mesJee ceW ueies jns~ Fvekeâer ke=âefleÙeeB Fme Øekeâej nQ–
‘ieÅe-kegâmegceeJeueer’~ Fmekesâ Deefleefjkeäle ‘veeiejer ØeÛeeefjCeer heef$ekeâe’ ceW Fvekesâ uesKe Yeer ØekeâeefMele ngS~

meeefnlÙeeueesÛeve, ieesmJeeceer leguemeeroeme, Yeejlesvog nefjMÛevõ, ™hekeâ-jnmÙe~
Yee<ee-efJe%eeve, efnvoer Yee<ee keâe efJekeâeme, efnvoer Yee<ee Deewj meeefnlÙe~

efnvoer-Meyo-meeiej, Jew%eeefvekeâ keâesMe, efnvoer-keâesefJeo jlveceeuee, ceveesjbpeve hegmlekeâceeuee, he=LJeerjepe jemees,
veeefmekesâleesheeKÙeeve, Ú$e-ØekeâeMe, Jeefvelee-efJeveeso, FvõeJeleer, ncceerj jemees, Meekegâvleue-veeškeâ, ßeerjeceÛeefjleceeveme, oerveoÙeeue efieefj
keâer «evLeeJeueer, cesIeotle, hejceeue jemees~ FvneWves ‘mejmJeleer’ leLee ‘veeiejer ØeÛeeefjCeer heef$ekeâe’ keâe Yeer mecheeove efkeâÙee~

Fvekesâ Deefleefjkeäle Yee<ee-jnmÙe, cesjer Deelcekeâneveer, efnvoer-meeefnlÙe-efvecee&lee, meeefneflÙekeâ uesKe Deeefo
Fvekeâer DevÙe cenlJehetCe& jÛeveeSB nQ~

yeeyet MÙeecemegvoj oeme ves efvejvlej meeefnlÙe-meeOevee keâjles ngS efnvoer-meeefnlÙe kesâ YeC[ej ceW DeYetlehetJe& Je=efæ keâer~

41

1875

1897

1912

1893

1927

1938

1945

uesKekeâ hej DeeOeeefjle ØeMve—
1.

2.
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YeejleerÙe meeefnlÙe keâer efJeMes<eleeSB

([e@0 MÙeecemegvoj oeme)



Yee<ee keâes heefj<ke=âle ™he Øeoeve keâjves keâer Âef<š mes Yeer FvneWves DeefJemcejCeerÙe Ùeesieoeve efkeâÙee~ FmeceW keâesF& mevosn veneR efkeâ Deheves Ùegie kesâ ieÅe uesKekeâeW
ceW yeeyet MÙeecemegvoj oeme Skeâ ØekeâeMe-mlecYe kesâ meceeve Les~ efnvoer meeefnlÙe peiele meowJe Fvekeâe $e+Ceer jnsiee~

Øemlegle ieÅeebMe nceejer hee"dÙe hegmlekeâ ‘ieÅe ieefjcee’ kesâ ‘[e@0 MÙeecemegvoj oeme’ Éeje ‘YeejleerÙe meeefnlÙe keâer efJeMes<eleeSB’
veecekeâ efveyevOe mes GodOe=le nw~

Øemlegle ieÅeebMe ceW efJeÉeved uesKekeâ ves Ùen mhe<š efkeâÙee nw efkeâ Oece&, meceepe, meeefnlÙe SJeb keâuee kesâ #es$e ceW Yeejle keâer ØeJe=efòe
mecevJeÙe keâer jner nw~

Deheves meejieefYe&le efJeÛeejeW keâes meeefneflÙekeâ DeefYeJÙeefkeäle Øeoeve keâjles ngS MÙeecemegvoj oeme peer keânles nwb efkeâ YeejleerÙe
meeefnlÙe keâe efJeMJe-meeefnlÙe ceW Dehevee efJeefMe<š mLeeve nw~ GmeceW Deveskeâ Ssmeer efJeMes<eleeSB nQ, pees Gmes efJeMJe-meeefnlÙe ceW ØecegKelee
Øeoeve keâjleer nQ Deewj Gmekeâer Deueie henÛeeve yeveeleer nQ~ Fve efJeMes<eleeDeeW ceW ‘mecevJeÙe keâer YeeJevee’ YeejleerÙe meeefnlÙe keâer henueer Deewj
ceneved efJeMes<elee nw~ Ùen ØeJe=efòe YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ mJeleb$e Deewj he=Lekeâ DeefmlelJe keâer JeemleefJekeâlee keâes Yeer efmeæ keâjleer nw~ Deheveer
Fmeer meceJÙeÙe-YeeJevee kesâ keâejCe ner nceeje YeejleerÙe meeefnlÙe efJeMJe kesâ DevÙe meeefnlÙeeW mes efYevve, efkeâvleg meJeexÛÛe mLeeve hej Øeefleef<"le
efoKeeF& oslee nw~ Ûeens Oece& keâe #es$e nes Ùee meeceeefpekeâ #es$e, Ûeens meeefnlÙe keâe #es$e nes Ùee DevÙe keâueeDeeW keâe, hejvleg mecevJeÙe DeLeJee
meecebpemÙe keâer Ùen YeeJevee meJe&$e efoKeeF& osieer~ Ùeefo nce Yeejle kesâ Oeeefce&keâ #es$e keâe DeJeueeskeâve keâjW lees heeSBies efkeâ Fme #es$e ceW %eeve,
Yeefkeäle Deewj keâce& ceW mecevJeÙe nw~ ÙeneB keâer meeceeefpekeâ mebjÛevee hej Âef<šheele keâjW lees ÙeneB yeÇeÿeCe, #eef$eÙe, JewMÙe Deewj Metõ Ûeej JeCe&
efceueles nQ~ Ùes ÛeejeW Skeâ-otmejs hej efveYe&j nQ leLee Skeâ kesâ efyevee otmeje hebieg nw~ Fmeer Øekeâej yeÇÿeÛeÙe&, ie=nmLe, JeeveØemLe Deewj mebvÙeeme
Deeßece ceW ienje leeuecesue efoKeeF& oslee nw~ ØelÙeskeâ Deeßece efkeâmeer-ve-efkeâmeer DeeJeMÙekeâlee keâer hetefle& kesâ efueS efkeâmeer-ve-efkeâmeer ™he ceW
otmejs mes pegÌ[e ngDee Âef<šieesÛej neslee nw~ Fmeer Øekeâej YeejleerÙe meeefnlÙe leLee keâueeDeeW keâe DeOÙeÙeve keâjves hej %eele neslee nw efkeâ GveceW
megKe-og:Ke, n<e&-efJe<eeo Deewj Fmeer Øekeâej kesâ efJejesOeer YeeJeeW keâes peye Skeâ meeLe meBpeeskeâj Øemlegle efkeâÙee peelee nw, leYeer Gme meceefvJele
mJe™he mes Demeerce Deevevo keâer Øeeefhle nesleer nw~

YeejleerÙe peerJeve keâer mecevJeÙeelcekeâ ØeJe=efòe keâe megvoj Debkeâve ngDee nw~ ÙeneB efJeÉeve uesKekeâ keâer
yeng%elee SJeb DeOÙeÙeveMeerleuee keâer Úehe mhe<š heefjueef#ele nesleer nw~ Megæ heefjceeefpe&le meeefneflÙekeâ KeÌ[er yeesueer~

mebÙele, ØeJeenhetCe& SJeb efJeJesÛeveelcekeâ~

hetJe&Jeled~
Øemlegle ieÅeebMe ceW YeejleerÙe meeefnlÙe ceW mecevJeÙe keâer YeeJevee hej iebYeerjlee mes efJeÛeej ngDee nw~

Deheves iebYeerj efJeÛeejeW keâes meeefneflÙekeâ DeefYeJÙeefkeäle Øeoeve keâjles ngS efJeÉeved uesKekeâ keâe keânvee nw efkeâ mecevJeÙe keâer YeeJevee
YeejleerÙe meeefnlÙe keâer henueer efJeMes<elee nw~ nceejs meeefnlÙe keâer efkeâmeer Yeer efJeOee ceW megKe-og:Ke ceW mecevJeÙe efoKeeÙee peelee nw~ Fmeer
Øekeâej Gvveefle Deewj DeJeveefle ceW leLee n<e& Deewj efJe<eeo pewmes efJejesOeer YeeJeeW ceW Yeer mecevJeÙe efoKeekeâj Skeâ Deueewefkeâkeâ Deevebo ceW Fve
meyekeâe Deble nes peelee nw~ Ùen Deevevo meyekeâes Deheves ceW efJeueerve keâj oslee nw~ Ùener meeefneflÙekeâ mecevJeÙe nw~ nceejs veeškeâeW ceW,
keâneefveÙeeW ceW Deewj meeefnlÙe keâer efkeâmeer Yeer efJeOee ceW meJe&$e Ùener mecevJeÙe heeÙee peelee nw~ nceejs veeškeâeW ceW megKe Deewj og:Ke kesâ Øeyeue
Ieele-ØeefleIeele efoKeeS peeles nQ, hej meyekeâe Deble Deevevo ceW ner efkeâÙee peelee nw; keäÙeeWefkeâ nceeje OÙesÙe peerJeve keâe DeeoMe& ™he GheefmLele
keâj Gmes Gvvele yeveevee jne nw~

mecevJeÙe keâer YeeJevee keâes YeejleerÙe meeefnlÙe keâer henueer efJeMes<elee yeleeÙee ieÙee nw~ Megæ
meeefneflÙekeâ efnvoer~ iebYeerj efJe<eÙe keâes yeesOeiecÙe efJeÛeejelcekeâ Mewueer ceW Øemlegle efkeâÙee ieÙee nw~ efJevÙeeme
megieef"le SJeb Meyo-ÛeÙeve GheÙeggkeäle nw~

hetJe&Jeled~
ÙeneB hej YeejleerÙe meeefnlÙe keâer mecevJeÙekeâejer efJeMes<elee hej ØekeâeMe [eueles ngS uesKekeâ ves yeleeÙee nw efkeâ DeefOekeâebMe YeejleerÙe

veeškeâ megKeevle keäÙeeW nQ~
YeejleerÙe mebmke=âefle keâer efJeMes<eleeDeeW hej ØekeâeMe [eueles ngS efJeÉeved uesKekeâ ves mhe<š efkeâÙee nw efkeâ GmeceW peerJeve kesâ DeeoMe&

mJe™he keâes GheefmLele keâjkesâ peerJeve keâes Gvveefle kesâ Ûejceeslkeâ<e& hej hengBÛeeves keâer Ûes<še keâer peeleer nw~ Fmeer keâejCe ØelÙeskeâ YeejleerÙe
Deheves-Deheves #es$e ceW peerJeve kesâ DeeoMe& Øeefleceeve keâes Øemlegle keâjlee nw~ Gmekesâ heerÚs Gmekeâe GösMÙe Ùen neslee nw efkeâ Jen efpeme Øeefleceeve

efvecveefueefKele ieÅeeJelejCeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) mecemle YeejleerÙe ....................................... keâer Deesj jner nw~
mevoYe&—

Øemebie—

JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—
Yee<ee— (

Mewueer—
(Ke) meeefneflÙekeâ mecevJeÙe mes .................................. ceW ner efkeâÙee ieÙee nw~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— Yee<ee—
Mewueer— JeekeäÙe—

(ie) Fmekeâe ØeOeeve ......................................... DevegkeâjCecee$e nw~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—
1.

(1) (2)

(3) 4)

(1) (2)

(3) (4)
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keâer mLeehevee keâj jne nw, ueesie Gmemes ØesjCee ueskeâj Deheves peerJeve keâer Gvveefle kesâ meJeexÛÛe efMeKej hej ues peeves ceW meheâue neWies~ Fme
keâejCe nceejs ØeÙeemeeW ceW YeefJe<Ùe keâer mecYeeefJele Gvveefle keâer efÛeblee efveefnle nesleer nw~ Fmeer efÛevlee kesâ keâejCe nceejs meeefnlÙe ceW heeMÛeelÙe
Mewueer kesâ og:Keevle veeškeâeW keâe DeYeeJe heeÙee peelee nw; keäÙeeWefkeâ og:Ke JÙeefkeäle keâes DeJemeeo«emle keâj oslee nw Deewj DeJemeeo«emle ceveg<Ùe
Gvveefle veneR keâj mekeâlee~ nceejs veeškeâeW keâer efJeMes<elee Ùen nesleer nw efkeâ GveceW og:Ke keâe Yeer Deevevo mes mecevJeÙe keâjkesâ Gmekesâ
DeJemeeoer ØeYeeJe keâes meceehle keâj efoÙee peelee nw~ DeheJeeomJe™he kegâÚ veeškeâkeâejeW ves oes-Ûeej og:Keevle veeškeâeW keâe ØeCeÙeve DeJeMÙe
efkeâÙee nw, hejvleg JeemleJe ceW Ùes veeškeâ Deewj veeškeâkeâej nceejer mebmke=âefle keâe ØeefleefveefOelJe veneR keâjles, Jejved Ùes YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ
DeeoMe& mes keâesmeeW otj nesles nQ Deewj FvnW heeMÛeelÙe DeeoMe& keâe DevegkeâjCe-cee$e keâne pee mekeâlee nw~

ÙeneB YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ Deevevoelcekeâ mJe™he keâes heefjheg<š keâjves kesâ efueS megKeevle YeejleerÙe veešdÙe
meeefnlÙe keâes ØeceeCe kesâ ™he ceW Øemlegle efkeâÙee ieÙee nw~ YeejleerÙe meeefnlÙe Deewj mebmke=âefle kesâ og:Ke-megKe mecevJeÙeelcekeâ mJe™he keâe
GodIeešve efkeâÙee ieÙee nw~ Megæ meeefneflÙekeâ KeÌ[er yeesueer~ iebYeerj Deewj efJeÛeejelcekeâ~

hetJe&Jeled~
uesKekeâ ves YeejleerÙe meeefnlÙe Deewj YeejleerÙe keâueeDeeW ceWs meeceevÙe ™he mes mecevJeÙe keâer YeeJevee kesâ jnmÙe keâe Keespe Keespe

YeejleerÙe oMe&ve mes keâer nw Deewj Gmekesâ cetue mJej keâes henÛeeveves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw~
YeejleerÙe meeefnlÙe Deewj keâueeDeeW ceW DeeoMe& mecevJeÙe keâer YeeJevee keâes osKekeâj Gmekeâe jnmÙe peeveves keâer FÛÚe nesleer nw~

uesKekeâ ves Fmekeâe meceeOeeve YeejleerÙe oMe&ve kesâ DeeOeej hej efkeâÙee nw~ Yeejle ceW ØecegKe ™he mes Ú: oMe&ve ceeves peeles nQ~ meYeer ceW mecevJeÙe
keâer YeeJevee JÙeehle nw~ meYeer oMe&veeW ceW Deelcee Deewj hejceelcee ceW mJe™he keâer Âef<š mes keâesF& Devlej veneR ceevee ieÙee nw~ oesveeW keâes meled,
efÛeled Deewj DeevevoceÙe yeleeÙee ieÙee nw~ Deelcee hejceelcee keâe ner Skeâ DebMe nw~ peerJe ceeÙee kesâ keâejCe ner Deheves meled, efÛeled Deewj
DeevevomJe™he keâes Yeguee ngDee nw~ Jen Deheves keâes mebmeej kesâ yevOeveeW ceW yeBOee DevegYeJe keâjlee nw~ Deelcee kesâ Øeefle Fme De%eeve keâe keâejCe
ceeÙee ner nw~ peerJeelcee Ùeefo ceeÙee mes cegòeâ nes peeS, lees Jen Deheves mJe™he keâes henÛeeve mekeâlee nw~ peye lekeâ ceeÙee mes Glhevve De%eeve
yevee jnsiee, leye lekeâ peerJeelcee keâes Deheves meÛÛes mJe™he keâer DevegYetefle veneR nesieer~ peye ceeÙee mes Glhevve De%eeve otj nes peelee nw, leye
peerJeelcee Deheves mJe™he keâes henÛeevekeâj DeevevoceÙe hejceelcee ceW ueerve nes peelee nw~ Fmemes Gmekesâ og:KeeW keâe Devle nes peelee nw Deewj
Jen cees#e Øeehle keâj ueslee nw~ peerJeelcee Éeje Deheves mJe™he keâes henÛeevekeâj DeevevoceÙe hejceelcee ceW ueerve nes peevee ner ceeveJe-peerJeve
keâe cegKÙe GösMÙe nw~

Deelcee Deewj hejceelcee keâe Skeâ meefÛÛeoevebo mJe™he ceW efJeueerve nesvee ner YeejleerÙe oMe&ve keâe mecevJeÙe
efmeæevle nw~ Fmeer efmeæevle kesâ Devegmeej YeejleerÙe meeefnlÙe Deewj keâueeDeeW keâe GösMÙe efJeefYevve efJehejerle YeeJeeW Deewj celeeW keâe mecevJeÙe
mLeeefhele keâj Deevevo keâer me=ef<š keâjvee nw~ YeejleerÙe oMe&ve kesâ ceeOÙece mes YeejleerÙe meeefnlÙe Deewj keâueeDeeW ceW mecevJeÙe keâer YeeJevee
keâer hegef° nes peeleer nw~ YeejleerÙe oMe&ve kesâ Ú: ™he Fme Øekeâej nQ– vÙeeÙe, meebKÙe, JewMesef<ekeâ, Ùeesie, Jesoevle Deewj ceerceebmee~

ØeJeenhetCe& SJeb hejceeefpe&le KeÌ[er yeesueer~ ieJes<eCeelcekeâ SJeb efJeJesÛeveelcekeâ~

hetJe&Jeled~
Øemlegle DeJelejCe ceW uesKekeâ ves Ùen yeleeÙee nw efkeâ Oece& ceW OeejCe keâjves keâer Meefkeäle nesleer nw Deewj Oece& ves nceejs peerJeve kesâ

ØelÙeskeâ he#e keâes ØeYeeefJele efkeâÙee nw~
uesKekeâ keâe cele nw efkeâ YeejleerÙe oMe&ve ceW Oece& keâer Fleveer JÙeehekeâ JÙeeKÙee keâer ieF& nw efkeâ Gmemes peerJeve keâe keâesF& #es$e

DeÚtlee veneR jn ieÙee nw~ peerJeve kesâ ØelÙeskeâ #es$e kesâ DeewefÛelÙe-DeveewefÛelÙe hej nceejs Oece& ceW yeÌ[er yesyeekeâ efšhheCeer keâer ieF& nw~ nceejs
oMe&ve kesâ Devegmeej Oece& ncekeâes OeejCe efkeâS jnlee nw~ Oece& Jen nw, pees OeejCe keâjves ÙeesiÙe nw, FmeerefueS nce Oece& keâes OeejCe efkeâS ngS
nQ~ Deheves DeeoMe& ØeefleceeveeW kesâ keâejCe ner nceejs meeceevÙe meeceeefpekeâ DeeÛeejeW-efJeÛeejeW Deewj jepeveerefle hej Oeeefce&keâ efveÙev$eCe keâer
DeeJeMÙekeâlee hej ØelÙeskeâ osMekeâeue ceW yeue efoÙee peelee jne nw~ Oece& kesâJeue nceejs DeeOÙeeeflcekeâ peerJeve hej ner ØeYeeJe veneR ÚesÌ[lee
Jejved meeceevÙe DeeÛeej-JÙeJenej kesâ DeueeJee Jen nceejs meeefnlÙe keâes Yeer Deveskeâ Øekeâej mes ØeYeeefJele keâjlee nw~ nceejs JesoeW, hegjeCeeW
leLee otmejs Oece&«evLeeW ceW pees kegâÚ efueKee ieÙee nw, Gmekeâe ØeYeeJe meejs meceepe kesâ DeeÛeej-JÙeJenej hej heÌ[e nw~ Skeâ ner F&MJej keâer
DeJeOeejCee, yeÇÿe efJe<eÙekeâ meesÛe, DeJeleejeW ceW DeemLee Ùee Deveskeâ osJeer-osJeleeDeeW kesâ Øeefle ceevÙelee Âef<škeâesCe Oece&-YeeJevee keâe ner
ØeYeeJe nw~ Oeeefce&keâ YeeJeeW keâer DeefOekeâlee ves Skeâ Deesj nceejs meeefnlÙe ceW heefJe$e YeeJeveeSB Yejkeâj peerJeve kesâ efJe<eÙe ceW ienjeF& mes meesÛevee
efmeKeeÙee lees otmejer Deesj Fmeer keâejCe mes ueewefkeâkeâ YeeJeeW keâer keâceer efoKeeF& osves ueieer~ Ùener keâejCe nw efkeâ Jewefokeâ keâeue ceW jefÛele
meeceJeso keâer ceOegj $e+ÛeeDeeW mes ueskeâj metjoeme DeLeJee ceerjeyeeF& kesâ heoeW lekeâ ceW ueewefkeâkeâ YeeJeeW keâer vÙetvelee Deewj Deueewefkeâkeâ YeeJeeW
keâer ner DeefOekeâlee nw~ Ùen meye Oeeefce&keâ YeeJeeW keâer DeefOekeâlee keâe ner heefjCeece nw; DeLee&led Oeeefce&keâ ØeYeeJe kesâ keâejCe nceeje meeefnlÙe
DeeoMee&lcekeâ DeefOekeâ Deewj JÙeJeneefjkeâ keâce nw~

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—

Yee<ee— Mewueer—
(Ie) nceejs oMe&ve-Meem$e ........................................ hejce GodosMÙe nw~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—

Yee<ee— Mewueer—
(*) YeejleerÙe meeefnlÙe .................................. nce Ùener yeele heeles nQ~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

(1)

(2)

(3) (4)

(1)

(2)

(3) (4)

(5)
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meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—

Yee<ee— Mewueer—
(Ûe) jeOeeke=â<Ceve keâes .............................. heefjCele nes ieÙee~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—

Deeies ve megkeâefJe jerefPe nQ lees keâefJeleeF&,
ve leg jeefOekeâe keâvneF& megefceve keâes yenevees nw~

Yee<ee— Mewueer—
(Ú) ÙeeW lees Øeke=âefle keâer ....................................... keâe meewYeeiÙe Øeehle nw~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—
Yee<ee—

Mewueer—
(pe) YeejleerÙe keâefJe ................................. GÛÛe keâesefš keâe neslee nw~
mevoYe&—
Øemebie—

(1)

(2)

(3) (3)

(1)

(2) (3)

(2)

(3)

(4)

uesKekeâ Deheves Oece& keâer cee$e ØeMebmee ner veneR keâjlee Jejved F&ceeveoejer mes Gmekeâer $egefšÙeeB Yeer ueef#ele keâjlee
nw~ Oece& ves nceejs meeefnlÙe, jepeveerefle, meeceeefpekeâ peerJeve SJeb JÙeefkeäleiele Ûeefj$e kesâ meeLe-meeLe efÛebleve keâes Yeer ØeYeeefJele efkeâÙee nw~

heefjceeefpe&le KeÌ[er yeesueer~ efJeJesÛeveelcekeâ~

hetJe&Jeled~
Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW uesKekeâ ves yeleeÙee nw efkeâ Oeeefce&keâ YeeJeeW kesâ og®heÙeesie kesâ keâejCe nceejs YeejleerÙe meeefnlÙe ceW DeveLe& Yeer

ngDee nw~
uesKekeâ keâe keâLeve nw efkeâ Oece& mes ØesjCee ueskeâj Yeefkeälekeâeue keâe pees meeefnlÙe jÛee ieÙee, Jen efveefMÛele ner nceejs ieewjJe keâer

Jemleg nw; hejvleg jereflekeâeue kesâ ëe=bieejer keâefJeÙeeW ves Oece& kesâ veece hej jeOee-jeveer Deewj efieefjOej ueeue keâes DeeOeej yeveekeâj pees keâefJeleeSB
jÛeerb, GveceW Jeemevee keâe keâueg<e mhe<š efoKeeF& oslee nw~ Ssmes JeemeveepevÙe Godieej meceepe keâe Yeuee lees veneR keâj mekeâles, hej Gmes
efyeieeÌ[les DeJeMÙe nQ~ Deye kegâÚ TBÛes efJeÛeejeW Jeeues Ssmes Yeer DeeueesÛekeâ nQ, pees yegjeF& ceW Yeer YeueeF& Keespe ner uesles nQ Deewj Fmeer DeeOeej
hej ievoer Deewj keâuegef<ele ëe=b=ieejer keâefJelee ceW Yeer GÛÛe DeeoMe& kesâ oMe&ve keâj uesles nQ~ hej meÛÛeeF& mes efkeâmeer Yeer efmLeefle ceW cegBn veneR
ceesÌ[e pee mekeâlee~ ÙeÅeefhe kegâÚ ëe=b=ieeefjkeâ keâefJeleeDeeW ceW heefJe$e YeeJevee SJeb Megæ Øesce keâer DeefYeJÙeefkeäle Yeer ngF& nw, leLeeefhe Ssmeer
keâefJeleeSB yengle keâce nQ~ Fmemes Ùen melÙe GodIeeefšle neslee nw efkeâ Yeefkeälekeâeue kesâ meeefnlÙe ceW heefJe$e Yeefkeäle keâe pees TBÛee DeeoMe& Lee,
Jen Deeies Ûeuekeâj jereflekeâeue ceW Meejerefjkeâ JeemeveepevÙe Øesce kesâ ™he ceW yeouekeâj keâuebefkeâle nes ieÙee~ YeejleerÙe meeefnlÙe hej Oeeefce&keâ
YeeJeeW keâer DeefOekeâlee keâe ner Ùen og<ØeYeeJe nw~

Oeeefce&keâ YeeJeeW keâer DeefleMeÙelee ves ëe=b=iejer keâefJeÙeeW keâer YeeJevee keâes Øeotef<ele efkeâÙee nw efpememes Yeefkeäle keâe
heefJe$e DeeoMe& Gvekesâ efueS yeneveecee$e yevekeâj jn ieÙee, leYeer lees GvneWves keâne efkeâ-

heefjceeefpe&le meeefneflÙekeâ KeÌ[er yeesueer~ Øeew{, ØeJeenhetCe& leLee efJeJesÛeveelcekeâ~

hetJe&Jeled~
Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW YeejleerÙe meeefnlÙe keâer Yeewieesefuekeâ efJeMes<eleeDeeW leLee YeejleerÙe meeefnlÙe hej Yeejle keâer Øeeke=âeflekeâ meg<ecee kesâ

ØeYeeJe keâe GuuesKe efkeâÙee ieÙee nw~
Yeejle keâer Øeeke=âeflekeâ jceCeerÙelee kesâ Øeefle YeejleerÙe keâefJeÙeeW keâe ØeeÛeervekeâeue mes ner efJeMes<e Devegjeie jne nw~ ÙeÅeefhe Øeke=âefle

keâer ØelÙeskeâ osve ceveg<Ùe keâes Deheveer Deesj Deekeâef<e&le keâjleer nw, hejvleg efheâj Yeer Øeke=âefle kesâ megvojlece ™heeW ceW ceeveJe keâe ceve DeefOekeâ
jcelee nw~ Fme Âef<š mes Dejye SJeb Yeejle kesâ Øeeke=âeflekeâ meewvoÙe& Deewj oesveeW osMeeW kesâ keâefJeÙeeW keâer meewvoÙe&vegYetefle ceW heÙee&hle Devlej nw~
Dejye osMe ceW meewvoÙe& kesâ veece hej kesâJeue jsefiemleeve, jsefiemleeve cebs ØeJeeefnle nesles ngS kegâÚ meeOeejCe mes Pejves DeLeJee leeÌ[ kesâ kegâÚ
uebyes-uebyes Je=#e SJeb TBšeW keâer Ûeeue ner osKeves keâes efceueleer nQ Ùener keâejCe nw efkeâ Dejye kesâ keâefJeÙeeW keâer keâuhevee cee$e Fleves mes meewvoÙe&
lekeâ meerefcele jn peeleer nw~ Fmekesâ efJehejerle Yeejle ceW Øeke=âefle kesâ efJeefJeOe ceveesnejer ™heeW ceW DehetJe& meewvoÙe& kesâ oMe&ve nesles nw;
GoenjCeeLe&- efnceeueÙe keâer yehe&â mes DeeÛÚeefvole heJe&leßesefCeÙeeB, mevOÙee kesâ meceÙe Gve heJe&leßesefCeÙeeW hej heÌ[ves Jeeueer metÙe& keâer
megvenueer efkeâjCeeW mes Glhevve DeodYegle MeesYee, meIeve Deece kesâ yeeieeW keâer ÚeÙee ceW keâue-keâue efveveeo keâjles ngS yenves Jeeueer Úesšer-Úesšer
veefoÙeeB, FvneR kesâ efvekeâš ueleeDeeW kesâ heuueefJele SJeb hegef<hele nesves mes Glhevve Jemeble keâer Deveghece Úše leLee Yeejle kesâ JeveeW ceW efJeÛejCe
keâjves Jeeues efJeMeeuekeâeÙe neefLeÙeeW keâer celeJeeueer Ûeeue Deeefo~ Yeejle ceW Fme Øekeâej kesâ Deveskeâ jceCeerÙe Øeeke=âeflekeâ ÂMÙe osKeves keâes
efceueles nQ, efpevekesâ mece#e Dejye kesâ meerefcele Øeeke=âeflekeâ meewvoÙe& ceW kesâJeue veerjmelee, Meg<keâlee Deewj Yeösheve keâer ner DevegYetefle nesleer nw~
Fmekesâ efJehejerle YeejleerÙe keâefJeÙeeW keâes Øeke=âefle keâer megvojlee keâe jmeemJeeove keâjves leLee Gmekeâer ieeso ceW jnves keâe meewYeeiÙe Øeehle nw
keäÙeeWefkeâ Yeejle ceW Øeeke=âeflekeâ megvojlee Yejer heÌ[er nw~

Yeejle ceW Øeke=âefle keâer efJeefJeOelee SJeb Gmekesâ efJeefYevve Deveghece ™heeW keâer DevegYetefle keâjeF& ieF& nw~ ™he
SJeb efJeefJeOelee keâer Âef<š mes Yeejle SJeb Dejye keâer Øeke=âefle keâe ÙeLeeLe& efÛe$eCe efkeâÙee ieÙee nw~ heefjceeefpe&le, ØeJeenÙegkeäle SJeb
meeefneflÙekeâ~ efJeJesÛeveelcekeâ~

hetJe&Jeled~
Øemlegle ieÅeeJelejCe ceW uesKekeâ ves mhe<š efkeâÙee nw efkeâ nceejs meejs osMe ceW Øeke=âefle keâer Devevle meg<ecee efyeKejer heÌ[er nw~ FmeerefueS

YeejleerÙe meeefnlÙe ceW Øeke=âefle keâe ceveesnejer efÛe$eCe ngDee nw~
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JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—
Yee<ee— Mewueer—

(Pe) Øeke=âefle kesâ jcÙe ......................................... YeeJeceive nesles nQ~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—

Yee<ee— Mewueer—
YeeJemeecÙe—

keâvekeâ mes efove ceesleer-meer jele, megvenueer meeBPe iegueeyeer Øeele~
efcešelee jBielee yeejcyeej, keâewve peie keâe Ùen efÛe$eeOeej?

(pe) Deb«espeer ceW Fme ............................................. keâceer heeF& peeleer nw~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—
Yee<ee— Mewueer—

YeejleerÙe keâefJeÙeeW keâe Ùen meewYeeiÙe nw efkeâ GvneWves Øeke=âefle keâer megvoj ›eâerÌ[emLeueer YeejleYetefce ceW pevce efueÙee nw Deewj GvnW
Øeke=âefle keâer megvoj ieeso ceW Kesueves keâe megDeJemej Øeehle ngDee nw~ Jes Yeejle keâer MemÙe-MÙeeceuee Yetefce ceW, ÙeneB kesâ njs-Yejs GheJeveeW ceW
efJeÛejCe keâjles jns nQ Deewj GvneWves ÙeneB keâer ceveesnj meefjleeDeeW, PeerueeW Deewj meeiej-lešeW kesâ ceveescegiOekeâejer ™he keâe mee#eelkeâej efkeâÙee
nw~ Deheves Fmeer DevegYeJe kesâ keâejCe Jes Deheves meeefnlÙe ceW Øeke=âefle kesâ efJeefYevve ÂMÙeeW keâe mepeerJe, Glke=â<š Deewj ÜoÙemheMeea efÛe$eCe
Øemlegle keâj mekesâ nQ~ YeejleerÙe keâefJeÙeeW ves Ghecee-GlhesÇ#ee Deeefo DeuebkeâejeW kesâ efueS megvoj-megvoj Gheceeve Yeer Øeke=âefle mes ner «enCe
efkeâS nQ~ Ssmee megvoj JeCe&ve Deewj Ssmeer Deuebkeâej Ùeespevee Gve GodosMeeW kesâ meeefnlÙe ceW mebYeJe veneR nw, JeneB keâer Øeke=âefle Fleveer megvoj veneR
nQ~ ™Keer-metKeer peueJeeÙeg Jeeues Øeeke=âeflekeâ meewvoÙe& mes efJenerve osMeeW kesâ keâefJe Ssmes meewvoÙe& keâe ØelÙe#e DevegYeJe veneR keâj heeles nw; Dele:
Gvekesâ meeefnlÙe ceW Ssmee ceveesjce Øeke=âefle-efÛe$eCe Yeer veneR efceue heelee nw~ Yeejle keâer mece=æ Øeke=âefle kesâ keâejCe ner ÙeneB kesâ keâefJeÙeeW keâe
Øeke=âefle JeCe&ve Deewj Øeeke=âeflekeâ meewvoÙe& keâe %eeve GÛÛe mlej keâe nw~

uesKekeâ ves YeejleerÙe meeefnlÙe kesâ ceveesjce Øeeke=âeflekeâ JeCe&ve keâe keâejCe Yeejle keâer Mem$e-MÙeeceuee Yetefce keâer
efvemeie&-efmeæ meg<ecee keâes ceevee nw~ efÛevleveØeOeeve meeefneflÙekeâ KeÌ[er yeesueer~ efJeJesÛeveelcekeâ~

hetJe&Jeled~
Øemlegle ieÅeeJelejCe ceW uesKekeâ ves mhe<š efkeâÙee nw efkeâ YeejleerÙe keâefJeÙeeW kesâ efueS Øeke=âefle keâe jceCeerÙe ™he jnmÙeceÙeer

YeeJeveeDeeW kesâ mebÛeej keâe œeesle jne nw~
Yeejle keâer Øeke=âefle ceW Devevle meewvoÙe& efJeÅeceeve nw~ YeejleerÙe keâefJe Øeke=âefle kesâ Fme meewvoÙe& ceW levceÙe neskeâj Skeâ efJeMes<e

Øekeâej kesâ Deevevo keâe DevegYeJe keâjles nQ Deewj Deevevo kesâ Fmeer DevegYeJe keâes Deheveer keâefJelee ceW JÙekeäle keâjles nQ~ YeejleerÙe keâefJeÙeeW ves
Øeke=âefle kesâ Fme meewvoÙe& keâe GheÙeesie Deheveer jnmÙeJeeoer YeeJeveeDeeW keâes Øekeâš keâjves ceW Yeer efkeâÙee nw~
mebhetCe& he=LJeer, Devleefj#e, ve#e$e, leejs, «en, Ghe«en, metÙe&, Ûevõcee, peue, JeeÙeg, DeekeâeMe, Deefive Deeefo Øeke=âefle keâer veevee JemlegSB ceveg<Ùe
cee$e kesâ efueS jnmÙeceÙeer yeveer ngF& nQ~ Fvekesâ jnmÙe keâes peeve heevee yeÌ[e keâef"ve nw~ Øeke=âefle kesâ ef›eâÙee-keâueehe efkeâmemes mebÛeeefuele nesles
nQ? Fmekeâes peeveves kesâ efueS Jew%eeefvekeâeW Deewj oeMe&efvekeâeW ves efpeve lelJeeW keâer Keespe keâer nw, Jes yegefæ Deewj %eeve mes mebyebefOele nesves kesâ keâejCe
veerjme nQ~
keâeJÙe mejme neslee nw, GmeceW veerjme JeCe&ve keâjves mes keâece veneR Ûeuelee nw~ FmeerefueS nceejs keâefJeieCe veerjmelee mes otj jns nQ~ GvneWves
yegefæJeeo kesâ Ûekeäkeâj ceW ve heÌ[keâj Øeke=âefle ves veevee ™heeW kesâ heerÚs Skeâ DeJÙekeäle, efkeâvleg mepeerJe meòee keâer keâuhevee keâj ueer nw~
jnmÙeJeeoer keâefJe Gme DeJÙekeäle meòee keâes osKeles nQ Deewj Gmekesâ efÛevleve ceW Kees peeles nQ~ Fmes Øeke=âefle mecyevOeer jnmÙeJeeo keâne peelee
nw~ Øeke=âefle kesâ efYevve-efYevve ™he nceejs ceeve ceW efJeefJeOe YeeJe peieeles nQ, hejbleg jnmÙeJeeoer keâefJe keâe mebyebOe kesâJeue Øeke=âefle kesâ ceOegj
mJe™he mes ner neslee nw~ Ùen YeejleerÙe meeefnlÙe keâer osMeiele efJeMes<elee nw~

Øeke=âefle ceW Fme mebmeej keâes mebÛeeefuele keâjves Jeeueer Demeerce meòee kesâ oMe&ve keâjvee ner efnvoer-meeefnlÙe ceW
‘jnmÙeJeeo’ keânueelee nw~ Øeke=âefle kesâ jceCeerÙe ™heeW ceW leuueervelee kesâ keâejCe ner nceejs YeejleerÙe meeefnlÙe ceW Øeeke=âeflekeâ jnmÙeJeeo
keâe pevce ngDee~ iebYeerj, heefjceeefpe&le, Megæ meeefneflÙekeâ KeÌ[er yeesueer~ iebYeerj Deewj efJeJesÛeveelcekeâ~

Ssmee ner YeeJe ceneosJeer Jecee& keâer efvecveefueefKele hebefkeäleÙeeW ceW Yeer Peuekeâlee nw–

hetJe&Jeled~
Øemlegle ieÅeebMe ceW uesKekeâ ves YeejleerÙe meeefnlÙe keâer efJeMes<eleeDeeW hej ØekeâeMe [eueves kesâ efueS Deb«espeer meeefnlÙe mes Gmekeâer leguevee keâer nw~

MÙeecemegvoj oeme peer ves YeejleerÙe meeefnlÙe keâer efJeMes<eleeDeeW keâe GuuesKe keâjles ngS YeejleerÙe keâefJeÙeeW keâer MewefueÙeeW hej
efJeÛeej efkeâÙee nw~ YeejleerÙe keâefJe ØeLece heg®<e SJeb DevÙe heg®<e ceW keâeJÙe-jÛeveeSB keâjles nQ, efkeâvleg Fmemes Gvekeâer keâefJelee kesâ DeeoMeex ceW
efYevvelee veneR Deeleer Deesj ve ner Fme DeeOeej hej keâefJelee keâe JeieeakeâjCe efkeâÙee ieÙee nw, peyeefkeâ Deb«espeer keâefJelee ceW Fme Øekeâej keâer
efJeefYevvelee kesâ DeeOeej hej JÙeefkeäleiele leLee DeJÙeefkeäleiele Yeso efkeâS ieS nQ; efkeâvleg Ùes efJeYeso keâefJelee kesâ veneR, Gmekeâer Mewueer kesâ nQ~ oesveeW
ner Øekeâej keâer keâefJeleeSB keâefJe kesâ DeeoMeex keâes JÙekeäle keâjleer nQ~ Skeâ ceW Ùen DeefYeJÙeefkeäle DeelcekeâLeve kesâ ™he ceW nesleer nw lees otmejer ceW
JeCe&veelcekeâ ™he ceW~ YeejleerÙe keâefJeÙeeW ceW JeCe&veelcekeâ Mewueer keâer ner ØeÛegjlee nw, otmejer Mewueer keâer keâefJeleeDeeW keâe ØeeÙe: DeYeeJe ner nw~
uesKekeâ keâer Âef<š ceW Ùen YeejleerÙe keâefJelee keâe ogye&ue he#e nQ~ Fmemes keâefJelee keâer ‘ieereflekeâeJÙe’ pewmes cenlJehetCe& keâueelcekeâ efJeOee keâe
efJekeâeme veneR nes heeÙee Deewj Fmeer keâejCe heoeW kesâ ™he ceW efueKes ieS ieereflekeâeJÙeeW keâe DeYeeJe heefjueef#ele neslee nw~

uesKekeâ ves Deb«espeer SJeb YeejleerÙe keâefJelee keâe legueveelcekeâ efJeMues<eCe keâjkesâ YeejleerÙe keâefJelee kesâ ogye&ue
he#e keâes Gpeeiej efkeâÙee nw~ mejue, megyeesOe SJeb meeefneflÙekeâ KeÌ[er yeesueer~ iecYeerj Deewj efJeJesÛeveelcekeâ~
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2. efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ JeekeäÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) mecemle YeejleerÙe meeefnlÙe keâer meyemes yeÌ[er efJeMes<elee, Gmekesâ cetue ceW efmLele mecevJeÙe keâer YeeJevee nw~
mevoYe&—

Øemebie—
JÙeeKÙee—

(Ke) Deevevo ceW efJeueerve nes peevee ner ceeveJe-peerJeve keâe hejce GodosMÙe nw~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(ie) Oece& ceW OeejCe keâjves keâer Meefkeäle nw~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(Ie) nceejer keâuhevee DeOÙeelce-he#e ceW lees efvemmeerce lekeâ hengBÛe ieF&; hejvleg Ssefnkeâ peerJeve keâe efÛe$e GheefmLele keâjves ceW Jen
kegâÚ kegâefC"le-meer nes ieF& nw~

mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

* Yeejle keâer MemÙe-MÙeeceuee Yetefce ceW pees efvemeie&-efmeæ meg<ecee nw, Gme hej YeejleerÙe keâefJeÙeeW keâe efÛejkeâeue mes Devegjeie
jne nw~

mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘ieÅe ieefjcee’ kesâ ‘[e@0 MÙeecemegvoj oeme’ Éeje efueefKele ‘YeejleerÙe meeefnlÙe keâer
efJeMes<eleeSB’ veecekeâ efveyebOe mes DeJeleefjle nw~

Øemlegle metefkeälehejkeâ hebefkeäle ceW uesKekeâ ves mhe<š efkeâÙee nw efkeâ YeejleerÙe meeefnlÙe keâer cetue ØeJe=efòe mecevJeÙeJeeoer jner nw~
MÙeecemegvoj oeme peer keânles nQ efkeâ YeejleerÙe meeefnlÙe ceW Deveskeâ Ssmeer efJeMes<eleeSB nQ, pees efJeMJe-meeefnlÙe ceW Gmekeâer Skeâ

Deueie henÛeeve yeveeleer nQ~ FveceW YeejleerÙe meeefnlÙe ceW efveefnle mecevJeÙeJeeoer YeeJevee Thej nw~ Fmeer YeeJevee kesâ keâejCe YeejleerÙe meeefnlÙe
meJeexÛÛe mLeeve hej Øeefleef<"le efoKeeF& oslee nw~ Ùen mecevJeÙe YeeJevee kesâJeue meeefneflÙekeâ #es$eeW ceW ner veneR Deefheleg Oeeefce&keâ, meeceeefpekeâ,
meecØeoeefÙekeâ Deeefo meYeer #es$eeW ceW Âef<šieesÛej nesleer nw~ efpeme Øekeâej veefoÙeeB Dehevee he=Lekeâ Godiece, he=Lekeâ DeefmlelJe Deewj he=Lekeâ
JewefMe°Ùe jKeles ngS Devlele: mecegõ ceW ner efJeueerve nesleer nQ, Jewmes ner Yeejle ceW efJeÅeceeve mecemle heeLe&keäÙe Devlele: YeejleerÙelee ceW ner
efJeueerve nes peeles nQ, pees mecevJeÙeJeeoer ØeJe=efòe kesâ keâejCe ner mebYeJe nw~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeälehejkeâ hebefkeäle ceW uesKekeâ ves YeejleerÙe oMe&ve kesâ DeeOeej hej ceeveJe-peerJeve kesâ Ûejce GodosMÙe keâe Øeefleheeove efkeâÙee nw~

YeejleerÙe oMe&ve ceW hejceelcee keâes DeevevoceÙe yeleeÙee ieÙee nw~ Deelcee, hejceelcee keâe ner DebMe nw; Dele: oesveeW Skeâ ner nQ,
efkeâvleg ceeÙeepevÙe De%eeve kesâ keâejCe peerJeelcee Deheves JeemleefJekeâ mJe™he keâes veneR peeve heelee nw~ peerJeelcee, hejceelcee kesâ DeevevoceÙe
mJe™he keâes peevekeâj ner ceeÙee mes cegkeäle neslee nw Deewj meled, efÛeled, DeevevomJe™he hejceelcee ceW efJeueerve neskeâj peerJeve-cejCe kesâ yevOeveeW
mes Úgškeâeje heelee nw~ Fme Øekeâej DeevevomJe™he hejceelcee ceW efJeueerve nesvee ner ceeveJe-peerJeve keâe cegKÙe ue#Ùe nw~ meeefnlÙe kesâ
DevegMeerueve mes pees Deevevo Øeehle neslee nw, Gmes Yeer yeÇÿeevebo menesoj keâne peelee nw~ meeefnlÙe nceW Deevebo kesâ Oejeleue hej KeÌ[e keâj
mecejmelee keâe DevegYeJe SJeb DeKeb[ efJeješlJe mes nceeje heefjÛeÙe keâjelee nw~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeälehejkeâ JeekeäÙe ceW Oece& kesâ ue#eCe leLee YeejleerÙe meeefnlÙe hej Gmekesâ ØeYeeJe keâes mecePeeÙee ieÙee nw~

efJeÉeved uesKekeâ kesâ Devegmeej Oece& ceW OeejCe keâjves keâer DeodYegle Meefkeäle nesleer nw~ FmeerefueS efpeme Oece& keâer nce j#ee keâjles,
Jen jef#ele Oece& nceW Yeer OeejCe keâjlee nw~ Jen nceejer Yeer j#ee keâjlee nw~ Fmeer iegCe kesâ keâejCe DeeOÙeeeflcekeâ he#e mes ueskeâj ueewefkeâkeâ
DeeÛeej-efJeÛeej Deewj jepeveerefle lekeâ ceW Oece& keâe efveÙev$eCe mJeerkeâej efkeâÙee peelee nw~ nceeje YeejleerÙe meeefnlÙe Yeer Oece& mes ØeYeeefJele nw,
FmeefueS GmeceW DeeOÙeeeflcekeâlee keâer DeefOekeâlee Deewj heefJe$e YeeJeeW keâer ØeÛegjlee lees nw, efkeâvleg ueewefkeâkeâ efJeÛeejeW keâer vÙetvelee Yeer nQ~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeälehejkeâ JeekeäÙe ceW uesKekeâ ves mhe<š efkeâÙee nw efkeâ YeejleerÙe meeefnlÙe ceW ØeeÙe peerJeve kesâ JÙeeJeneefjkeâ he#e keâer Ghes#ee

keâer ieF& nw~
Øemlegle metefkeälehejkeâ hebefkeäle ceW YeejleerÙe meeefnlÙe ceW DeOÙeelce-he#e keâer ØeOeevelee Deewj ueewefkeâkeâ peerJeve keâer Ghes#ee keâe

ØekeâeMe [euee ieÙee nw~ Yeejle Oece&ØeOeeve osMe nw; Dele: Gmekesâ meeefnlÙe ceW Oece&-YeeJevee keâer DeefOekeâlee heeF& peeleer nw~ YeejleerÙe keâefJeÙeeW
ves Deheves meeefnlÙe ceW Oeeefce&keâlee keâe hegš osles ngS DeeOÙeeeflcekeâlee mes Øesefjle neskeâj heefJe$e Deewj iebYeerj YeeJeveeDeeW keâer DeefOekeâ
DeefYeJÙeefkeäle keâer nw~ GvneWves heefJe$e YeeJeveeDeeW keâe Flevee JeCe&ve Deheves meeefnlÙe ceW efkeâÙee nw efkeâ Jes meercee keâes Yeer ueeBIe ieS nQ Deewj
JeemleefJekeâ ÂMÙeceeved peieled keâe efÛe$e ÙeLeeLe& ™he ceW Øemlegle veneR keâj mekesâ nQ~ Gvekesâ meeefnlÙe ceW ueewefkeâkeâ Deewj JÙeeJeneefjkeâ he#e
Ghesef#ele yevee jne~ meeefnlÙekeâej keâuhevee peieled ceW ner DeefOekeâ efJeÛejCe keâjles jns, peyeefkeâ DeeJeMÙekeâlee Ùen Leer efkeâ Jes Jele&ceeve
meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW keâes Âef<šiele keâjkesâ, Gvekesâ Thej Yeer Deheveer uesKeveer Ûeueeles~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle ceW Fme yeele keâes yeleeÙee ieÙee nw efkeâ Yeejle keâer Deveghece Øeeke=âeflekeâ meg<ecee ves YeejleerÙe keâefJelee keâes efkeâme Øekeâej

mes ØeYeeefJele efkeâÙee nw~
Yeejle keâer JemegvOeje MemÙe-MÙeeceuee nw~ ÙeneB keâer Oejleer vewmeefie&keâ megvojlee mes Yejhetj nw Deewj Jen JeneB kesâ keâefJeÙeeW kesâ ceve

( )

efnboer-11U.P. Series 27



keâes Deheveer Deesj meowJe Deekeâef<e&le keâjleer jner nw~ ÙeneB yehe&â mes {keâer MewueceeueeDeeW keâe ëe=bieej, keâue-keâue keâjleer veefoÙeeB, Pej-Pej
PejveeW, keâceueeW mes MeesefYele mejesJejeW Deewj hegef<hele Je=#eeW mes efuehešer ueleeDeeW keâe meewvoÙe& efkeâmekesâ ceve keâes veneR nj uesiee? Øeke=âefle ves FvneR
jcÙe ™heeW ceW jcekeâj YeejleerÙe keâefJe, Øeke=âefle keâe mepeerJe Deesj ceeefce&keâ JeCe&ve keâj mekesâ nQ~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeälehejkeâ hebefkeäle ceW uesKekeâ ves mhe<š efkeâÙee nw efkeâ Øeke=âefle ves Deveskeâeveskeâ ™he efJeefYevve YeeJeveeDeeW ceW Je=efæ keâjles nw~

MÙeecemegvoj oeme peer keâe keânvee nw efkeâ JÙeefkeäle kesâ meccegKe Øeke=âefle Deheves efJeefYevve ™heeW ceW GheefmLele nesleer nw;
GoenjCeeLe&- keâYeer Deeõ& ™he ceW lees keâYeer Meg<keâ ™he ceW, keâYeer Meerle $e+leg kesâ ™he ceW lees keâYeer «eer<ce $e+leg kesâ ™he ceW, keâYeer Jemeble kesâ
™he ceW lees keâYeer helePeÌ[ kesâ ™he ceW, keâneR Ieveer DecejeFÙeeW keâer ÚeÙee ceW keâue-keâue OJeefve mes yenleer ngF& efvePe&efjCeer kesâ ™he ceW lees keâneR
veerjmelee, Meg<keâlee Deewj Yeodosheve kesâ ™he ceW, Deeefo Deeefo~ efpeme Øekeâej Øeke=âefle kesâ efJeefYevve ™he nQ, Gmeer Øekeâej JÙeefkeäle kesâ ceve-
ceefmle<keâ ceW Yeer efJeefYevve YeeJeveeSB efJeÅeceeve nesleer nQ, FveceW mes kegâÚ oefcele nesleer nw lees kegâÚ cegkeäle~ Ùener keâejCe nw efkeâ Øeke=âefle kesâ
efJeefYevve ™he JÙeefkeäle kesâ ceve ceW efJeefJeOe YeeJeveeDeeW keâer Je=efæ keâjles nQ~ Øeke=âefle kesâ veevee ™heeW ceW Skeâ DeJÙekeäle efkeâvleg mepeerJe meòee keâe
DeeYeeme neslee nw~ efJeefJeOe Deewj efJeefYevve YeeJeveeDeeW ceW Je=efæ nesves kesâ keâejCe ner JÙeeefkeäle kesâ DeefYeJÙeefkeäle kesâ ceeOÙece ceW Yeer efJeefJeOelee
Deewj efJeefYevvelee keâer efJeÅeceevelee jnleer nw~

YeejleerÙe meeefnlÙe keâer efJeMes<eleeSB efveyevOe ceW [e@0 MÙeecemegvoj oeme peer ves YeejleerÙe meeefnlÙe keâer efJeMes<eleeDeeW hej ØekeâeMe [euee nw~
uesKekeâ keânles nQ efkeâ YeejleerÙe meeefnlÙe keâe efJeMJe meeefnlÙe ceW Dehevee efJeefMe<š mLeeve nw~ Gmekeâer yengle meer efJeMes<eleeSB nw pees Gmekeâer
Gmekeâes Deueie henÛeeve yeveeleer nw~ mecevJeÙe keâer YeeJevee YeejleerÙe meeefnlÙe keâer henueer Deewj ceneved efJeMes<elee nw~ Deheveer Fme efJeMes<elee
kesâ keâejCe ner nceeje YeejleerÙe meeefnlÙe efJeMJe kesâ DevÙe meeefnlÙeeW mes efYevve, efkeâvleg meJeexÛÛe mLeeve hej Øeefleef<"le efoKeeF& oslee nw~ Yeejle
keâer meeceeefpekeâ mebjÛevee keâes osKeW lees ÙeneB yeÇeÿeCe, #eef$eÙe, JewMÙe, Metõ Ûeej JeCe& efceueles nQ~ Ùes ÛeejeW Skeâ-otmejs hej efveYe&j nw leLee
Skeâ kesâ efyevee otmeje hebieg nw~ Fmeer lejn yeÇÿeÛeÙe&, ie=nmLe, JeeveØemLe Deewj mebÙeeme Deeßece ceW ienje leeuecesue efoKeeF& oslee nw~ Fmeer
Øekeâej meeefnlÙe leLee cetefle&keâuee, Jeemlegkeâuee, keâeJÙe, efÛe$ekeâuee, mebieerle keâe DeOÙeÙeve keâjves hej %eele neslee nw efkeâ GveceW megKe-og:Ke,
n<e&-efJe<eeo leLee efJejesOeer YeeJeeW keâes Skeâ meeLe mebpeeskeâj Øemlegle efkeâÙee peelee nw~ nceejs meeefnlÙe ceW efkeâmeer Yeer efJeÅee ceW megKe-og:Ke ceW
mecevJeÙe efoKeeÙee peelee nw~ Fmeer lejn Gvveefle Deewj DeJeveefle ceW leLee n<e& Deewj efJe<eeo pewmes efJejesOeer YeeJeeW ceW Yeer mecevJeÙe efoKeekeâj
Skeâ Deeueewefkeâkeâ Deevevo ceW Fve meyekeâe Deble nes peelee nw~ Ùener Deevevo meyekeâes Deheves cebs efJeueerve keâj oslee nw~ Ùener meeefneflÙekeâ
mecebJeÙe nw~ nceejs veeškeâeW ceW, keâneefveÙeeW ceW Deewj meeefnlÙe ceW meJe&$e Ùener mecevJeÙe efoKelee nw~ nceejs veeškeâeW ceW megKe Deewj og:Ke kesâ
Øeyeue Ieele-ØeefleIeele efoKeeS peeles nQ, hej meyekeâe Deble Deevevo ceW ner efkeâÙee peelee nw~ keäÙeeWefkeâ nceeje OÙesÙe peerJeve keâe DeeoMe& ™he
GheefmLele keâj Gmes Gvvele yeveevee jne nw~ Fme keâejCe nceejs ØeÙeemeeW ceW YeefJe<Ùe keâer mecYeeefJele Gvveefle keâer efÛeblee efveefnle nesleer nw~ Fmeer
keâejCe nceejs meeefnlÙe ceW heeMÛeelÙe Mewueer kesâ ogKeevle: veeškeâeW keâe DeYeeJe heeÙee peelee nw~ keäÙeeWefkeâ og:Ke JÙeefkeäle keâes DeJemeeo«emle
keâj oslee nw Deewj DeJemeeo«emle ceveg<Ùe Gvveefle veneR keâj mekeâlee~ nceejs veeškeâeW keâer efJeMes<elee nw efkeâ Gvecesb og:Ke keâe Yeer Deevebo mes
mecevJeÙe keâjkesâ Gmekesâ DeJemeeoer ØeYeeJe keâes meceehle keâj efoÙee peelee nw~ DeheJeeomJe™he kegâÚ veeškeâkeâejeW ves oes-Ûeej ogŠKeevle
veeškeâeW keâe ØeCeÙeve DeJeMÙe efkeâÙee nw, hejvleg FvnW heeMÛeelÙe DeeoMe& keâe DevegkeâjCe cee$e keâne pee mekeâlee nw~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ YeejleerÙe meeefnlÙe ceW Deevevo keâer YeeJevee DelÙeefOekeâ ceneved nQ hetJe& ceW ceve ves Ùeefo efkeâmeer Deevevo keâe DevegYeJe
efkeâÙee nw lees Gmes mcejCe keâj ve=lÙe ceive nesves kesâ efueS GÅele jnlee nw~ ÙeÅeefhe efnvoer meeefnlÙe kesâ efJekeâeme keâe mecemle Ùegie efJeosMeerÙe
leLee efJepeeleerÙe MeemekeâeW keâe Lee uesefkeâve meeefnlÙe ves Deevevo ceW Fme keâejCe keâesF& JÙeJeOeeve veneR DeeÙee~ efJeosMeer MeemekeâeW kesâ DeOeerve
nesves kesâ keâejCe Yeer keâYeer mecevJeÙe keâer YeeJevee keâes DeveosKee veneR efkeâÙee ieÙee~ DeeOegefvekeâ Ùegie kesâ efnvoer keâefJeÙeeW ceW heeMÛeelÙe mebmke=âefle
keâe DevegkeâjCe keâjves keâer Úšhešenš efoKeeF& osleer nw~ uesefkeâve Ssmee veneR nw efkeâ meYeer keâefJe Skeâ lejn kesâ nQ GveceW kegâÚ keâefJe Ssmes Yeer nQ
pees YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ hees<ekeâ nQ Deewj YeejleerÙe meeefnlÙe keâer Oeeje keâes Jele&ceeve ceW De#egCCe jKe jns nQ~
LeesÌ[e mee mecePeves hej ner meeefneflÙekeâ mecevJeÙeJeeo keâe jnmÙe nceejer mecePe ceW Dee mekeâlee nw~ Deiej nce YeejleerÙe keâueeDeeW keâe
efJeMues<eCe keâjW lees GveceW Yeer mecevJeÙe keâer YeeJevee efoKeeF& heÌ[leer nw~ uesKekeâ ves meejveeLe keâer YeieJeeve yegæ keâer Øeeflecee keâe GuuesKe
efkeâÙee nw~ YeejleerÙe meeefnlÙe Deewj keâueeDeeW kesâ mecevJeÙe keâer YeeJevee keâes osKekeâj Gmekeâe jnmÙe peeveves keâer FÛÚe nesleer nw~ uesKekeâ ves
Fmekeâe meceeOeeve YeejleerÙe oMe&ve kesâ DeeOeej hej efkeâÙee nw~ Yeejle ceW meYeer oMe&veeW ceW Deelcee Deewj hejceelcee ceW mJe™he keâer Âef<š mes keâesF&
Devlej veneR ceevee peelee nw~ oesveeW Skeâ ner nw, oesveeW keâes meled, efÛeled Deewj Deevevo mJe™he yeleeÙee ieÙee nw~ peerJeelcee Éeje Deheves yeeuekeâ
mJe™he keâes henÛeevekeâj DeevevoceÙe hejceelcee ceW ueerve nes peevee ner ceeveJe-peerJeve keâe cegKÙe GösMÙe nw~
uesKekeâ keâe cele nw efkeâ YeejleerÙe oMe&ve ceW Oece& keâer Fleveer JÙeehekeâ JÙeeKÙee keâer ieF& nw efkeâ Gmemes peerJeve keâe keâesF& #es$e DeÚtlee veneR jn

(Ûe) Øeke=âefle kesâ efJeefJeOe ™heeW ceW efJeefJeOe YeeJeveeDeeW kesâ Gõsskeâ keâer #ecelee nesleer nw~
mevoYe&-
Øemebie—
JÙeeKÙee—

‘YeejleerÙe meeefnlÙe keâer efJeMes<eleeSB’ hee" keâe meejebMe efueefKeS~
G0—

DevÙe hejer#eesheÙeesieer ØeMve—
1.
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ieÙee nw~ Oece& kesâJeue nceejs DeeOÙeeeflcekeâ peerJeve hej ner ØeYeeJe veneR ÚesÌ[lee Jejved meeceevÙe DeeÛeej JÙeJenej kesâ DeueeJee Jen nceejs
meeefnlÙe keâes Yeer Deveskeâ Øekeâej mes ØeYeeefJele keâjlee nw~ nceejs JesoeW, hegjeCeeW leLee otmejs Oece&«evLeeW ceW pees kegâÚ efueKee ieÙee nw, Gmekeâe
ØeYeeJe meejs meceepe kesâ DeeÛeej-JÙeJenej hej heÌ[e nw~ Skeâ ner F&MJej keâer DeJeOeejCee, yeÇÿe efJe<eÙekeâ meesÛe, DeJeleejeW ceW DeemLee Ùee
Deveskeâ osJeer-osJeleeDeeW kesâ Øeefle ceevÙelee mebyebOeer Âef<škeâesCe Oece&-YeeJevee keâe ner ØeYeeJe nw~ Ùen meye Oeeefce&keâ YeeJeeW keâer DeefOekeâlee keâe
ner heefjCeece nw, DeLee&led Oeeefce&keâ ØeYeeJe kesâ keâejCe nceeje meeefnlÙe DeeoMee&lcekeâ DeefOekeâ Deewj JÙeeJeneefjkeâ keâce nw~ Fme ceveesJe=efle kesâ
keâejCe ner meeefnlÙe ceW ueewefkeâkeâ peerJeve keâer Deveskeâ ™helee keâe ØeoMe&ve ve nes mekeâe~
Oeeefce&keâ YeeJevee mes ØesjCee ueskeâj efpeme Øekeâej megvoj meeefnlÙe keâer me=ef<š ngF&, Jen JeemleJe ceW nceejs efueS ieewjJe keâer Jemleg nw~ hejvleg
pewmes meceepe ceW Oece& kesâ veece hej Deveskeâ oes<e nesles nQ, Ssmes ner meeefnlÙe ceW Yeer Oece& kesâ veece hej Deveskeâ oes<e nesles nQ~ efnvoer meeefnlÙe ceW
nce Ùes oes<e oes ™heeW ceW osKeles nQ, Skeâ lees meecØeoeefÙekeâ keâefJelee SJeb veerjme GheosMe leLee otmeje ke=â<Ce keâes DeeOeej yeveekeâj keâer ieF&
ëe=b=ieejer keâefJelee~ uesKekeâ keânles nQ efkeâ ëe=b=ieejer keâefJeÙeeW ves Oece& kesâ veece jeOee-jeveer Deewj efieefjOej ueeue keâes DeeOeej yeveekeâj pees
keâefJeleeSB efueKeer, GveceW Jeemevee keâe keâueg<e mhe<š efoKeeF& oslee nw~ Ssmes JeemeveepevÙe Godieej meceepe keâe Yeuee veneR keâj mekeâles, hej
Gmes efyeieeÌ[les DeJeMÙe nw~ ÙeÅeefhe kegâÚ keâefJeÙeeW ves heefJe$e YeeJevee SJeb Megæ Øesce keâer DeefYeJÙeefkeäle Yeer keâer nw, leLeeefhe Ssmeer keâefJeleeSB
yengle keâce nw~ Yeefkeälekeâeue kesâ meeefnlÙe ceW heefJe$e Yeefkeäle keâe pees TBÛee DeeoMe& Lee, Jen Deeies Ûeuekeâj jereflekeâeue ceW Meejerefjkeâ
JeemeveepevÙe Øesce kesâ ™he ceW yeouekeâj keâuebefkeâle nes ieÙee~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ ØelÙeskeâ osMe keâer peueJeeÙeg, oMeeDeeW, efmLeefle keâe ØeYeeJe JeneB kesâ meeefnlÙe hej DeJeMÙe heÌ[lee nw~ efJeMJe ceW meYeer
osMeeW keâer efmLeefle Skeâ meceeve veneR nw, GveceW peueJeeÙeg leLee JeeleeJejCe keâe Devlej neslee nw~ ÙeneB keâner ce™mLeue, keâneR efJemle=le cewoeve,
keâneR peueeJe=le Éerhe leLee keâneR efJemle=le YetKeb[ nw~ Yeejle keâer jceCeerÙelee kesâ Øeefle keâefJeÙeeW keâe efJeMes<e Devegjeie jne nw~ ÙeÅeefhe Øeke=âefle
ØelÙeskeâ ™he ceW ceveg<Ùe keâes Deheveer Deesj Deekeâef<e&le keâjleer nw, hejvleg efheâj Yeer Øeke=âefle kesâ megvojlece ™heeW ceW ceeveJe keâe ceve DeefOekeâ
jcelee nw~ Dejye osMe ceW meewvoÙe& kesâ veece hej kesâJeue jsefiemleeve, kegâÚ meeOeejCe Pejves DeLeJee leeÌ[ kesâ kegâÚ uecyes-uecyes Je=#e SJeb TBšeW
keâer Ûeeue ner osKeves keâes efceueleer nw~ Ùener keâejCe nw Gvekeâer keâuhevee cee$e Fleves meewvoÙe& lekeâ meerefcele jn peeleer nw~ Fmekesâ efJehejerle Yeejle
ceW Øeke=âefle kesâ efJeefYevve ceveesnejer ™heeW ceW DehetJe& meewvoÙe& kesâ oMe&ve nesles nw pewmes– efnceeueÙe keâer yehe&â mes {keâer heJe&leßesefCeÙeeB, Gve
ÛeesefšÙeeW hej heÌ[ves Jeeueer megvenjer efkeâjCeeW mes Glhevve MeesYee, Deece kesâ yeeieeW keâer ÚeÙee ceW yenves Jeeueer Úesšer-Úesšer veefoÙeeB, Jemevle keâer
Úše leLee JeveeW ceW efJeÛejCe keâjves Jeeues efJeMeeuekeâeÙe neefLeÙeeW keâer celeJeeueer Ûeeue Deeefo~ Yeejle kesâ Fve jceCeerÙe ÂMÙeeW kesâ mece#e Dejye
kesâ meerefcele Øeeke=âeflekeâ meewvoÙe& ceW kesâJeue veerjmelee, Meg<keâlee Deewj Yeösheve keâer DevegYetefle nesleer nw~ YeejleerÙe keâefJeÙeeW keâes Fme meewvoÙe& keâe
jmeemJeeove keâjves keâe meewYeeiÙe Øeehle nw Ùener keâejCe nw efkeâ YeejleerÙe keâefJe Øeke=âefle kesâ efpeleves ceeefce&keâ Je mepeerJe efÛe$e Debefkeâle keâjles nw
Jewmes ®Kes-metKes osMe kesâ efveJeemeer veneR keâj mekeâles~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ Yeejle keâer Øeke=âefle ceW Devevle meewvoÙe& efJeÅeceeve nw~ YeejleerÙe keâefJe Øeke=âefle kesâ Fme meewvoÙe& ceW levceÙe neskeâj Skeâ
efJeMes<e Øekeâej kesâ Deevebo keâj DevegYeJe keâjles nQ Deewj Fmeer Deevebo keâes Deheveer keâefJeleeDeeW ceW JÙekeäle keâjles nwb~ mebhetCe& he=LJeer, Devleefj#e,
ve#e$e, leejs, «en, Ghe«en, metÙe&, Ûevõcee, peue, JeeÙeg, DeekeâeMe, Deefive Deeefo Øeke=âefle keâer veevee JemlegSB ceveg<Ùe cee$e kesâ efueS jnmÙeceÙeer
yeveer ngF& nw~ efpemes peeve heevee keâef"ve nw~ Fvekeâes peeveves kesâ efueS oeMe&efvekeâeW SJeb Jew%eeefvekeâeW ves efpeve lelJeeW keâer Keespe keâer nw, Jes yegefæ
Deewj %eeve mes mecyeefvOele nesves kesâ keâejCe veerjme nw~ keâeJÙe mejme nw FmeefueS nceejs keâefJeieCe veerjmelee mes otj jns nQ~ FvneWves yegefæJeeo
kesâ Ûekeäkeâj ceW ve heÌ[keâj Øeke=âefle kesâ veevee ™heeW kesâ heerÚs Skeâ DeJÙekeäle, mepeerJe meòee keâer keâuhevee keâj ueer~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ Øeke=âefle kesâ efJeefYevve ™heeW ceW ceeveJe-ceve keâer DevegYetefleÙeeW keâes peieeves keâer meeceLÙe& nesleer nw~ Øeke=âefle kesâ ceeOÙece mes
jnmÙeJeeoer YeeJeeW keâes JÙekeäle keâjves keâer hejcheje nceejs meeefnlÙe keâer osMeiele efJeMes<elee nw, pees Yeejle keâer ceveceesnve Øeke=âefle mes ØeYeeefJele
nw~ Ùes efJeMes<eleeSB nceejs meeefnlÙe ceW YeeJeeW keâe meceeJesMe keâjleer nw~ Deb«espeer keâefJelee ces Fme Øekeâej keâer efYevvelee kesâ DeeOeej hej
JÙeefkeäleiele leLee DeJÙeefkeäleiele Yeso efkeâS ieS nQ~ efkeâvleg Ùes Yeso keâefJelee kesâ veneR, Gmekeâer Mewueer kesâ nQ~ Ùes oesveeW keâefJeleeSB keâefJe kesâ
DeeoMeex keâes JÙekeäle keâjleer nw~ YeejleerÙe keâefJeÙeeW ves JeCee&lcekeâ Mewueer keâe ØeÙeesie DeefOekeâ efkeâÙee nw~ kegâÚ Yekeäle keâefJeÙeeW ves veereflekeâeJÙe keâe
Yeer me=peve efkeâÙee nw~ ÙeneB ieereflekeâeJÙeeW keâe DeYeeJe heefjueef#ele neslee nw~
meeefnlÙe keâer Deefleefjkeäle efJeMes<eleeDeeW mes heefjefÛele nesves kesâ efueS nceW Gmekesâ Meyo mecegoeÙe hej OÙeeve osvee heÌ[siee~ JeekeäÙe efvecee&Ce kesâ
YesoeW, DeuebkeâejeW, De#ejeW, ceeef$ekeâ SJeb ueIegceeef$ekeâ ÚvoeW keâes peevevee nesiee~ Ùes efJeefYevve Devlej mhe<š ™he mes ØelÙeskeâ osMe kesâ meeefnlÙe
ceW efoKeeF& heÌ[les nw~

Oece& kesâJeue nceejs DeeOÙeeeflcekeâ peerJeve hej ner Dehevee ØeYeeJe veneR ÚesÌ[lee Jejved meeceevÙe DeeÛeej-JÙeJenej kesâ DeueeJee Jen nceejs
meeefnlÙe keâes Yeer Deveskeâ Øekeâej mes ØeYeeefJele keâjlee nw~ nceejs JesoeW, hegjeCeeW leLee otmejs Oece&«evLeeW ceW pees kegâÚ efueKee ieÙee nw, Gmekeâe
ØeYeeJe meejs meceepe kesâ DeeÛeej-JÙeJenej hej heÌ[e nw~ Skeâ ner F&MJej keâer DeJeOeejCee, ›eÿe efJe<eÙekeâ meesÛe, DeJeleejeW ceW DeemLee Ùee
Deveskeâ osJeer-osJeleeDeeW kesâ Øeefle ceevÙelee mecyevOeer Âef<škeâesCe Oece&-YeeJevee keâe ner ØeYeeJe nw~ Fve YeeJeeW keâer DeefOekeâlee ves Skeâ Deesj
nceejs meeefnlÙe ceW heefJe$e YeeJeveeSB Yejkeâj peerJeve kesâ efJe<eÙe ceW ienjeF& mes meesÛevee efmeKeeÙee lees otmejer Deesj Fmeer keâejCe mes ueewefkeâkeâ

2. YeejleerÙe meeefnlÙe Oece& mes efkeâme Øekeâej ØeYeeefJele nw?
G0—
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YeeJeeW keâer keâceer nesves ueieer~ Oeeefce&keâ ØeYeeJe kesâ keâejCe nceeje meeefnlÙe DeeoMee&lcekeâ DeefOekeâ Deewj JÙeJeneefjkeâ keâce nw~

ØelÙeskeâ osMe keâer peueJeeÙeg leLee Yeewieesefuekeâ efmLeefle efYevve nw, efpemekeâe ØeYeeJe JeneB kesâ meeefnlÙe hej heÌ[lee nw, pees yengle mLeeÙeer neslee nw~
mLeeveeW keâer Øeeke=âeflekeâ megvojlee efYevve-efYevve nesleer nw, keâneR ce™mLeue nw, lees keâneR efJeMeeue cewoeve leLee keâneR yehe&â mes {keâer ÛeesefšÙeeB~
keâefJe Fvekeâe JeCe&ve Deheves meeefnlÙe ceW keâjles nQ, pees ØelÙeskeâ osMe ceW efYevve-efYevve nw FmeefueS peueJeeÙeg leLee Yeewieesefuekeâ efmLeefle keâe
ØeYeeJe meeefnlÙe hej heÌ[lee nw~

YeejleerÙe veeškeâeW ceW meJe&$e mecevJeÙe YeeJe heeÙee peelee nw~ megKe Deewj og:Ke kesâ Øeyeue Ieele-ØeefleIeele efoKeeS peeles nQ, hej meyekeâe Devle
Deevevo ceW FmeefueS efkeâÙee peelee nw keäÙeeWefkeâ Fvekeâe OÙesÙe peerJeve keâe DeeoMe& ™he GheefmLele keâj Gmes Gvvele yeveevee nw~ efpememes ueesie
Gmemes ØesjCee ueskeâj Deheves peerJeve keâes Gvveefle kesâ meJeexÛÛe efMeKej hej ues peeves cebs meheâue nes mekesâ~ nceejs ØeÙeemeeW ceW YeefJe<Ùe keâer
mecYeeefJele Gvveefle keâer efÛevlee efveefnle nesleer nw~ nceejs veeškeâeW keâer efJeMes<elee Ùen nesleer nw efkeâ GveceW og:Ke keâe Yeer Deevebo mes mecevJeÙe
keâjkesâ Gmekesâ DeJemeeoer ØeYeeJe keâes meceehle keâj efoÙee peelee nw~

YeejleerÙe meeefnlÙe ceW keâefJe ØeLece heg®<e SJeb DevÙe heg®<e ceW keâeJÙe jÛeveeSB keâjles nQ efkeâvleg Fmemes Gvekeâer keâefJelee kesâ DeeoMeeX ceW efYevvelee
veneR Deeleer Deewj ve ner Fme DeeOeej hej keâefJelee keâe JeieeakeâjCe efkeâÙee ieÙee nw~ peyeefkeâ Deb«espeer meeefnlÙe ceW Fme Øekeâej keâer efJeefYevvelee kesâ
DeeOeej hej JÙeefkeäleiele leLee DeJÙeefkeäleiele Yeso efkeâS ieS nw~ efkeâvleg Ùes Yeso keâefJelee kesâ veneR, Gmekeâer Mewueer kesâ nQ~ oesveeW ner keâefJeleeSB
keâefJe kesâ DeeoMeesË keâes JÙekeäle keâjleer nw~

Úe$e mJeÙeb keâjW~

3.

4.

5.

meeefnlÙe hej peueJeeÙeg leLee Yeewieesefuekeâ efmLeefle keâe ØeYeeJe keäÙeeW heÌ[lee nw?
G0—

YeejleerÙe veeškeâeW keâe DeJemeeve Deevevo ceW ner efkeâÙee peelee nw keäÙeeW?
G0—

YeejleerÙe meeefnlÙe, Deb«espeer meeefnlÙe mes efkeâme Øekeâej efYevve nw?
G0—

hee"dÙeslej meef›eâÙelee—

efnboer-11U.P. Series 30

DeeÛejCe keâer meYÙelee
(mejoej hetCe&efmebn)4

DeYÙeeme ØeMve

yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâG0—

mejoej hetCe&efmebn keâe peerJeve-heefjÛeÙe osles ngS efnvoer ceW Gvekeâe mLeeve yeleeFS~
G0— uesKekeâ heefjÛeÙe—

&

he=<" mebKÙee– Je keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

Øeefmeæ efveyevOekeâej mejoej hetCe&efmebn keâe pevce heâjJejer, meved F&0 keâes Syešeyeeo, hebpeeye kesâ ‘meuenÌ[’
veecekeâ «eece ceW ngDee Lee~ Ùen mLeeve Deye heeefkeâmleeve ceW nw~ Fvekesâ efhelee mejoej keâjleej efmebn Yeeiej mejkeâejer keâce&Ûeejer Les~ keâevetveiees
efhelee keâes mejkeâejer keâeÙe& mes lenmeerue ceW ØeeÙe: Ietceles jnvee heÌ[lee Lee, Dele: yeÛÛeeW keâer osKejsKe keâe keâeÙe& ØeeÙe: ceelee keâes ner keâjvee
heÌ[lee Lee~ hetCe&efmebn ves cewefš^keâ lekeâ keâer efMe#ee jeJeueefheC[er ceW Øeehle keâer leLee ueenewj mes FCšjceeref[Sš hejer#ee GòeerCe& keâer~ jmeeÙeve-
Meem$e kesâ efJeMes<e DeOÙeÙeve kesâ efueS meved ceW Ùes peeheeve ieS Deewj JeneB FcheerefjÙeue ÙetefveJeefme&šer ceW leerve Je<e& lekeâ DeOÙeÙeve efkeâÙee~
peeheeve ceW ner Ùes mJeeceer jeceleerLe& kesâ mecheke&â ceW DeeS~ Gvekesâ JÙeeKÙeeveeW mes hetCe&efmebn yengle ØeYeeefJele ngS leLee mebvÙeeme ueskeâj GvneR kesâ
meeLe Jeeheme Yeejle Dee ieS~ kegâÚ meceÙe yeeo mJeeceer jeceleerLe keâer ce=lÙeg nes ieF& Deewj hetCe&efmebn kesâ efJeÛeej heefjJeefle&le nes ieS~ FvneWves
ie=nmLe Oece& mJeerkeâej keâj efueÙee Deewj osnjeotve kesâ FcheerefjÙeue heâe@jsmš FvmšeršdÙetš ceW meele meew ®heS ceeefmekeâ Jesleve hej DeOÙeehekeâ nes
ieS~ hejvleg Deheveer mJelev$e Øeke=âefle kesâ keâejCe Ùes DeefOekeâ meceÙe lekeâ Fme veewkeâjer keâes veneR efveYee mekesâ~ JeneB mes lÙeeiehe$e oskeâj Ùes
iJeeefueÙej Ûeues ieS~ JeneB Yeer Ùes Dehevee ceve veneR ueiee mekesâ Deewj hebpeeye ceW peÌ[eBJeeuee veecekeâ mLeeve hej jnkeâj ke=âef<e-keâeÙe& keâjves
ueies~ ›eâeefvlekeâeefjÙeeW mes Yeer Fvekeâe mecheke&â jnlee Lee~ ‘osnueer <e[dÙev$e’ kesâ DeefYeÙeesie ceW ceemšj DeceerjÛevo kesâ meeLe FvnW Yeer hetÚleeÚ
kesâ efueS yegueeÙee ieÙee; uesefkeâve FvneWves Gvemes Dehevee mecyevOe nesvee mJeerkeâej veneR efkeâÙee~ ceemšj DeceerjÛevo mJeeceer jeceleerLe& kesâ hejce
Yekeäle Deewj Fvekesâ ieg®YeeF& Les~ Gvekesâ ØeeCeeW keâer j#ee kesâ efueS hetCe&efmebn ves vÙeeÙeeueÙe ceW Pet"e yeÙeeve efoÙee Lee~ meÛÛes DeLeeX ceW Ùes
je<š^erÙe-peeiejCe kesâ De«eotle Je Skeâ ceneheg®<e Les, efpevneWves uee#eefCekeâ SJeced YeeJeelcekeâ efveyevOeeW keâer jÛevee keâjkesâ efnvoer meeefnlÙe ceW
DeYetlehetJe& Ùeesieoeve efoÙee~ ceeÛe&, meved F&0 keâes Ùen ceneved meeefnlÙekeâej cee$e Je<e& keâer DeeÙeg ceW meowJe kesâ efueS Fme
Demeej-mebmeej mes efJeoe nes ieÙee~
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uesKekeâ hej DeeOeeefjle ØeMve—
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efnvoer meeefnlÙe ceW mLeeve—

mejoej hetCe&efmebn keâer ke=âefleÙeeW leLee Yee<ee-Mewueer keâe JeCe&ve keâerefpeS~
G0— ke=âefleÙeeB—

Yee<ee-Mewueer—

efvecveefueefKele ieÅeeJelejCeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) efJeÅee, keâuee, keâefJelee ................................ nes peelee nQ~
mevoYe&—

Øemebie—
JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— Yee<ee— Mewueer—
JeekeäÙe— efJevÙeeme— Meyo-ÛeÙeve—
(Ke) DeeÛejCe keâer meYÙeleeceÙe ................................... Debie nes peelee nw~

cee$e Ún efveyevOe efueKekeâj ner mejoej hetCe&efmebn efnvoer-efveyevOekeâejeW keâer ØeLece hebefkeäle ceW efieves peeles nQ~ Ùes
meÛÛes DeLeeX ceW Skeâ meeefneflÙekeâ efveyevOekeâej Les~ hetCe&efmebn efnvoer Je hebpeeyeer Yee<ee kesâ hee"keâeW ceW meceeve ™he mes ueeskeâefØeÙe ngS~ Deheves
ceneved oeMe&efvekeâ JÙeefkeälelJe SJeb efJeue#eCe ke=âeflelJe kesâ efueS Ùes meowJe mcejCeerÙe yeves jnWies~ Fvekesâ efveOeve mes efnvoer SJeb hebpeeyeer-
meeefnlÙe keâer pees #eefle ngF&, Gmekeâer hetefle& DemecYeJe nw~

Fvekeâer meyemes DeefOekeâ jÛeveeSB Deb«espeer ceW nQ~ hebpeeyeer Yee<ee ceW Yeer FvneWves keâeheâer efueKee nw~ cee$e Ú: efveyevOeeW keâer jÛevee
keâjkesâ efnvoer-ieÅe-meeefnlÙe #es$e ceW Deeheves Øeefmeefæ Øeehle keâer~ Deehekesâ pees Ú: efveyevOe GheueyOe nQ, Jes Fme Øekeâej nQ–

keâvÙeeoeve DeeÛejCe keâer meYÙelee meÛÛeer Jeerjlee cepeotjer Deewj Øesce
heefJe$elee Decesefjkeâe keâe cemle Ùeesieer Jee@uš ef£šcewve ~

mejoej hetCe&efmebn keâer Yee<ee ceW efJe<eÙe keâes cetefle&ceeve keâjves keâer DeodYegle #ecelee nw~ Skeâ meheâue efÛe$ekeâej keâer YeeBefle Ùes
MeyoeW keâer meneÙelee mes Skeâ heefjhetCe& efÛe$e hee"keâeW kesâ mece#e Øemlegle keâj osles nQ~ Fvekeâer Yee<ee Megæ KeÌ[er yeesueer nw, efkeâvleg FmeceW
mebmke=âle kesâ lelmece MeyoeW kesâ meeLe-meeLe heâejmeer Deewj Deb«espeer kesâ Meyo Yeer ÙeLeemLeeve ØeÙegkeäle ngS nQ~ FvnW efkeâmeer Meyo-efJeMes<e mes
ceesn veneR nw~ Ùes lees Gmeer Meyo keâe ØeÙeesie keâj osles nQ, pees Mewueer kesâ ØeJeen ceW mJeeYeeefJekeâ ™he mes JÙekeäle nes peelee nw~
mejoej hetCe&efmebn keâer Mewueer keâer Deheveer efJeMes<eleeSB nQ Fmes Gvekeâer efvepeer Mewueer Yeer keân mekeâles nQ~ Fvekeâer Mewueer ceW YeeJeelcekeâ,
JeCe&veelcekeâ Deewj efJeÛeejelcekeâ MewefueÙeeW keâe efceuee-peguee ™he efceuelee nw~ mejoej hetCe&efmebn ves ØeeÙe: YeeJeelcekeâ efveyevOe efueKes nQ,
FmeerefueS Gvekeâer Mewueer ceW YeeJeelcekeâlee Deewj keâeJÙeelcekeâlee efceueleer nw~ ÙeneB lekeâ keâer Fvekesâ efJeÛeej Yeer YeeJegkeâlee ceW efuehešs ngS
Âef<šiele nesles nQ~ efJe<eÙe keâer iecYeerjlee kesâ meeLe Fvekeâer Mewueer ceW efJeÛeejelcekeâlee keâe iegCe Yeer osKeves keâes efceuelee nw~ Ssmes mLeeveeW hej
mebmke=âle kesâ lelmece MeyoeW keâe ØeÙeesie ngDee nw Deewj JeekeäÙe Yeer uecyes nes ieS nQ~ hetCe&efmebn peer Éeje ØeÙegkeäle JeCe&veelcekeâ Mewueer Dehes#eeke=âle
DeefOekeâ megyeesOe Deewj mejue nw~ FmeceW JeekeäÙe Úesšs-Úesšs nQ Deewj efJe<eÙe keâe efÛe$eCe yeÌ[er ceeefce&keâlee kesâ meeLe ngDee nw~ Ùen Mewueer
DeefOekeâ ØeYeeJeceÙeer Deewj ùoÙe«eeefnCeer Yeer nw~ Deheves keâLeve keâes mhe<š keâjves mes henues hetCe&efmebn Gmes met$e ceW keân osles nQ Deewj efheâj
Gmekeâer JÙeeKÙee keâjles nQ~ Fvekesâ Ùes met$e-JeekeäÙe metefkeäleÙeeW keâe-mee Deevevo Øeoeve keâjles nQ~ hetCe&efmebn peer kesâ efveyevOeeW kesâ efJe<eÙe ØeeÙe:
iecYeerj nQ, efheâj Yeer FveceW nemÙe Deewj JÙebiÙe keâe hegš Dee ner ieÙee nw~
hetCe&efmebn peer Deheveer Mewueer ceW keâesF& meeOeejCe JeekeäÙe efueKekeâj, Gmemes efceueles-pegueles keâF& JeekeäÙe GheefmLele keâj osles nQ~ Fmemes Fvekeâer
Mewueer DeefOekeâ ceveesjce nes ieF& nQ~ Ùes Deheveer Mewueer ceW Deheveer YeeJeveeDeeW keâe efÛe$eCe jnmÙeceÙe {bie mes keâjles nQ~ Fmekesâ efueS FvneWves
MeyoeW keâer uee#eefCekeâ Meefkeäle keâe DeeßeÙe efueÙee nw~ heefjCeecemJe™he Fvekeâer Mewueer YeeJeeW keâe YeC[ej yeve ieF& nw~

Øemlegle ieÅeebMe nceejer hee"dÙe hegmlekeâ ‘ieÅe ieefjcee’ kesâ ‘mejoej hetCe&efmebn’ Éeje efueefKele ‘DeeÛejCe keâer meYÙelee’ veecekeâ
efveyebOe mes GodOe=le nw~

Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW uesKekeâ ves DeeÛejCe keâer ßes<"lee keâe Øeefleheeove efkeâÙee nw Deewj Fmes ner meJeexòece yeleeÙee nw~
mejoej hetCe&efmebn keâe keânvee nw efkeâ DeeÛejCe keâer meYÙelee efJeÅee, keâuee, keâefJelee, meeefnlÙe, Oeve-mecheoe Deewj jepe-heo mes

DeefOekeâ ØekeâeMeÙegkeäle nw~ DeeÛejCe keâer meYÙelee keâes Øeehle keâjves Jeeuee Skeâ efveOe&ve ceveg<Ùe Yeer jepeeDeeW hej Dehevee ØeYeglJe mLeeefhele keâj
ueslee nw; DeLee&led Deheves meoeÛejCe mes GvnW ØeYeeefJele keâjlee nw Deewj mecceeve keâe hee$e yeve peelee nw~ DeeÛejCe ceW DehetJe& Meefkeäle nw, pees
JÙeefkeäle keâes kegâÚ mes kegâÚ yevee osleer nw~ Ùeefo keâesF& JÙeefkeäle Deheves peerJeve ceW DeeÛejCe keâe heeueve keâjlee nes Deewj keâuee, meeefnlÙe Je
mebieerle ceW Yeer ®efÛe jKelee nes lees cee$e DeeÛejCe keâer heefJe$elee kesâ keâejCe ner Gmes Fve keâueeDeeW ceW GuuesKeveerÙe meheâuelee Øeehle nes peeleer
nw~ Gmekesâ Fve iegCeeW ceW Ûeej ÛeeBo ueie peeles nQ~ DeeÛejCe kesâ keâejCe ner Gmekeâe mJej DeefOekeâ ceOegj nes peelee nw, Gmekesâ %eeve keâe leermeje
ves$e Kegue peelee nw DeLee&led JÙeefkeäle ØekeâeC[ %eeveJeeved nes peelee nw Deewj efÛe$ekeâej kesâ efÛe$e cegKe mes kegâÚ ve keânles ngS Yeer meye kegâÚ keân
osles nQ Gme meceÙe Skeâ Ssmeer efmLeefle Glhevve nes peeleer nw efkeâ yeesueves Jeeuee DeLee&led Jeòeâe kegâÚ veneR keân heelee Deewj efueKeves Jeeues keâer
uesKeveer Yeer ®keâ peeleer nw~ DeeMeÙe Ùen nw efkeâ DeeÛejCe keâer meYÙelee kesâ ØeYeeJe keâes JeeCeer Ùee uesKeveer oesveeW kesâ Éeje ner DeefYeJÙekeäle veneR
efkeâÙee pee mekeâlee~ DeeÛejCe keâer meYÙelee mes Ùegkeäle cetefle&keâej kesâ meccegKe meowJe veÙeer ÚefJe GheefmLele jnleer nw, efpemekesâ mecemle Debie-
ØelÙebie veJeerve nesles nQ Deewj Gmes Ûen@gb Deesj veJeervelee kesâ ner oMe&ve nesles nQ~ DeeMeÙe Ùen nw efkeâ JÙeefkeäle DeeÛejCe keâer meYÙelee kesâ keâejCe
me=peveelcekeâ SJeb jÛeveelcekeâ keâeÙeex ceW Deheves keâes ueiee oslee nw~

ØeJeenhetCe& SJeb heefjceeefpe&le KeÌ[er yeesueer~ keâefJelJehetCe& SJeb YeeJeelcekeâ~
megieef"le~ efJe<eÙe-Jemleg kesâ Deveg™he~
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mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— Yee<ee—
Mewueer— JeekeäÙe— Meyo-ÛeÙeve—

efJeÛeej-meeQoÙe&—
(ie) ceewve™heer JÙeeKÙeeve ....................................... Iegmekeâj osKees~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—

Yee<ee— Mewueer— JeekeäÙe-efJevÙeeme—
Meyo-ÛeÙeve—

(Ie) yehe&â keâe oghheše .................................. hej pecee os~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

hetJe&Jeled~
Øemlegle DeJelejCe ceW uesKekeâ ves DelÙeefOekeâ ØeYeeJeer {bie mes DeeoMe& DeeÛejCe kesâ cenlJe keâe Øeefleheeove efkeâÙee nw~ uesKekeâ keâes

‘keâLeveer’ mes pÙeeoe ‘keâjveer’ ceW efJeMJeeme nw~
DeeÛejCe keâer Yee<ee keâe keâesF& efueefKele «evLe veneR nw Deewj ve ner Gmekeâe keâesF& Meyokeâes<e GheueyOe nw~ DeeÛejCe keâer Yee<ee

meowJe cetkeâ jnleer nw Deewj Gmekeâe ØeÙeesie JÙeJenej kesâ ceeOÙece mes ner efkeâÙee pee mekeâlee nw~ DeeÛejCe kesâ keâesMe ceW veececee$e kesâ efueS Yeer
Meyo veneR nw~ Jemlegle: Gmekesâ meYeer he=<" hetjer lejn keâesjs nw~ Fmekeâer OJeefve cetkeâ nw~ meYÙelee keâe DeeÛejCe mJeÙeb keâes JÙekeäle keâjlee ngDee
Yeer DeJÙekeäle Deewj ceewve jnlee nw; Deekeâ<e&keâ jeie ieelee ngDee Yeer jeie kesâ Devoj efJeÅeceeve jnlee nw~ Fmekesâ ceer"s JeÛeveeW ceW Gmeer Øekeâej
keâer cetkeâ YeeJevee heeF& peeleer nw, efpeme Øekeâej efkeâmeer yeÛÛes keâer leesleueer yeesueer ceW Skeâ Deekeâ<e&keâ ceewve efÚhee jnlee nw~ Gmekeâer yeesueer
mhe<š ve nesves hej Yeer Gmekeâer meYeer yeeleW mhe<š nes peeleer nw~ meYÙe DeeÛejCe kesâ Ûeej ØecegKe JÙeeKÙeeve nQ- veceülee, oÙee, Øesce Deewj
Goejlee~ JÙeJenej ceW ueeves hej Fve lelJeeW keâe efpelevee DeefOekeâ Deewj mLeeÙeer ØeYeeJe heÌ[lee nw, Glevee Fve lelJeeW kesâ JeCe&ve mes veneR heÌ[
mekeâlee~ Fme Øekeâej DeeÛejCe keâer Yee<ee ceewve neskeâj Yeer Deelcee keâe Skeâ DevevÙe Debie yeve peeleer nw; DeLee&led meoeÛejCe ceveg<Ùe keâer
Deelcee keâes mLeeÙeer ™he mes ØeYeeefJele keâjlee nw~

Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW uesKekeâ ves DelÙevle meMekeäle ™he ceW DeeÛejCe kesâ ØeYeeJe keâes oMee&Ùee nw~
Deeuebkeâeefjkeâ SJeb ØeJeenceÙeer~ keâefJelJehetCe& SJeb YeeJeelcekeâ~ efJevÙeeme- megieef"le~
efJe<eÙe-Jemleg kesâ Deveg™he~ GheosMeeW keâe Glevee ØeYeeJe veneR heÌ[lee, efpelevee efMe<š SJeb Goej JÙeJenej keâe heÌ[lee nw~

hetJe&Jeled~
DeeÛejCe ceW efveefnle ceewve Yee<ee keâer leguevee meeceevÙe Yee<ee mes keâjles ngS uesKekeâ ves GÛÛe DeeÛejCe keâer ßes<"lee efmeæ keâer nw~

DeeÛejCe keâer ceewve Yee<ee keâe mecyevOe ùoÙe DeLeJee Deelcee mes nw~ DeeÛejCe kesâ ceewve keâLeve keâe cenlJe yengle
DeefOekeâ nw~ Fmekeâer Yee<ee yengle MeefkeäleMeeueer, DeLe&Ùegkeäle Deewj ØeYeeJeMeeueer nesleer nw~ Fmekesâ ØeYeeJe Deewj yeue kesâ mece#e keâesF&
Yeer ceele=Yee<ee, meeefnlÙe keâer Yee<ee DeLeJee efkeâmeer Yeer osMe keâer Yee<ee keâcepeesj ner efmeæ nesleer nw~ mebmeej keâer ØelÙeskeâ ueewefkeâkeâ
Yee<ee keâer leguevee ceW DeeÛejCe keâer ceewve Yee<ee keâe Deueewefkeâkeâ mLeeve nw~ Fmekeâe keâejCe Ùen nw efkeâ mebmeej keâer DevÙe Yee<eeSB lees
ceveg<Ùe Éeje efveefce&le nQ, peyeefkeâ DeeÛejCe keâer Yee<ee Øeeke=âeflekeâ nw~ Ùeefo LeesÌ[e-mee Yeer efJeÛeej keâjkesâ osKeW lees heeSBies efkeâ
DeeÛejCe keâer ceewve Yee<ee keâe ØeYeeJe ØelÙe#e ™he ceW nceejs ùoÙe hej heÌ[lee nw~ Fmekeâe ™he Yeues ner Øekeâš ve nes, efkeâvleg
mecyeefvOele JÙeefkeäle hej Fmekeâe ÛegcyekeâerÙe ØeYeeJe DeJeMÙe heÌ[lee nw~ Jemlegle: Jener keâLÙe JÙeeKÙeeve keânueeves keâe DeefOekeâejer
neslee nw, pees meyekesâ ùoÙeeW keâer meesÛe, ueieve Deesj ceve kesâ ue#Ùe keâe heefjJeefle&le keâj osves keâer meeceLÙe& jKelee nes~ Fme ceewve
JÙeeKÙee keâe cenlJe JÙeefkeäle keâes leye Âef<šiele neslee nw, peye Jen hetCe& iebYeerjlee kesâ meeLe Deheves DeLeJee efkeâmeer otmejs kesâ
DeeÛejCe keâer lešmLe efJeJesÛevee keâjlee nw~ Gme meceÙe JÙeefkeäle keâes DevegYeJe neslee nw, ceevees Gmekeâer veeÌ[er keâer Skeâ-Skeâ
OeÌ[keâve Gmekesâ ùoÙe ceW DeeÛejCe keâer cenòee kesâ Skeâ-Skeâ hetâue keâes efhejeskeâj Gmes Deuebke=âle keâj osvee Ûeenleer nw~ Ûevõcee
keâer ceewve nBmeer leLee leejeW keâe ceewve keâše#e keâe ØeYeeJe leYeer ueieeÙee pee mekeâlee nw, peye efkeâmeer keâefJe kesâ efoue ceW Iegmekeâj osKee
peeSB efkeâ Flevee ceewve JÙeJenej Skeâ keâefJe kesâ ceve ceW efkeâleves YeeJe Glhevve keâjlee nw~

ÙeneB ceeveJeerÙe Øesce keâer cenòee keâe Øeefleheeove efkeâÙee ieÙee nw~ ùoÙe mes efkeâÙee ieÙee meodJÙeJenej efveMÛeÙe
keâer efoJÙe Deewj F&MJejerÙe neslee nw~ ÙeneB mebmeej keâer efueefKele Yee<eeDeeW Deewj DeeÛejCe keâer ceewve Yee<ee keâe legueveelcekeâ efJeJesÛeve
efkeâÙee ieÙee nw~ heefj<ke=âle, ØeJeenceÙeer Deewj Deeuebkeâeefjkeâ~ YeeJeelcekeâ~ megieef"le~

efJe<eÙe Jemleg kesâ Deveg™he~

hetJe&Jeled~
uesKekeâ ves mhe<š efkeâÙee nw efkeâ DeeÛejCe keâe efvecee&Ce Deekeâefmcekeâ ™he ceW veneR neslee, Jejved uecyeer Deewj keâef"ve meeOevee kesâ

heMÛeeled ner DeeÛejCe keâer meYÙelee keâe efvecee&Ce "erkeâ Gmeer Øekeâej neslee nw, efpeme Øekeâej Øeke=âefle ves MeleeefyoÙeeW keâer meeOevee kesâ yeeo
efnceeueÙe keâe efvecee&Ce efkeâÙee nw~

efpeme Øekeâej efnceeueÙe Deheves efmej hej yehe&â™heer meeheâe yeeBOekeâj Deheves ceefnceeceÙe mJe™he keâer Iees<eCee keâjlee nw
Deewj efpeme Øekeâej Deheveer TBÛeer Ûeesšer hej heefJe$e keâueMe Ùee$ee OeejCe keâjves Jeeuee ceefvoj Deheveer efoJÙelee keâe GodIees<e keâjlee
nw, Gmeer Øekeâej DeeÛejCe Yeer ceefnceeceÙe Deewj efoJÙe neslee nw~ efpeme Øekeâej efnceeueÙe Deewj TBÛes ceefvoj keâe efvecee&Ce Skeâ efove
ceW veneR nes mekeâlee, Gmeer Øekeâej ßes<" DeeÛejCe Yeer uebyeer meeOevee kesâ heMÛeeled ner Øeehle neslee nw~ ßes<" DeeÛejCe keâe efvecee&Ce
efkeâmeer ceoejer Ùee peeotiej Éeje, oMe&keâeW keâes OeesKee oskeâj #eCeYej ceW GieeS ngS Deece kesâ Je=#e keâer YeeBefle veneR neslee, Fmekesâ
efvecee&Ce cebs MeleeefyoÙeeW keâe meceÙe ueielee nw~
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meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— Yee<ee— Mewueer—
( JeekeäÙe-efJevÙeeme— ( Meyo ÛeÙeve—

(*) efkeâmeer keâe DeeÛejCe ............................................ DeLe& veneR jKeles~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—
Yee<ee— Mewueer— efJeÛeej-meewvoÙe&—

(Ûe) ceveg<Ùe keâe peerJeve ............................... efuehle jns neW~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—
Yee<ee— Mewueer— JeekeäÙe efJevÙeeme—

Meyo ÛeÙeve— efJeÛeej meewvoÙe&—
YeeJemeecÙe—

(Ú) Jen DeeÛejCe pees .................................................. ieewjJeeefvJele veneR keâjlee~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

ueeefuelÙehetCe& Deeuebkeâeefjkeâ~ YeeJeelcekeâ Mewueer ceW DeeÛejCe keâer leguevee efnceeÙeue SJeb
cebefoj mes keâer ieF& nw~ megieef"le, efJe<eÙe Jemleg kesâ Deveg™he~

hetJe&Jeled~
Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW uesKekeâ ves mhe<š efkeâÙee nw efkeâ efkeâmeer ceneheg®<e kesâ meoeÛejCe DeLeJee efkeâmeer Deekeâefmcekeâ JÙeefkeäleiele

DevegYetefle kesâ ØeYeeJemJe™he ner JÙeefkeäle kesâ DeeÛejCe ceW heefjJele&ve neslee nw~
uesKekeâ ves mhe<š efkeâÙee nw efkeâ ceveg<Ùe keâe DeeÛejCe efkeâmeer Yeer heefjefmLeefle kesâ PeeWkesâ mes škeâjekeâj yeoue mekeâlee nw, efkeâvleg

meeefnlÙe SJeb GheosMeelcekeâ MeyoeW kesâ ueieeleej ØeÙeesie ceveg<Ùe kesâ DeeÛejCe hej keâesF& ØeYeeJe veneR [eue mekeâles~ neB, efkeâmeer Yeer
Deekeâefmcekeâ DevegYetefle mes DeeÛejCe DeJeMÙe ØeYeeefJele nes mekeâlee nw~ DeeÛejCe keâe Ùen ØeYeeJe Jewmes ner neslee nw, pewmes hetâue keâer hebKegef[ÙeeW
kesâ mheMe& mes DeevevohetCe& jesceebÛe Glhevve nes peelee nw Ùee peue keâer Meerleuelee ›eâesOe SJeb efJe<eÙe-Jeemevee keâes Meeble keâj osleer nw Ùee metÙe& keâer efkeâjCeW
meesS ngS peerJe keâes peiee osleer nQ, hejvleg DeeÛejCe kesâ efueS keâesF& GheosMe DeLeJee keâesF& veerefleJeekeäÙe "erkeâ Jewmee ner efvejLe&keâ neslee nw, pewmes
Deb«espeer Yee<ee ceW keâejueeÙeue pewmes efJeÉeve keâe efueKee ngDee JÙeeKÙeeve Yeer yeveejme kesâ heefC[leeW kesâ efueS JÙeLe& kesâ Meesjiegue mes DeefOekeâ
kegâÚ Yeer veneR nesiee~ Gmeer Øekeâej %eevenerve ueesieeW kesâ efueS Yeehe kesâ Fbpeve mes efvekeâueves Jeeueer heâhe-heâhe keâer DeeJeepe kegâÚ veneR nw~ Ùes
DeeJeepe lees Fmekeâe DeOÙeÙeve keâjves Jeeues Jew%eeefvekeâeW kesâ efueS DeLe& jKeleer nw~

Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW mešerkeâ GoenjCeeW keâe ØeÙeesie keâjkesâ DeeÛejCe keâes ØeYeeefJele keâjves Jeeues lelJeeW hej
ØekeâeMe [euee ieÙee nw~ ueeefuelÙehetCe& Deewj meeefneflÙekeâ~ YeeJeelcekeâ~ Øeke=âefle mes lees
meoeÛejCe keâer ØesjCee efceue mekeâleer nw, hejvleg GheosMeeW mes veneR~

hetJe&Jeled~
Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW mhe<š efkeâÙee ieÙee nw efkeâ JÙeefkeäle kesâ DeeÛejCe keâe efvecee&Ce keâjves ceW ve kesâJeue DeÛÚs efJeÛeej SJeb JÙeJenej

ner meneÙekeâ nesles nQ, Jejved yegjs eqJeÛeej, yegjs DeeÛejCe, og:Keo efmLeefleÙeeB Deeefo Yeer JÙeefkeäle kesâ DeeÛejCe keâe efvecee&Ce keâjves keâer Âef<š mes
DelÙevle cenlJehetCe& efmeæ nesles nQ~

uesKekeâ kesâ Devegmeej ceeveme kesâ efJeMeeue peerJeve ceW meYeer Øekeâej kesâ DeÛÚs Deewj yegjs keâejkeâ Gmekesâ DeeÛejCe keâe
efvecee&Ce keâjves ceW meneÙekeâ nesles nQ~ meYeer Øekeâej kesâ TBÛe-veerÛe Je Yeues-yegjs keâer YeeJevee hej DeeOeeefjle efJeÛeej, Oevee{dÙelee Je
efveOe&velee keâer efmLeefle leLee Gvveefle Je DeJeveefle Deeefo keâe, JÙeefkeäle kesâ DeeÛejCe keâe efvecee&Ce keâjves ceW cenlJehetCe& Ùeesieoeve neslee
nw~ yegjs efJeÛeej ØelÙeskeâ efmLeefle ceW Deefnlekeâj efmeæ veneR ngDee keâjles; DeLee&led DeheefJe$elee ceW Yeer DeeÛejCe kesâ efJekeâeme keâer
mecYeeJevee efJeÅeceeve jnleer nw~ pees heehe peeve-yetPekeâj veneR efkeâÙee ieÙee nes, Gme heehe keâes keâjves Jeeuee Ùeefo ØeeÙeefMÛele keâjkesâ
ceneved yeve mekeâlee nw lees Fme Âef<š mes DeheefJe$elee keâe Yeer Glevee ner cenlJe nw efpelevee efkeâ heefJe$elee keâe; ØeejbYe ceW DeheefJe$elee
keâe YeeJe jKeves Jeeuee JÙeefkeäle Ùeefo yeeo ceW heefJe$elee hej DeeOeeefjle peerJeve JÙeleerle keâjves ueielee nw lees Gmes heefJe$elee keâer
Meefkeäle keâer ienve DevegYetefle nesveer ØeejbYe nes peeleer nw~ Fme Øekeâej Fme mebmeej ceW pees kegâÚ Yeer Ieefšle nes jne nw, Jen DeeÛejCe
kesâ efvecee&Ce keâer Âef<š mes meneÙekeâ ner efmeæ nes jne nw~ JÙeefkeäle keâer Deelcee Yeer meeceevÙele: Gmes GvneR keâeÙeex keâes keâjves kesâ
efueS Øesefjle keâjleer nw, pees yee¢e heoeLeeX kesâ mebÙeesie kesâ Øeefleefyeefcyele nesles nQ~ efpeve JÙeefkeäleÙeeW keâes nce heefJe$eelcee keânles nQ, Jes
ve ceeuetce efkeâleveer DeheefJe$eleeDeeW keâes lÙeeiekeâj ner heefJe$e yeve mekesâ nQ~ efpeve JÙeefkeäleÙeeW keâes nce meYÙe keânles nQ leLee efpevekesâ
peerJeve ceW heefJe$elee ner meye kegâÚ nw keäÙee ceeuetce hetJe& ceW Jen efkeâve-efkeâve yegjs Deewj DeheefJe$e keâceeX ceW efuehle jne nes~

uesKekeâ ves JÙeefkeäle kesâ DeeÛejCe keâe efvecee&Ce keâjves ceW DeÛÚeF& SJeb yegjeF& oesveeW keâe ner meehes#e cenlJe
yeleeÙee nw~ mejme meeefneflÙekeâ SJeb ØeJeenceÙeer~ YeeJeelcekeâ SJeb uee#eefCekeâ~ megieef"le

efJe<eÙe-Jemleg kesâ Deveg™he meYeer DeÛÚs yegjs efJeÛeejeW keâes DeeÛejCe kesâ efJekeâeme ceW meneÙekeâ
ceevee ieÙee nw~ veerlMes ves Yeer keâne nw efkeâ, ‘‘efpevnW DeekeâeMe keâer TBÛeeFÙeeB Útveer neW, GvnW heeleeue keâer ienjeF&ÙeeW mes Yeer
heefjefÛele nesvee heÌ[lee nw~’’

hetJe&Jeled~
Øemlegle DeJelejCe ceW uesKekeâ ves DeeÛejCe keâer cenòee hej yeue osles ngS keâne efkeâ Oece& Deewj mecØeoeÙe; ØescehetCe& DeeÛejCe kesâ

DeYeeJe ceW hejmhej És<e, efnbmee Deewj DelÙeeÛeej ner hewâueeles nQ~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ mebmeej ceW Deveskeâ Oece& Deewj mecØeoeÙe nQ~ Gve meYeer kesâ Oece&-«evLeeW ceW Deveskeâeveskeâ GheosMe

Yejs nQ, efkeâvleg Gvekesâ DevegÙeeÙeer Gve GheosMeeW kesâ Deveg™he DeeÛejCe veneR keâjles~ ueesie efkeâmeer Oece& keâe DeeÛejCe keâjles meceÙe
Gmekeâer yeenjer ef›eâÙeeDeeW hej lees OÙeeve osles nQ, hej Gmekesâ JeemleefJekeâ GheosMeeW keâer Deesj OÙeeve veneR osles~ Oece& keâer yeenjer
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ef›eâÙeeSB Oece& keâe Demeueer mJe™he veneR nQ~ Oece&-«evLeeW ceW GheosMeeW mes Yeer kegâÚ yeeleW nQ, efpevnW MeyoeW Éeje JÙekeäle veneR efkeâÙee
pee mekeâlee~ Ùes yeeleW meYÙe DeeÛejCe mes mebyebefOele nQ~ meYÙe DeeÛejCe kesâ DeYeeJe ceW nceejs leLeekeâefLele Oece& Deewj mecØeoeÙe
nceejs ceve ceW efJeÉs<e Deewj Ie=Cee Glhevve keâjles nQ~ Ùener keâejCe nw efkeâ Oece& Deewj mecØeoeÙe kesâ veece hej ueesie Skeâ-otmejs kesâ
Ketve kesâ hÙeemes jns nQ~ ÛeejeW Deesj efnbmee Deewj DelÙeeÛeej keâe yeesueyeeuee jne nw~ ceveg<Ùe keâe ceveg<Ùe kesâ Øeefle Øesce veneR; keäÙeeWefkeâ
nceejs ùoÙe ceW heefJe$elee veneR nw~ ceveg<Ùe efkeâmeer efJeMes<e Oece& Ùee mecØeoeÙe keâe DevegÙeeÙeer yevekeâj ceneved veneR neslee, Jen Deheves
DeÛÚs DeeÛejCe mes ner ceneved yevelee nw; Dele: efkeâmeer Oece& keâes OeejCe keâjves mes efkeâmeer JÙeefkeäle keâe mecceeve veneR neslee nw,
efkeâvleg DeeÛejCeMeerue ceveg<Ùe keâes heekeâj ner keâesF& Oece& ieewjJeeefvJele neslee nw~

Jener Oece& ßes<" nw, pees meYÙe DeeÛejCe efmeKeelee nw~ ØescehetCe& DeeÛejCe kesâ DeYeeJe ceW yeenjer
keâce&keâeC[ hej DeeOeeefjle Oece& Deehemeer És<e, Ie=Cee Deewj efnbmee Glhevve keâjles nQ~ ceveg<Ùe keâe cenlJe DeeÛejCe kesâ keâejCe neslee nw,
Oece& kesâ keâejCe veneR~ meeefneflÙekeâ, mebmke=âleefve<" KeÌ[er yeesueer~ YeeJeelcekeâ~

hetJe&Jeled~
uesKekeâ keâer ceevÙelee nw efkeâ DeeÛejCe keâe efJekeâeme keâjvee ner nceejs peerJeve keâe Skeâcee$e GösMÙe nesvee ÛeeefnS~ Gme JÙeefkeäle kesâ

efueS keâesF& Yeer Oece& DeLeJee mecØeoeÙe keâuÙeeCekeâejer veneR nes mekeâlee, pees meoeÛejCe mes jefnle nw~
ceeveJe peerJeve keâer Gvveefle kesâ efueS DeeÛejCe keâe efJekeâeme hejce DeeJeMÙekeâ nw~ ØelÙeskeâ JÙeefkeäle kesâ peerJeve keâe ceneved

GodosMÙe DeeÛejCe keâe efJekeâeme ner nesvee ÛeeefnS~ DeeÛejCenerve JÙeefkeäle Gvveefle veneR keâj mekeâlee, FmeefueS Gvvele peerJeve kesâ efueS
DeeÛejCe keâe efJekeâeme keâjvee ner nesiee~ JÙeefkeäle DeLeJee mebhetCe& ceeveJe-peeefle kesâ DeeÛejCe keâes efJekeâefmele keâjves kesâ efueS Meejerefjkeâ,
Øeeke=âeflekeâ, ceeveefmekeâ Deewj DeeOÙeeeflcekeâ #es$e ceW efJeÅeceeve efJeefYevve Øekeâej kesâ meeOeveeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ DeeÛejCe kesâ
efJekeâeme kesâ efueS nceW Gve meYeer keâceeX keâes Oece& kesâ Debleie&le mJeerkeâej keâjvee nesiee, pees DeeÛejCe keâe efJekeâeme keâjles nQ~ leelheÙe& Ùen nw
efkeâ DeeÛejCe kesâ efJekeâeme keâer pees ØeCeeueer nw, Gmes Oece& kesâ Debleie&le mJeerkeâej keâjkesâ ner nce peerJeve-heLe hej meheâueleehetJe&keâ De«emej nes
mekeâles nQ~ ÙeneB uesKekeâ ves cenelcee ieeBOeer pewmes ceneved heg®<eeW keâe GoenjCe osles ngS keâne nw efkeâ Ssmes cenelcee efkeâmeer hetJe& efveefce&le meÌ[keâ
kesâ Éeje Deheves ue#Ùe lekeâ veneR henbgÛes Deefheleg GvneWves Deheves DeeÛejCe mes mJeÙeb ner Dehevee ceeie& ØeMemle yeveeÙee~

Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW uesKekeâ ves DeeÛejCe kesâ efJekeâeme nsleg DeeJeMÙekeâ meeOeveeW hej ØekeâeMe [euee nw~
heefj<ke=âle SJeb heefjceeefpe&le~ efJeÛeejØeOeeve SJeb efJeJesÛeveelcekeâ~ ceneYeejle ceW Yeer keâne ieÙee nw

efkeâ ‘‘Ûeefj$e keâer ÙelvehetJe&keâ j#ee keâjveer ÛeeefnS~ Ûeefj$e mes nerve JÙeefkeäle ce=lekeâ leguÙe nw~’’

hetJe&Jeled~
ÙeneB uesKekeâ ves DeeÛejCe keâes ceeveJe-Gvveefle keâe keâejCe yeleeles ngS, efJeueeefmelee keâes ceeveJe kesâ heleve keâe keâejCe yeleeÙee nw~

jesceJeemeer yengle heefjßeceer Deewj Jeerj Les Deewj Deheves osMe keâer j#ee kesâ efueS efvejvlej mevveæ jnles Les~ Gvekeâe peerJeve IeesÌ[eW
keâer heer" hej yew"s-yew"s ner JÙeleerle neslee Lee, efkeâvleg peye mes jesceJeeefmeÙeeW ceW DeeuemÙe keâer ØeJe=efòe heveheer, peye Jes kesâJeue mebieerle, meeefnlÙe
Deewj keâuee ceW [tye ieS, peye GvneWves IeesÌ[eW keâer heer" keâes lÙeeie efoÙee Deewj peye pebieueeW leLee heneÌ[eW keâer mJeÛÚ JeeÙeg ceW JÙeleerle nesves
Jeeues keâ"esj peerJeve mes Gvekeâe ceve efheâj ieÙee, leYeer mes jesceJeeefmeÙeeW keâe heleve ØeejbYe nes ieÙee~ jesce efJe<eÙe-Yeesie ceW Ssmee [tyee, DeeuemÙe
ceW Ssmee meesÙee efkeâ efkeâ Deepe lekeâ Gmemes cegkeäle ve nes mekeâe~

uesKekeâ ves keâce&"lee keâes Gvveefle SJeb efJeueeefmelee keâes DeJeveefle keâe keâejCe yeleeles ngS Ûeefj$e Deewj DeeÛejCe
ceW keâce&"lee keâes cenlJe osves keâer ØesjCee oer nw~ ØeYeeJehetCe& SJeb heefjceeefpe&le~ efJeÛeejØeOeeve SJeb efJeJesÛeveelcekeâ~

hetJe&Jeled~
uesKekeâ ves DeeÛejCe keâes yengle cetuÙeJeeved Deewj heefjßece-meeOÙe yeleeÙee nw~ Fme yengcetuÙe DeeÛejCe keâer Øeeefhle keâ"esj meeOevee

Deewj ÂÌ{ FÛÚe Meefkeäle mes nesleer nw~
uesKekeâ kesâ Devegmeej jsef[Ùece Skeâ yengcetuÙe Deewj ØekeâeMeÙegkeäle Oeeleg nesleer nw, efpemes yeÌ[s ØeÙelve mes Øeehle efkeâÙee peelee nw~

nceeje DeeÛejCe Yeer jsef[Ùece keâer lejn yengle cetuÙeJeeve Deewj ØekeâeMeJeeve nw~ DeeÛejCe Ûeens efkeâmeer JÙeefkeäle efJeMes<e keâe nes, Ûeens meceepe
keâe Deewj Ûeens efJeMJe mecegoeÙe keâe; Gmekeâe efvecee&Ce yeÌ[er keâef"veeF& Deewj heefjßece mes neslee nw~ pewmes jsef[Ùece keâe Skeâ keâCe mecegõ kesâ
DelÙeefOekeâ peue keâes GÌ[ekeâj neLe ueielee nw, Gmeer Øekeâej meled DeeÛejCe keâer Øeeefhle Yeer meejer Øeke=âefle keâes Keekeâ yeveeS efyevee, Gmes Yeehe
yeveekeâj GÌ[eS efyevee veneR nesleer nw~ JesoevleMeeefm$eÙeeW kesâ meceeve me=ef<š keâes efceLÙee Ùee ceeÙee keânves mes nceeje ØeÙeespeve efmeæ veneR neslee~
DeeÛejCe keâer Øeeefhle kesâ efueS lees Øeke=âefle keâer Deevleefjkeâ efmLeefle ceW ØeJesMe keâj Deheves Denb keâes efcešekeâj, DeeÛejCe kesâ lelJe keâes
efvekeâeuekeâj efceLÙee Øeke=âefle keâes GÌ[e osvee nesiee~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ Øeke=âefle ceW pees meejYetle lelJe nw, Gmes «enCe keâj Demeej lelJe keâes
ÚesÌ[ osvee nw, efkeâvleg Ùen keâece mejue veneR nw~ Ùen mecegõ cevLeve pewmee og<keâj Deewj keâ<šmeeOÙe keâece nw~ peye osJeleeDeeW Deewj je#emeeW ves

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—

Yee<ee— Mewueer—
(pe) DeeÛejCe keâe efJekeâeme .............................................. mJeÙeb ner yeveeF& Leer~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—
Yee<ee— Mewueer— YeeJe-meecÙe—

(Pe) peye meeefnlÙe, mebieerle ................................. Gmes peiee mekeâe~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—
Yee<ee— Mewueer—

(_e) DeeÛejCe keâe jsef[Ùece .................................... Jen efceue mekeâlee nw?
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—
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mecegõ keâes ceLee, leye keâneR LeesÌ[e-mee Dece=le efceue heeÙee Lee~ "erkeâ Fmeer lejn meejs efJeMJe kesâ keâCe-keâCe keâes ššesueves kesâ yeeo
DeeÛejCe™heer mJeCe& yengle keâce cee$ee ceW efceue mekesâiee~ DeeueefmeÙeeW kesâ efueS lees DeeÛejCe Øeeefhle keâer keâuhevee Yeer DemebYeJe nw~

Deevleefjkeâ Øeke=âefle mes leelheÙe& oÙee, Meerue, mvesn, keâ®Cee Deeefo meodiegCeeW leLee efceLÙee Øeke=âefle mes leelheÙe&
keâece, ›eâesOe, ueesYe, ceesn, ceeÙee Deeefo efJekeâejeW mes nw~ Megæ meeefneflÙekeâ Deewj Deuebke=âle~ Deeuebkeâeefjkeâ,
efJeJesÛeveelcekeâ Deewj keâefJelJehetCe&~ megieef"le~ efJe<eÙe-Jemleg kesâ Deveg™he~

hetJe&Jeled~
Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW uesKekeâ ves DeeÛejCe SJeb meceepe kesâ GlLeeve kesâ efueS keâ"esj Yeeweflekeâ keâle&JÙeeW keâer he=<"Yetefce kesâ cenlJe keâes

mhe<š efkeâÙee nw~
uesKekeâ mejoej hetCe&efmebn peer keâe keânvee nw efkeâ efnvogDeeW keâer DeJeveefle keâe cegKÙe keâejCe Gvekeâes Deleerle keâe ieewjJe ceW KeesS

jnvee nw~
Ùeefo Gvekeâe mecyevOe efkeâmeer ØeeÛeerve DemeYÙe peeefle kesâ meeLe neslee lees Gvekesâ Jele&ceeve JebMe ceW Yeer Ssmes ceveg<Ùe nesles pees DeefOekeâ yeueMeeueer
nesles~ FveceW $e+ef<e Yeer nesles Deewj heje›eâceer Jeerj Yeer, meeceevÙe Yeer nesles lees OewÙe&Meeueer Jeerj heg®<e Yeer~ hejvleg Deepekeâue efnvot ueesie Dehevee hetJe&pe
$e+ef<eÙeeW; efpevekeâer ieeLeeSB Gheefve<eoeW-hegjeCeeW ceW GheueyOe nQ; kesâ heefJe$e Deewj Øesce-peerJeve keâes peevekeâj Denbkeâej kesâ YeeJe mes Yejs ngS Øemevve ngS
pee jns nQ~ uesefkeâve Gvekesâ lÙeeieÙegkeäle peerJeve keâe DevegkeâjCe keâjves keâer Meefkeäle FveceW efoKeeF& veneR heÌ[ jner nw~ Fmeer keâe heefjCeece nw efkeâ Ùes
efove-Øeefleefove heleve kesâ iele& ceW efiejles pee jns nQ Deewj FvnW Deheves GlLeeve kesâ efueS Yeer keâesF& ceeie& efoKeeF& veneR heÌ[ jne nw~

Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW uesKekeâ ves jsef[Ùece kesâ ™hekeâ kesâ ceeOÙece mes, DeeÛejCe kesâ cenlJe keâes mhe<š efkeâÙee nw~
meeefneflÙekeâ Deewj heefj<ke=âle~ efJeJesÛeveelcekeâ~

hetJe&Jeled~
Øemlegle ieÅeebMe ceW uesKekeâ Éeje DeeÛejCe keâe mJe™he Deewj Gmekeâe JÙeehekeâ #es$e mhe<š efkeâÙee ieÙee nw~

DeeÛejCe keâer meYÙelee keâer Deheveer efvejeueer efJeMes<elee nesleer nw, GmeceW efkeâmeer Øekeâej keâe ÉvÉ, Jewj Ùee efJejesOe veneR neslee~
Mejerj, ceve Deewj ceefmle<keâ ceW Meebefle jnleer nw~ GmeceW ve lees efJeõesn keâe YeÙe neslee nw Deewj ve ner Ùegæ keâer efÛevlee meJe&$e megKe-Meebefle keâe
jepÙe jnlee nw~ JeneB GBâÛe-veerÛe, Deceerjer-iejeryeer keâe Yeer YesoYeeJe osKeves keâes veneR efceuelee, Deefheleg Skeâ DeevevoceÙe mecejmelee kesâ
oMe&ve nesles nQ; Øesce Deewj Skeâlee keâe meeceüepÙe neslee nw~ JeneB F&MJejerÙe YeeJeeW mes heefjhetCe& ceeveJe-Øesce keâes ner cenlJe efoÙee peelee nw~
DeeÛejCe keâer Ssmeer meYÙelee peye Deeleer nw, leye veerues DeekeâeMe mes Jesocev$e megveeF& osles nQ, %eeve keâe metÙeexoÙe neslee nw Deewj efJekeâefmele
keâceue kesâ meceeve vej-veeefjÙeeW kesâ ùoÙe efKeue peeles nQ~ Gvekesâ ùoÙe ceW F&<Ùee&, Ie=Cee, És<e Deewj Me$eglee kesâ YeeJe ueghle nes peeles nQ Deewj
Gvekesâ ùoÙe keâ™Cee, Øesce, Goejlee Deeefo meodYeeJeeW mes Yej peeles nQ~ ÛeejeW Deesj ØeYeele pewmee mejme Deewj megKeo JeeleeJejCe JÙeehle nes
peelee nw~ veejo peer keâer JeerCee keâe ceOegj Deewj ceesnkeâ mJej megveeF& osves ueielee nw, OegÇJe kesâ MebKe keâer OJeefve JeeleeJejCe keâes Deevebo mes Yej
osleer nw Deewj Øe¥eo keâe ve=lÙe nceejs peerJeve ceW Guueeme Yej oslee nw~ efMeJe keâe [ce™ Ûeslevee Glhevve keâj oslee nw Deewj ke=â<Ce keâer yeeBmegjer
keâe ceOegj mJej Øesce~ peneB Ssmeer OeÇgJe-Oeerjlee nes, Ssmee Øesce, meodYeeJe Deewj DeelceerÙelee nes leLee peneB Ssmeer mecejmelee Deewj Dee¥eo nes,
Jener DeeÛejCe keâer meYÙelee keâe megvenje osMe nw~

DeeÛejCeMeerue osMe ceW Øesce Deewj meodYeeJe keâe JeeleeJejCe jnlee nw~ ueÌ[eF&-PeieÌ[s, TBÛe-veerÛe Deewj
Deceerjer-iejeryeer keâe YesoYeeJe veneR neslee~ DeeÛejCe keâer meYÙelee mes Øesce, Guueeme, mhetâefle& Deewj heefJe$elee keâe JeeleeJejCe JÙeehle nes
peelee nw~ Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW uesKekeâ kesâ Goeòe efJeÛeejeW keâe ØekeâeMeve ngDee nw~ mejue, menpe Deewj mejme KeÌ[er
yeesueer~ keâeJÙeceÙeer, Deuebke=âle Deewj YeeJeelcekeâ~ efJeefYevve Øekeâej keâer GheceeDeeW keâe ØeÙeesie uesKekeâ
ves Ssmes megvoj {bie mes efkeâÙee nw efkeâ Yee<ee keâe ØeJeen keâneR Yeer DeJe®æ veneR neslee~

Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘ieÅe ieefjcee’ kesâ ‘mejoej hetCe&efmebn’ Éeje efueefKele ‘DeeÛejCe keâer meYÙelee’ veecekeâ
efveyevOe mes DeJeleefjle nw~
Ø Øemlegle metefkeälehejkeâ JeekeäÙe ceW meùoÙe uesKekeâ ves DelÙeefOekeâ ØeYeeJeer {bie mes DeeoMe& DeeÛejCe kesâ cenlJe keâe efoioMe&ve keâjeÙee
nw~ uesKekeâ keâes ‘keâLeveer’ mes pÙeeoe ‘keâjveer’ ceW efJeMJeeme nw~

DeeÛejCe keâer Yee<ee keâe keâesF& efueefKele «evLe veneR nw Deewj ve ner Gmekeâe keâesF& MeyokeâesMe~ DeeÛejCe keâer Yee<ee meowJe cetkeâ
jnleer nw Deewj Fmekeâe ØeÙeesie JÙeJenej kesâ ceeOÙece mes ner efkeâÙee peelee nw~ DeeÛejCe kesâ keâesMe ceW veececee$e kesâ efueS Yeer keâesF& Meyo veneR

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—
Yee<ee— Mewueer—

JeekeäÙe-efJevÙeeme— Meyo ÛeÙeve—
(š) efnvogDeeW keâe mebyebOe .................................. Deesj pee jns nQ~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—
Yee<ee— Mewueer—

(") DeeÛejCe keâer meYÙelee ............................ ceveg<Ùe keâe mJeosMe nw~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—

Yee<ee—
Mewueer— Ghecee-efJeOeeve—

efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ JeekeäÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) DeeÛejCe keâer meYÙelee ceÙe Yee<ee meoe ceewve jnleer nw~
mevoYe&—

emebie—

JÙeeKÙee—

(1)

(2) (3)

(4)

(1)

(2) (3)

(1)

(2)

(3) (4)

(5) (6)

2.

(5)
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nw~ Jemlegle: Gmekesâ meYeer he=<" hetjer lejn keâesjs nQ~ Fmekeâer OJeefve cetkeâ nw~ meYÙelee keâe DeeÛejCe mJeÙeb keâes JÙekeäle keâjlee ngDee Yeer
DeJÙekeäle Deewj ceewve jnlee nw leLee Deekeâ<e&keâ jeie ieelee ngDee Yeer jeie kesâ Devoj ner efJeÅeceeve jnlee nw~ Fmekesâ ceer"s JeÛeveeW ceW Gmeer
Øekeâej keâer cetkeâ YeeJevee efveefnle jnleer nw, efpeme Øekeâej efkeâmeer yeÛÛes keâer leesleueer yeesueer ceW Skeâ Deekeâ<e&keâ ceewve efÚhee jnlee nw~ yeesueer
mhe<š ve nesves hej Yeer Gme yeÛÛes keâer meYeer yeeleW mhe<š nes peeleer nw~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle kesâ Debleie&le Ùen mhe<š efkeâÙee ieÙee nw efkeâ meoeÛeejer JÙeefkeäle keâe ner otmejeW kesâ peerJeve hej meJee&efOekeâ ØeYeeJe

heÌ[lee nw~
uesKekeâ keâe cele nw efkeâ meoeÛeej mecyevOeer hegmlekeâeW keâe DeOÙeÙeve keâjves mes DeLeJee GheosMekeâeW kesâ JÙeeKÙeeve megvekeâj keâesF&

Yeer JÙeefkeäle meoeÛeejer veneR yeve mekeâlee~ Ùeefo keâesF& JÙeefkeäle DeeoMe& DeeÛejCe keâjlee nw lees Ssmes meoeÛeejer JÙeefkeäle keâe DeeÛejCe, otmejeW
keâes DeJeMÙe ØeYeeefJele keâjlee nw~ Ssmee JÙeefkeäle Deheves cegKe mes kegâÚ Yeer ve keâns lees Yeer Gmekesâ DeeÛejCe mes mecyeefvOele efJeefYevve ef›eâÙee-
keâueehe, ceewve ™he mes otmejeW keâes ØeYeeefJele keâjles nQ~ Fme Øekeâej Meyo keâer Dehes#ee JÙeefkeäle keâe DeeÛejCe ner otmejeW keâes Øesefjle keâjves leLee
Gvekesâ peerJeve ceW cenlJehetCe& heefjJele&ve keâjves keâer Âef<š mes DeefOekeâ ØeYeeJehetCe& efmeæ neslee nw~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeälehejkeâ hebefkeäle ceW uesKekeâ keâe keânvee nw efkeâ meoeÛejCe mes efvepeeaJe ceW Yeer peerJeve keâe mebÛeej nes peelee nw~

mejoej hetCe&efmebn ves DeeÛejCe keâer ßes<"lee keâes Øeefleheeefole keâjles ngS keâne nw efkeâ yeÌ[er-yeÌ[er yeeleW keâjvee, hegmlekeWâ efueKevee,
otmejeW keâes GheosMe osvee Deeefo Deemeeve yeeleW nQ, efkeâvleg TBÛes DeeoMeeX keâes Deheves DeeÛejCe ceW Gleejvee DelÙevle keâef"ve nw~ meeceevÙepeve
hej meyemes DeefOekeâ ØeYeeJe meYÙe DeeÛejCe keâe ner heÌ[lee nw~ heefjßece, Øesce Deewj mejue JÙeJenej ner Fmekeâe hewceevee nw~ Ùeefo keâesF&
JÙeefkeäle Ssmee DeeÛejCe keâjlee nw lees Jen otmejeW keâes ØeYeeefJele DeJeMÙe keâjlee nw~ Ssmee JÙeefkeäle Ùeefo Deheves cegKe mes kegâÚ Yeer veneR keânlee,
lees Yeer Gmekesâ ceewve keâe ØeYeeJe otmejeW hej DeJeMÙe heÌ[lee nw Deewj veÙes-veÙes efJeÛeej mJele: ner mhe<š nesves ueieles nQ~ efvepeeaJe hesÌ[-heewOes ceW
Yeer peerJeve keâe mebÛeej nes peelee nw; DeLee&led Jes njs-Yejs efoKeeF& osves ueieles nQ Deewj metKes kegâDeeW ceW Yeer peue Yej peelee nw~ uesKekeâ kesâ
keânves keâe DeeMeÙe Ùen nw efkeâ JÙeefkeäle keâe meoeÛejCe ner otmejeW keâes Øesefjle keâjves, Gvekesâ peerJeve ceW GefÛele heefjJele&ve keâjves keâer Âef<š mes
DeefOekeâ ØeYeeJehetCe& efmeæ neslee nw~

hetJe&Jeled~
uesKekeâ kesâ efJeÛeej mes Øesce Deewj meoeÛejCe ceewve efmLeefle ceW ner Dehevee ØeYeeJe [eueles nQ~ FvnW Øekeâš keâjves kesâ efueS efkeâmeer

Yee<ee keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nesleer~
Øesce keâes MeyoeW kesâ ceeOÙece mes JÙekeäle veneR efkeâÙee pee mekeâlee~ Øesce lees ceeveJe kesâ JÙeJenej Deewj Gmekeâer Ûes<šeDeeW mes ner Øekeâš nes

mekeâlee nw~ nceejs ueueeš keâer jsKeeSB, nceejs ves$e Deewj nceejs keâheesue Deheveer efYevve-efYevve cegõeDeeW mes nceejs ùoÙe kesâ YeeJeeW keâes JÙekeäle keâj
osles nQ~ peerJeve keâe meej-lelJe Yeer MeyoeW keâer meercee mes hejs nQ, Gmes MeyoeW ceW veneR yeeBOee pee mekeâlee~ ceeveJe keâe meoeÛeej ve lees uecyes-uecyes
JÙeeKÙeeveeW mes Øekeâš efkeâÙee pee mekeâlee nw Deewj ve efkeâmeer Oeeefce&keâ ef›eâÙee kesâ ceeOÙece mes ner Gmes JÙekeäle efkeâÙee pee mekeâlee nw~
(

hetJe&Jeled~
mejoej hetCe&efmebn ves Øemlegle metefkeälehejkeâ JeekeäÙe ceW DeeÛejCe mecyevOeer keâefleheÙe efJeefMe<š iegCeeW keâe GuuesKe keâjves kesâ efueS

DeeÛejCe keâer leguevee efnceeueÙe mes keâer nw~
efnceeÙeue keâe efvecee&Ce Oeerjs-Oeerjs yengle meceÙe ceW ngDee nww; Dele: Gmekeâe mLeeefÙelJe efJeMJemeveerÙe nw~ efnceeueÙe meJeexÛÛe nw

Deewj ceefvoj kesâ meceeve heefJe$e Yeer~ yehe&â keâer ÛeesefšÙeeW mes {keâe efnceeueÙe DelÙevle megvoj nw~ DeeÛejCe Yeer oerIe&keâeue ceW efveefce&le nesves
Jeeues ceeveJe-JÙeefkeälelJe kesâ ceneved SJeb heefJe$e TBÛes keâueMe Jeeues ceefvoj keâer YeeBefle nw, Dele: Jen efnceeueÙe kesâ meceeve ner mLeeÙeer Deewj
efJeMJemeveerÙe nw~

hetJe&Jeled~
ÙeneB uesKekeâ ves Ùen mhe<š keâves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw efkeâ ceveg<Ùe kesâ DeeÛejCe kesâ efvecee&Ce ceW OeceexheosMe leLee Meem$e-JeÛeveeW keâe

keâesF& efJeMes<e cenlJe veneR neslee~
DeeoMe& DeeÛejCe keâe efJekeâeme hegmlekeâeW ceW efueKes efveÙeceeW DeLeJee GheosMeeW kesâ DeOÙeÙevecee$e mes mecYeJe veneR nw; keäÙeeWefkeâ

(Ke) DeeÛejCe kesâ ceewve JÙeeKÙeeve mes ceveg<Ùe keâes Skeâ veÙee peerJeve Øeehle neslee nw~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

(ie) metKes keâe<" meÛecegÛe ner njs nes peeles nQ~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(Ie) Øesce keâer Yee<ee Meyojefnle nw~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

*) DeeÛejCe Yeer efnceeueÙe keâer lejn TBÛes keâueMe Jeeuee ceefvoj nw~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

(Ûe) hegmlekeâeW ceW efueKes ngS vegmKeeW mes lees Deewj Yeer DeefOekeâ yeonpeceer nes peeleer nw~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

efnboer-11U.P. Series 36



hegmlekeWâ Yee<ee hej DeeOeeefjle nesleer nQ Deewj GveceW oer ieF& efJe<eÙe-Jemleg leke&â-efJeleke&â hej, peyeefkeâ DeeÛejCe ceW ve lees leke&â-efJeleke&â keâe
cenlJe nw Deewj ve ner hegmlekeâerÙe Yee<ee keâe~ ÙeneB lees kesâJeue JÙeefkeäle keâe JÙeJenej ner DeeÛejCe keâer Yee<ee keâe keâece keâjlee nw~ MeyoeW hej
DeeOeeefjle hegmlekeWâ lees meeOeejCe peerJeve JÙeleerle keâjves JeeueeW keâes ner mevleg<š keâj mekeâleer nQ, meYÙe DeeÛejCe kesâ efvecee&Ce ceW Fvekeâe keâesF&
efJeMes<e cenlJe veneR neslee~ hegmlekeâeW ceW efveefnle Jen %eeve JÙeefkeäle kesâ peerJeve ceW Deewj DeefOekeâ Yeüeefvle Glhevve keâj Gmes Yeškeâe oslee nw~

hetJe&Jeled~
Fme metefkeäle-JeekeäÙe ceW DeeÛejCe keâes peerJeve keâe hejce GodosMÙe yeleekeâj Gmekeâer cenòee keâes Øeefleheeefole efkeâÙee ieÙee nw~

efJeÉeved uesKekeâ ves Øemlegle metefkeälehejkeâ JeekeäÙe ceW keâne nw efkeâ ceeveJe-peerJeve keâe meJee&efOekeâ cenlJehetCe& GodosMÙe Ûeefj$e keâe
efJekeâeme keâjvee nw~ Fmekesâ efueS nceW Øeke=âefle mes, ùoÙe mes, Mejerj mes Deewj DeeOÙeeeflcekeâ peerJeve mes pees kegâÚ Yeer hees<ekeâ lelJe efceueW, GvnW
meb«enerle keâjvee ÛeeefnS~ Fmekesâ yeeo Deheveer efJeefMe<š jerefle mes Deheves Deehe keâes {euekeâj DeeoMe& yeveevee ÛeeefnS~ DeeÛejCenerve JÙeefkeäle
keâoeefhe Gvveefle veneR keâj mekeâlee, DeleSJe Gvvele peerJeve kesâ efueS DeeÛejCe keâe efJekeâeme keâjvee ner nesiee~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle ceW DeeÛejCe keâe efvecee&Ce keâjves Jeeues lelJeeW hej ØekeâeMe [euee ieÙee nw~

mejoej hetCe& efmebn ves Øemlegle metefkeäle ceW yeleeÙee nw efkeâ DeheefJe$elee ceW Yeer DeeÛejCe kesâ efJekeâeme keâer mebYeeJevee efJeÅeceeve jnleer
nw~ ceveg<Ùe kesâ efJeMeeue peerJeve ceW DeeÛejCe kesâ efJekeâeme ceW veevee Øekeâej kesâ TBÛe-veerÛe Deewj Yeues-yegjs efJeÛeej, Deceerjer-iejeryeer, Gvveefle-
DeJeveefle Ùes meYeer yeeleW meneÙelee hengBÛeeleer nQb DeeÛejCe kesâ efJekeâeme ceW heefJe$e heefJe$elee pees meneÙelee osleer nw, Jener meneÙelee heefJe$e
DeheefJe$elee Yeer osleer nw~ iejerye Deewj efvecve kegâue ceW heues Deewj efvecve keâeÙeeX keâes keâjves Jeeues JÙeefkeäle Yeer Deheves DeeÛejCe keâe Gmeer Øekeâej
efJekeâeme keâj mekeâles nQ, efpeme Øekeâej TBÛes kegâue ceW heues Deceerj SJeb GÛÛe keâeÙeex keâes keâjves Jeeues JÙeefkeäle keâjles nQ~ ceveg<Ùe Ûeens efpeme
heefjefmLeefle ceW heuee nes, Jen Deheves DeeÛejCe keâe efJekeâeme keâj mekeâlee nw~ efpeme Øekeâej keâesÙeuee mewkeâÌ[eW Je<eesX lekeâ peceerve ceW oyes jnves
kesâ heMÛeeled nerjs keâe ™he ues ueslee nw, Gmeer Øekeâej JÙeefkeäle keâer Ûeslevee Yeer ›eâceMe: heefJe$e nesleer jnleer nw~

hetJe&Jeled~
uesKekeâ keâe cele nw efkeâ meejs efJeMJe keâer Keekeâ Úeveves hej ner ceveg<Ùe keâes cetuÙeJeeved DeeÛejCe keâe Skeâ-DeeOe keâCe Øeehle nes heelee nw~

efpeme Øekeâej mJeCe& #es$e kesâ Deheefjefcele Oetue-keâCeeW keâes Úeveves kesâ yeeo LeesÌ[s-mes mJeCe& keâer Øeeefhle nesleer nw, Gmeer Øekeâej
mechetCe& efJeMJe keâer Keekeâ Úeveves hej ner ceveg<Ùe keâes DeeÛejCe™heer cetuÙeJeeved mJeCe& Øeehle nes mekeâlee nw~ efveMÛeÙe ner DeeuemÙe ceW yew"s
jnves hej nce DeeÛejCe keâes Øeehle veneR keâj mekeâles~ Jemlegle: Fmekesâ efueS keâ"esj SJeb meleled heefjßece Dehesef#ele nw~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle ceW DeeÛejCe keâer meYÙelee kesâ efJekeâeme nsleg ceeveefmekeâ meYÙelee keâer DeeJeMÙekeâlee hej yeue efoÙee ieÙee nw~

uesKekeâ ves Devegmeej DeeÛejCe keâer meYÙelee DeLeJee meoeÛejCe; efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer efJeÅee, keâuee, meeefnlÙe DeLeJee jepelJe
mes Yeer DeefOekeâ ßes<" nw~ FmeerefueS ØelÙeskeâ JÙeefkeäle keâes Dehevee meJeexheefj ue#Ùe, DeeÛejCe keâer meYÙelee kesâ efJekeâeme keâes ner efveOee&efjle
keâjvee ÛeeefnS~ DeeÛejCe keâer meYÙelee keâe efJekeâeme, ceeveefmekeâ meYÙelee kesâ efJekeâefmele nesves hej ner mecYeJe nes heelee nw~ ceeveefmekeâ meYÙelee
keâe leelheÙe& nw- JewÛeeefjkeâ ™he mes DeeoMe& efJeÛeejeW keâes Deheves ceve ceW mLeeve osvee Deewj Øesce, keâ™Cee Je menÙeesie Deeefo keâer YeeJeveeDeeW
keâe efJekeâeme keâjvee~ ceeveefmekeâ meYÙelee keâe GoÙe nesves hej Oeerjs-Oeerjs ceve keâer ÉvÉelcekeâ efmLeefle meceehle nes peeleer nw; DeLee&led ceve efmLej
nes peelee nw Deewj JÙeefkeäle ceW ßes<" DeeÛejCe keâe efJekeâeme nes peelee nw~

‘DeeÛejCe keâer meYÙelee’ mejoej hetCe&efmebn Éeje efueefKele Skeâ YeeJeelcekeâ efveyevOe nw~ uesKekeâ keâe keânvee nw efkeâ DeeÛejCe keâer meYÙelee
efJeÅee, keâuee, keâefJelee, meeefnlÙe, Oeve-mecheoe Deewj jepe-heo mes DeefOekeâ ØekeâeMeÙegkeäle nw~ DeeÛejCe keâer meYÙelee keâes Øeehle keâjves Jeeuee
Skeâ efveOe&ve ceveg<Ùe Yeer jepeeDeeW hej Dehevee ØeYeglJe mLeeefhele keâj ueslee nw~ DeeÛejCe ceW Jen DehetJe& Meefkeäle nw, pees JÙeefkeäle keâes kegâÚ mes
kegâÚ yevee osleer nw~ Ùeefo keâesF& JÙeefkeäle Deheves peerJeve ceW DeeÛejCe keâe heeueve keâjlee nes Deewj keâuee, meeefnlÙe Je mebieerle ceW Yeer ®efÛe
jKelee nes lees cee$e DeeÛejCe keâer heefJe$elee kesâ keâejCe ner Gmes Fve keâueeDeeW ceW GuuesKeveerÙe meheâuelee Øeehle nes peeleer nw~ DeeÛejCe kesâ
keâejCe ner Gmekeâe mJej DeefOekeâ ceOegj nes peelee nw, Gmekesâ %eeve keâe leermeje ves$e Kegue peelee nw~ Gme meceÙe Ssmeer efmLeefle Glhevve nes
peeleer nw efkeâ yeesueves Jeeuee DeLee&led Jekeälee kegâÚ veneR keân heelee Deewj efueKeves Jeeues keâer uesKeveer ner ®keâ peeleer nw~ DeeÛejCe keâer meYÙelee
mes Ùegkeäle cetefle&keâej kesâ meccegKe meowJe veF& ÚefJe GheefmLele jnleer nw~

(Ú) DeeÛejCe keâe efJekeâeme peerJeve keâe hejceesodosMÙe nww~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(pe) heefJe$e DeheefJe$elee Gleveer ner yeueJeleer nQ, efpeleveer efkeâ heefJe$e heefJe$elee~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(Pe) mebmeej keâer Keekeâ Úevekeâj DeeÛejCe keâe mJeCe& neLe Deelee nw~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(_e) ceeveefmekeâ meYÙelee kesâ nesves hej ner DeeÛejCe-meYÙelee keâer Øeeefhle mecYeJe nw~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

‘DeeÛejCe keâer meYÙelee’ efveyevOe keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~
G0—

DevÙe hejer#eesheÙeesieer ØeMve—
1.
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uesKekeâ keânles nQ efkeâ otmejs JÙeJenejeW keâer lejn DeeÛejCe keâer Yeer Deheveer Skeâ Yee<ee nesleer nw, efkeâvleg Jen Yee<ee ceewve keâer nesleer nw~ Fmekeâe
otmejs ceveg<Ùe hej ieghle ØeYeeJe heÌ[lee nw~ DeeÛejCe kesâ keâesMe ceW veececee$e keâes Yeer Meyo veneR nw~ Gme keâesMe kesâ hevves efyeuekegâue keâesjs nQ~
Ùen meYÙe DeeÛejCe jeie keâer YeeBefle ceOegj ØeYeeJe Glhevve keâjlee nw~ efJeveÙe, oÙee, Øesce, Goejlee Deeefo iegCeeW mes meYÙeeÛejCe Øekeâš nes
peelee nw, Fve meeeflJekeâ iegCeeW kesâ Éeje Jen otmejeW kesâ ceve keâes peerle ueslee nw~ Dele: Fve iegCeeW keâes meYÙe DeeÛejCe keâe ceewve JÙeeKÙeeve keâne
peelee nw~ meoeÛejCe Deelcee hej ØeYeeJe [euekeâj Oeerjs-Oeerjs ceveg<Ùe keâer Deelcee keâes Deheves jbie keâes jbie ueslee nw~ Fme meoeÛejCe keâe ve
keâesF& jbie, ve keâesF& Deekeâej Deewj ve ner keâesF& efoMee nw~ Deelcee kesâ meoeÛejCe mes ner Fmekeâer megiebOe hewâueleer nw~ meoeÛejCe mes ceve Deewj
ùoÙe keâer YeeJeveeSB heefjJeefle&le nes peeleer nw~ DeeÛejCe keâer Skeâ yetBo efJeMJe keâes efYeiees osleer nw~ meoeÛejCe kesâ Éeje efvepeeaJe ceW Yeer peerJeve
keâe mebÛeej nes peelee nw~ metKes kegâSB peue mes Yej peeles nQ~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ meoeÛeejer ceveg<Ùe Deheves ßes<" DeeÛejCe mes otmejeW keâes ØeYeeefJele keâjlee nw~ DeeÛejCe keâer ceewve™heer Yee<ee yengle ner
MeefkeäleMeeueer, ØeYeeJehetCe& Deewj meeLe&keâ nesleer nw, Fmekeâe efpelevee ØeYeeJe heÌ[lee nw, Glevee ceele=Yee<ee, meeefnlÙe keâer Yee<ee Ùee efkeâmeer DevÙe
osMe keâer Yee<ee keâe veneR heÌ[lee~ kesâJeue DeeÛejCe keâer Yee<ee efoJÙe Deewj Deeueewefkeâkeâ nw~ Dele: DeeÛejCe keâer Yee<ee kesâ meeceves mebmeej keâer
meYeer Yee<eeSB legÛÚ, ØeYeeJenerve Deewj heâerkeâer nw~ keânves keâe DeeMeÙe Ùen nw efkeâ JÙeefkeäle keâe DeeÛejCe Ssmee nesvee ÛeeefnS efkeâ ueesie Gmemes
ØeYeeefJele neskeâj Gmekeâe DevegkeâjCe keâjves kesâ efueS Øesefjle nes~ Ûevõcee keâer ceewve nBmeer leLee leejeW kesâ ceewve keâše#eeW keâe ØeYeeJe lees kesâJeue
efkeâmeer keâefJe kesâ ùoÙe ceW PeeBkeâkeâj ner DevegYeJe efkeâÙee pee mekeâlee nw~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ Øesce keâes MeyoeW kesâ Éeje JÙekeäle veneR efkeâÙee pee mekeâlee~ ceveg<Ùe kesâ ves$e, keâheesue DeLeJee ceeLes keâer efJeefYevve Ûes<šeSB
Ùee cegõeSB ner ùoÙe kesâ YeeJe keâes JÙekeäle keâj osleer nw, pees DeeÛejCe, ØeYeeJekeâejer, mLeeÙeer Deewj Meerue mes Ùegkeäle neslee nw, Jener meYÙe
DeeÛejCe neslee nw~ Jen Jeso, kegâjeve Deeefo Oeeefce&keâ «evLeeW Ùee OeceeXheosMeeW mes Yeer JÙekeäle veneR neslee nw~ Fmes Øeehle keâjves kesâ efueS peerJeve
keâer ienjeF& ceW ØeJesMe keâjvee heÌ[lee nw, efJe<ece heefjefmLeefleÙeeW mes iegpejvee heÌ[lee nw leLee Deheves ceve hej efveÙev$eCe keâjvee heÌ[lee nw~ efpeme
Øekeâej megveej Deheves nLeewÌ[s keâer cebo-cebo Ûeesš mes megvoj DeeYet<eCe ieÌ{lee peelee nw, Jewmes ner Øeke=âefle kesâ keâeÙe&keâueehe leLee ceveg<Ùe keâe
ceOegj SJeb efJeveceü JÙeJenej ner efkeâmeer kesâ Yeer DeeÛejCe keâes meBJeejlee nw~
uesKekeâ keâe keânvee nw efkeâ yehe&â mes {keâe ngDee efnceeueÙe heJe&le Fme meceÙe Deefle megvoj, Deefle TBÛee Deewj ieewjJeMeeueer efoKeeF& oslee nw~
efkeâvleg Fmekeâe efvecee&Ce Skeâ-oes efove ceW ner veneR nes ieÙee, Gmekesâ efvecee&Ce ceW Øeke=âefle keâes Deveefievele Je<eeX lekeâ keâ"esj heefjßece keâjvee heÌ[e
nw~ Øeke=âefle ves Deveefievele meefoÙeeW lekeâ Fmes yeÌ[s ØeÙelve mes meBJeeje nw, leye keâneR Ùen ieJeexvvele efnceeueÙe yeve heeÙee nw~ meYÙeeÛejCe Yeer
efnceeueÙe keâer lejn TBÛes keâueMe Jeeuee ceefvoj nw~ DeeÛejCe keâe efvecee&Ce ceoejer keâe peeot veneR nw, pees oMe&keâeW keâes OeesKee oskeâj #eCe Yej
ceW ner Deheveer nLesueer hej Deece keâe hesÌ[ Giee oslee nw~ Fmekesâ efvecee&Ce ceW Devevle meceÙe ueielee nw~ metÙe&, Ûevõcee, leejeieCe Deewj he=LJeer keâes
yeves ngS Flevee meceÙe yeerleves kesâ yeeo Yeer, Deepe lekeâ DeeÛejCe kesâ mebgoj ™he kesâ hetCe& oMe&ve veneR nes mekesâ~
uesKekeâ keânles nQ efkeâ hegmlekeâeW ceW efueKes GheosMeeW leLee efveÙeceeW kesâ DeOÙeÙeve mes DeeÛejCe keâe efJekeâeme mebYeJe veneR nw~ meejs JesoeW keâes
heÌ{keâj Yeer DeeÛejCe keâe efJekeâeme veneR nes mekeâlee~ F&MJej keâer Yee<ee Yeer ceewve nw Deewj Jen Yeer DeeÛejCe kesâ Éeje Deheves Deehekeâes JÙekeäle
keâjlee nw~ Jen Meyo Deewj Yee<ee mes hejs keâer Ûeerpe nw efpemes kesâJeue DeveggYeJe efkeâÙee pee mekeâlee nw~ hegmlekeâerÙe %eeve efkeâmeer ceveg<Ùe keâes
GÛÛekeâesefš keâe %eeve lees Øeehle keâje mekeâlee nw, efkeâvleg Gmes meoeÛeejer Yeer yevee os, Ùen DeeJeMÙekeâ veneR~ Ùen meye keâeÙe& lees efkeâmeer keâe
meoeÛejCe ner keâj mekeâlee nw~
uesKekeâ ves mhe<š efkeâÙee nw efkeâ ceveg<Ùe keâe DeeÛejCe efkeâmeer Øeeke=âeflekeâ heoeLe& keâes osKekeâj lees yeoue mekeâlee nw, efkeâvleg hegmlekeâerÙe %eeve
DeLeJee GheosMeeW kesâ ueieeleej ØeÙeesie Yeer Gmekesâ DeeÛejCe hej keâesF& ØeYeeJe veneR [eue mekeâlee~ Fmekeâe ØeYeeJe Ssmee neslee nw pewmes- hetâue
keâer hebKegefÌ[ÙeeW kesâ mheMe& mes DeevevohetCe& jesceebÛe Glhevve neslee nw Ùee Meerleue peue ›eâesOe SJeb efJe<eÙe-Jeemevee keâes Meeble keâj oslee nw,
DeLeJee yehe&â keâes osKekeâj ceve heefJe$e nes peelee nw~ hejvleg DeeÛejCe kesâ efueS keâesF& GheosMe "erkeâ Jewmes ner yeskeâej nw-pewmes Deb«espeer Yee<ee ceW
keâejueeÙeue pewmes efJeÉeve keâe efueKee ngDee keâesF& JÙeeKÙeeve yeveejme kesâ heefC[leeW kesâ efueS Meesjiegue mes DeefOekeâ veneR nw~ nce hej
meoeÛejCe keâe meowJe ØeYeeJe heÌ[lee nw~
Ùeefo keâesF& JÙeefkeäle efkeâmeer Oece& Ùee peeefle keâer keâvÙee keâer j#ee kesâ efueS Deheves ØeeCeeW keâes oeBJe hej ueiee os lees Gmekesâ DeeÛejCe
keâer ceewve Yee<ee meYeer JÙeefkeäleÙeeW keâes mecePe Dee peeleer nw~ Øesce kesâ DeeÛejCe keâes meYeer mJeÙeb ner mecePe uesles nQ~ ceveg<Ùe kesâ
DeeÛejCe keâes mener ™he ceW Ì{eueves kesâ efueS Deceerjer-iejeryeer Deewj TBÛe-veerÛe kesâ DeueeJee DeÛÚs-yegjs efJeÛeejeW SJeb
heefjefmLeefleÙeeW keâe meceeve ™he mes Ùeesieoeve neslee nw~ Ùeefo peerJeve keâer heefJe$e heefJe$elee DeeÛejCe keâes DeÛÚe ™he osleer nw lees
heefJe$e heefJe$elee DeeÛejCe keâes meBJeejves ceW Yeer menÙeesie keâjleer nw~
uesKekeâ keânles nQ efkeâ Oece&-«evLeeW ceW Deveskeâeveskeâ GheosMe Yejs nQ, efkeâvleg Gvekesâ DevegÙeeÙeer Gve GheosMeeW kesâ Deveg™he DeeÛejCe veneR keâjles~
meYÙe DeeÛejCe kesâ DeYeeJe ceW nceejs Oece& Deewj mecØeoeÙe nceejs ceve ceW efJeÉs<e Deewj Ie=Cee Glhevve keâjles nQ~ Fmeer keâejCe ÛeejeW Deewj
DelÙeeÛeej Deewj efnbmee keâe yeesueyeeuee nes jne nw~ ceveg<Ùe keâe ceveg<Ùe kesâ Øeefle Øesce veneR, keäÙeeWefkeâ nceejs ùoÙe ceW heefJe$elee veneR nw~ ceveg<Ùe
kesâ peerJeve keâe meyemes yeÌ[e GösMÙe DeeÛejCe keâe efJekeâeme keâjvee nw~ DeeÛejCe kesâ efJekeâeme keâes mechetCe& heÙee&JejCe ØeYeeefJele keâjlee nw,
Ûeens Jen heÙee&JejCe Øeeke=âeflekeâ nes Ùee Meejerefjkeâ~ Oece& ner ceveg<Ùe kesâ DeeÛejCe keâer Gvveefle keâjlee nw, Dele: DeeÛejCe kesâ efJekeâeme kesâ
efueS Oece& keâer JÙeehekeâ JÙeJemLee keâjveer heÌ[sieer~ ØelÙeskeâ ceveg<Ùe keâe kegâÚ ve kegâÚ keâòe&JÙe neslee nw, uesefkeâve Gme keâòe&JÙe keâes Oece& mes
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peesÌ[vee hejceeJeMÙekeâ nw~ DeeÛejCeMeerue cenelceeDeeW ves mJeÙeb keâe ceeie& yeveeÙee leLee ueesieeW keâe ceeie& ØeMemle efkeâÙee~ nceW Yeer Øeefleefove
Deheves peerJeve keâes mJeÙeb yeveevee nesiee Deewj Deheveer peerJeve ™heer vewÙee keâes yeveekeâj Fmes Ûeueevee nesiee~
hetCe&efmebn peer keânles nQ efkeâ Ùeefo keâesF& ueesnej Dehevee keâeÙe& Yeueer-YeeBefle keâjlee nw lees Ùener %eeve Gmekesâ efueS heÙee&hle nw Ùeefo Jen cees#e
ceeie& keâes veneR henÛeevelee lees keâesF& yeele veneR, Jen Gmekesâ efueS DeeJeMÙekeâ Yeer veneR nw~ Jes keânles nQ efkeâ Ùeefo keâesF& JÙeefkeäle Dehevee
DeeÛejCe "erkeâ jKelee nw~ Deheves keâòe&JÙeeW keâe heeueve Yeueer YeeBefle keâjlee nw, Gmekeâer Deelcee heefJe$e nw Deewj Gmekesâ keâce& Megæ nw lees
Gmekesâ efueS Flevee ner heÙee&hle nw Gmes DeOÙeeeflcekeâlee Deewj oMe&ve kesâ ietÌ{ jnmÙeeW keâes peeveves mes keâesF& ØeÙeespeve veneR~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ ceQ keâesF& Oeeefce&keâ Deveg<"eve veneR keâjlee hejvleg ceQ Deheveer Kesleer, nue, yewueebs keâes Øeele:keâeue G"keâj ØeCeece keâjlee
ntB Ùener cesjs efueS heÙee&hle nw~ Ùeefo keâesF& cesjs meeLe OeesKee keâjs lees Gmemes cegPes keâesF& neefve veneR nesleer~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ jesceJeemeer Jeerj Deewj heefjßeceer Les hejvleg peye Jes meeefnlÙe, mebieerle pewmeer keâueeDeeW ceW meercee mes DeefOekeâ [tye ieS,
leye Jes Deeuemeer Deewj uecheš yeve ieS~ Fmemes Gvekeâe heleve nes ieÙee~ Fmekesâ efJehejerle SWiuees-mewkeämeve peeefle kesâ ÙetjesheJeeefmeÙeeW keâe peerJeve
meowJe heefjßeceer jne efpememes Jes Gvveefle kesâ efMeKej hej hengBÛe ieS~ uesKekeâ keânlee nw efkeâ Oece& keâer j#ee kesâ efueS #eef$eÙeeW keâes meoe ner
keâcej yeeBOekeâj lewÙeej jnvee nesiee~ efpeme Øekeâej jsef[Ùece pewmeer yengcetuÙe Deewj ØekeâeMeÙegkeäle Oeeleg keâes yeÌ[s ØeÙelveeW mes Øeehle efkeâÙee peelee
nw Gmeer Øekeâej DeeÛejCe keâe efvecee&Ce Yeer yeÌ[er keâef"veeF& Deewj heefjßece mes neslee nw~ DeeÛejCe keâer Øeeefhle kesâ efueS lees Øeke=âefle keâer
Deevleefjkeâ efmLeefle ceW ØeJesMe keâj Deheves Denb keâes efcešekeâj, DeeÛejCe kesâ lelJe keâes efvekeâeuekeâj efceLÙee Øeke=âefle keâes GÌ[e osvee nesiee~ meejs
efJeMJe kesâ keâCe-keâCe keâes ššesueves kesâ yeeo DeeÛejCe™heer mJeCe& yengle keâce cee$ee ceW efceue mekesâiee~ DeeueefmeÙeeW kesâ efueS DeeÛejCe
Øeeefhle keâer keâuhevee Yeer DemecYeJe nw~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ Ùeefo efnvog efkeâmeer ØeeÛeerve DemeYÙe peeefle kesâ nesles lees Gvekesâ Jele&ceeve JebMe ceW Yeer Ssmes ceveg<Ùe nesles pees yeueMeeueer
nesles~ FveceW $e+ef<e, heje›eâceer Jeerj, meeceevÙe, OewÙe&Meeueer Jeerjheg®<e Yeer nesles~ hejvleg Deepekeâue efnvog ueesie Deheves hetJe&peeW kesâ heefJe$e Deewj
ØesceceÙe peerJeve keâes peevekeâj Denbkeâej kesâ YeeJe Yejs ngS Øemevve ngS pee jns nQ~ uesefkeâve Gvekesâ lÙeeieÙegkeäle peerJeve keâe DevegkeâjCe keâjves
keâer Meefkeäle FveceW efoKeeF& veneR heÌ[ jner nw~ Fmeer keâejCe Fvekeâe heleve neslee pee jne nw~ ØeeÛeervekeâeue ceW Ùetjeshe kesâ ueesie DemeYÙe Les,
hejvleg Deepekeâue nce DemeYÙe yeve ieS nQ~ Deheves meceepe keâes %eeve-efJe%eeve keâer Ûejce meercee hej hengBÛeevee Deewj meoe $e+ef<eÙeeW keâes
Glhevve keâjves ÙeesiÙe meceepe keâe efvecee&Ce keâjvee ner peerJeve kesâ efveÙeceeW keâe heeueve keâjvee nw leLee keâ"esj heefjßece Deewj keâòe&JÙeeW keâe
Devegheeueve keâjvee ner ßes<" peerJeve Mewueer nw~
uesKekeâ keânles nQ efkeâ Oece& kesâ DeeÛejCe keâer GheueefyOe efoKeeJešer DeeÌ[cyejeW-DeeÛejCeeW mes veneR nesleer, Ùeefo Ssmee neslee lees Yeejle kesâ
mecemle efveJeemeer Deye lekeâ metÙe& kesâ meceeve efJeMegæ DeeÛejCe mes mechevve nes ieS nesles~ JÙeefkeäle Øeeke=âeflekeâ meewvoÙe& keâe efoJÙe Deevevo leYeer
ues mekeâlee nw peye Jen Deeeflcekeâ ™he mes mevleg<š nes~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ peye JÙeefkeäle Øeeke=âeflekeâ ™he mes meYÙe nesiee leYeer Gmekesâ Devoj ceeveefmekeâ meYÙelee Glhevve nesieer~ Ùeefo nceeje
JÙeJenej meYeer kesâ Øeefle efJeveceü nw lees ner nceejs Devoj efJeveceülee efJekeâefmele nesieer, DevÙeLee veneR Deewj Fme ceeveefmekeâ meYÙelee keâer efmLejlee
Yeer leye ner jnsieer~ peye lekeâ efveOe&ve heg®<e heehe keâce& keâjkesâ Dehevee hesš Yejlee nw leye lekeâ OeveJeeve heg®<e kesâ Megæ DeeÛejCe keâer hejer#ee
veneR nes mekeâleer keäÙeeWefkeâ Ùeefo OeveJeeve keâes hetCe& ceveg<Ùe yevevee nw lees Gmes Deheves DeeÛejCe keâes megvoj Deewj ßes<" yeveevee nesiee~
DeeÛejCe keâer meYÙelee keâer Deheveer efJeMes<elee efvejeueer nw~ GmeceW efkeâmeer Øekeâej keâe yewj, ÉvÉ veneR neslee~ Mejerj, ceve Deewj ceefmle<keâ ceW
Meebefle jnleer nw~ JeneB keâesF& Yeer YesoYeeJe veneR efceuelee, Deefheleg Skeâ DeevevoceÙe mecejmelee kesâ oMe&ve nesles nQ~ DeeÛejCe keâer Ssmeer meYÙelee
peye Deeleer nw leye veerues DeekeâeMe mes Jesocev$e megveeF& osles nQ, %eeve keâe metÙeexoÙe neslee nw Deewj keâceue keâer lejn vej-veeefjÙeeW kesâ ùoÙe
efKeue peeles nQ~ ÛeejeW Deesj ØeYeele pewmee JeeleeJejCe nes peelee nw~ veejo keâer JeerCee keâe ceOegj ceesnkeâ mJej megveeF& osves ueielee nw~ peneB Ssmeer OeÇgJe
Jeerjlee nes Øesce, meodYeeJe Deewj DeelceerÙelee nes leLee peneB Ssmeer mecejmelee Deewj Dee¥eo nes JenerB DeeÛejCe keâer meYÙelee keâe megvenje osMe nw~

uesKekeâ ves DeeÛejCe keâer meYÙelee kesâ osMe keâes FmeefueS efvejeuee keâne nw keäÙeeWefkeâ Fme osMe ceW efkeâmeer Øekeâej keâe ÉvÉ, Jewj Ùee efJejesOe veneR
neslee~ Mejerj, ceve Deewj ceefmle<keâ ceW Meebefle jnleer nw~ GmeceW ve lees efJeõesn keâe YeÙe jnlee nw Deewj ve ner Ùegæ keâer efÛevlee~ ÛeejeW Deesj
megKe-Meebefle keâe jepÙe jnlee nw~ JeneB TBÛe-veerÛe, Deceerjer-iejeryeer keâe Yeer YesoYeeJe osKeves keâes veneR efceuelee Deefheleg Skeâ DeevevoceÙe
mecejmelee kesâ oMe&ve nesles nQ~ Øesce Deewj Skeâlee keâe meeceüepÙe neslee nw~ JeneB lees legÛÚ mJeYeeJe mes hejs, F&MJejerÙe YeeJeeW mes heefjhetCe&
ceeveJe-Øesce keâes ner cenlJe efoÙee peelee nw~

DeeÛejCe keâer meYÙelee efveyevOe kesâ ceeOÙece mes uesKekeâ DeeÛejCe kesâ efJeefYevve he#eeW keâe JeCe&ve keâjekeâj ceeveJe-peerJeve ceW Gmekesâ cenlJe
hej ØekeâeMe [euevee Ûeenlee nw~ uesKekeâ mebosMe oslee nw efkeâ meoeÛejCe DehetJe& Jemleg nw~ efpeme JÙeefkeäle keâes DeeÛejCe keâe Ùen Yeb[ej efceue
peelee nw Gmekesâ efueS kegâÚ Yeer DeØeehÙe veneR jn peelee~ meoeÛejCe meYeer efJeOeeDeeW, keâueeDeeW, meeefnlÙe SJeb jepelJe mes Yeer ßes<" nw~
meoeÛejCe keâer ceewve Yee<ee ceve kesâ efJeefYevve ef›eâÙee-keâueeheeW mes mJeÙeb Øekeâš nesleer nw~ meoeÛejCe kesâ efvecee&Ce ceW oerIe&keâeue ueielee nw~ Fme

2.

3.

uesKekeâ kesâ Devegmeej ‘DeeÛejCe keâer meYÙelee keâe osMe efvejeuee nw~’ Fme efvejeues osMe keâer ØecegKe efJeMes<eleeSB keäÙee nQ?
G0—

‘DeeÛejCe keâer meYÙelee’ efveyevOe kesâ ceeOÙece mes uesKekeâ keäÙee mevosMe osvee Ûeenlee nw?
G0—
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Øekeâej meoeÛejCe keâer Øeeefhle Deemeeveer mes veneR nesleer~ DeeÛejCe keâer meYÙelee kesâ efJekeâefmele nesves hej ceeveJe ceW ceeveefmekeâ meYÙelee keâe
GoÙe neslee nw Deewj mecemle ÉvÉ mJeÙeb meceehle nes peeles nQ~ Fme efveyevOe kesâ ceeOÙece mes uesKekeâ ves meJe&veelcekeâ SJeb jÛeveelcekeâ keâeÙeex ceW
ueieves keâe Yeer mebosMe efoÙee nw~

Úe$e mJeÙeb keâjW~
hee"dÙeslej meef›eâÙelee—

efMe#ee keâe GodosMÙe
([e@0 mechetCee&vevo)5

DeYÙeeme ØeMve
yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0—

[e@. mechetCee&vebo keâe peerJeve heefjÛeÙe osles ngS Fvekeâer ke=âefleÙeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~
G0— uesKekeâ heefjÛeÙe—

ke=âefleÙeeB—
efveyevOe meb«en—
jepeveerefle Deewj Fefleneme—

mecheeove—
peerJeveer—
Oece&—
hegâškeâj efveyevOe—
DevÙe ke=âefleÙeeB—

[e@0 mechetCee&vevo keâer Yee<ee-Mewueer keâer efJeMes<eleeSB yeleeFS leLee efnvoer meeefnlÙe ceW Gvekeâe mLeeve yeleeFS~
G0— Yee<ee Mewueer—

yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– Je keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

oMe&ve kesâ ØekeâeC[ efJeÉeve, Øeefmeæ efMe#eeMeem$eer Je cece&%e meeefnlÙekeâej [e@0 mechetCee&vevo keâe pevce peveJejer,
meved F&0 keâes keâeMeer kesâ Skeâ mechevve keâeÙemLe heefjJeej ceW ngDee Lee~ Fvekesâ efhelee keâe veece ßeer efJepeÙeevevo Lee~ FvneWves yeer.Sme.-
meer. keâer hejer#ee keäJeervme keâe@uespe, JeejeCemeer leLee Sue. šer. keâer hejer#ee š^sefvebie keâe@uespe, Fueeneyeeo mes GòeerCe& keâer~ ‘Øesce-
ceneefJeÅeeueÙe’, Je=voeJeve ceW Ùes DeOÙeehekeâ kesâ heo hej efveÙegkeäle ngS~ Fmekesâ Ghejevle [tBiej keâe@uespe, yeerkeâevesj ceW FvneWves ‘ØeOeeveeÛeeÙe&’
kesâ heo keâes megMeesefYele efkeâÙee~
meved ceW cenelcee ieeBOeer kesâ je<š^erÙe mJelev$elee-meb«eece mes ØesjCee Øeehle keâjkesâ Ùes mJelev$elee-Deevoesueve ceW ketâo heÌ[s, efpeme keâejCe
keâF& yeej FvnW pesue-Ùee$ee Yeer keâjveer heÌ[er~ meved ceW henueer yeej keâeb«esme kesâ efškeâš hej efJeOeeve-meYee meomÙe Ûegves ieS~ meved

F&0 ceW FvneWves Gòej ØeosMe kesâ efMe#eecev$eer kesâ heo keâes megMeesefYele efkeâÙee~ Ùes meved F&0 mes meved F&0 lekeâ oes yeej Gòej
ØeosMe kesâ cegKÙeceb$eer Yeer jns~ meved F&0 ceW jepemLeeve kesâ jepÙeheeue kesâ heo keâes megMeesefYele efkeâÙee~ meved F&0 ceW jepÙeheeue kesâ
heo mes cegkeäle nesves kesâ yeeo Deehe ce=lÙegheÙe&vle keâeMeer efJeÅeeheer" kesâ kegâueheefle jns~ peveJejer, meved F&0 keâes keâeMeer ceW ner Fvekeâe
osneJemeeve nes ieÙee~
[e@0 mechetCee&vevo keâes efnvoer, mebmke=âle, Deb«espeer kesâ meeLe ner Got& Je heâejmeer Yee<eeDeeW keâe Yeer DeÛÚe %eeve Lee~ Fefleneme, jepeveerefle,
pÙeesefle<e, Ùeesie, efJe%eeve Je oMe&ve Fvekesâ efØeÙe efJe<eÙe Les~ jepeveweflekeâ keâeÙeeX ceW mebueive jnles ngS Yeer FvneWves Dehevee DeOÙeÙeve keâe ›eâce
peejer jKee~ efnvoer meeefnlÙe meccesueve keâer meJeexÛÛe GheeefOe ‘meeefnlÙe-JeeÛemheefle’ FvnW Øeoeve keâer ieF&~ ‘meceepeJeeo’ veecekeâ Fvekeâer
ke=âefle hej efnvoer-meeefnlÙe meccesueve Éeje FvnW ‘cebieueeØemeeo heeefjleesef<ekeâ’ Øeoeve efkeâÙee ieÙee~

Fvekeâer Øeefmeæ ke=âefleÙeeB efvecveefueefKele nQ–
he=LJeer mes mehleef<e& ceC[ue, Devleefj#e-Ùee$ee, Yee<ee keâer Meefkeäle, efÛeefÉueeme, pÙeesefleefJe&veeso~

efceœe keâer jepÙe›eâeefvle, Ûeerve keâer jepÙe›eâeefvle, DeeÙeeX keâe DeeefoosMe, meceepeJeeo, Devleje&<š^erÙe efJeOeeve,
keâeMeer keâe efJeõesn, Yeejle kesâ osMeer jepÙe, meceüeš n<e&JeOe&ve~

‘ceÙee&oe’ efnvoer ceeefmekeâ, ‘šg[s’ Deb«espeer owefvekeâ~
osMeyevOeg efÛelejbpeve oeme, cenelcee ieeBOeer~

veemeoerÙe metkeäle keâer šerkeâe, yeÇeÿeCe meeJeOeeve, ieCesMe~
peerJeve Deewj oMe&ve~
heg®<e metkeäle, mhegâš efJeÛeej, DeOetjer ›eâeefvle, YeejleerÙe me=ef<š ›eâce efJeÛeej, ›eelÙekeâeC[, efnvot osJe heefjJeej keâe

efJekeâeme, JesoeLe& ØeJesefMekeâe~

[e@0 mechetCee&vevo iecYeerj efJe<eÙeeW hej uesKeveer Ûeueeves Jeeues efJeÉeve jns nQ; Dele: Fvekeâer Yee<ee-Mewueer ØeewÌ{ Je iecYeerj nw~
mechetCee&vevo peer keâer Yee<ee meeceevÙele: Megæ meeefneflÙekeâ Yee<ee nw~ Fvekeâer Yee<ee ceW mebmke=âle keâer lelmece MeyoeJeueer keâer ØeOeevelee nw~
Fmekeâe ™he Megæ, heefj<ke=âle Deewj meeefneflÙekeâ nw~ DelÙevle iecYeerj efJe<eÙeeW keâe efJeJesÛeve keâjles meceÙe Fvekeâer Yee<ee efkeäue<š nes ieF& nw~
Fvekeâer Yee<ee ceW cegneJejeW Je keâneJeleesb keâe ØeÙeesie veneR kesâ yejeyej nw~ DeheJeeomJe™he keâneR-keâneR ‘iece ieuele keâjvee’, ‘Oece&mebkeâš ceW
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heÌ[vee’ Deeefo cegneJejeW kesâ ØeÙeesie ce®Yetefce ceW veKeefuemleeve mee efoKeeF& oslee nQ~ meeceevÙeleÙee mechetCee&vevo peer Got& kesâ ØeÙeesie mes yeÛes nw,
efheâj Yeer Got& kesâ ØeÛeefuele Meyo Fvekeâer Yee<ee ceW keâneR-keâneR efceue ner peeles nw~ kegâue efceueekeâj Ùen keâne pee mekeâlee nw efkeâ mechetCee&vevo
peer Yee<ee keâer Âef<š mes Skeâ heejbiele meeefnlÙekeâej Les~
[e@0 mechetCee&vevo peer kesâ efveyevOeeW kesâ efJe<eÙe ØeeÙe: iecYeerj nesles nQ; Dele: Fvekeâer Mewueer DeefOekeâebMele: efJeÛeejelcekeâ nw~ FmeceW Fvekesâ
ceewefuekeâ efÛevleve keâes JeeCeer efceueer nw~ Fme Mewueer ceW ØeewÌ{lee lees nw ner; iecYeerjlee, ØeJeen Deewj Deespe Yeer nw~ Fvekesâ Oece&, oMe&ve Deewj
DeeueesÛevee mebyebOeer efveyevOeeW ceW iebJes<eCeelcekeâ Mewueer kesâ oMe&ve nesles nQ~ veJeerve Keespe Deewj efÛevleve kesâ meceÙe Fme Mewueer keâe ØeÙeesie ngDee
nw~ efJe<eÙe keâer mhe<šlee kesâ efueS FvneWves Deveskeâ mLeueeW hej JÙeeKÙeelcekeâ Mewueer keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~ FmeceW Yee<ee mejue, mebÙele, Megæ
Deewj ØeJeenceÙeer nw~ JeekeäÙe ØeeÙe: Úesšs nQ~ keâneR-keâneR Ùes metefkeäle-keâLeve Yeer keâjles Ûeueles nQ; ÙeLee – ‘‘Skeâe«elee ner Deelce-
mee#eelkeâej keâer kegbâpeer nw~’’ Fmekesâ Deefleefjkeäle keâneR-keâneR Ùes GæjCe Yeer osles nQ~ kegâÚ mLeueeW hej Fvekeâer Mewueer cebs YeeJeelcekeâlee Deewj
Deeuebkeâeefjkeâlee Dee ieF& nw~ kegâue efceueekeâj [e@0 mechetCee&vevo keâer Mewueer efJeÛeejØeOeeve, heeefC[lÙehetCe&, Øeew{ SJeb heefjceeefpe&le nw~

[e@0 mechetCee&vevo efnvoer kesâ ØekeâeC[ heefC[le, kegâMeue jepeveerefle%e, cece&%e meeefnlÙekeâej, YeejleerÙe mebmke=âefle
SJeb oMe&ve kesâ %eelee, iecYeerj efJeÛeejkeâ leLee ceneve efMe#eeefJeod Deeefo kesâ ™he cebs peeves peeles nQ~ Fvekesâ efveyevOeeW keâe efnvoer-meeefnlÙe ceW
cenlJehetCe& mLeeve nQ~ Deheves efJe<eÙe keâer meJe&ØeLece ke=âefle nesves kesâ keâejCe, Fvekeâer keâF& ke=âefleÙeeB Dehevee Ssefleneefmekeâ cenlJe jKeleer nQ~ Skeâ
ceveer<eer meeefnlÙekeâej kesâ ™he ceW Fvekeâer mesJeeDeeW kesâ efueS mechetCe& efnvoer-meeefnlÙe peiele meowJe Fvekeâe $e+Ceer jnsiee~

Øemlegle ieÅeebMe nceejer hee"dÙe hegmlekeâ ‘ieÅe ieefjcee’ kesâ ‘[e@0 mechetCee&vevo’ Éeje efueefKele efveyevOe meb«en ‘Yee<ee keâer Meefkeäle’ mes
‘efMe#ee keâe GodosMÙe’ veecekeâ efveyevOe mes GodOe=le nw~

Øemlegle DeJelejCe ceW uesKekeâ ves efMe#ee kesâ GodosMÙe kesâ efveOee&jCe hej ØekeâeMe [euee nw~
uesKekeâ keâe efJeÛeej nw Deepe DeOÙeehekeâ Deewj meceepe kesâ mece#e meyemes yeÌ[e ØeMve Ùen nw efkeâ efMe#ee efkeâmeefueS oer peeS?

efMe#ee osves keâe GodosMÙe keäÙee nes? efMe#ee kesâ GodosMÙe kesâ efveOee&jCe kesâ heMÛeeled ner efJeÅeeefLe&ÙeeW keâes heÌ{eS peeves Jeeues efJe<eÙeeW keâe
efveOee&jCe mecYeJe nw~ uesKekeâ keâe ceevevee nw efkeâ efMe#ee osves keâe GodosMÙe mJeÙeb ceW mJeleb$e veneR nw, DeLee&led efkeâmeer Skeâ efyevog keâes ueskeâj
efMe#ee kesâ GodosMÙe keâe efveOee&jCe veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw~ efMe#ee keâe GodosMÙe ceveg<Ùe kesâ peerJeve kesâ GodosMÙe mes pegÌ[e nw, Ùen peerJeve keâe
GodosMÙe heg®<eeLe& mes mecyeæ nw FmeefueS heg®<eeLe& keâe efveOee&jCe nesves kesâ yeeo ner efMe#ee kesâ GodosMÙe keâe efveOee&jCe efkeâÙee pee mekeâlee nw~
uesKekeâ mhe<š keâjles ngS keânlee nw efkeâ heg®<eeLe& keâer meheâuelee kesâ efueS ner efMe#ee osvee efMe#ee keâe GodosMÙe nw~

mejue~ efJeJesÛeveelcekeâ~ megieef"le,
efJe<eÙe-Jemleg kesâ Deveg™he~

hetJe&Jeled~
efJeÉeved uesKekeâ ves ceeveJe-peerJeve kesâ heg®<eeLe& keâes peeveves mes henues, peerJeve kesâ ØelÙeskeâ #es$e ceW Skeâ JÙeehekeâ oeMe&efvekeâ cele

mJeerkeâej keâjves keâer ØesjCee oer nw~
uesKekeâ keâe efJeÛeej nw efkeâ ceeveJe-peerJeve keâe meyemes yeÌ[e GodosMÙe heg®<eeLe& keâer Øeeefhle nw~ heg®<eeLe& Ûeej ceeves ieS nQ- Oece&,

DeLe&, keâece Deewj cees#e~ FveceW meyemes yeÌ[e heg®<eeLe& cees#e nw; Dele: ceeveJe-peerJeve keâe meyemes yeÌ[e GodosMÙe cees#e keâer Øeeefhle keâjvee nw~
heg®<eeLe& keâe mecyevOe oMe&ve mes nw Deewj oMe&ve keâe peerJeve mes ienje mecyevOe nw~ peerJeve mes mecyevOe jKeves Jeeuee oMe&ve LeesÌ[s-mes
efJeÅeeefLe&ÙeeW Éeje heÌ{ves ÙeesiÙe efJe<eÙe veneR nw, Deefheleg Jen peerJeve keâer ØelÙeskeâ efJeÛeejOeeje keâe veece nw~ ØelÙeskeâ meceepe keâes Deheves peerJeve
keâes JÙeJeefmLele ™he Øeoeve keâjves kesâ efueS Skeâ JÙeehekeâ efJeÛeejOeeje keâes mJeerkeâej keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee nw; pewmee efkeâ Deepe kesâ
meceepe ceW efoKeeF& Yeer os jne nw~ peeefle kesâ veece hej, #es$e Deewj Yee<ee kesâ veece hej, yengmebKÙekeâ Deewj DeuhemebKÙekeâeW kesâ veece hej,
ØeieefleMeerue Deewj efheÚÌ[eW kesâ veece hej meyekesâ efueS Deueie-Deueie veerefleÙeeB efveOee&efjle nes jner nQ~ keâneR Yeer mece«elee kesâ oMe&ve veneR nesles;
ÛeejeW Deesj DeJÙeJemLee hewâueer ngF& nw~ Deiej keâesF& Skeâ efveefMÛele oeMe&efvekeâ cele mJeerkeâej efkeâÙee peeS lees meejer keâef"veeF&ÙeeB otj nes mekeâleer
nw~ Dele: meceepe kesâ mLeeefÙelJe Deewj JÙeJemLee kesâ efueS keâesF& Ssmee oeMe&efvekeâ DeeOeej mJeerkeâej keâjvee ÛeeefnS, pees meyekeâes ceevÙe nes
Deewj meye hej meceeve ™he mes ueeiet nes, keâneR Yeer leg<šerkeâjCe ve efoKeeF& os~

uesKekeâ ves meeceeefpekeâ JÙeJemLee kesâ efueS Skeâ meceeve oeMe&efvekeâ efJeÛeejOeeje keâes Deheveeves keâer DeeJeMÙekeâlee
hej yeue efoÙee nw Deewj Fmes jepeveerefle, meceepe Deewj heefjJeej meYeer kesâ efueS DeefveJeeÙe& lelJe mJeerkeâej efkeâÙee nw~ DeJemejJeeefolee Deewj
keâefuhele GheÙeesefielee kesâ DeeOeej hej keâesF& Yeer meceepe-JÙeJemLee mLeeÙeer veneR nes mekeâleer~ efJe<eÙe kesâ Deveg™he iecYeerj leLee

efnvoer meeefnlÙe ceW mLeeve—

efvecveefueefKele ieÅeeJelejCeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) DeOÙeehekeâ Deewj meceepe ........................... keâe GodosMÙe nw~
mevoYe&—

Øemebie—
JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— Yee<ee— Mewueer— JeekeäÙe-efJevÙeeme— Meyo ÛeÙeve—

(Ke) heg®<eeLe& oeMe&efvekeâ ................................ keâef"ve nes peeSiee~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—

Yee<ee—

JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—
1.
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(1)

(2)

(2)



Megæ meeefneflÙekeâ KeÌ[er yeesueer~ efJeJesÛeveelcekeâ~ oMe&ve keâe peerJeve mes ienje mecyevOe oMee&les ngS [e@0
jeOeeke=â<Ceve efueKeles nQ efkeâ ‘‘oMe&ve keâe GösMÙe peerJeve keâer JÙeeKÙee keâjvee veneR; peerJeve keâes yeouevee nw~’’

hetJe&Jeled~
Øemlegle ieÅeeJelejCe ceW uesKekeâ ves YeejleerÙe oMe&ve, efJeMes<ekeâj ßeerceodYeieJeleieerlee kesâ DeeOeej hej Deelcee kesâ mJe™he keâe

efÛe$eCe efkeâÙee nw~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ Deelcee ve keâYeer cejleer nw, ve yetÌ{er nesleer nw~ Jen Depej-Decej nw, MeeMJele nw~ Fme Deelcee ceW Devevle

%eeve, Devevle Meefkeäle Deewj De#eÙe Deevevo keâe YeC[ej nw~ Ùeefo nce Deelcee keâes kesâJeue Devevle %eeve keâe YeC[ej ner keânW lees Yeer heÙee&hle
nw; keäÙeeWefkeâ peneB %eeve neslee nw, JeneB Meefkeäle nesleer nw Deewj peneB %eeve Deewj Meefkeäle nesles nQ, JeneB Deevevo keâe YeC[ej neslee nw~ Deelcee keâes
peeveves-henÛeeveves mes efÛejmLeeÙeer Deevevo keâer Øeeefhle nesleer nw Deewj hejceelcee mes mee#eelkeâej nes peelee nw~ Dele: Deevevo Ûeenves Jeeues
ØelÙeskeâ JÙeefkeäle keâes Deelcee keâe %eeve nesvee ÛeeefnS, pees Deelce-efÛevleve Éeje ner mecYeJe nw~ Deheveer yeele mhe<š keâjles ngS uesKekeâ keânlee
nw efkeâ Ùen peerJe De%eeve kesâ keâejCe Deelcee kesâ Devevle %eeve, Meefkeäle Deewj DeevevoceÙe mJe™he keâes Yetuee ngDee nw~ peerJe keâes Ssmee DevegYeJe
neslee nw, pewmes GmeceW %eeve keâer keâceer nw~ %eeve kesâ DeYeeJe ceW Jen Deheves keâes DeuheMeefkeäle Jeeuee mecePeves ueielee nw~ heefjCeecemJe™he Jen
Deevevo mes jefnle neskeâj og:Keer nes peelee nw~ Fme Øekeâej Jen Deheves mJe™he keâes ve henÛeevekeâj DeepeerJeve og:Ke Yeesielee jnlee nw~ Deheves
mJe™he keâes peevekeâj ner peerJe keâes Deevevo Øeehle nes mekeâlee nw; Dele: Deelce%eeve keâjevee efMe#ee keâe cegKÙe GösMÙe nw~

uesKekeâ kesâ efJeÛeejeW keâe œeesle ßeerceod YeieJeod ieerlee ceW JeefCe&le; ‘‘vewveb efÚvoefvle Mem$eeefCe, vewveb onefle
heeJekeâ:’’ Deelcee keâe mJe™he nw~ heefjceeefpe&le Megæ meeefneflÙekeâ KeÌ[er yeesueer~ mebmke=âle kesâ lelmece MeyoeW keâer yenguelee nw~

efJeÛeejelcekeâ~ megieef"le~ efJe<eÙe-Jemleg kesâ Deveg™he~
Deelcee Devevle %eeve, Meefkeäle Deewj Deevevo keâe Yeb[ej nw~ keâyeerj ves Yeer efueKee nw efkeâ Deheves Depej-Decej mJe™he keâes ve peeveves kesâ
keâejCe ØeeÙe: ceveg<Ùe YeÙeYeerle neslee nw–

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle ceW JÙeefkeäle kesâ Deelcemee#eelkeâej nsleg ÙeesieeYÙeeme keâer Âef<š mes efMe#ekeâ Je meceepe keâer Yetefcekeâe keâe GuuesKe efkeâÙee

ieÙee nw~
uesKekeâ ves Devegmeej JÙeefkeäle keâe ØecegKe heg®<eeLe&; Meefkeäle, %eeve SJeb Deevevo mes heefjhetCe& Deheveer Deelcee keâe mee#eelkeâej

keâjvee nw~ Deheveer Deeeflcekeâ MeefkeäleÙeeW keâe %eeve ner Deelcemee#eelkeâej keânueelee nw Deewj Deelcemee#eelkeâej keâe ØecegKe meeOeve Ùeesie keâe
DeYÙeeme keâjvee nw~ ÙeesieeYÙeeme Skeâ DeeOÙeeeflcekeâ meeOevee nw, efpemekesâ ceeOÙece mes JÙeefòekeäle keâe efÛeòe Skeâe«e nes peelee nw leLee Jen
Deheveer Deeeflcekeâ MeefkeäleÙeeW keâes henÛeeveves Deewj Gvekeâe efJekeâeme keâjves ceW meceLe& nesves ueielee nw, hejvleg ÙeesieeYÙeeme efmeKeeves kesâ efueS
jepÙe DeLeJee efJeÅeeueÙe efJeMes<e meneÙekeâ efmeæ veneR nes mekeâles~ efpemeceW efpe%eemee Deewj ueieve nesieer, Jen mJeÙeb ner Skeâ efove ÙeesieeYÙeeme
efmeKeeves Jeeues ßes<" ieg® keâer Keespe keâj uesiee~ meceepe Deewj efMe#ekeâ lees JÙeefkeäle keâer Fleveer ner meneÙelee keâj mekeâles nQ efkeâ Jes Gmekesâ efueS
Devegketâue JeeleeJejCe Glhevve keâj oW DeLeJee Gmekesâ efueS DeeJeMÙekeâ meeOeve Deeefo megueYe keâjekeâj Fme efoMee ceW Gmes Øesefjle keâjW~

Deelcemee#eelkeâej kesâ efueS ÙeesieeYÙeeme keâes ner meJeexheefj meeOeve yeleeÙee ieÙee nw~ ÙeesieeYÙeeme pewmeer hejce
GheÙeesieer DeeOÙeeeflcekeâ efJeÅee keâes meerKeves ceW JÙeefkeäle kesâ Deheves ØeÙeeme ner DeefOekeâ meneÙekeâ nes mekeâles nQ~ Megæ mebmke=âleefve<",
heefj<ke=âle SJeb yeesOeiecÙe~ efJeJesÛeveelcekeâ~ uesKekeâ keâe cele nw efkeâ keâesjs GheosMeeW mes veneR, Jejved keâef"ve
heefjßece Je mJeeOÙeeÙe mes ner peerJeve keâe Dece=le Øeehle neslee nw~ keâne Yeer ieÙee nw-

hetJe&Jeled~
ceveg<Ùe keâe cetue GösMÙe nw Deelcemee#eelkeâej~ Øemlegle DeJelejCe ceW uesKekeâ ves Deelcemee#eelkeâej kesâ GheeÙeeW keâe efJeJesÛeve efkeâÙee nw~

DeOÙeehekeâ keâe oeefÙelJe nw efkeâ Jen Úe$e ceW Skeâe«elee keâe iegCe Glhevve keâjs~ efÛeòe keâer Skeâe«elee mes ner Deelcemee#eelkeâej
mecYeJe neslee nw~ efÛeòe keâer Skeâe«elee keâe GheeÙe Ùen nw efkeâ Úe$eeW ceW meeeflJekeâ YeeJe Glhevve efkeâS peeSB~ peye Úe$e kesâ ceve ceW efce$elee,
keâ®Cee, Ghes#ee leLee Øemevvelee keâe YeeJe pee«ele nes peeSiee, leYeer Jen efve<keâece YeeJe mes keâce& ceW ØeJe=òe nes mekesâiee~ peye Úe$e otmejs kesâ
megKe keâes osKekeâj megKeer nesves ueies lees mecePevee ÛeeefnS efkeâ GmeceW cew$eerYeeJe Glhevve nes ieÙee nw, peye Jen otmejeW kesâ og:Ke keâes osKekeâj

(4) (5)

(1)

(2)

(3) (4) (5) (6)

(1) (2)

(3)

(4) (5)

Mewueer— YeeJemeecÙe—

(ie) Deelcee Depej .................................. ogŠKe neslee nw~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—
Yee<ee—

Mewueer— JeekeäÙe-efJevÙeeme— Meyo-ÛeÙeve— YeeJemeecÙe—

keâyeerj ceQ lees leye [jeQ, pees cegPe ner ceW nesÙe~
ceerÛe yegÌ{ehee Deeheoe, meye keâent ceW meesÙe~~

(Ie) Deelce-mee#eelkeâej keâe .......................................... Glhevve efkeâÙee peeÙe~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—
Yee<ee—

Mewueer— YeeJemeecÙe—

keâLeveer ceer"er KeeB[ meer, keâjveer efye<e keâer ueesÙe~
keâLeveer leefpe keâjveer keâjw, efye<e mes Deceefjle nesÙe~~

(*) Ùen DeOÙeehekeâ keâe ................................. ve keâjvee Ghes#ee nw~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—
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og:Ke keâe DevegYeJe keâjs lees Ùen ceevevee ÛeeefnS efkeâ GmeceW keâ®Cee keâe YeeJe pee«ele nes ieÙee nw, peye Jen otmejs kesâ DeÛÚs keâeÙeex keâes
osKekeâj Øemevvelee kesâ meeLe-meeLe Gmekeâes Øeeslmeeefnle Yeer keâjves ueies lees mecePevee ÛeeefnS efkeâ Gmeces Øemevvelee keâe YeeJe Glhevve nes ieÙee
nw Deewj peye Jen efkeâmeer og<š JÙeefkeäle kesâ yegjs keâceeX keâe efJejesOe keâjles ngS Yeer Gme og<š JÙeefkeäle mes Me$eglee ve keâjs lees mecePevee ÛeeefnS
efkeâ GmeceW Ghes#ee keâe YeeJe Glhevve nes ieÙee nw~ pewmes-pewmes JÙeefkeäle ceW cew$eer, keâ®Cee, Øemevvelee Deewj Ghes#ee kesâ YeeJe pee«ele nesles peeles
nQ, Jewmes-Jewmes Gmekesâ ceve mes F&<Ùee& Deewj És<e keâer YeeJevee keâce nesleer peeleer nw~ Ssmeer efmLeefle ceW GmeceW Skeâe«elee Glhevve nesleer nw Deewj
Skeâe«elee Glhevve nesves hej ner Gmes Deelcemee#eelkeâej nes mekeâlee nw~

uesKekeâ keâer ceevÙelee nw efkeâ efÛeòe keâer Skeâe«elee mes ner Deelcemee#eelkeâej mecYeJe nw~ Deelcemee#eelkeâej keâer
Ssmeer ner ceve:efmLeefle keâer Deesj mebkesâle keâjles ngS leguemeer ves Yeer efueKee nw-

mebmke=âleefve<" Deewj heefjceeefpe&lee~ efJeJesÛeveelcekeâ~

hetJe&Jeled~
Øemlegle ieÅeebMe ceW efJeefYevve GoenjCe oskeâj efve<keâece keâce&Ùeesie kesâ mJe™he keâe Øeefleoeve efkeâÙee ieÙee nw~

cew$eer, keâ®Cee, Øemevvelee Deewj Ghes#ee keâe YeeJe pee«ele nes peeves hej JÙeefkeäle ceW efve<keâece YeeJevee Glhevve nesleer nw~ efve<keâece
keâce& keâe DeLe& nw-heâue keâer FÛÚe mes jefnle neskeâj keâce& keâjvee~ Fme meeeflJekeâ YeeJe kesâ efueS Ùen DeeJeMÙekeâ nw efkeâ Deheveer Dehes#ee
otmejs JÙeefkeäleÙeeW keâe DeefOekeâ OÙeeve jKee peeS~ Úe$eeW ceW ØeejbYe mes ner hejeshekeâej, ueeskeâ-keâuÙeeCe, peerJe-mesJee SJeb otmejeW keâer mesJee
nsleg YeeJevee Glhevve keâer peeS~ Ssmeer YeeJevee Glhevve nesves hej ceveg<Ùe Deelcemee#eelkeâej keâjles ngS hejce Deevevo keâe DevegYeJe keâjlee nw~
peye ceveg<Ùe meÛÛes ceve mes meceepe-mesJee keâjlee nw lees Gmes ceneved Deevevo keâe DevegYeJe neslee nw~ peye nce efkeâmeer YetKes keâes Devve osles nQ,
peueles ngS Ùee [tyeles ngS keâes mebkeâš mes yeÛee uesles nQ DeLeJee efkeâmeer jesieer keâer mesJee-Megßeg<ee keâjles nQ lees nce ‘ceQ’ Deewj ‘hej’ kesâ
mebkegâefÛele YeeJeeW mes Thej G" peeles nQ~ Gme meceÙe nceW Deheveer Deelcee keâer Peuekeâ efoKeeF& osleer nw~ JeemleJe ceW Ùener #eCe
Deelcemee#eelkeâej keâe #eCe neslee nw~ hej-mesJee keâer Ùen levceÙelee efpeleveer Øeyeue nesieer Deewj efpeleves DeefOekeâ meceÙe kesâ efueS nesieer, Gleves
ner DeefOekeâ meceÙe kesâ efueS mee#eelkeâej Yeer mebYeJe nes mekesâiee~

ÙeneB efve<keâece keâce&Ùeesie keâe megvoj GoenjCe Øemlegle efkeâÙee ieÙee nw~ Ùeefo JÙeefkeäle ceW hej-mesJee keâer
YeeJevee pee«ele nes peeS lees Deepe kesâ meejs DeveeÛeej Deewj ogjeÛeej mJeÙeb meceehle nes peeSBies~ Megæ meeefneflÙekeâ Deewj iecYeerj
YeeJeeW keâes mejuelee mes mecePeeves ceW Yeer me#ece nw~ efJeJesÛeveelcekeâ~ efve<keâeceer JÙeefkeäle keâer lees GheefmLeefle
cee$e mes Yeer keâuÙeeCe keâer Øeeefhle nesleer nw~ mevle keâyeerj ves Yeer keâne nw–

hetJe&Jeled~
Øemlegle ieÅeeJelejCe ceW efJeÉeved uesKekeâ ves yeleeÙee nw efkeâ keâeJÙe, keâuee, mebieerle leLee Øeke=âefle-efvejer#eCe kesâ Éeje ceve keâes Megæ

jKee pee mekeâlee nw Deewj legÛÚ JeemeveeDeeW hej efJepeÙe heeF& pee mekeâleer nw~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ veerÛe ueesie JeemeveeDeeW ceW efuehle jnles nQ~ Fve JeemeveeDeeW mes cegefkeäle heeves keâe Skeâ megiece ceeie& nw-

keâuee, mebieerle Deewj keâeJÙe keâe efvejvlej DeYÙeeme keâjvee~ Fve keâueeDeeW ceW leuueervelee kesâ keâejCe Glhevve Deevevo kesâ ØeYeeJe mes meejs
ceeveefmekeâ leveeJe mJele: meceehle nes peeles nQ~ Gme meceÙe ceveg<Ùe keâer FefvõÙeeB meebmeeefjkeâ YeesieeW kesâ #eefCekeâ Deevevo keâes Yetuekeâj Deelcee
kesâ meveeleve Deevevo ceW ueerve nes peeleer nQ Deewj meYeer Øekeâej kesâ legÛÚ YeeJe otj nes peeles nQ~ ceveg<Ùe keâes Øeke=âefle kesâ efvejer#eCe mes Yeer Ùener
Deevevo Øeehle neslee nw~ Øeke=âefle keâe GheÙeesie kesâJeue efvecve ßesCeer kesâ keâeJÙe ceW ner keâece-Jeemevee peieeves kesâ efueS neslee nw, efkeâvleg DevÙe
meYeer mLeueeW hej Øeke=âefle ceveg<Ùe kesâ ùoÙe keâes Meebefle Deewj Deevevo Øeoeve keâjleer nw~ Ssmeer oMee ceW DeOÙeehekeâeW keâe veweflekeâ GòejoeefÙelJe
Ùen nw efkeâ Jes Øeke=âefle kesâ meewvoÙe& kesâ Øeefle Úe]]$eeW ceW Øesce-YeeJe Glhevve keâjW~ GvnW Ùen %eeve nesvee ÛeeefnS efkeâ meewvoÙe&-Øesce Yeer efve<keâece
neslee nw~ Ùen meewvoÙe&-Øesce Yeer Fme Øekeâej keâe nesvee ÛeeefnS efkeâ ceveg<Ùe levceÙe neskeâj Deheves Denbkeâej keâes Yetue peeS~

uesKekeâ ves yeleeÙee efkeâ nw efkeâ keâueeDeeW kesâ DeYÙeeme mes Deewj Øeke=âefle kesâ meewvoÙe& mes ceve yegjer JeemeveeDeeW mes cegkeäle nes
peelee nw Deewj Gmes efoJÙe Deevevo keâer DevegYetefle nesleer nw~ DeeOegefvekeâ ceveesJew%eeefvekeâeW keâe Yeer Ssmee ner cele nw~ FmeefueS DeOÙeehekeâ keâe keâòe&JÙe nw efkeâ
Jen Úe$e ceW meewvoÙe& kesâ Øeefle efve<keâece Øesce-YeeJe Glhevve keâjW~ mebmke=âleefve<" Megæ KeÌ[er yeesueer~ Yee<ee ceW yeesOeiecÙelee keâe iegCe
efJeÅeceeve nw~ efJeJesÛeveelcekeâ~ meeefnlÙe, mebieerle Deewj keâuee ner ceveg<Ùe keâes ßes<" yeveeleer nQ~ Yele=&nefj ves Fve meyemes
efJenerve ceveg<Ùe keâes mee#eeled heMeg keâne nw- ‘‘meeefnlÙe-mebieerle-keâuee efJenerve:, mee#eeled heMeg: hegÛÚefJe<eeCe- nerve:~’’

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—

leguemeer cecelee jece mees, mecelee meye mebmeej~
jeie ve jes<e ve oes<e-ogŠKe, oeme YeS YeJe-heej~~

Yee<ee— Mewueer—
(Ûe) efve<keâeefcelee keâer .......................................... mee#eelkeâej nes peelee nw~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—
Yee<ee—

Mewueer— YeeJemeecÙe—

keâefyeje mebiele meeOeg keâer, pÙeeW iebOeer keâe yeeme~
pees iebOeer keâÚg os veneR, lees Yeer yeeme megyeeme~~

(Ú) efÛeòe keâes Úgõ ......................................... Øesce Glhevve keâjW~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—

Yee<ee—
Mewueer— YeeJemeecÙe—
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(pe) Oece& keâe leelheÙe& .................................. keâe DeeosMe neslee nw~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—
Yee<ee—

Mewueer— JeekeäÙe-efJevÙeeme— Meyo-ÛeÙeve—

(Pe) DeÛÚs GheeOÙeeÙe kesâ ..................................... DeefOekeâ Gvvele nes?
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe—
Yee<ee— Mewueer— YeeJemeecÙe—

meleieg® keâer ceefncee DeveBle, DeveBle efkeâÙee Gheieej~
ueesÛeve DeveBle GIeeefÌ[Ùee, DeveBle efoKeeJeCenej~~

(_e) Fmekeâe leelheÙe& Ùen ................................. Deelceesvveefle keâjWies~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

hetJe&Jeled~
Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW meYeer Øekeâej kesâ keâuÙeeCekeâejer keâeÙeeX keâes Oece& yeleeÙee ieÙee nw~

Fme ieÅeebMe ceW uesKekeâ ves keâne nw efkeâ Oece& keâe DeLe& hetpee-hee" veneR nw, Deefheleg Jes meYeer keâeÙe& Oece& kesâ Debleie&le Deeles nQ,
efpeveceW keâuÙeeCe keâer YeeJevee Devleefve&efnle nesleer nw~ peye hetjs meceepe keâe keâuÙeeCe neslee nw, leye Gme mechetCe& kesâ meeLe JÙeefkeäle keâe Dehevee
keâuÙeeCe Yeer mJele: ner nes peelee nw~ meceepe kesâ efyevee ceeveJeerÙe iegCeeW keâe efJekeâeme DemebYeJe lees nw ner, meeLe ner Ssmes Deveskeâ megKe-Yeesie
nQ, efpevnW ceveg<Ùe meceepe kesâ efyevee Øeehle keâj ner veneR mekeâlee~ efpeme meceepe ceW nce peer jns nQ, GmeceW heMeg, he#eer, ceveg<Ùe, JevemheefleÙeeB
Deewj osJelee Yeer nQ~ FmeefueS meyekesâ keâuÙeeCe keâe OÙeeve jKeles ngS ner keâòe&JÙeeW keâe efveOee&jCe keâjvee ÛeeefnS~ meYeer Oece&Meem$e Yeer
JÙeefkeäle keâes Ùener GheosMe osles nQ efkeâ nceW Deheves efkeâmeer Yeer keâeÙe& keâes keâjves mes hetJe& meceepe kesâ efnle keâe OÙeeve DeJeMÙe jKevee ÛeeefnS~

uesKekeâ efJeÅeeefLe&ÙeeW ceW JeemleefJekeâ Oece&, yegefæ SJeb efJeJeskeâ pee«ele keâjves keâe he#eOej nw~ meceepe kesâ
keâuÙeeCe ceW Yeer JÙeefkeäle keâe keâuÙeeCe efveefnle nw, Fme leLÙe keâes mhe<š keâjves keâe meeLe&keâ ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee nw~ ØeJeenhetCe&,
heefjceeefpe&le KeÌ[er yeesueer~ efJeÛeejelcekeâ~ megieef"le~ efJe<eÙe-Jemleg kesâ
Deveg™he SJeb GheÙegkeäle~

hetJe&Jeled~
Øemlegle hebefkeäleÙeeW cebs efMe#ee kesâ #es$e ceW DeOÙeehekeâ keâer cenòee Deewj Gmekeâer Yetefcekeâe hej ØekeâeMe [euee ieÙee nw~

uesKekeâ keânlee nw efkeâ ÙeesiÙe, ØeefMeef#ele Deewj meoeÛeejer DeOÙeehekeâ kesâ heeme jnkeâj efMe#ee «enCe keâjkesâ mveelekeâ keâer GheeefOe
Øeehle keâjves Jeeuee efMe<Ùe meowJe melÙe Deewj Øesce keâe Gheemekeâ neslee nw~ efvepe veJeerve leLÙeeW, efJeMes<ekeâj melÙe kesâ DevegmebOeeve ceW Gmekeâer
efJeMes<e ™efÛe nesleer nw~ Gmekesâ ceve ceW meowJe Fme mebmeej keâes Deewj DeefOekeâ peeveves-mecePeves Deewj efvekeâšlee mes osKekeâj keâuÙeeCekeâejer
lelJeeW keâer Keespe keâer efpe%eemee yeveer jnleer nw~ Deheveer Fme efpe%eemee kesâ Meceve kesâ efueS Jen efvejvlej ØeÙelveMeerue jnlee nw~ pees keâesF& Yeer
œeesle Gmekeâer efpe%eemee keâes Meevle keâjves ceW jbÛecee$e Yeer meneÙelee hengBÛeelee nw, Gmekesâ ceve cesb Gmekesâ Øeefle DelÙeefOekeâ Deeoj neslee nw~
Fmekesâ Deefleefjkeäle Gmekesâ ùoÙe ceW mecemle ØeeefCeÙeeW kesâ Øeefle veceülee, Øesce Deewj YeeF&Ûeejs keâer YeeJevee efJeÅeceeve nesleer nw~ DevemetÙee (efkeâmeer
mes F&<Ùee&-És<e ve keâjvee) keâer YeeJevee kesâ keâejCe mechetCe& mebmeej kesâ Øeefle Jen cecelJe jKelee nw~ lehe, lÙeeie, mebÙece Deewj heefjßece Gmekesâ
peerJeve-met$e nesles nQ Deewj Gmekesâ peerJeve keâe cetueeOeej nesles nQ~ Jen meewvoÙe& keâer Gheemevee keâjvesJeeuee SJeb DevÙeeÙe, DelÙeeÛeej leLee
ogjeÛeej keâe keâój efJejesOeer neslee nw~ ‘lesve lÙekeälesve YegbpeerLee’ DeLeJee lÙeeie kesâ meeLe peerJeve keâe Yeesie keâjves keâes ner Jen Dehevee Oece&
ceevelee nw~ lÙeeie keâer Skeâcee$e YeeJevee ner Gmekesâ peerJeve keâe ØesjCeœeesle nesleer nw~ Gmekeâe meowJe Ùener ØeÙeeme jnlee nw efkeâ mechetCe& he=LJeer
hej meJeexòece meYÙelee Deewj mebmke=âefle keâe efJekeâeme nes, ØelÙeskeâ meceepe Gvveefle kesâ meJeexÛÛe efMeKej keâes Øeehle keâjW~ uesKekeâ keânlee nw efkeâ
cesje keânves keâe DeeMeÙe Ùen keâoeefhe veneR nw efkeâ ÙeesiÙe DeOÙeehekeâ hetjs mebmeej keâes mebvÙeemeer yevee os, Jejved Ùen nw efkeâ ie=nmLe Yeer Deheves
GòejoeefÙelJeeW keâe Yeueer-YeeBefle meesÛe-mecePekeâj efveJee&n keâjW Deewj DeOÙeehekeâ Gve oeefÙelJeeW keâes meesÛeves-mecePeves Deewj Gvekesâ efveJe&nve
keâer ÙeesiÙelee GveceW efJekeâefmele keâjW~

& ÙeneB Ùen yeele mhe<š ™he mes keâner ieF& nw efkeâ ÙeesiÙe ieg® keâe efMe<Ùe efveefMÛele ner ÙeesiÙe neslee nw~
Megæ, mejue, mebmke=âleefve<" SJeb yeesOeiecÙe, efJeÛeejelcekeâ~ meodieg® keâer cenòee mhe<š keâjles ngS

keâyeerjoeme peer ves DevÙe$e mJeÙeb keâne nw–

hetJe&Jeled~
Øemlegle ieÅeebMe ceW uesKekeâ ves Ùen mhe<š efkeâÙee nw efkeâ Úe]$eeW kesâ Ûeefj$e keâes efJekeâefmele keâjves kesâ efueS DeOÙeehekeâ Deewj meceepe ner

meJee&efOekeâ cenlJehetCe& keâejkeâ nQ~ DeOÙeehekeâ Deewj meceepe Éeje Fme efoMee ceW melØeÙeeme keâjves mes Deveskeâ ueesie Deheveer $egefšÙeeW mes efMe#ee
heekeâj mevceeie& keâer Deesj DeJeMÙe yeÌ{Wies~

efJeÉeved uesKekeâ ves keâne nw efkeâ Ûeefj$eJeeved veeieefjkeâ ner Skeâ meYÙe, megmebmke=âle Deewj Gvvele meceepe keâe efvecee&Ce keâj mekeâles nQ
leLee Jes meebmeeefjkeâ ieefleefJeefOeÙeeW kesâ meeLe Oece& keâe mecevJeÙe keâjkesâ DeOece& keâes ve<š keâj mekeâles nQ~ ie=nmLe ueesieeW hej Yeer Oece&-heeueve
keâe GòejoeefÙelJe mebvÙeeefmeÙeeW kesâ meceeve ner neslee nw~ JÙeeheej, Meemeve SJeb heefjJeej keâe mebÛeeueve mevÙeemeer veneR, Deefheleg ie=nmLe ner
keâjles nQ Deewj Oece&-heeueve DeLee&led keâòe&JÙe-heeueve keâes ÙeneB Yeer ØecegKe mLeeve efoÙee peelee nw; Dele: DeOÙeehekeâ keâe oeefÙelJe nw efkeâ Jen
melÙe-Øesceer, meewvoÙe&-Øesceer, mebÙeceer, keâce&efve<" SJeb efJeveceü veeieefjkeâ yeveeves keâe ØeÙelve keâjs~ uesKekeâ ves Ùen Yeer mhe<š efkeâÙee nw efkeâ
ÙeÅeefhe ØelÙeskeâ ie=nmLe kesâ Oeeefce&keâ nesves keâe oeJee veneR efkeâÙee pee mekeâlee, GmeceW Yeer heejmheefjkeâ me=ÂÌ{lee DeLeJee Deemeefkeäle keâe YeeJe nes
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mekeâlee nw leLeeefhe Flevee DeJeMÙe nw efkeâ Skeâ DeÛÚe DeOÙeehekeâ Deewj meceepe kesâ Ûeefj$eJeeve JÙeefkeäle, GvnW ogieg&CeeW mes yeÛeeves keâe ØeÙeeme
keâj mekeâles nQ~ Ssmee Yeer veneR nw efkeâ DeOÙeehekeâ kesâ ØeÙelvecee$e mes ner meceepe ceW meYeer meoeÛeejer yeve peeSBies, hej Flevee lees DeJeMÙe nesiee
efkeâ Deveskeâ ueesie kegâceeie& ÚesÌ[keâj mevceeie& hej Dee peeSBies Deewj Deheves JeemleefJekeâ mJe™he keâer henÛeeve keâj mekeWâies~ kegâÚ ueesie ceeie& mes
Yeškeâ mekeâles nQ, efiej mekeâles nQ, kegâÚ Yetue keâj mekeâles nQ, hejvleg Jes Deheveer YetueeW mes ner kegâÚ meerKekeâj Gvveefle Yeer DeJeMÙe keâjWies~

Ûeefj$e kesâ efJekeâeme keâes efMe#ee keâe ØecegKe GösMÙe ceevee ieÙee nw~ uesKekeâ keâe cele nw meceepe ceW jnves
Jeeues JÙeefkeäle Deveskeâ Øekeâej keâer Yetue keâjles nQ, uesefkeâve ceneved JÙeefkeäle Jes ner nesles nQ pees Deheveer YetueeW mes efMe#ee uesles nQ leLee YeefJe<Ùe ceW
Yetue ve keâjves keâe mebkeâuhe Yeer uesles nQ~ mejue, megyeesOe SJeb heefjceeefpe&le meeefneflÙekeâ efnvoer~ efJeÛeejelcekeâ~

hetJe&Jeled~^
Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW uesKekeâ ves efMe#ekeâ kesâ YeeJeeW keâes Ùeesieer kesâ meceeve yeleeles ngS keâne nw efkeâ efMe#ekeâ keâes efve:mJeeLe& YeeJe mes

efMe<Ùe ceW %eeve keâe efJekeâeme keâjles ngS Gmes Deheves keâòe&JÙe-ceeie& keâer Deesj De«emej keâjvee ÛeeefnS~
meeceevÙelee Skeâ efMe#ekeâ keâe DeeÛeej Deewj JÙeJenej Skeâ Ùeesieer kesâ meceeve nesvee ÛeeefnS~ efpeme Øekeâej Skeâ Ùeesieer efve<keâece

Deewj efve:mJeeLe& YeeJe mes meceepe kesâ mece#e mebbmeej kesâ ietÌ{ jnmÙeeW mes DeeJejCe nšelee nw, Yeeweflekeâ SsMJeÙe& keâe lÙeeie keâjkesâ meceepeeslLeeve
keâe keâeÙe& keâjlee nw leLee %eeve keâe ØeÛeej-Øemeej ner Gmekeâe cegKÙe ue#Ùe neslee nw; Gmeer Øekeâej efMe#ekeâ keâes Yeer efve:mJeeLe& YeeJe mes efMe<ÙeeW
ceW %eeve keâe efJekeâeme keâjvee ÛeeefnS~ Deveskeâ pevce-pevceevlejeW kesâ heMÛeeled ceeveJe-peerJeve Øeehle neslee nw, Ssmee heewjeefCekeâ cele nw~
ceeveJe-peerJeve keâes Gvvele yeveeves kesâ efueS DeOÙeehekeâ Éeje efMe<Ùe keâes keâòe&JÙe-ceeie& keâer Deesj Øesefjle keâj Gmekesâ Ûeefj$e keâe efJekeâeme
keâjvee nw, efpememes Gmes Yeeweflekeâ, owefJekeâ Deewj DeeOÙeeeflcekeâ %eeve mes heefjhetCe& efkeâÙee pee mekesâ~ ieg® keâe ØeYeeJe efMe<Ùe hej DeepeerJeve
efoKeeF& oslee nw~ ieg® Deewj efMe<Ùe oesveeW kesâ ceeOÙece mes ner megJÙeJeefmLele meceepe Deewj je<š^ keâe efvecee&Ce mecYeJe nw~ YeejleerÙe meeefnlÙe ceW
keâce& keâes ner ØeOeeve ceevee ieÙee nw Deewj keâne ieÙee nw efkeâ keâce&nerve JÙeefkeäle keâes DeOeesieefle Øeehle nesleer nw~ Fme pevce kesâ hegveerle keâceeX keâe
heâue ceveg<Ùe kesâ YeefJe<Ùe ceW pevce uesves keâes Yeer ØeYeeefJele keâjlee nw~

uesKekeâ keâer DeefYeJÙeefkeäle ceW oeMe&efvekeâ GÛÛelee kesâ oMe&ve nesles nQ~ mebmke=âleefve<" Megæ KeÌ[er
yeesueer~ efJeJesÛeveelcekeâ~ DeOÙeehekeâ DeLeJee ieg® kesâ efJe<eÙe ceW Ùen Meem$eevegceesefole leLÙe nw efkeâ ieg® Skeâ
Oeesyeer keâer YeeBefle efMe<Ùe™heer keâheÌ[s keâes Ûeslevee keâer efMeuee hej Fme Øekeâej Oees oslee nw efkeâ Gmekeâer Ûeslevee Demeerce GppeJeue nes G"leer nw-

hetJe&Jeled~
Øemlegle ieÅeeJelejCe ceW uesKekeâ ves oeMe&efvekeâ Oejeleue hej efMe#ekeâ kesâ keâle&JÙeeW hej ØekeâeMe [euee nw~

[e@0 mechetCee&vevo Skeâ DeOÙeehekeâ kesâ DeeoMe& keâòe&JÙe hej ØekeâeMe [eueles ngS keânles nQ efkeâ Skeâ DeOÙeehekeâ keâes Deheves
efMe<Ùe mes Øesce leLee menevegYetefle keâe JÙeJenej keâjles ngS Gmes Gmekesâ hejce heg®<eeLe& keâer Øeeefhle keâjeveer ÛeeefnS~ uesKekeâ keânles nQ efkeâ Ùen
DeeoMe& yengle TBÛee nw, efkeâvleg DeOÙeehekeâ keâe heo Yeer Fme DeeoMe& mes keâce TBÛee veneR nw; DeLee&led DeOÙeehekeâ keâe heo lees mebmeej ceW
meJeexÛÛe nw~ pees JÙeefkeäle Deheves Fme heo keâer GÛÛelee keâe OÙeeve ve jKeles ngS kesâJeue Jesleve keâe ueeueÛeer yevee jnlee nw Deewj Fmeer kesâ efueS
DeOÙeeheve-Je=efòe keâjlee nw, lees Ssmes JÙeefkeäle keâes DeOÙeehekeâ yeveves keâe keâesF& DeefOekeâej veneR~ DeOÙeehekeâ kesâ keâòe&JÙeeW keâe cetuÙe ®heÙeeW ceW
veneR ceehee pee mekeâlee~ Gmekesâ DeeoMe& keâòe&JÙe lees DecetuÙe nQ, Yeuee otmejs keâe keâuÙeeCe keâjkesâ Gmes hejce heg¤<eeLe& keâer Øeeefhle keâjeves
keâe cetuÙe Yeer keâesF& Ûegvee mekeâlee nw? DeOÙeehekeâ yeveves keâer ÙeesiÙelee hej ØekeâeMe [eueles ngS uesKekeâ keânlee nw efkeâ ØeeÛeerve keâeue ceW
Oece&ieg® Deewj hegjesefnle keâer ÙeesiÙelee jKeves Jeeuee JÙeefkeäle ner efMe#ekeâ neslee Lee~ Jen ceneved efJeÉeved Deewj lehemJeer ngDee keâjlee Lee~ Jen
Oeve-ueesueghelee mes keâesmeeW otj jnlee Lee~ Deheves efMe<ÙeeW keâe keâuÙeeCe keâjves nsleg Gvekeâe meJeeËieerCe efJekeâeme keâjves keâer efve<keâece YeeJevee
efpeme JÙeefkeäle ceW ngDee keâjleer Leer, Gmes ner DeOÙeehekeâ kesâ heo keâe Yeej G"eves kesâ ÙeesiÙe mecePee peelee Lee~ JeemleJe ceW Deheves efMe<Ùe keâes
Deelcee-hejceelcee Deeefo keâe %eeve Øeehle keâjves ÙeesiÙe yeveevee leLee Deheves Ùepeceeve keâes efoJÙeueeskeâeW keâer DevegYetefle kesâ efueS lewÙeej keâjvee,
ØelÙeskeâ ieg® DeLeJee Oecee&ÛeeÙe& Éeje mecYeJe veneR nw~ Skeâ efJeÉeved , lehemJeer, heefjßeceer, keâòe&JÙehejeÙeCe leLee meoeÛeejer ieg® ner Fme
DeeoMe& keâer Øeeefhle ceW meheâue nes mekeâlee nw~
uesKekeâ Jele&ceeve JÙeJemLee hej ØekeâeMe [eueles ngS keânlee nw efkeâ Deepe Jewmes lehemJeer veneR jns, pees efve<keâece YeeJe mes Deheves keâòe&JÙeeW keâe efveJee&n
keâj mekeWâ, efkeâvleg Fmekeâe leelheÙe& Ùen keâoeefhe veneR nw efkeâ Deepe kesâ efMe#ekeâ Deheves keâòe&JÙeeW mes cegKe ceesÌ[ ueW~ nce efMe#ekeâeW keâes Deepe Yeer
efMe#ekeâ kesâ ØeeÛeerve DeeoMe& keâes Deheves meeceves jKekeâj ner Deheves oeefÙelJeeW keâe efveJee&n keâjves keâe efvejvlej ØeÙelve keâjles jnvee ÛeeefnS~

Megæ meeefneflÙekeâ KeÌ[er yeesueer~ efJeJesÛeveelcekeâ~ uesKekeâ ves mJeeLe&nerve
efMe#ee osves hej yeue osles ngS Ùen efmeæ efkeâÙee nw efkeâ ueesYeer DeOÙeehekeâ Dehevee ÙeMe, ceeve, Oece& meYeer kegâÚ Kees yew"lee nw~ keâne Yeer ieÙee nw-

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—

Yee<ee— Mewueer—
(š) meeOeejCe: efMe#ekeâ ............................. mes TBÛes neWies~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— Yee<ee—
Mewueer— YeeJemeecÙe—

ieg® Oeesyeer efme<e keâeheÌ[e, meeyegve efmejpevenej~
megjefle efmeuee hej OeesFS, efvekeâmew peesefle Deheej~~

(") Ùen DeeoMe& yengle ................................ meyekeâe keâece veneR nw~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— Yee<ee— Mewueer— YeeJe-meecÙe—

(1) (2)

(3) (4)

(1) (2)

(3) (4)

(1) (2) (3)
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Deeye ieÙeer Deeoj ieÙee, vewveve ieÙee mevesn~
Ùes leerveeW leye ner ieÙes, peyeefnb keâne keâÚg osn~~

efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ JeekeäÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) heg®<eeLe& oeMe&efvekeâ efJe<eÙe nw, hej oMe&ve keâe peerJeve mes Ieefve<" mebyebOe nw~
mevoYe&—

Øemebie—
JÙeeKÙee—

(Ke) Deelcee Depej Deewj Decej nw~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(ie) Deelce-mee#eelkeâej keâe cegKÙe meeOeve ÙeesieeYÙeeme nw~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(Ie) heg®<eeLe& keâes meeceves jKekeâj ner Ûeefj$e meBJeeje pee mekeâlee nw~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(*) Skeâe«elee ner Deelce-mee#eelkeâej keâer kebgâpeer nw~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

(Ûe) efve<keâeefcelee keâer kebgâpeer Ùen nw efkeâ Dehevee KÙeeue keâce Deewj otmejeW keâe DeefOekeâ efkeâÙee peeÙe~
mevoYe&—

2.

Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙe hegmlekeâ ‘ieÅe ieefjcee’ kesâ ‘[e@0 mechetCee&vevo’ Éeje efueefKele efveyebOe ‘efMe#ee keâe GodosMÙe’ mes
DeJeleefjle nw~

Øemlegle metefkeäle ceW Ùen mhe<š efkeâÙee ieÙee nw efkeâ oMe&ve keâe ØelÙeskeâ JÙeefkeäle kesâ peerJeve mes Deštš mebyebOe nw~
heg®<eeLe& keâe DeLe& peerJeve kesâ efueS efveOee&efjle efkeâS ieS ØecegKe GösMÙeeW mes nw~ Ùes GösMÙe nQ-Oece&, DeLe&, keâece Deewj cees#e~

Fvekeâe efveOee&jCe oMe&ve kesâ DeeOeej hej efkeâÙee ieÙee nw~ Fme Øekeâej heg®<eeLe& keâe DeOÙeÙeve oeMe&efvekeâ efJe<eÙe mes mebyebefOele nw~ Fmekeâe
leelheÙe& Ùen veneR nw efkeâ Fve GösMÙeeW keâer peevekeâejer kesâJeue oMe&ve keâe DeOÙeÙeve keâjves JeeueeW kesâ efueS ner DeeJeMÙekeâ nw~ Fmekeâe keâejCe
Ùen nw efkeâ oMe&ve Deewj peerJeve keâe DeefYevve mebyebOe nw; Dele: ØelÙeskeâ JÙeefkeäle keâes Fme Øekeâej kesâ oeMe&efvekeâ efJe<eÙeeW keâes cenlJe Øeoeve
keâjvee ÛeeefnS~

hetJe&Jeled~
hegjeleve YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ ßesÙemkeâj leLÙeeW kesâ ™he ceW Fme metefkeäle keâes GodOe=le efkeâÙee ieÙee nw~

hegjeleve YeejleerÙe mebmke=âefle ves Deheves efueS pees ßesÙemkeâj DeeOeej {BtÌ{ efvekeâeues Les, Jes Deepe Yeer henues efpeleves ner MeeMJele Deewj
ßes<" nQ~ Ssmee ner Skeâ DeeOeej Deelcee kesâ mJe™he kesâ efJe<eÙe ceW {Bt{ efvekeâeuee ieÙee Lee efkeâ Deelcee ve lees keâYeer yetÌ{e neslee nw Deewj ve
keâYeer cejlee nw~ JeemleJe ceW yegÌ{ehee Deewj ce=lÙeg Mejerj kesâ efJe<eÙe nQ, Deelcee kesâ veneR~ Ùen leLÙe efpelevee MeeMJele henues Lee, Glevee ner
Deepe Yeer nw Deewj keâue Yeer jnsiee~ Ùen Deelcee %eeve, Meefkeäle Deewj Deevevo keâe Yeb[ej nw~ pees Fmekesâ mJe™he keâes peeve ueslee nw, JeneR
Deevevo, megKe Deewj Meefkeäle mes heefjhetCe& nes peelee nQ~

hetJe&Jeled~
Fme metefkeäle-JeekeäÙe ceW ÙeesieeYÙeeme kesâ cenlJe hej ØekeâeMe [euee ieÙee nQ~

cece&%e meeefnlÙekeâej ves keâne nw efkeâ efMe#ee keâe ØecegKe GodosMÙe, Úe$eeW keâes Deelce-mee#eelkeâej kesâ ÙeesiÙe yeveevee ner nesvee
ÛeeefnS~ Gvekesâ Devegmeej Úe$eeW keâes Deheves %eeveceÙe mJe™he keâe mener yeesOe nes peevee ner Deelce-mee#eelkeâej nw~ efJeÉeved uesKekeâ ves keâne
nw efkeâ Ùeefo Deheves JeemleefJekeâ mJe™he keâes henÛeevekeâj hejce Deevevo keâes Øeehle keâjvee nw lees Fmekesâ efueS ÙeesieeYÙeeme keâjvee nesiee~
ÙeesieeYÙeeme kesâ efueS DeOÙeehekeâ Ùee meceepe Devegketâue JeeleeJejCe lees Glhevve keâj mekeâlee nw, hej Fmekesâ efueS meeOekeâ keâes Dehevee ieg®
mJeÙeb ner {BtÌ{vee heÌ[siee~

hetJe&Jeled~
Fme metefkeäle ceW heg®<eeLe& kesâ cenlJe kesâ ØekeâeMe ceW efMe#ee kesâ GodosMÙe keâes yeleeÙee ieÙee nw~

efJeÉeved uesKekeâ keâe keânvee nw efkeâ ceveg<Ùe peerJeve keâe cegKÙe äGodosMÙe ner heg®<eeLe& (cees#e) keânueelee nw~ Fme GösMÙe Ùee
heg®<eeLe& keâes Øeehle keâjvee ner efMe#ee keâe GösMÙe neslee nQ~ Fme GösMÙe keâer Øeeefhle meoeÛejCe mes nesleer nw Deewj meoeÛejCe ner meÛÛeefj$e
keâe efvecee&Ce keâjlee nw~ peye Fme GösMÙe hej nceejer Âef<š jnsieer, leYeer nce Deheves Ûeefj$e keâe efJekeâeme Yeer keâj mekeWâies~ Ùen GösMÙe nw-
DeelcemJe™he keâes henÛeevekeâj cegefkeäle Øeehle keâjvee~

hetJe&Jeled~
efMe#ee kesâ GodosMÙeeW keâer ÛeÛee& keâjles ngS [e@0 mechetCee&vevo ves yeleeÙee nw efkeâ efMe#ekeâ keâes Deheves Úe$eeW ceW efÛeòe keâer Skeâe«elee

keâe DeYÙeeme efJekeâefmele keâjvee ÛeeefnS~
[e@0 mechetCee&vevo keâe cele nw efkeâ DeelceoMe&ve kesâ efueS Skeâe«elee hejce DeeJeMÙekeâ nw~ Skeâe«elee OeejCe keâjves hej ner ceeveJe

keâes Deelce%eeve keâer Øeeefhle nes mekeâleer nw~ efyevee Skeâe«elee kesâ Deelce mee#eelkeâej mecYeJe veneR nw~ ceeveJe-ceve Deveskeâ Øekeâej keâer JemlegDeeW
keâes Øeehle keâjves kesâ efueS Yeškeâlee nw, efkeâvleg Gmes JeemleefJekeâ Deevevo Øeehle veneR nes heelee~ FmeefueS Deelcemee#eelkeâej nsleg efkeâmeer Skeâ
ue#Ùe keâes efveOee&efjle keâjkesâ ner Deeies yeÌ{vee nesiee~

hetJe&Jeled~
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Øemebie—
JÙeeKÙee—

(Ú) yegefæ keâer peÌ[ leYeer ÂÌ{ nes mekeâleer nw peye efÛeòe ceW melÙe kesâ efueS efveyee&Oe Øesce nes~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

keâyeerj ueppee ueeskeâ keâer, yeesuew veener meeBÛe~
peeefve yetPe kebâÛeve lepew, keäÙeeW let hekeâjw keâeBÛe~~

(pe) Yetue keâjvee yegje veneR nw, Yetue keâes Yetue ve mecePevee ner yeÌ[e ogYee&iÙe nw~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

‘efMe#ee keâe GodosMÙe’ efveyVOe keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~
G0—

efve<keâece keâce&Ùeesie keâer ÛeÛee& keâjles ngS uesKekeâ ves efve<keâece YeeJevee keâes Øeehle keâjves keâe ceeie& yeleeÙee nw~
cew$eer, keâ®Cee, Øemevvelee Deewj Ghes#ee keâe YeeJe peeie=le nes peeves hej ner efve<keâece YeeJevee Glhevve nesleer nw~ efve<keâece keâce& keâe

DeLe& nw-heâue keâer FÛÚe mes jefnle neskeâj keâce& keâjvee~ Fme meeeflJekeâ YeeJe keâer Øeeefhle kesâ efueS Ùen DeeJeMÙekeâ nw efkeâ Deheveer Dehes#ee
otmejs JÙeefkeäleÙeeW keâe DeefOekeâ OÙeeve jKee peeS~

hetJe&Jeled~
Fme metefkeäle ceW yeleeÙee ieÙee nw efkeâ Keespe SJeb DeeueesÛeveelcekeâ DeOÙeÙeve hej DeeOeeefjle Oece&-yegefæ keâe efJekeâeme leYeer nes mekeâlee

nw, peye JÙeefkeäle kesâ efÛeòe ceW melÙe kesâ Øeefle ueieeJe nes~
JÙeefkeäle keâes keâòe&JÙehejeÙeCe yeveeves leLee otmejeW kesâ meeLe men-DeeÛejCe keâer efoMee ceW Øesefjle keâjves kesâ efueS Ùen DeeJeMÙekeâ

nw efkeâ GmeceW Oece&-yegefæ keâe efJekeâeme efkeâÙee peeS Deewj Oece&-yegefæ keâe efJekeâeme leYeer mecYeJe nw, peye nceejs ùoÙe ceW melÙe kesâ Øeefle Øesce
keâe YeeJe mLeeÙeer ™he mes efJeÅeceeved jns~ meYeer Meem$e Fme Øesce keâes Glhevve keâj mekeâles nQ~ efveYeeakeâ JeeleeJejCe keâe MeesOehejkeâ SJeb
DeeueesÛeveelcekeâ yegefæ kesâ DeeOeej hej melÙe keâer Keespe keâer ØeJe=efòe Oece&-yegefæ keâe efJekeâeme keâjleer nw~ JeemleJe cebs melÙe ner nerje nw, Mes<e
meYeer keâeBÛe~ keâyeerj ves keâne Yeer nw–

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle cebs Ùen YeeJe efveefnle nw efkeâ JÙeefkeäle mes Yetue nesvee mJeeYeeefJekeâ nw, hejvleg YetueJeMe efkeâS ieS DevegefÛele keâeÙeeX keâes

Yeer mener mecePeles jnvee JÙeefkeäle keâe meyemes yeÌ[e ogYee&iÙe nw~
uesKekeâ keâe keâLeve nw efkeâ meceepe Deewj efMe#ekeâeW kesâ meceefvJele ØeÙeemeeW keâe heefjCeece Ùen nesiee efkeâ ueesie mener ceeie& hej

Ûeueves kesâ efueS Øesefjle neWieW~ Deheves mele-ØeÙeemeeW kesâ ceeie& mes Jes Deveskeâ yeej heLeYeü° Yeer neWies, hejvleg Jes MeerIeÇ ner Deheveer YetueeW keâes
henÛeeve peeSBies Deewj Gve hej ØeeÙeeefMÛele keâj hegve: mevceeie& hej Ûeueves keâe ØeÙeeme keâjWies~ efkeâmeer Yeer JÙeefkeäle mes Yetue nesvee mJeeYeeefJekeâ
nw, hejvleg Ùeefo Jen JÙeefkeäle Deheveer Yetue keâes mecePekeâj Gme hej ØeeÙeefMÛele keâjves keâe ØeÙeeme ve keâjs lees Ùen Gmekeâe meyemes yeÌ[e ogYee&iÙe
nw~

Øemlegle efveyevOe ‘efMe#ee keâe GodosMÙe’ ceW [e@0 mechetCee&vevo ves ØeeÛeerve DeeoMeeX keâes efJeMes<e cenlJe osles ngS efMe#ee kesâ GodosMÙe hej Deheves
ceewefuekeâ efJeÛeej JÙekeäle efkeâS nQ~ uesKekeâ keânlee nw efkeâ Deepe DeOÙeehekeâ Deewj meceepe kesâ meeceves meyemes yeÌ[e ØeMve Ùen nw efkeâ efMe#ee
efkeâmeefueS oer peeS? efMe#ee osves keâe GodosMÙe keäÙee nw? leYeer efJeÅeeefLe&ÙeeW keâes he{eS peeves Jeeues efJe<eÙeeW keâe efveOee&jCe mecYeJe nw~ uesKekeâ
keâe ceevevee nw efkeâ efMe#ee osves keâe GodosMÙe mJeÙeb ceW mJeleb$e veneR nw~ Ùen ceveg<Ùe kesâ peerJeve kesâ GodosMÙe mes pegÌ[e nw, FmeefueS heg®<eeLe&
keâe efveOee&jCe nesves kesâ yeeo ner efMe#ee keâe GodosMÙe efveOee&efjle efkeâÙee pee mekeâlee nw~
uesKekeâ keânlee nw heg®<eeLe& keâe mebyebOe oMe&ve mes nw Deewj oMe&ve keâe mebyebOe peerJeve mes~ oeMe&efvekeâ efmeæevleeW kesâ DeYeeJe ceW meceepe keâe
mebÛeeueve veneR nes mekeâlee~ ØelÙeskeâ meceepe keâes keâesF&-ve-keâesF& oeMe&efvekeâ cele mJeerkeâej keâjvee neslee nw, keäÙeeWefkeâ Fmeer cele kesâ DeeOeej hej
ner Gme meceepe keâer jepeveweflekeâ, meeceeefpekeâ Deewj heeefjJeeefjkeâ JÙeJemLee mebYeJe nesleer nw~ efpeme meceepe ceW efkeâmeer oeMe&efvekeâ cele kesâ
DeeOeej hej JÙeJemLee veneR keâer peeleer leLee kesâJeue DeJemejJeeefolee leLee GheÙeesefielee kesâ DeeOeej hej mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve Keespeves keâe
ØeÙeeme efkeâÙee peelee nw, Gme meceepe keâes Deheves mebÛeeueve ceW Deveskeâ Øekeâej keâer keâef"veeF&ÙeeW keâe meceevee keâjvee heÌ[lee nw~ Ssmeer efmLeefle ceW
Skeâ efJeYeeie kesâ DeeoMe& otmejs kesâ DeeoMe& mes škeâjeSBies, pees Devlele: mecØeoeefÙekeâlee keâe ™he ues uesleer nw~ Ùen keâef"veeF& oeMe&efvekeâ
efmeæevleeW kesâ DeeOeej hej efJeÛeej keâjves mes ner otj nes mekeâleer nw~ Deepe meceepe ceW efoKeeJeš keâe leceeMee mee ueiee nQ Ûeesjer keâjvee yegjer
uele nw, hejvleg otmejs osMe keâe Mees<eCe keâjvee yegje veneR nw~ Pet" yeesuevee yegje nw, hejvleg jepeveerefle kesâ #es$e ceW Pet" yeesuevee yegje veneR nw~
IejJeeueeW, mJeosMeer Je efJeosefMeÙeeW kesâ meeLe JÙeJenej keâjves keâe Deueie-Deueie lejerkeâe, Ssmes ner DeveskeâeW DeeÛeejeW keâe mecetn yevee nw~
FmeefueS meesÛe-efJeÛeej keâjkesâ oeMe&efvekeâ cele mJeerkeâej keâj meyekesâ Øeefle meceeve JÙeJenej efkeâÙee peeS~ ØeeÛeerve Yeejle ceW JeCe& Deewj
Deeßece Fmeer Øekeâej mLeeefhele efkeâÙee ieÙee Lee~ Jele&ceeve meceÙe ceW ™me ves ceekeäme&Jeeo keâes ner meye efveÙeceeW keâe kesâvõ yeveeÙee ngDee nw~ Fve
efveÙeceeW keâes yeveeves mes meceepe Skeâ met$e ceW yeBOe peelee nw Deewj DeeoMeeX kesâ Deeheme ceW škeâjeves keâer mebYeeJevee keâce nes peeleer nw~
uesKekeâ keânles nQ efkeâ Deelcee ve keâYeer cejleer nw ve yetÌ{er nesleer nw~ Ùen Depej-Decej MeeMJele nw~ Fme Deelcee ceW Devevle %eeve, Meefkeäle Deewj
De#eÙe Deevevo keâe Yeb[ej nw~ Deelcee keâes henÛeeveves mes efÛejmLeeÙeer Deevevo keâer Øeeefhle nesleer nw Deewj hejceelcee mes mee#eelkeâej nes peelee
nw~ uesKekeâ keânlee nw efkeâ peerJe De%eeve kesâ keâejCe Deelcee kesâ Devevle %eeve, Meefkeäle Deewj DeevevoceÙe mJe™he keâes Yetuee ngDee nQ %eeve kesâ

1.

DevÙe hejer#eesheÙeesieer ØeMve—

efnboer-11U.P. Series 47



DeYeeJe ceW Jen Deheves keâes DeuheMeefkeäle Jeeuee mecePeves ueielee nw~ heâuemJe™he Jen Deevevo mes jefnle neskeâj og:Keer nes peelee nw~ Ssmee
Øeleerle neslee nw pewmes Gmekeâe kegâÚ Kees ieÙee nw hejvleg keäÙee Kees ieÙee nw Gmes Ùen mecePe ceW veneR Deelee~ Gme KeesF& Jemleg keâer Jen efvejvlej
Keespe keâjlee jnlee nw~ ÙeÅeefhe Gmes Fve efJe<eÙeeW ceW Deheves JeemleefJekeâ mJe™he kesâ oMe&ve veneR nes heeles Deewj keâesF& Yeer efJe<eÙe Gmekeâer
efpe%eemee keâes leg<š veneR keâj heelee~ efyevee Deelce%eeve kesâ Deevevo keâer Øeeefhle nes ner veneR mekeâleer~ Deelce%eeve keâer Øeeefhle keâjvee ceveg<Ùe keâe
heg®<eeLe& nw Deewj ceveg<Ùe keâes Fme heg®<eeLe& kesâ ÙeesiÙe yeveevee ner efMe#ee keâe GodosMÙe nw~
uesKekeâ kesâ Devegmeej JÙeefkeäle keâe ØecegKe heg®<eeLe& Deheveer Deelcee keâe mee#eelkeâej keâjvee nw~ Deheveer Deeeflcekeâ MeefkeäleÙeeW keâe %eeve ner
Deelcemee#eelkeâej keânueelee nw Deewj Deelcemee#eelkeâej keâe ØecegKe meeOeve Ùeesie keâe DeYÙeeme keâjvee nw~ ÙeesieeYÙeeme Skeâ DeeOÙeeeflcekeâ
meeOevee nw, efpemekesâ ceeOÙece mes JÙeefkeäle keâe efÛeòe Skeâe«e nes peelee nw~ ÙeesieeYÙeeme efmeKeeves kesâ efueS jepÙe DeLeJee efJeÅeeueÙe efJeMes<e
efmeæ veneR nes mekeâles~ efpemeceW ueieve nesieer Jener ßes<" ieg® keâer Keespe keâj heeSiee~ hejvleg meceepe Je DeOÙeehekeâ lees Gmekesâ efueS Devegketâue
JeeleeJejCe Glhevve keâj, DeeJeMÙekeâ meeOeve GueheyOe keâjekeâj Gmes Fme efoMee ceW Øesefjle keâjW~
uesKekeâ keânles nQ efkeâ Ûeefj$e keâe efJekeâeme heg®<eeLe& kesâ Éeje ner efkeâÙee pee mekeâlee nQ ØelÙeskeâ efJeÅeeLeea keâer Deelcee mJeÙeb keâes {BtÌ{leer nw, hej
Gmes Fmekeâe DeeYeeme veneR neslee~ peye Gmes keâesF& DeefYeueeef<ele Jemleg efceue peeleer nw lees Gmekeâe ceve megKe DevegYeJe keâjlee nw hejbleg kegâÚ
meceÙe yeeo Jen efkeâmeer otmejer Jemleg keâer FÛÚe keâjlee nw~ peye Skeâ Jemleg keâer DeefYeuee<ee DeefOekeâ ceveg<Ùe keâjles nw lees GveceW škeâjeJe keâer
efmLeefle Glhevve nes peeleer nw~ efkeâmeer Skeâ ceveg<Ùe keâes Gmekeâe ueeYe G"eves mes És<e, ›eâesOe keâer YeeJevee yeÌ{leer nw~ uesKekeâ keânlee nw efkeâ
DeOÙeehekeâ keâe Ùen oeefÙelJe nw efkeâ Jen Úe$e ceW Skeâe«elee keâe iegCe Glhevve keâjW~ efÛeòe keâer Skeâe«elee mes ner Deelcemee#eelkeâej mecYeJe nw~
Fmes Glhevve keâjves kesâ efueS Úe$eeW kesâ ceve ceW meeeflJekeâ YeeJe Glhevve efkeâS peeS~ peye Gvekesâ ceve ceW, efce$elee, keâ®Cee, Ghes#ee keâe YeeJe
peeie=le nes peeSiee, leYeer Jen efve<keâece YeeJe mes keâce& ceW ØeJe=le nes mekesâiee~ otmejs kesâ megKe ceW megKeer nesvee, cew$eerYeeJe Glhevve nesvee leLee
efkeâmeer keâe og:Ke osKekeâj og:Keer nesves hej GmeceW keâ®Cee keâe YeeJe peeie=le nes peeSiee~ efkeâmeer keâes DeÛÚe keâeÙe& keâjles osKekeâj Øemevve
neskeâj Gmes Øeeslmeeefnle keâjves mes Øemevvelee keâe YeeJe peeie=le nesiee Deewj peye Jen efkeâmeer JÙeefkeäle kesâ yegjs keâceeX keâe efJejesOe keâjles ngS Yeer
Gmemes Me$eglee ve keâjW leye GmeceW Ghes#ee keâe YeeJe peeie=le nes peeSiee~ pewmes-pewmes Ùes YeeJe peeieWies Gmemes F&<Ùee&-És<e keâer YeeJevee keâce nes
peeSieer~ efve<keâece keâce& keâe DeLe& nw-heâue keâer FÛÚe mes jefnle neskeâj keâce& keâjvee~ Fmekesâ efueS DeeJeMÙekeâ nw efkeâ Deheveer Dehes#ee otmejeW
keâe KÙeeue DeefOekeâ jKee peeS~ Úe$eeW ceW ØeejbYe mes ner hejeshekeâej, ueeskeâ-keâuÙeeCe, peerJe mesJee SJeb otmejeW keâer mesJee nsleg heg™<eeLe& keâer
YeeJevee Glhevve keâer peeS~ peye nce efkeâmeer YetKes keâes Devve osles nQ, peueles Ùee [tyeles ngS keâes yeÛeeles nQ Ùee efkeâmeer jesieer keâer mesJee keâjles nQ
lees nce ceQ Deewj hej kesâ YeeJeeW mes Thej G" peeles nQ~ leye nceW Deheveer Deelcee keâer Peuekeâ efoKeeF& heÌ[leer nw~ hej-mesJee keâer YeeJevee efpeleveer
Øeyeue Je efpeleves DeefOekeâ meceÙe lekeâ nesieer, Gleves ner DeefOekeâ meceÙe kesâ efueS Deelcemee#eelkeâej Yeer mebYeJe nes mekesâiee~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ mebmeej Deveskeâ Øekeâej kesâ ØeueesYeveeW Deewj efJe<eÙe-JeemeveeDeeW mes Yeje heÌ[e nQ keâuee Fve ØeueesYeveeW Deewj JeemeveeDeeW
mes cegkeäle nesves keâe cenlJehetCe& meeOeve nw~ meebmeeefjkeâ JeemeveeDeeW mes cegefkeäle heeves kesâ efueS ceeveJe keâes meeefnlÙe, mebieerle Deewj efÛe$ekeâuee ceW
Dehevee ceve ueieevee ÛeeefnS~ efpeme meceÙe ceeveJe Fve keâueeDeeW ceW Deevevo Øeehle keâjlee nQ, Gme meceÙe Gmekesâ meejs leveeJe otj nes peeles nQ
Deewj ùoÙe DeOÙeelce keâer Deesj ØeJe=òe nes peelee nw~ yengle mes keâefJe Øeke=âefle keâe ØeÙeesie keâeceesodoerheve kesâ efueS keâjles nQ, efkeâvleg Øeke=âefle
JeemleJe ceW Meeble jme keâes Göerhle keâjleer nw~ DeOÙeehekeâ keâes Deheves Úe$eeW ceW Øeeke=âeflekeâ meewvoÙe& kesâ Øeefle efve<keâece ØesceYeeJe peeie=le keâjvee
ÛeeefnS~ meewvoÙe& kesâ Øeefle pees JeemleefJekeâ Øesce neslee nw Jen Yeer efve<keâece neslee nw~ meewvoÙe& keâe ØelÙe#e mJe™he Ùen nw efkeâ peye õ<še mJeÙeb
keâes Yetuekeâj GmeceW ner ueerve nes peeS~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ efMe#ekeâ keâes Úe$e kesâ Ûeefj$e keâe efJekeâeme Fme Øekeâej keâjvee ÛeeefnS efkeâ GmeceW ceQ Deewj let keâer YeeJevee meceehle nes
peeS~ mesJeeYeeJe Je DeÛÚs {bie mes efkeâS keâeÙeeX mes mebIe<e& keâer YeeJevee meceehle nes peeS~ Skeâ Jemleg keâer Øeeefhle kesâ efueS meceepe ceW keâuen
ve nes~ ØeeÛeerve DeeÛeeÙe& FmeefueS ner Oece& keâer efMe#ee osles nQ~ Oece& keâe DeLe& hetpee-hee" veneR nw, Deefheleg Jes meYeer keâeÙe& Oece& kesâ Debleie&le
Deeles nQ, efpeveceW keâuÙeeCe keâer YeeJevee Devleefve&efnle nesleer nw~ ceveg<Ùe keâe keâuÙeeCe leYeer nes mekeâlee nw peye meceepe keâe keâuÙeeCe nesiee~
ceveg<Ùe kesâ DeveskeâeW iegCeeW keâe efJekeâeme kesâJeue meceepe ceW jnkeâj ner mebYeJe nw Deewj ceveg<Ùe Deveskeâ megKeeW keâes kesâJeue meceepe ceW ner Yeesie
mekeâlee nw~ FmeefueS meyekeâes OÙeeve ceW jKekeâj ner keâòe&JÙeeW keâe efveOee&jCe keâjvee ÛeeefnS~ Ùen nceeje keâòe&JÙe nw efkeâ efpeme mebmke=âefle keâes
nceejs hetJe&pe ÚesÌ[ ieS nw Gmekeâe ueeshe ve nesves heeS leLee Jen nceejer Deeves Jeeueer heerÌ{er ceW hengBÛeeF& peeS~ uesKekeâ keânles nw efkeâ meyekesâ
Øeefle GefÛele keâòe&JÙe keâe heeueve ner Oece& nw~ keâòe&JÙe keâer Ùener YeeJevee Oece&-yegefæ nw~ Deiej Ùen YeeJevee meyeceW ØeefJe<š keâj peeS lees
mechetCe& efJeJeeo ner ve<š nes peeS~ efkeâvleg Ùen leYeer mecYeJe nw, peye ceve ceW melÙe kesâ Øeefle Øesce nes~ meYeer Meem$e Fme Øesce keâes Glhevve keâj
mekeâles nQ efkeâvleg Mele& Ùen nw efkeâ Gmes Deew<eefOe keâer lejn Thej mes ve efheueeÙee ieÙee nes DeLee&led efmehe&â jšeÙee ve ieÙee nes~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ ÙeesiÙe, ØeefMeef#ele Deewj meoeÛeejer DeOÙeehekeâ kesâ heeme jnkeâj efMe#ee «enCe keâjkesâ mveelekeâ keâer GheeefOe Øeehle keâjves
Jeeuee efMe<Ùe meowJe melÙe Deewj Øesce keâe Gheemekeâ neslee nw~ Gmekesâ ceve ceW meowJe mebmeej keâes DeefOekeâ peeveves-mecePeves Deesj efvekeâšlee mes
osKekeâj keâuÙeeCekeâejer lelJeeW keâer Keespe keâer efpe%eemee yeveer jnleer nw~ Fmekesâ Deefleefjkeäle Gmekesâ ùoÙe ceW mecemle ØeeefCeÙeeW kesâ Øeefle veceülee,
Øesce Deewj YeeF&Ûeejs keâer YeeJevee efJeÅeceeved jnleer nw~ Jen nj Øekeâej kesâ DevÙeeÙe, ogjeÛeej keâe keâój efJejesOeer neslee nw~ uesKekeâ keânlee nw
efkeâ mevÙeemeer lehemJeer neslee nw, Jen Oece& leLee lÙeeie keâe heeueve keâjlee nw, efkeâvleg meodie=nmLe Yeer hetjer lejn Oeeefce&keâ neslee nw Deewj Gme hej
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Yeer Oece& keâe hetje Yeej neslee nw~ ÙeÅeefhe ØelÙeskeâ ie=nmLe kesâ Oeeefce&keâ nesves keâe oeJee veneR efkeâÙee pee mekeâlee, GveceW Yeer hejmhej jeieelcekeâ
leLee És<eelcekeâ mebyebOe DeLeJee Deemeefkeäle keâe YeeJe nes mekeâlee nw, leLeeefhe Flevee DeJeMÙe nw efkeâ Skeâ DeÛÚe DeOÙeehekeâ Deewj meceepe kesâ
Ûeefj$eJeeve JÙeefkeäle GvnW ogiegCeeX mes yeÛeeves keâe ØeÙeeme keâj mekeâles nQ~ nceW Ùen yeele Yeueer Øekeâej peeve uesveer ÛeeefnS efkeâ ieueefleÙeeB nesvee
yegjer yeele veneR nw, ogYee&iÙehetCe& yeele Ùen nw efkeâ ieueefleÙeeB keâjkesâ Yeer Gve hej heMÛeeleehe ve efkeâÙee peeS~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ efpeme ØeosMe DeLeJee #es$e ceW nj meceÙe ueÌ[eF&-PeieÌ[s, obies-heâmeeo nesles jnles nQ JeneB leveeve JÙeehle jnlee nw~ Fmeer Øekeâej
efpeve Iej heefjJeejeW ceW DeepeerefJekeâe kesâ megefveefMÛele meeOeve ve nes Deewj GveceW cetueYetle DeeJeMÙekeâleeDeeW keâe meowJe DeYeeJe yevee jnlee nes, peneB efhelee
Mejeyeer leLee ceelee ogjeÛeeefjCeer nes Ùee ceeB-yeehe ceW ceejheerš DeLeJee ieeueer-ieueewÛe nesleer jnleer nw Ssmes heefjJeejeW kesâ yeÛÛes keâYeer mebmkeâejJeeve veneR
nes mekeâles~ Ssmes efJeke=âle ceeveefmekeâlee Jeeues yeÛÛeeW ceW mebmkeâejeW keâe yeerpeejesheCe veneR nes mekeâlee~ meeceevÙele: Skeâ efMe#ekeâ keâe JÙeJenej Skeâ Ùeesieer kesâ
meceeve nesvee ÛeeefnS~ efpeme Øekeâej Ùeesieer efve<keâece YeeJe mes mebmeej kesâ ietÌ{ jnmÙeeW mes DeeJejCe nšelee nw, Gmeer Øekeâej efMe#ekeâ keâes Yeer efve:mJeeLe&
YeeJe mes efMe<ÙeeW ceW %eeve keâe efJekeâeme keâjvee ÛeeefnS~ ceeveJe peerJeve keâes Gvvele yeveeves kesâ efueS DeOÙeehekeâ Éeje efMe<ÙeeW keâes keâòe&JÙe-ceeie& keâer Deesj
Øesefjle keâj Gmekesâ Ûeefj$e keâe efJekeâeme keâjvee ÛeeefnS, efpememes GvnW Yeeweflekeâ, owefJekeâ Deewj DeOÙeeeflcekeâ %eeve mes heefjhetCe& efkeâÙee pee mekesâ~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ Skeâ efMe#ekeâ keâe Deeo&Me meceepe ceW yengle TBÛee nw~ Jen meceepe keâes efMeef#ele keâjlee nw~ pees JÙeefkeäle Deheves heo keâer GÛÛelee
keâe OÙeeve ve jKeles ngS kesâJeue Jesleve keâe ueeueÛeer yevee jnlee nw leLee Fmekesâ efueS keâce& keâjlee nw, Ssmes JÙeefkeäle keâes DeOÙeehekeâ yeveves keâe keâesF&
DeefOekeâej veneR~ DeOÙeehekeâ kesâ keâòe&JÙeeW keâe cetuÙe ®heÙeeW ceW veneR DeeBkeâe pee mekeâlee~ JeemleJe ceW Deheves efMe<Ùe keâes Deelcee-hejceelcee Deeefo keâe %eeve
Øeehle keâjves ÙeesiÙe yeveevee leLee Deheves Ùepeceeve keâes efoJÙeueeskeâeW kesâ efueS lewÙeej keâjvee ØelÙeskeâ ieg® DeLeJee Oecee&ÛeeÙe& Éeje mebYeJe veneR nw~ uesKekeâ
keânlee nw efkeâ Deepe Jewmes lehemJeer veneR jns, pees efve<keâece YeeJe mes Deheves keâòe&JÙeeW keâe efveJee&n keâj mekesâ~ nce efMe#ekeâeW keâes Deheves meeceves ØeeÛeerve
efMe#ekeâeW keâe DeeoMe& jKekeâj Deheves oeefÙelJeeW kesâ efveJee&n keâjves keâe efvejvlej ØeÙelve keâjles jnvee ÛeeefnS~

[e@0 mechetCee&vevo kesâ Devegmeej efMe#ee keâe GodosMÙe heg®<eeLe& keâer meheâuelee kesâ efueS efMe#ee osvee nw~ efMe#ee keâe GodosMÙe mJeÙeb ceW mJeleb$e
veneR nw DeLee&led efkeâmeer Skeâ efyevog keâes ueskeâj efMe#ee kesâ GodosMÙe keâe efveOee&jCe veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw~ efMe#ee keâe GodosMÙe ceveg<Ùe kesâ
peerJeve kesâ GodosMÙe mes pegÌ[e nw~ Ùen peerJeve keâe GodosMÙe heg®<eeLe& mes mecyeæ nw FmeefueS heg®<eeLe& keâe efveOee&jCe nesves kesâ yeeo ner efMe#ee
kesâ GodosMÙe keâe efveOee&jCe efkeâÙee pee mekeâlee nw~

DeOÙeehekeâ keâe oeefÙelJe nw efkeâ Jen Úe$e kesâ Ûeefj$e keâe efJekeâeme keâjves kesâ efueS GmeceW Skeâe«elee keâe iegCe Glhevve keâjW~ Fmekesâ efueS
Úe$eeW ceW meeeflJekeâ YeeJe Glhevve efkeâS peeSB~ Úe$eeW ceW cew$eer, keâ®Cee, Ghes#ee leLee Øemevvelee kesâ YeeJe Glhevve keâjW leLee efve<keâece ØeJe=efòe
peeie=le keâjW~ pewmes-pewmes JÙeefkeäle ceW cew$eer, keâ®Cee, Øemevvelee leLee Ghes#ee kesâ YeeJe peeie=le nesles peeles nQ, Jewmes-Jewmes Gvekesâ ceve ceW F&<Ùee&
Deewj És<e keâer YeeJevee keâce nesleer peeleer nw~ Úe$eeW kesâ Ûeefj$e keâe efJekeâeme keâjves kesâ efueS DeOÙeehekeâ keâes Gvekesâ ceve ceW ‘ceQ’ Deewj ‘hej’ keâer
YeeJevee meceehle keâj ‘mJe’ keâer YeeJevee peeie=le keâjveer ÛeeefnS efpememes Jes otmejeW kesâ megKe ceW megKeer, og:Ke ceW og:Keer leLee yegjs JÙeefkeäleÙeeW
kesâ Øeefle Me$eglee keâe YeeJe ve jKes Deewj Dehevee Je meceepe keâe efJekeâeme keâj mekeWâ~

DeOÙeehekeâ keâes Úe$e ceW keâuÙeeCe keâe YeeJe peeie=le keâjves kesâ efueS meceepe kesâ menÙeesie keâer DeeJeMÙekeâlee nw, keäÙeeWefkeâ nceeje keâuÙeeCe
meceepe mes he=Lekeâ veneR nw~ Ùeefo nceW Dehevee efnle keâjvee nw lees nceW meceepe keâe Yeer efnle keâjvee nesiee~ meceepe kesâ efyevee ceeveJeerÙe iegCeeW keâe
efJekeâeme DemebYeJe lees nw ner, meeLe ner Ssmes Deveskeâ megKe-Yeesie nQ efpevnW ceveg<Ùe meceepe kesâ efyevee Øeehle veneR keâj mekeâlee~

Úe$e mJeÙeb keâjW~

2.

3.

4.

hee" kesâ DeeOeej hej yeleeFS efkeâ efMe#ee keâe cegKÙe GodosMÙe keäÙee nw?
G0—

hee" kesâ DeeOeej hej yeleeFS efkeâ DeOÙeehekeâ keâes Úe$e kesâ Ûeefj$e keâe efJekeâeme efkeâme Øekeâej keâjvee ÛeeefnS?
G0—

DeOÙeehekeâ keâes Úe$e ceW efkeâme Øekeâej kesâ YeeJe peeie=le keâjves kesâ efueS meceepe kesâ menÙeesie keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw?
G0—

hee"dÙeslej meef›eâÙelee—
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DeYÙeeme ØeMve
yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0—

jeÙe ke=â<Ceoeme keâe peerJeve heefjÛeÙe osles ngS efnvoer meeefnlÙe ceW Gvekeâe mLeeve yeleeFS~
G0— uesKekeâ heefjÛeÙe— r

yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

ieÅe–ieerle kesâ ØeJeòe&keâ jeÙe ke=â<Ceoeme keâe pevce keâeMee kesâ Skeâ mecYeüevle heefjJeej ceW veJecyej, meved F&0
keâes ngDee Lee~ Fvekesâ efhelee keâe veece Øenueeooeme Lee~ FvneWves ØeejefcYekeâ efMe#ee Iej hej ner Øeehle keâer~ Fmekesâ yeeo FvnW efMe#ee–Øeeefhle

58

13 1892

uesKekeâ hej DeeOeeefjle ØeMve—
1.

Deevevo keâer Keespe, heeieue heefLekeâ
(jeÙe ke=â<Ceoeme)6



kesâ efueS efJeÅeeueÙe ceW ØeJesMe efoueeÙee ieÙee~ uesefkeâve peye Ùes yeejn Je<e& kesâ ner Les, leye Fvekesâ efhelee mJeie&Jeemeer nes ieS, efpeme keâejCe
Fvekeâe efMe#ee keâe ›eâce štš ieÙee~ jeÙe ke=â<Ceoeme peer ves mJeeOÙeeÙe Éeje efnvoer, Deb«espeer Je mebmke=âle Yee<eeDeeW keâe %eeve Øeehle efkeâÙee~ Ùes
Yeejlesvog peer kesâ efvekeâš mebyebOeer Les; Dele: Fvekesâ efhelee efnvoer Yee<ee–Øesceer Les~ efhelee mes ØeYeeefJele nesves kesâ keâejCe jeÙe ke=â<Ceoeme Yeer
efnvoer meeefnlÙe mes DeieeOe Øesce keâjves ueies~ Dee" Je<e& keâer DeuheeÙeg ceW ner Ùes Úvo–jÛevee keâjves ueies Les~ meeefnlÙe–#es$e ceW efvejvlej
mebueive jnles ngS Fvekeâe mecheke&â jeceÛevõ Megkeäue, peÙebMekeâj Øemeeo leLee cewefLeueerMejCe ieghle Deeefo meeefnlÙekeâejeW mes ngDee~
YeejleerÙe keâuee Deevoesueve ceW jeÙe ke=â<Ceoeme keâe mLeeve DeefÉleerÙe nw~ GvneWves ‘Yeejle–keâuee–YeJeve’ veecekeâ Skeâ efJeMeeue meb«eneueÙe
mLeeefhele efkeâÙee Lee, pees Deye keâeMeer efnvot efJeMJeefJeÅeeueÙe keâe Skeâ efJeYeeie nw~ Ùen meb«eneueÙe efJeMJe kesâ ØecegKe meb«eneueÙeeW ceW mes Skeâ
nw~ Yeejle mejkeâej Éeje meved F&0 ceW FvnW ‘heodceYet<eCe’ GheeefOe mes efJeYetef<ele efkeâÙee ieÙee~ meved F&0 ceW Ùes Fme veMJej mebmeej
mes meowJe kesâ efueS efJeoe nes ieS~

jeÙe ke=â<Ceoeme YeejleerÙe keâuee kesâ heejKeer Deewj meeefnlÙe kesâ cevemJeer meeOekeâ Les~ FvnW ieÅe–ieerle efJeOee keâe
ØeLece jÛeveekeâej ceevee peelee nw~ ieÅe–ieerlekeâej kesâ Deefleefjkeäle Skeâ keâneveerkeâej SJeb efveyevOekeâej kesâ ™he ceW Yeer FvneWves Deheej KÙeeefle
Deefpe&le keâer nw~ YeejleerÙe meeefnlÙe ceW FvnW efnvoer kesâ ØeefleefveefOe keâneveerkeâej kesâ ™he ceW ieewjJehetCe& mLeeve Øeehle nw~ efnvoer–meeefnlÙe peiele
ceW jeÙe ke=â<Ceoeme peer keâe veece meowJe Decej jnsiee~

jeÙe ke=â<Ceoeme peer keâer ke=âefleÙeeB Fme Øekeâej nQ–
KeÌ[er yeesueer ceW ‘YeeJegkeâ’ leLee yeÇpeYee<ee ceW ‘yeÇpejpe’~
DeveeKÙee, megOeebMeg, DeeBKeeW keâer Leen~
YeejleerÙe cetefle&keâuee, Yeejle keâer efÛe$ekeâuee~

meeOevee, ÚeÙeeheLe~
mebueehe, ØeJeeue~
Keueerue efpeyeÇeve kesâ ‘efo cew[ cewve’ keâe ‘heieuee’ veece mes efnvoer–™heevlej~

jeÙe ke=â<Ceoeme peer ves Deheveer Yee<ee keâe ie"ve mebmke=âle kesâ lelmece MeyoeW kesâ DeeOeej hej efkeâÙee nw efkeâvleg lelmece MeyoeW keâe
ÛeÙeve keâjles meceÙe FvneWves JÙeeJeneefjkeâlee keâes efJeMes<e cenlJe Øeoeve efkeâÙee nw~ mebmke=âle MeyoeW kesâ meeLe–meeLe FvneWves Got& kesâ
JÙeeJeneefjkeâ MeyoeW keâes Yeer «enCe efkeâÙee~ Got& kesâ ncemeeÙee, Kewj, leeppegye, og®mle Deeefo Meyo Fvekeâer Yee<ee ceW yeej–yeej ØeÙegòeâ ngS
nQ~ FvneWves Deheveer Yee<ee ceW ØeevleerÙe Deewj «eeceerCe MeyoeW keâe Yeer ØeÙeesie efkeâÙee nw~ Ùe$e–le$e heefC[leeT MeyoeW kesâ ØeÙeesie Yeer efceueless nQ,
uesefkeâve Ssmes MeyoeW keâe ØeÙeesie yengle DeefOekeâ veneR efkeâÙee ieÙee nw~ jeÙe ke=â<Ceoeme peer ves Megæ efnvoer keâes mJeerkeâej efkeâÙee~ Fmekesâ efueS
FvneWves yengle mes Got& cegneJejeW keâe ™he Yeer yeoue efoÙee nw; pewmes– ‘efoue keâe Úesše nw’ keâe ™he FvneWves ‘ùoÙe mes ueIeglej’ keâj efoÙee
nw~ jeÙe ke=â<Ceoeme ves DeefOekeâlej ieÅe–ieerleeW keâer jÛevee keâer nw, efpevnW ieÅe–keâeJÙe Yeer keâne peelee nw~ jeÙe ke=â<Ceoeme keâer Yee<ee
Gvekeâer keâefJelJehetCe& YeeJegkeâlee keâes DeefYeJÙekeäle keâjves cebs hetCe&leÙee meceLe& nw~
FvneWves YeeJeelcekeâ Mewueer keâe meJee&efOekeâ ØeÙeesie efkeâÙee nw~ Fvekeâer Mewueer keâer meyemes yeÌ[er efJeMes<elee ÛecelkeâejefØeÙelee nw~ Fme Mewueer ceW
mebmke=âle kesâ lelmece MeyoeW keâer ØeOeevelee nw~ Øeke=âefle kesâ megvoj ™he keâe efÛe$eCe keâjles meceÙe jeÙe meenye keâer Mewueer ceW efÛe$eelcekeâlee keâe
iegCe Dee peelee nw~ ØeeÛeerve Fefleneme Deewj YeejleerÙe keâuee mes mebyebefOele KeespehetCe& efveyevOeeW ceW jeÙe meenye keâer Mewueer ieJes<eCeelcekeâ nes ieF& nw~ FvneWves
ØeeÙe: meYeer jÛeveeDeeW ceW meerOeer–meeoer yeele keâes ÛecelkeâejhetCe& {bie mes Øemlegle efkeâÙee nw~ Fmemes Fvekeâer Mewueer Deeuebkeâeefjkeâ nes ieF& nw~
keâesceue YeeJeveeDeeW keâes mepeerJe MeyoeW ceW Øekeâš keâjvee jeÙe ke=â<Ceoeme peer keâer ieÅe–Mewueer keâer ØecegKe efJeMes<elee nw~ Fvekeâer ieÅe–Mewueer
YeeJeelcekeâ, meebkesâeflekeâ Deewj keâefJelJehetCe& nw~ FvneWves efnvoer–ieÅe keâes Skeâ veF& efoMee Øeoeve keâjkesâ Deheveer ceewefuekeâlee keâe heefjÛeÙe efoÙee~

Øemlegle ieÅeebMe nceejer hee"dÙe hegmlekeâ ‘ieÅe ieefjcee’ kesâ ‘jeÙe ke=â<Ceoeme’ Éeje efueefKele ‘Deevevo keâer Keespe, heeieue heefLekeâ’
veecekeâ ieÅeieerleeW mes GodOe=le nw~

uesKekeâ kesâ efJeÛeejevegmeej mebmeej keâe ØelÙeskeâ ØeeCeer Fme yeÇÿeeC[ kesâ yeenj lekeâ peekeâj Yeer Deevevo keâer Keespe keâjvee Ûeenlee
nw, hejvleg meÛÛee megKe lees Deheves Yeerlej ner nw~

uesKekeâ keânlee nw efkeâ Deevevo keâer Keespe ceW Yeškeâles ngS meceÙe JÙeLe& ve<š keâjves hej cegPes Ùen DeÛejpe nes jne nw efkeâ Fme
Deevevo kesâ Yeb[ej keâes osves Jeeueer mebmeej ™heer uelee ceW cegPes keâCe cee$e keâe Deevevo Yeer Øeehle veneR nes heeÙee Deewj cegPes Deevevo kesâ yeoues
ceW ®ove ner Øeehle nes heeÙee~ yee¢e peiele ceW Deevevo keâer Keespe ceW Yeškeâles ngS Lekeâ peeves hej uesKekeâ keâer Deelcee mes De%eeve keâe DeeJejCe
nš ieÙee~ Deye Gmeves mecePee efkeâ Gmeves Flevee cetuÙeJeeve meceÙe JÙeLe& kesâ ØeÙelve ceW Kees efoÙee nQ uesKekeâ keâes %eele ngDee efkeâ Deevevo lees

1980 1985

efnvoer meeefnlÙe ceW mLeeve—

jeÙe ke=â<Ceoeme keâer ke=âefleÙeeW keâe GuuesKe keâjles ngS Gvekeâer Yee<ee–Mewueer hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— ke=âefleÙeeB—

keâefJelee–meb«en—
keâneveer–meb«en—
keâuee–mebyebOeer—
ieÅe–keâeJÙe—
efveyevOe—
Devetefole—
Yee<ee Mewueer—

efvecveefueefKele ieÅeeJelejCeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS–
(keâ) cegPes Ùen meesÛekeâj ......................... ceQ DeJeekeâ Lee~
mevoYe&—

Øemebie—

JÙeeKÙee—

2.

1.

JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—
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ceveg<Ùe kesâ Yeerlej ner efveefnle nw~ leye Gmes Ssmee peeve heÌ[e efkeâ me=ef° keâe ØelÙeskeâ keâCe Gmekeâer nBmeer GÌ[elee ngDee Gmemes Ùener ØeMve hetÚ
jne Lee efkeâ Dejs cetKe&! legceves meejer ogefveÙee Úeve ceejer nw, hej keâYeer Deheves Devoj Yeer Deevevo keâes {BtÌ{e nw? Ùee meejer Gceü Ssmes ner JÙeLe&
ceW ieBJee oer nw~ Øeke=âefle kesâ Fme ØeMve hej uesKekeâ keâer Deelcee ceewve Deewj uesKekeâ mJeÙeb Ûeefkeâle nes jne Lee~

mebmeej kesâ meYeer yee¢e heoeLeeX mes Deevevo keâer Øeeefhle veneR nes mekeâleer; keäÙeeWefkeâ Deevevo Deevleefjkeâ YeeJe nw,
Dele: Gmes yeenj Keespevee JÙeLe& nw~ uesKekeâ keâe mebosMe nw efkeâ Deevevo keâer Øeeefhle kesâ efueS Deheveer Deelcee keâes henÛeevevee nesiee~

Megæ meeefneflÙekeâ SJeb keâefJelJehetCe& KeÌ[er yeesueer~ YeeJeelcekeâ Deewj DevegYetefleÙegkeäle~ meble keâyeerj
ves Yeer Ssmes ner YeeJe JÙekeäle efkeâS nQ–

hetJe&Jeled~
uesKekeâ ves Fme ieÅeieerle kesâ ceeOÙece mes ceveg<Ùe keâes mJeÙeb ceW PeeBkeâkeâj osKeves kesâ efueS Øesefjle efkeâÙee nw~

uesKekeâ keânlee nw efkeâ ceQ Deevevo keâer Keespe ceW yengle meceÙe lekeâ Yeškeâlee jne~ hejbleg Jen cegPes veneR efceuee~ peye ceQves Gmes
efJeMJe kesâ DebMe DeLee&led mJeÙeb ceW PeeBkeâkeâj veneR osKee lees ceQ Ùen kewâmes keân mekeâlee ntB efkeâ ceQves meejer me=ef<š ceW Deevevo keâer Keespe keâer?
efpeme Deevevo keâes ceQ mJeÙeb keâes Øeoeve veneR keâj mekeâe Yeuee Gmes otmejs JÙeefkeäle cegPes kewâmes Øeoeve keâjves ceW meceLe& nesles? hejvleg Deevevo
keâer Keespe keâe pees %eeve cegPes mJeÙeb ve nes heeÙee Jen cegPes mebmeej mes efceue ieÙee Deewj Deevevo keâer Keespe ceW Yeškeâles ngS pees Deevevo cegPes
mebmeej mes ve efceue mekeâe Jen cegPes mJeÙeb mes ner efceue ieÙee~

uesKekeâ keâe keânvee nw efkeâ ceveg<Ùe kesâ mJeÙeb kesâ Devoj ner Deevevo efJeÅeceeve nw~ Megæ
meeefneflÙekeâ SJeb keâefJeòehetCe& KeÌ[er yeesueer YeeJeelcekeâ Deewj DevegYetefleÙegkeäle~

hetJe&Jeled~
uesKekeâ ves Deheves ieÅeieerle kesâ Fme DebMe ceW, mebmeej ceW heeieue yeves heefLekeâ kesâ meceeve oewÌ[les ceveg<ÙeeW keâes mener ceeie& efoKeeves keâe

ØeÙeeme efkeâÙee nw~ Jen veneR Ûeenlee efkeâ ce=iele=<Cee DeLee&led Deevevo keâer Keespe ceW Yeškeâlee heefLekeâ ™heer ceveg<Ùe Fme mebmeej ceW keâ° G"elee jns~
uesKekeâ Deevevo keâer Keespe ceW Yeškesâ ngS ØeeCeer keâes mecePeelee ngDee keânlee nw efkeâ ns heefLekeâ! legce Yeejer Yeüce ceW heÌ[ ieS

nes? legce Fme efJeÕe kesâ yeenj peekeâj Deevevo keâer Keespe lees keâjvee Ûeenles nes, hej legce mebmeej kesâ yeenj kewâmes hengBÛe mekeâles nes? keäÙeeWefkeâ
Ùen he=LJeer IeÌ[s kesâ meceeve ieesueekeâej nw, FmeefueS efJeMJeceC[ue ceW legce efpeme mLeeve mes Ûeueesies, ueewškeâj efheâj JeneR hengBÛe peeDeesies~ legce
Fme mebmeej kesâ yeenj Ssmes ueeskeâ keâer keâuhevee keâj jns nes, peneB megKe–ner–megKe nw SJeb og:Ke keâe veeceesefveMeeve Yeer veneR nw, uesefkeâve
legcnejer Ùen keâuhevee efvecet&ue nw; keäÙeeWefkeâ legce yeÇÿeeC[ kesâ yeenj kesâ megKe keâer keâuhevee Fmeer mebmeej cebs hetCe& megKe kesâ DeeOeej hej keâj jns
nes Deewj peye legcnW Fmeer mebmeej ceW hetCe& megKe veneR efceue jne nw lees Gme keâeuheefvekeâ mebmeej ceW megKe kewâmes efceue mekeâlee nw?
uesKekeâ heefLekeâ keâes mecyeesefOele keâjles ngS keânlee nw efkeâ Ùen mebmeej megKe Deewj og:Ke mes heefjhetCe& nw~ Fme mebmeej ceW megKe kesâ meeLe og:Ke
Yeer pegÌ[e ngDee nw~ megKe–og:Ke ceW mes og:Ke keâes ÚesÌ[keâj megKe keâes «enCe keâj uees~ Fmeer ØeÙelve ceW legcnW megKe efceuesiee~ legcnejs Éeje
keâefuhele SJeb efvejvlej Øeehle nesves Jeeuee megKe lees legcnejs efueS Jesovee keâe efJe<eÙe yeve peeSiee~ legce meesÛees efkeâ efyevee veJeervelee kesâ Yeer keâneR
megKe efceuelee nw? megKe kesâ efueS veJeervelee DeeJeMÙekeâ nw; Dele: legcnejer keâuhevee efyeuekegâue Pet"er Deewj JÙeLe& nw, FmeefueS legce hetCe& megKe
keâes Øeehle keâjves keâer keâuhevee lÙeeie oes~ Ssmee keâjves mes legcnW Fmeer mebmeej ceW Flevee megKe efceuesiee efkeâ legce hetjer lejn mevleg° nes peeDeesies,
uesefkeâve Jen megKe legcnW Deheves Devoj efceuesiee, yeenj veneR~ Gmes Deheves Yeerlej ner Keespevee heÌ[siee~ legce Ùener keâjes~

Fme mebmeej kesâ yeenj megKe keâer keâuhevee keâjvee Yeüecekeâ Deewj efceLÙee nw~ megKe keâe meÛÛee DevegYeJe Fmeer
mebmeej ceW neslee nw, Gmes Deheves Devoj ner Keespevee ÛeeefnS~ megKe kesâ efueS veJeervelee Dehesef#ele nw~ Megæ meeefneflÙekeâ
KeÌ[er yeesueer~ YeeJeelcekeâ Deewj mecyeesOeveelcekeâ~

Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙe hegmlekeâ ‘ieÅe ieefjcee’ kesâ ‘jeÙe ke=â<Ceoeme’ Éeje efueefKele ‘Deevevo keâer Keespe, heeieue heefLekeâ’
veecekeâ ieÅeieerle mes DeJeleefjle nw~

Øemlegle metefkeäle ceW uesKekeâ ves Deevevo keâer Keespe keâer efJeJesÛevee Øemlegle keâer nw~
Øemlegle hebefkeäle cebs uesKekeâ keânlee nw efkeâ peerJe peye lekeâ yee¢e peieled cebs Deevevo keâer Keespe keâjlee nw, leye lekeâ Gmes Deevevo

keâer Øeeefhle veneR nesleer~ Deevevo keâer Keespe ceW Jen keâYeer cebefoj, keâYeer ceefmpeo leLee keâYeer efkeâmeer cenelcee keâer MejCe ceW peelee nw~ Fve meYeer
ef›eâÙeeDeeW mes Devlele: Jen efvejeMe nes peelee nw Deewj og:Ke Øeehle keâjlee nw, efpemekeâe heefjCeece ®ove Deewj efÛevlee nw~ Fve yee¢eeÛeejeW kesâ

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—

Yee<ee— Mewueer— YeeJemeecÙe—

keâmlegjer kebgâ[er yemew, ce=ie {Bt{w] yeve ceeefnb~
Ssmew Ieefš–Ieefš jece nw, ogefveÙee osKew veeefnb~~

(Ke) meÛe lees Ùen nw~ peye ................................... Deheves Deehe ceW efceueer~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— Yee<ee—
Mewueer—

(ie) ceQves meKeso keâne ................................... Úkeâ peeDeesies~’
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—
Yee<ee—

Mewueer—
efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ JeekeäÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) Deevevo kesâ yeoues ceW ™ove Deewj MeesÛe heefjheesef<ele keâj jne Lee~
mevoYe&—

Øemebie—
JÙeeKÙee—

(1)

(2) (3)

(4) (5)

(1) (2)

(3)

(1) (2)

(3) (4)

(5)

2.
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mLeeve hej JÙeefkeäle Ùeefo Deheves Yeerlej ner Deevevo keâes Keespes lees efveMÛeÙe ner Gmes Deevevo keâer Øeeefhle nes peeSieer~ keâyeerj ves keâne Yeer nw–

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle ceW mebmeej keâer megKe Deewj og:KehetCe& efmLeefle hej ØekeâeMe [eueles ngS megKe–Øeeefhle keâe GheeÙe megPeeÙee ieÙee nw~

Øemlegle metefkeäle ceWb yeleeÙee ieÙee nw efkeâ mebmeej megKe–og:KeceÙe nw~ ÙeneB megKe kesâ meeLe og:Ke Deewj og:Ke kesâ meeLe megKe peg[e
ngDee nw~ JÙeefkeäle og:Keer FmeefueS nw efkeâ Jen kesâJeue megKe Ûeenlee nw, peyeefkeâ mebmeej ceW JeemleefJekeâ megKe keâer Øeeefhle mecYeJe veneR nw,
FmeerefueS megKe Yeesieles meceÙe Yeer JÙeefkeäle og:Ke keâer keâuhevee keâjkesâ og:Keer neslee nw, peye efkeâ megKe Ûeenves Jeeues keâes og:Ke Yeesieles meceÙe
megKe keâer keâuhevee keâjkesâ megKe keâe DevegYeJe keâjvee ÛeeefnS~ keânves keâe leelheÙe& Ùen nw efkeâ nceW megKe Deewj og:Ke ceW mes megKe keâes Deueie
keâjkesâ osKeves keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ peye nce og:Ke ceW mes megKe keâes Deueie keâjves keâe ØeÙeeme keâjWies, leye Gme ØeÙelve ceW nceW FmeefueS
megKe keâe DevegYeJe nesiee efkeâ nceejs OÙeeve ceW Jen ØeehleJÙe megKe ner jnsiee~ peye nce Fme keâuee ceW efvehegCe nes peeSBies, leye nceW Deheej megKe
keâer DevegYetefle nesieer~

hetJe&Jeled~
veJeervelee keâes megKe keâe cetueeOeej yeleekeâj uesKekeâ ves efvejvlej veJeervelee keâer me=ef° kesâ efueS GlØesefjle efkeâÙee nw~

Øemlegle metefkeäle ceW keâne ieÙee nw efkeâ veJeervelee ceW megKe nw~ efyevee veJeervelee kesâ megKe keâer Øeeefhle veneR nesleer~ Ùeefo legce efvejvlej
Skeâ pewmee megKe Yeesieles jnesies, lees Jener megKe legcnW og:Ke ™he Øeleerle nesves ueiesiee; Dele: efvejvlej Øeehle nesves Jeeues megKe mes megKe keâer
DevegYetefle veneR nes mekeâleer~ megKe kesâ DeefmlelJe kesâ efueS Yeer heefjJele&ve DelÙeeJeMÙekeâ nw~ Ùeefo keâesF& efvelÙeØeefle Dehevee cevehemevo mJeeefo°
Yeespeve keâjlee jns lees Skeâ efove Jen Yeer Gmes De®efÛekeâj Øeleerle nesiee~ FmeefueS hejce megKe keâer DevegYetefle kesâ efueS og:Ke hejceeJeMÙekeâ
nw~ mJeie& ceW ÙeÅeefhe meYeer megKe nw efkeâvleg JeneB veJeervelee veneR, FmeefueS ceneosJeer Jecee& Gmes Yeer "gkeâje osleer nQ–

k

Øemlegle ieÅeieerle ‘Deevevo keâer Keespe, heeieue heefLekeâ’ ceW jeÙe ke=â<Ceoeme ves Deevevo keâer Keespe keâj Deheves efJeÛeej JÙekeäle efkeâS nw Deewj
Deelcee keâes Ssmee heefLekeâ ceevee nw pees Deevevo keâer Keespe ceW Yeškeâlee jnlee nw~ uesKekeâ keânlee nw efkeâ ceQ Deevevo keâer Keespe ceW peeves
keâneB–keâneB veneR Yeškeâe~ hejbleg peye nj peien mes cesjer Deelcee keâes Gmeer Øekeâej efJeueehe keâjles ngS Jeeheme ueewšvee heÌ[e~ efpeme Øekeâej
Ûevõcee keâer Deesj mes Ûekeâesj ueÌ[KeÌ[elee ngDee peelee nw~ cegPes efkeâmeer Yeer Ùelve mes Deevevo keâer Øeeefhle ve nes heeF&~ cegPes mecePeeves Jeeuee
keâesF& JÙeefkeäle ve Lee Deewj ceQ yeej–yeej Ùener meesÛekeâj efJeueehe keâjlee jne efkeâ F&MJej kesâ nesles ngS Yeer ceQ DeveeLe kewâmes nes ieÙee ntB keäÙee ceQ
peiele mes yeenj nes ieÙee ntB? cegPes Ùen meesÛekeâj DeeMÛeÙe& neslee jne nw efkeâ Fme Deevevo kesâ Yeb[ej mebmeej ceW cegPes DeCegcee$e Yeer Deevevo
Øeehle veneR nes mekeâe~ cegPes Deevevo lees Øeehle veneR nes heeÙee yeefukeâ ceQ ®ove Deewj meesÛe ceW efIej ieÙee~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ peye ceQ Deevevo keâes Keespeles–Keespeles Lekeâ ieÙee Deewj cegPes keâneR Yeer Deevevo veneR efceuee, leye cesjer Deelcee mes
De%eeve keâe DeeJejCe nš ieÙee~ Deye ceQves mecePee efkeâ ceQves Flevee cetuÙeJeeve meceÙe ve° keâj efoÙee~ uesKekeâ keâes peye %eele ngDee efkeâ
Deevevo lees ceveg<Ùe kesâ Yeerlej ner meceeefnle nw leye Gmes Ssmee ueiee pewmes meejer me=ef° Gmekeâer nBmeer GÌ[e jner nw Deewj Gmemes ØeMve hetÚ jner
nw efkeâ Dejs cetKe&! legves meejer me=ef° {BtÌ{ ceejer nw, hej keâYeer Deheves Deboj Yeer Deevevo keâes {tBÌ{e nw Ùee meejer Gceü Ssmes ner JÙeLe& ceW ieJeeB oer
nw? Fme ØeMve hej uesKekeâ keâer Deelcee ceewve Deewj Jen Ûeefkeâle nes ieÙee~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ Ùen meÛe nw efkeâ peye ceQves mJeÙeb ceW Deevevo keâes ve Keespee, pees mJeÙeb ceW efJeMJe keâe Skeâ DebMe nw~ leye ceQ
Ùen kewâmes keân mekeâlee nBt efkeâ ceQves meejer ogefveÙee Úeve ceejer nw~ pees Jemleg DeLee&le Deevevo ceQ mJeÙeb keâes Øeoeve veneR keâj mekeâe~
Jen otmejs DeLee&led me=ef° ceW cegPes kewâmes Øeehle nes mekeâlee Lee~ hejvleg Skeâ %eeve pees ceQ mJeÙeb keâes keâYeer Øeoeve veneR keâj mekeâe
GmeJesâ efJe<eÙe ceW cegPes me=ef° ves efmeKeeÙee efkeâ meÛÛee Deevevo lees mJeÙeb kesâ Yeerlej efÚhee ngDee nw leLee pees Deevevo cegPes me=ef° mes
veneR efceue heeÙee Jen cegPes mJeÙeb kesâ Yeerlej PeeBkeâj Øeehle ngDee nw~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ ceQves Deevevo keâer Keespe ceW Yeškeâles ngS Deelcee ™heer heefLekeâ mes hetÚe efkeâ legce keâneB mes Ûeues nes Deewj keâneB pee jns
nes? legcnejer Ùee$ee yengle uebyeer ceeuetce nes jner nw keäÙeeWefkeâ legcneje leve yengle ogye&ue nes jne nw Deewj legcnejs Jem$e heâškeâj legcnejs
Meeskeâ«emle ùoÙe keâer ueepe jKe jns nQ~ DeLekeâ Ûeueles jnves kesâ keâejCe legcnejs hewjeW mes jkeäle yen jne nw~ keäÙee yeele nw? legce Fleves
JÙeefLele keäÙeeW nes?

keâyeerj Keeb[er ÚeefÌ[ kewâ, keâeBkeâj Ûegefve–Ûegefve KeeÙe~
jleve ieBJeeÙee jsle ceW, efheâj heeÚs heefÚleeÙe~~

(Ke) ÙeneB lees megKe kesâ meeLe og:Ke ueiee nw Deewj Gmemes megKe keâes Deueie keâj uesves kesâ GÅeesie ceW Yeer Skeâ megKe nw~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(ie) efyevee veJÙelee kesâ megKe keâneB?
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

eäÙee DecejeW keâe ueeskeâ efceuesiee lesjer keâ®Cee keâe Jejoeve
jnves oes ns osJe! Dejs! Ùen cesje efcešves keâe DeefOekeâej~

‘Deevevo keâer Keespe, heeieue heefLekeâ’ keâe meejebMe Deheves MeyoeW cebs efueefKeS~
G0—

1.

DevÙe hejer#eesheÙeesieer ØeMve—



Gme heefLekeâ ves oervelee ves Gòej efoÙee,‘ efce$e cew Fme mebmeej ceW Dehevee ceeie& Yetue ieÙee ntB~ ceQves megvee nw efkeâ Fme mebmeej mes yeenj
Skeâ Ssmee mLeeve nw peneB megKe Deewj efJeueeme keâer meYeer meeceef«eÙeeB Øeehle nesleer nw hejbleg JeneB uesMecee$e Yeer og:Ke veneR nw~ cesjs
ieg® ves cegPes Gmekeâe helee yeleeÙee Lee Deewj ceQ Gmeer ceeie& hej meeJeOeeveerhetJe&keâ Ûeuee Yeer Lee efkeâvleg peeves cegPemes yeej–yeej
keâewve–keâewve meer ieueefleÙeeB nes ieF& pees ceQ yeej–yeej Ietcekeâj Gmeer mLeeve hej Dee peelee ntB~ efpeme mLeeve mes Ûeuee Lee~ hejvleg
Ûeens kegâÚ Yeer nes ceQ Deheves ØeÙeemeeW mes JeneB DeJeMÙe hengBÛetiee~
uesKekeâ ves heefLekeâ mes keâne efkeâ legce Yeejer Yeüce ceW heÌ[ ieS nes~ legce Fme efJeMJe mes yeenj peekeâj Deevevo keâer Keespe keâjvee Ûeenles nes, hej
legce mebmeej mes yeenj kewâmes hengBÛe mekeâles nes? Ùen he=LJeer IeÌ[s kesâ meceeve nw legce efpeme mLeeve mes Ûeueesies Deble ceW Ietcekeâj Gmeer mLeeve hej
hengBÛe peeDeesies~ efpeme ueeskeâ keâer keâuhevee legce keâj jns nes Jen DeeOeejnerve nw, peye legcnW Fme mebmeej ceW megKe veneR efceuelee leye
keâeuheefvekeâ mebmeej ceW megKe kewâmes Øeehle keâjesies?
uesKekeâ keânlee nw efkeâ Ùen mebmeej megKe Deewj og:Ke mes heefjhetCe& nQ megKe–og:Ke ceW mes legce og:Ke keâes ÚesÌ[keâj megKe «enCe keâj uees~ Fmeer
ØeÙelve ceW legcnW megKe efceuesiee~ legce meesÛees efkeâ efyevee veJeervelee kesâ Yeer keâneR megKe efceuelee nw? legcnejer Ùen keâuhevee DemelÙe Deewj meej
jefnle nw FmeefueS legce Fmes lÙeeie oes~ Ssmee keâjves hej pees megKe legcnW efceuesiee, legce hetjer lejn Gmeer ceW mebleg° nes peeDeesies~ uesefkeâve Ùen
megKe legcnW legcnejs Deboj efceuesiee yeenj veneR~ legcnW Gmes Deheves Yeerlej ner Keespevee heÌ[siee~ hejvleg Gme hej cesjer yeele keâe keâesF& Demej veneR
ngDee Deewj Jen Deheveer heesšueer G"ekeâj Ûeuee ieÙee~

uesKekeâ keâes mJeÙeb kesâ Deblece&ve mes PeeBkeâkeâj Deevevo keâer Øeeefhle ngF&~ efpeme Deevevo keâes Øeehle keâjves kesâ efueS uesKekeâ meejer ogefveÙee ceW Ietce
jne Lee, peye Øeke=âefle kesâ mecyeesOeve keâjves hej Gmeves mJeÙeb kesâ Yeerlej PeeBkeâkeâj osKee leye Gmes meÛÛes Deevevo keâer DevegYetefle ngF&~

veneR, keâesF& Yeer heefLekeâ efJeMJe-ceC[ue kesâ yeenj veneR pee mekeâlee~ Ùen he=LJeer Skeâ IeÌ[s kesâ meceeve nw, FmeefueS efJeMJe-ceC[ue mes keâesF&
heefLekeâ efpeme mLeeve mes Ûeuesiee Ietce–efheâjkeâj Gmeer mLeeve hej Jeeheme ueewš DeeSiee~ heefLekeâ keâe efJeMJe ceb[ue mes yeenj peevee cee$e Skeâ
keâuhevee nw, pees efvece&tue nw~

Úe$e mJeÙeb keâjW~

2.

3.

uesKekeâ keâes keâye Deevevo keâer DevegYetefle ngF&?
G0—

keäÙee keâesF& Yeer heefLekeâ efJeMJe–ceC[ue kesâ yeenj pee mekeâlee nw?
G0—

hee"dÙeslej meef›eâÙelee—

efnboer–11U.P. Series 53

DeLeelees IegcekeäkeâÌ[–eqpe%eemee
(jengue meebke=âlÙeeÙeve)7

DeYÙeeme ØeMve
yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0—

jengue meebke=âlÙeeÙeve keâe peerJeve-heefjÛeÙe osles ngS efnvoer meeefnlÙe ceW Gvekeâe mLeeve yeleeFS~
G0— uesKekeâ heefjÛeÙe—

yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

jengue meebke=âlÙeeÙeve peer keâe pevce DeØewue, meved F&0 keâes efpeuee DeepeceieÌ{ kesâ hevone veecekeâ ieeBJe ceW Deheves
veevee heb0 jeceMejCe hee"keâ kesâ ÙeneB ngDee Lee, pees heâewpe ceW efmeheener Les~ Fvekeâe yeÛeheve keâe veece kesâoejveeLe Lee~ Fvekesâ efhelee heb0
ieesJeOe&ve heeC[s Skeâ keâšdšj Oece&efve<" yeÇeÿeCe Les~ jengue peer keâer yeewæ Oece& ceW yengle DeemLee Leer, Dele: FvneWves cenelcee yegæ kesâ heg$e kesâ
veece hej Dehevee veece Yeer yeouekeâj jengue jKe efueÙee Deewj mebke=âefle iees$e cebs pevce uesves kesâ keâejCe Fvekesâ veece kesâ meeLe ‘meebke=âlÙeeÙeve’
pegÌ[ ieÙee~ FvneWves ØeejefcYekeâ efMe#ee ‘jeveer keâer mejeÙe’ ceW Øeehle keâer Deewj Gmekesâ yeeo efvepeeceeyeeo ceW Got& efceef[ue hejer#ee GòeerCe& keâer~
mebmke=âle keâer GÛÛe efMe#ee FvneWves JeejeCemeer mes Øeehle keâer~ Fmeer meceÙe mes meeefnlÙe kesâ Øeefle Øesce Fvekesâ ceve ceW GlheVe ngDee~ Fvekesâ efhelee
keâer DeefYeuee<ee Leer efkeâ Ùes GÛÛe efMe#ee Øeehle keâjW, hejvleg Fvekeâe ceve heÌ{eF& ceW ve neskeâj keâneR Deewj ner Lee~ yeewæ Oece& ceW DeemLee nesves kesâ
keâejCe Iej leLee heefjJeej keâe yevOeve Yeer FvnW DeÛÚe veneR ueiee~ jengue peer ves Deheves veevee peer kesâ ßeercegKe mes Gvekesâ heâewpeer peerJeve keâer
keâneefveÙeeB leLee oef#eCe Yeejle keâer Ùee$ee kesâ Je=òeevle megves Les, efpevemes ØeYeeefJele neskeâj Fvekesâ ceve ceW YeüceCe kesâ Øeefle Øesce Glhevve ngDee~
FvneWves IegcekeäkeâÌ[er keâes ner Deheves peerJeve keâe ue#Ùe yevee efoÙee Deewj vesheeue, efleyyele, ™me, Ùetjeshe, peeheeve, ßeeruebkeâe, cebÛetefjÙee, Ûeerve,
F&jeve, keâesefjÙee, Deheâieeefvemleeve Deeefo osMeeW keâer Deveskeâ yeej Ùee$ee keâer~ Yeejle kesâ yeojerveeLe, kesâoejveeLe, kegâceeÙetB, ieÌ{Jeeue, kesâjue,
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uesKekeâ hej DeeOeeefjle ØeMve—
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keâvee&škeâ, keâMceerj, ueodoeKe Deeefo kesâ heÙe&šve keâes Fvekeâer efoefiJepeÙe keânvee DeefleMeÙeesefkeäle ve nesieer~ Deheveer Fve Ùee$eeDeeW ceW FvneWves
Deveskeâ ogue&Ye «evLeeW keâer Keespe keâer~
YeeJeer IegcekeäkeâÌ[eW keâes ØeYeeefJele keâjves kesâ GodosMÙe mes FvneWves ‘IegcekeäkeâÌ[ Meem$e’ ner efueKe [euee~ Deheveer DeelcekeâLee ceW GvneWves Ùen
leLÙe Yeer mhe<š efkeâÙee nw efkeâ Jes cewefš^keâ heeme keâjves kesâ efueS Yeer lewÙeej veneR Les~ mveelekeâ keâer hejer#ee lees keäÙee GòeerCe& keâjles, GvneWves
keâYeer efJeMJeefJeÅeeueÙe keâer ÛeewKeš kesâ Devoj Yeer keâoce veneR jKee~ IegcekeäkeâÌ[er ner Fvekeâer hee"Meeuee Deewj efJeMJeefJeÅeeueÙe Leer~
DeØewue, meved F&0 keâes ceeB mejmJeleer kesâ Fme ceneved mehetle keâe efveOeve nes ieÙee~

jengue meebke=âlÙeeÙeve efnvoer kesâ Skeâ ØekeâeC[ efJeÉeve Les~ Jes Úòeerme SefMeÙeeF& SJeb ÙetjesheerÙe Yee<eeDeeW kesâ %eelee Les~ ceeveJe-peerJeve Deewj
DeeOegefvekeâ meceepe kesâ efpeleves #es$e keâes jengue peer ves mheMe& efkeâÙee, Gleves #es$eeW ceW Skeâ meeOeejCe ceefmle<keâ keâer hew" DemecYeJe nw~
DeeOegefvekeâ efnvoer-meeefnlÙe ceW Gvekeâer ieCevee meowJe efnvoer kesâ ceneve jÛeveekeâejeW ceW keâer peeleer jnsieer~

jengue peer ves Ùee$ee, oMe&ve, Oece&, hegjeCe, jepeveerefle Je Fefleneme Deeefo efJe<eÙeeW keâes Deheves uesKeve keâe DeeOeej yeveeÙee~ jengue
peer Éeje jefÛele ke=âefleÙeeB Fme Øekeâej nQ –

cesjer Ùetjeshe Ùee$ee, cesjer efleyyele Ùee$ee, cesjer ueodoeKe Ùee$ee, ™me ceW heÛÛeerme ceeme, SefMeÙee kesâ ogue&Ye Yet-KeC[eW ceW,
Ùee$ee kesâ hevves, IegcekeäkeâÌ[ Meem$e~

cesjer peerJeve Ùee$ee~
efleyyeleer-efnvoer keâesMe, Meemeve Meyokeâes<e, je<š^Yee<ee-keâes<e~
meleceer kesâ yeÛÛes, Jeesuiee mes iebiee, yengjbieer ceOeghejer, keâvewuee keâer keâLee~

efJemce=le Ùee$eer, ceOegj mJehve, eEmen mesveeheefle, efoJeesoeme, peerves kesâ efueS, mehle efmevOeg, peÙe ÙeewOesÙe~
keâeume& ceekeäme&, mšeefueve, JeerjÛevõ eEmen ieÌ{Jeeueer, mejoej he=LJeer eEmen, veS Yeejle kesâ veS veslee, cenelcee yegæ,

uesefveve, DemenÙeesie kesâ cesjs meeLeer~
oMe&ve-efoioMe&ve, yeewæ-oMe&ve Deeefo~

meesefJeÙele Yetefce, efkeâvvej osMe, efnceeueÙe ØeosMe, peewvemeej-osnjeotve Deeefo~
efJeMJe keâer ™hejsKee~

Fmueece Oece& keâer ™hejsKee, Deeefo efnvoer keâer keâneefveÙeeB, oefkeäKeveer efnvoer keâeJÙeOeeje, ceOÙe SefMeÙee keâe
Fefleneme Deeefo~

jengue peer mebmke=âleefve‰ Deewj veeiejer efueefhe kesâ meceLe&keâ Les~ Fvekeâer Yee<ee heeefjYeeef<ekeâ, mebÙele Je leke&âhetCe& nw~ Fmes efJeÛeej
Je efÛevleve keâer Yee<ee keâne pee mekeâlee nw~ Øeke=âefle Ùee ceeveJe kesâ meewvoÙe& keâe efÛe$eCe keâjles meceÙe jengue peer ves ØeeÙe: keâeJÙeceÙeer Yee<ee
keâe ner ØeÙeesie efkeâÙee nw~ Ssmes ceW Fvekeâer Yee<ee JÙeeKÙeelcekeâ Je Deeuebkeâeefjkeâ nes ieF& nw~ Deveskeâ mLeueeW hej jengue peer keâer JÙeeJeneefjkeâ
Yee<ee Yeer Âef<šheLe ceW Deeleer nw~ Fvekeâer Yee<ee efJe<eÙe Deewj meewvoÙe& kesâ Devegmeej yeoueleer jner nw~ jengue peer keâer jÛeveeDeeW ceW Meyo-
ØeÙeesie ceW mJeÛÚvolee mhe<šlee Âef<šieesÛej nesleer nw~
jengue keâer jÛeveeDeeW ceW JeCe&veelcekeâ, efJeJesÛeveelcekeâ Deewj JÙebiÙeelcekeâ Mewueer kesâ oMe&ve nesles nQ~ Ùee$ee-meeefnlÙe keâer Mewueer JeCe&veelcekeâ
nw~ Fefleneme, Oece&, oMe&ve, efJe%eeve Deeefo efJe<eÙeeW hej efueKeles meceÙe Fvekeâer Mewueer efJeJesÛeveelcekeâ nes ieF& nw~ meceepe ceW JÙeehle Deveskeâ
kegâjerefleÙeeW, hejchejeDeeW leLee heeKeC[eW hej JÙebiÙe keâjles meceÙe Fvekeâer Mewueer JÙebiÙeelcekeâ nes ieF& nw~

Øemlegle ieÅeebMe nceejer hee"dÙe–hegmlekeâ ‘ieÅe ieefjcee’ kesâ ‘jengue meebke=âlÙeeÙeve’ Éeje efueefKele Øeefmeæ jÛevee ‘IegcekeäkeâÌ[Meem$e’
mes ‘DeLeelees Iegcekeäkeâ[ efpe%eemee’ veecekeâ efveyevOe mes GodOe=le nw~

Øemlegle ieÅeebMe ceW ßeer jengue meebke=âlÙeeÙeve ves IegcekeäkeâÌ[ ØeJe=efòe kesâ cenlJe hej ØekeâeMe [euee nw~
uesKekeâ keâe keânvee nw efkeâ Jele&ceeve Ùegie kesâ ceveg<ÙeeW keâe megØeefmeæ IegcekeäkeâÌ[eW mes heefjÛeÙe keâjevee DeeJeMÙekeâ nw; keäÙeeWefkeâ

ÙeMe-ueesYeer DeefOekeâebMe ceveg<Ùe Ssmes nQ, pees Fve yesÛeejs IegcekeäkeâÌ[eW keâer jÛeveeDeeW keâes Ûegjekeâj Deheves veece mes ØekeâeefMele Deewj ØeÛeeefjle
keâjeles jnles nQ leLee meceepe ceW efJeÉeved yeveves keâe {eWie jÛee keâjles nQ, peyeefkeâ JeemleJe ceW Ùes keâesunt kesâ yewue nQ~ DeeOegefvekeâ Jew%eeefvekeâ
peiele ceW Ûeeume& [eefJe&ve keâe veece DelÙeefOekeâ cenlJehetCe& nw efpemeves Deheveer DeefÉleerÙe Keespe mes ØeeefCeÙeeW keâer Glheefòe SJeb ceeveJe-JebMe kesâ
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efnvoer meeefnlÙe ceW mLeeve

jengue meebke=âlÙeeÙeve keâer ke=âefleÙeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~
G0— ke=âefleÙeeB—

Ùee$ee meeefnlÙe—

DeelcekeâLee—
keâesMe «evLe—
keâneveer meb«en—
GhevÙeeme—
peerJeveer meeefnlÙe—

oMe&ve—
osMe-oMe&ve—
efJe%eeve—
meeefnlÙe Deewj Fefleneme—

jengue meebke=âlÙeeÙeve keâer Yee<ee-Mewueer hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— Yee<ee-Mewueer—

efvecveefueefKele ieÅeeJelejCeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS-
(keâ) DeeOegefvekeâkeâeue ceW ............................................. ve efueÙee neslee?
mevoYe&—

Øemebie—
JÙeeKÙee—

2.

3.

1.

JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—



efJekeâeme hej ve kesâJeue veS Âef<škeâesCe mes ØekeâeMe [euee, Deefheleg efJeÉeveeW keâes Skeâ veJeerve efoMee Yeer Øeoeve keâer~ Gmekeâer Keespe kesâ keâejCe
ner Deveskeâ efJeÉeveeW keâes Deheves hetJee&«en mes «eefmele efJeÛeejeW ceW Yeer heefjJele&ve keâjvee heÌ[e~ ceeveJe-meceepe keâer Fme mesJee kesâ cetue ceW [eefJe&ve
cenesoÙe keâer IegcekeäkeâÌ[ ØeJe=efòe ner ØecegKe ™he mes efJeÅeceeve Leer~ Ùeefo Gmeves Iegcekeäkeâ[er keâe ›ele ve efueÙee neslee lees Jen keâoeefÛeled ner Ssmes
veJeerve Âef<škeâesCe peieled kesâ meeceves Øemlegle keâj heelee~

uesKekeâ ves [eefJe&ve kesâ GoenjCe Éeje IegcekeäkeâÌ[er keâer cenòee keâe Øeefleheeove efkeâÙee nw~
heefj<ke=âle, heefjceeefpe&le leLee cegneJejsoej~ efJeJesÛeveelcekeâ~ megieef"le~
efJe<eÙe-Jemleg kesâ Deveg™he~

hetJe&Jeled~
Øemlegle ieÅeebMe ceW uesKekeâ ves IegcekeäkeâÌ[er mes Øeehle nesves Jeeues %eeve SJeb Ùee$ee-meeefnlÙe mes Øeehle nesves Jeeues %eeve ceW Devlej mhe° efkeâÙee nw~

uesKekeâ Fme yeele keâes mJeerkeâej keâjlee nw efkeâ osMe-efJeosMe keâer Ùee$eeDeeW hej efueKeer ieF& hegmlekeâeW keâes heÌ{ves mes Yeer Gve mLeeveeW
kesâ YeüceCe mes efceuelee-peguelee kegâÚ Deevevo efceue peelee nw, hejvleg Gvemes Jen Deevevo Øeehle veneR nes mekeâlee, pees Gve mLeeveeW kesâ ØelÙe#e
YeüceCe mes Øeehle neslee nw~ efpeme Øekeâej nce efnceeueÙe kesâ efÛe$e keâes osKekeâj, osJeoej kesâ ienve JeveeW Deewj yehe&â mes {keâer ÛeesefšÙeeW kesâ
meewvoÙe& keâe Devegceevecee$e ner keâj heeles nQ, efkeâvleg Gmekeâer yehe&â mes {keâer ÛeesefšÙeeW kesâ meewvoÙe& keâe JeemleefJekeâ Deevevo Øeehle veneR keâj
mekeâles, ve Gmekesâ ™he keâes osKe mekeâles nQ Deewj ve JeneB keâer ievOe keâe ner DevegYeJe keâj mekeâles nQ~ hegmlekeâeW ceW efueKes ieS Ùee$ee JeCe&veeW keâes
heÌ{keâj Jen Deevevo veneR efceue mekeâlee, pees Gve mLeeveeW keâer Ùee$ee keâjves Jeeues IegcekeäkeâÌ[eW keâes Øeehle neslee nw~ Ùee$ee-keâLeeDeeW keâes heÌ{ves
mes LeesÌ[e ceeie&oMe&ve efceuelee nw Deewj kegâÚ efoveeW kesâ efueS ner mener osMe-efJeosMe keâe YeüceCe keâjves keâer ØesjCee Yeer efceueleer nw~ hegmlekeâeW keâes
heÌ{keâj hee"keâ kesâ ceve ceW Gve mLeeveeW keâes ØelÙe#e osKeves keâer ueeuemee Glhevve nes peeleer nw, efpememes Ùen Yeer mebYeJe nw efkeâ Jen Ùee$ee-
hegmlekeâ heÌ{les ngS Ietceves keâe efveMÛeÙe keâj ues~ IegcekeäkeâÌ[ keâes FmeefueS ner mebmeej keâer meJe&ßes‰ efJeYetefle yeleeÙee ieÙee nw keäÙeeWefkeâ Fve IegcekeäkeâÌ[eW
ves ner Jele&ceeve meceÙe kesâ efJeMJe keâe efvecee&Ce efkeâÙee nw leLee efJeMJe keâe ceeie&oMe&ve keâj Gmes Gvvele yeveeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw~

kesâJeue Ùee$ee-JeCe&veeW keâes heÌ{keâj IegcekeäkeâÌ[er keâe JeemleefJekeâ Deevevo Øeehle veneR neslee nw~
Megæ meeefneflÙekeâ Deeuebkeâeefjkeâ KeÌ[er yeesueer~ efJeJesÛeveelcekeâ~ megieef"le~ efJe<eÙe-
Jemleg kesâ Deveg™he~ DeeiemšeFve ves Yeer IegcekeäkeâÌ[er kesâ efJe<eÙe ceW keâne nw-‘‘mebmeej Skeâ yeÌ[er hegmlekeâ nw, efpemekeâe Jes
ueesie pees Iej mes yeenj veneR peeles, kesâJeue Skeâ he=‰ ner heÌ{ heeles nQ~’’

hetJe&Jeled~
uesKekeâ ves Øemlegle ieÅeebMe ceW yeleeÙee nw efkeâ Yeejle ceW Deveskeâ IegcekeäkeâÌ[ ngS efpevneWves yengle mes osMeeW keâer Keespe keâer hejvleg Deheveer

IegcekeäkeâÌ[ Øeke=âefle lÙeeieves kesâ keâejCe ner Yeejle hejeOeerve nes ieÙee Lee~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ YeejleYetefce ceW yengle yeÌ[s-yeÌ[s IegcekeäkeâÌ[ hewoe ngS nQ efpevneWves oef#eCe hetjye ceW uebkeâe, Jecee&, ceueeÙee,

ÙeJeveÉerhe, mÙeece, keâcyeespe, Ûechee, yeesefve&Ùees leLee mewueeryeerpe ner veneR efheâueerheeFve pewmes otj osMeeW lekeâ Dehevee hejÛece ueåjeÙee~ Skeâ
meceÙe lees Ssmee ueieves ueiee Lee pewmes vÙetpeerueQ[ Deewj Deemš^sefueÙee Yeer Yeejle keâe ner Skeâ Debie yeveves Jeeues nw~ hejvleg yeeo ceW GvneWves
IegcekeäkeâÌ[er keâjvee ÚesÌ[ efoÙee Deewj ketâheceC[tkeâ yeve ieS~ Yeejle ceW efnvot Oece& kesâ kegâÚ GheosMekeâeW ves YeejleJeeefmeÙeeW keâer mecegõ-Ùee$ee
hej ØeefleyebOe ueiee efoS~ GvneWves ueesieeW kesâ ceve ceW Ùen OeejCee yevee oer efkeâ mecegõ Ùee$ee keâjves mes Oece& ve° nes peelee nw~ Gvekeâer yeeleeW mes
Ssmee ueieves ueiee efkeâ ceevees efnvot Oece& keâesF& vecekeâ keâer hegleueer nes, pees mecegõ kesâ peue keâe mheMe& keâjves cee$e mes ieue peeSieer~ Fme yeele ceW
keäÙee mevosn nw efkeâ meceepe keâe GlLeeve osMe-efJeosMe cesb YeüceCe mes ner neslee nw~ meceepe keâer Gvveefle kesâ efueS IegcekeäkeâÌ[er DelÙevle
DeeJeMÙekeâ nw~ efpeme osMe ves, meceepe ves Ùee JÙeefkeäle ves Yeer IegcekeäkeâÌ[er Oece& keâes mJeerkeâej efkeâÙee, Gmes ÛeejeW heâue-Oece&, DeLe&, keâece Deewj
cees#e Øeehle nes ieS~ meYeer #es$eeW ceW Gmekeâer Gvveefle ngF&, uesefkeâve efpemeves Iegcekeäkeâ[er Oece& keâes lÙeeiee, Jen heleve kesâ iele& ceW efiejlee ieÙee~
meerefcele oeÙejs ceW mebkegâefÛele nes peeves kesâ keâejCe YeejleerÙeeW keâe efJekeâeme ve kesâJeue ®keâ ieÙee, Jejved Jen efJeMJe keâer leguevee ceW DelÙeefOekeâ
efheÚÌ[ Yeer ieÙee~ YeüceCe mes pees meenme keâe iegCe efJekeâefmele neslee nw, Gmekeâe GveceW efveleevle DeYeeJe nes ieÙee Deewj Ùener oes<e Gvekeâer
hejeOeervelee keâe keâejCe efmeæ ngDee~

uesKekeâ ves IegcekeäkeâÌ[er keâes yengcegKeer Øeieefle Deewj meceepeeslLeeve keâe cenlJehetCe& meeOeve ceevee nw Deewj Fmekesâ
meceLe&ve ceW Fefleneme ves ØeceeCe efoS nQ~ JÙeeJeneefjkeâ SJeb mejue KeÌ[er yeesueer~ cegneJejeW keâe mešerkeâ ØeÙeesie~
JÙebiÙeelcekeâ Deewj JeCe&veelcekeâ~

hetJe&Jeled~
uesKekeâ jengue meebke=âlÙeeÙeve ves efJeefYevve OeceeX kesâ Meueekeâe heg®<eeW kesâ Yeer IegcekeäkeâÌ[er nesves keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— Yee<ee—
Mewueer— JeekeäÙe-efJevÙeeme— Meyo-ÛeÙeve—

(Ke) ceQ ceevelee ntB ........................................... keâes yeveeÙee nw~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— Yee<ee—
Mewueer— JeekeäÙe-efJevÙeeme— Meyo-ÛeÙeve—

YeeJemeecÙe—

(ie) Jes YeejleerÙe ................................................. ueele ueieeles ieS~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—
Yee<ee— Mewueer—

(Ie) Yeejle kesâ ØeeÛeerve ........................................ yeeOee ve jns~
mevoYe&—
Øemebie—
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JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—
Yee<ee— Mewueer—

(*) yegæ Deewj ceneJeerj mes yeÌ{keâj ............................... pewmee yevee jKeWies~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—
Yee<ee—

Mewueer— JeekeäÙe efJevÙeeme— Meyo-ÛeÙeve—
(Ûe) Mebkeâj le™CeeF& .................... cenecesue keâes osKee~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—
Yee<ee— Mewueer—

JeekeäÙe—efJevÙeeme— Meyo-ÛeÙeve—
(Ú) Ùen keâesF& Deekeâefmcekeâ ............................... yevee osleer nw~
mevoYe&—

ßeer jengue meebke=âlÙeeÙeve peer keânles nQ efkeâ Yeejle ceW efJeefYevve Oecee&Jeuecyeer ceveg<Ùe Skeâ meeLe efceuekeâj jnles nQ~ Gve meYeer
OeceeX ceW Skeâ pewve Oece& Yeer nw~ pewve Oece& kesâ Øeefle‰ehekeâ ßeJeCe ceneJeerj Yeer IegcekeäkeâÌ[ ner Les~ efpe%eemee ceeveJe-ceve keâer cetue ØeJe=efòe nw~
Fmeer keâejCe ceneJeerj ves Iej-Éej Deewj veejer-mevleeve ner veneR Jejved Mejerj hej henveves kesâ Jem$eeW keâes Yeer lÙeeie efoÙee Lee~ IegcekeäkeâÌ[er kesâ
keâejCe ner mebmeej ceW veÙeer-veÙeer KeespeW nes heeleer nw~ Ùeefo ceveg<Ùe Skeâ ner mLeeve hej yew"e jnlee lees ogefveÙee keâe Ùen efJekeâefmele mJe™he
osKeves keâes ve efceuelee~ pewve Oece& kesâ Øeefle‰ehejkeâ (ØeJele&keâ) ceneJeerj mJeeceer ves meye kegâÚ lÙeeiekeâj ‘neLe ceW efYe#ee Deewj Je=#e kesâ veerÛes
efveJeeme’ DeLee&led efveÉ&vÉ efJeÛejCe keâes Deheves peerJeve keâe ue#Ùe yeveeÙee~ efoMeeDeeW keâes ner Jes Dehevee Jem$e ceeveles Les~ Ssmee GvneWves
FmeefueS efkeâÙee efpememes efveÉ&vÉ efJeÛejCe ceW efkeâmeer Øekeâej keâer keâesF& yeeOee ve jns Deewj efveyee&Oe neskeâj Jes Skeâ mLeeve mes otmejs mLeeve lekeâ
Ietceles jnW~

uesKekeâ ves Fme ieÅeeJelejCe ceW yeleeÙee nw efkeâ IegcekeäkeâÌ[er mes JÙeefkeäle kesâ JeemleefJekeâ %eeve ceW Je=efæ nesleer nw~
veF&-veF& KeespeW pees Deepe nceejs meeceves nQ Jes IegcekeäkeâÌ[er kesâ ner keâejCe Øeehle ngF& nQ~ mejue KeÌ[er yeesueer~

JeCe&veelcekeâ~

hetJe&Jeled~
Fme DeJelejCe ceW jenguepeer ves IegcekeäkeâÌ[er keâes ßes‰ Je ceneved yeleeÙee nw~ GvneWves Fme yeele keâer Deesj efJeMes<e ™he mes mebkesâle efkeâÙee

nw efkeâ ceneheg®<eebs kesâ ceneved nesves keâe cegKÙe ßesÙe IegcekeäkeâÌ[er keâes ner nw~
cenelcee ieewlece yegæ Deewj ceneJeerj mJeeceer oesveeW ner IegcekeäkeâÌ[ Les~ Jes Skeâ mLeeve hej DeefOekeâ meceÙe lekeâ ®keâvee hemebo veneR

keâjles Les~ Flevee ner veneR, Gvekesâ DevegÙeeÙeer efMe<Ùe Yeer Gvekeâer Fme IegcekeäkeâÌ[ ØeJe=efòe mes hetjer lejn ØeYeeefJele Les keäÙeeWefkeâ GvneWves Deheves ieg®
kesâ Éeje IegcekeäkeâÌ[ nesves keâer efMe#ee Øeehle keâer~ Ùeefo keâesF& JÙeefkeäle yegæ Deewj ceneJeerj mes yeÌ{keâj lÙeeie, lehemÙee, Deewj meùoÙelee keâe
oeJee keâjlee nw lees Fmes Gmekeâer Denbkeâej-YeeJevee keâe heefjÛeeÙekeâ ner keâne pee mekeâlee nw~ Jemlegle: Ùes oesveeW ner meJe&ßes‰ IegcekeäkeâÌ[ keâns
peeles nQ~ GvneWves mebmeej kesâ og:KeeW keâe cetue Keespeves kesâ efueS ner ceneved lÙeeie efkeâÙee Lee, lehemÙee keâer Leer~ Gvekeâer lehemÙee Deewj Gvekesâ
lÙeeie keâe GoenjCe mechetCe& efJeMJe ceW veneR efceuelee~ Deepekeâue mewkeâÌ[eW JÙeefkeäle meeOegDeeW keâe JesMe OeejCe keâj, keâesunt mes yeBOes lesueer kesâ
yewue keâer lejn Skeâ ner mLeeve hej peces jnles nQ Deewj mJeÙeb keâes meJe&ßes‰ cenelcee keânves SJeb keânueeves keâe [biee heeršles nQ~ JeemleefJekeâlee
Ùen nw efkeâ Jes De%eeveer Deewj Ieceb[er nesles nQ~ Jes efyevee IegcekeäkeâÌ[er kesâ %eeve Øeehle keâj ner veneR mekeâles~ Ùeefo keâesunt kesâ yewue pewmeer efmLeefle
kesâ meYeer ueesie %eeveer Deewj cenelcee yeve peeSB lees efJeMJe kesâ ØelÙeskeâ mLeeve hej Fme Øekeâej kesâ cenelceeDeeW keâer YeerÌ[ ueie peeS~ Fme Øekeâej
kesâ ocYeer Deewj Pet"s ueesieeW mes meYeer keâes meeJeOeeve jnvee ÛeeefnS; keäÙeeWefkeâ Fvekesâ Ûekeäkeâj ceW Deevee peerJeve kesâ efueS ceneved mebkeâš efmeæ
nesiee~ meÛÛee cenelcee keâYeer Yeer Skeâ mLeeve hej DeefOekeâ meceÙe lekeâ veneR "njlee~ ocYeer mJeYeeJe kesâ meeOegieCe mJeÙeb lees keâesunt kesâ yewue
(mebkegâefÛele efJeÛeejOeeje) nesles ner nQ, Deheves efMe<ÙeeW keâes Yeer Deheveer pewmeer efmLeefle ceW {eueves keâe ØeÙeeme keâjles nQ~

jengue peer ves IegcekeäkeâÌ[er keâe cenlJe yeleeles meceÙe Deepekeâue kesâ heeKeb[er meeOegDeeW keâer keâueF& Keesueer nw
Deewj Gve hej leerKee JÙebiÙe™heer Øenej efkeâÙee nw~ ØeJeenhetCe& leLee JÙeeJeneefjkeâ; cegneJejeW kesâ ØeÙeesie mes DeefYeJÙebpevee Meefkeäle
ceW Je=efæ ngF& nw~ nemÙe-JÙebiÙeØeOeeve~ megieef"le, efJe<eÙe Jemleg kesâ Deveg™he~

hetJe&Jeled~
Øemlegle ieÅeebMe ceW uesKekeâ ves YeejleerÙeeW keâer megotj YeüceCe keâer ØeJe=efòe hej ØekeâeMe [euee nQ~

ceneheefC[le jengue meebke=âlÙeeÙeve peer keâe keânvee nw efkeâ YeejleJe<e& keâer ÛeejeW efoMeeDeeW kesâ Devle lekeâ efyevee efkeâmeer meeOeve kesâ
Ùee$ee keâjves Jeeues DeeÛeeÙe& Mebkeâj Deheveer ÙegJeeJemLee kesâ ØeejbYe ceW ner efoJebiele nes ieS Les~ Fleveer keâce Gceü; leerme-yeòeerme Je<e&; ceW GvneWves
leerve mebmke=âle «evLeeW kesâ Yee<Ùe efueKeves kesâ meeLe-meeLe Deheves ceeveves Jeeues JÙeefkeäleÙeeW keâes IegcekeäkeâÌ[er Oece& keâe hee" Yeer heÌ{e ieS~ Jele&ceeve
meceÙe ceW Yeer Gvekesâ IegcekeäkeâÌ[ Oece& keâes ceeveves Jeeues Deveskeâ ueesie nw~ Jeemkeâesef[ieecee peye Yeejle keâer Keespe keâj Yeejle hengBÛee Lee,
Gmekesâ yengle meceÙe henues ner DeeÛeeÙe& Mebkeâj kesâ efMe<Ùe YeüceCe keâjles ngS Ùetjeshe Deewj ceemkeâes lekeâ hengBÛe Ûegkesâ Les~ DeeÛeeÙe& Mebkeâj kesâ
meenmeer efMe<ÙeeW-DevegÙeeefÙeÙeeW ves Gvekesâ Éeje Yeejle keâer ÛeejeW efoMeeDeeW kesâ Úesj hej mLeeefhele efkeâS ieS Ûeej OeeceeW keâer Ùee$ee keâjkesâ ner
mevleg° veneR ngS~ Gvekesâ keâF& efMe<ÙeeW ves ™me kesâ Jeeketâ veecekeâ mLeeve lekeâ keâer Ùee$ee keâer Deewj JeneB efveJeeme Yeer efkeâÙee~ DeeÛeeÙe& Mebkeâj kesâ
efMe<ÙeeW ceW mes ner Skeâ Jeesuiee veoer kesâ leš hej efmLele efveppeer veesJees«eeo veecekeâ mLeeve hej ngS cene-heefjJele&ve keâe mee#eer Yeer jne~

efyevee efkeâmeer GheÙegkeäle meeOeve kesâ YeejleJeeefmeÙeeW kesâ Éeje Jeesuiee lekeâ keâer og<keâj Ùee$ee efkeâS peeves keâe
JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~ JÙeeJeneefjkeâ SJeb mejue KeÌ[er yeesueer~ JeCee&lcekeâ SJeb efJeJesÛeveelcekeâ~

megieef"le~ efJe<eÙe-Jemleg kesâ Deveg™he~

hetJe&Jeled~
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Øemebie—
JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—

Yee<ee— Mewueer—
JeekeäÙe efJevÙeeme— Meyo ÛeÙeve—
(pe) Flevee keânves kesâ yeeo .............................. veneR Yet<eCe nw~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— Yee<ee— Mewueer—

(Pe) IegcekeäkeâÌ[er mes yeÌ{keâj megKe ............................ efKeue G"lee nw~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

Fme ieÅeebMe cebs uesKekeâ ves ceeveJe-peerJeve ceW IegcekeäkeâÌ[er kesâ cenlJe keâes mecePeeÙee nw~
Yeejle mes yeewæ Oece& kesâ ueghle nesves keâe keâejCe Yeer jengue meebke=âlÙeeÙeve ves IegcekeäkeâÌ[er ØeJe=efòe kesâ Øeefle Goemeervelee keâes ceevee

nw~ Gvekeâe ceevevee nw efkeâ nceeje osMe meele MeleeefyoÙeeW lekeâ oemelee Deewj hejlev$elee keâer yesefÌ[ÙeeW ceW pekeâÌ[e jne, efpeme keâejCe ÙeneB
IegcekeäkeâÌ[er Oece& keâer yeÌ[er neefve ngF&, efpemekesâ heefjCeecemJe™he yeewæ pewmes Oece& ÙeneB mes ueghleØeeÙe nes ieS~ Ùen meye keâesF& Skeâ efove ceW
veneR nes ieÙee~ efpeme Meemekeâ-Jeie& DeLeJee Oecee&efOekeâeefjÙeeW hej meceepe keâes Gvveefle kesâ heLe hej Deeies yeÌ{eves keâe GòejoeefÙelJe Lee, GvneR
ves ueesieeW kesâ hewjeW ceW yesefÌ[ÙeeB [euekeâj GvnW ketâhe-ceC[tkeâ yeves jnves hej efJeJeMe keâj efoÙee~ meceepe kesâ DeiegJee Oecee&ÛeeÙeeX ves Yeer Meemekeâ-
Jeie& kesâ ueesYe Deewj meòee kesâ oyeeJe ceW Deekeâj meceepe kesâ ueesieeW keâes ketâhe-ceC[the yeves jnves kesâ efueS Øesefjle efkeâÙee; efheâj Yeer meceÙe-
meceÙe hej Ssmes Deveskeâ ueesieeW ves pevce efueÙee, efpevneWves IegcekeäkeâÌ[er keâes ner Dehevee keâce&-#es$e yeveeÙee Deewj ueesieeW keâes Ùen mecePeeves keâe
ØeÙeeme efkeâÙee efkeâ Gvekeâe JeemleefJekeâ keâce& heLe Ùen efJemle=le mebmeej nw~ Jes FmeceW hewâuekeâj Deheves keâceex keâe Yeueer-YeeBefle heeueve keâjW~
Fefleneme-heg®<e ieg® veevekeâosJepeer Fme yeele keâe peerlee-peeielee ØeceeCe nQ~ Jes Deheves meceÙe kesâ ceneved IegcekeäkeâÌ[ Les~ GvneWves ve kesâJeue
Yeejle Jejved mechetCe& efJeMJe keâes Dehevee keâce&-#es$e ceevekeâj GvneWves F&jeve Deewj Dejye osMeeW lekeâ ceW YeüceCe efkeâÙee~ IegcekeäkeâÌ[er Ùeesie-efJeÅee
keâer YeeBefle ner Deveskeâ efmeefæÙeeB Øeoeve keâjves ceW me#ece nw Deewj efveYeeakeâlee Gmekeâer meyemes yeÌ[er efmeefæ nw~ DeLee&led IegcekeäkeâÌ[er keâjves Jeeues
JÙeefkeäle mes DeefOekeâ efve[j keâesF& veneR nes mekeâlee~ Jen JÙeefkeäle kesâ Yeerlej mes meye Øekeâej kesâ YeÙe KeeRÛekeâj yeenj efvekeâeue heWâkeâleer nw~

IegcekeäkeâÌ[er kesâ Øeefle meceepe keâer Goemeervelee kesâ og<heefjCeece keâes yeewæ Oece& kesâ ueghle nesves kesâ Â°evle Éeje
uesKekeâ ves ÛesleeJeveer Yeer oer nw efkeâ Ùeefo Ùen Goemeervelee Fmeer Øekeâej yeveer jner lees nceejer Jele&ceeve meYÙelee Deewj mebmke=âefle keâe efJeMJe mes
DeefmlelJe meceehle nes peeSiee~ ceeveJeerÙe iegCeeW kesâ efJekeâeme ceW IegcekeäkeâÌ[er kesâ cenlJe keâes Yeueer Øekeâej mhe° keâjves ceW uesKekeâ keâes hetCe&
meheâuelee Øeehle ngF& nw~ cegneJejeW mes heefjhetCe& ØeJeenÙegkeäle JÙeeJeneefjkeâ KeÌ[eryeesueer~ ieCes<eCeelcekeâ~

megieef"le, efJe<eÙeJemleg kesâ Deveg™he~

hetJe&Jeled~
Øemlegle ieÅeeJelejCe ceW uesKekeâ ves IegcekeäkeâÌ[er keâes meJe&ßes‰ SJeb vekeâo Oece& Ieesef<ele efkeâÙee nw~

uesKekeâ ves meYeer OeceeX Deewj ceneheg®<eeW keâer Gvveefle keâe keâejCe IegcekeäkeâÌ[er keâes yeleeÙee nw~ IegcekeäkeâÌ[er keâer ceefncee kesâ keâejCe
ner uesKekeâ Gmes ogefveÙee keâe meJe&ßes‰ Oece& mJeerkeâej keâjlee nw Deewj Gmes Oece& keâer mebkegâefÛele meercee ceW veneR yeeBOevee Ûeenlee~ FmeefueS Oece&
pewmeer meeceevÙe yeele mes Gmekeâer leguevee Yeer veneR keâjvee Ûeenlee~ Gmekeâe cele nw efkeâ IegcekeäkeâÌ[er kesâ meeLe ‘Oece&’ Meyo keâe ØeÙeesie keâjves mes
IegcekeäkeâÌ[er keâe cenlJe Jewmes ner Ieš peelee nw, pewmes ogjeÛeejer Deewj DevÙeeÙeer jeJeCe kesâ Éeje Meeefmele uebkeâe kesâ heÌ[esme ceW nesves kesâ keâejCe
mecegõ keâer ceefncee keâce nes ieF& Leer Deewj jece ves DeuebOÙe mecegõ hej hegue yeveekeâj Gmekesâ Thej mes Deheveer Jeevej-mesvee keâes uebkeâe hengBÛee
efoÙee Lee~ Oece& ueesieeW ceW efJeÉs<e Deewj Ie=Cee hewâueeles nQ; Fmes efJehejerle IegcekeäkeâÌ[er efJeefYevve Yet-YeeieeW kesâ efveJeeefmeÙeeW keâes Skeâ meeLe peesÌ[leer
nw~ IegcekeäkeâÌ[er keâe DeJemej yeÌ[s meewYeeiÙe mes Øeehle neslee nw~ Ùen Oece& Deheves DevegÙeeefÙeÙeeW keâes cejves kesâ yeeo mJeie&-Øeeefhle keâe Pet"e
ueeueÛe veneR oslee~ Fmekesâ efJe<eÙe ceW keâne pee mekeâlee nw efkeâ Ùen Ssmee meewoe nw efkeâ Fme neLe os Deewj Gme neLe ues; DeLee&led IegcekeäkeâÌ[er mes
lelkeâeue ueeYe Øeehle neslee nw~ Fmemes Øeehle nesves Jeeues megKe Deewj Deevevo kesâ efueS meceÙe keâer Øeleer#ee veneR keâjveer heÌ[leer~ uesefkeâve heÙe&šve
keâjvee Yeer mejue veneR nw, FmeceW Yeer Deveskeâ keâef"veeF&ÙeeB nQb efÛevlee mes cegkeäle JÙeefkeäle ner IegcekeäkeâÌ[er keâj mekeâles nQ~ uesKekeâ ves IegcekeäkeâÌ[
yeveves kesâ efueS DeeJeMÙekeâ MeleeX keâes yeleeles ngS keâne efkeâ efÛevleenerve JÙeefkeäle IegcekeäkeâÌ[ yeveves keâe DeefOekeâejer neslee nw~ uesKekeâ keânlee nw
IegcekeäkeâÌ[ Deewj efÛevleenerve oesveeW Skeâ otmejs kesâ hetjkeâ nw~ oesveeW keâe Skeâ otmejs hej Deeefßele nesvee ieuele veneR nQ Deefheleg Skeâ otmejs keâe
hetjkeâ nw leLee Fvekeâe DeeYet<eCe nw pees oesveeW keâes megmeefppele keâjlee nQ~

mejue, JÙeeJeneefjkeâ KeÌ[er yeesueer~ YeeJeelcekeâ Deewj Deeuebkeâeefjkeâ~ uesKekeâ ves
IegcekeäkeâÌ[er keâes Oece& mes Yeer yeÌ{keâj ceevee nQ IegcekeäkeâÌ[er keâjves mes lelkeâeue megKe Deewj Deevevo keâer Øeeefhle nesleer nw~ efveefMÛevle
JÙeefkeäle ner IegcekeäkeâÌ[er keâj mekeâles nQ~

hetJe&Jeled~
jenguepeer ves mhe° efkeâÙee nw efkeâ IegcekeäkeâÌ[er mebmeej keâe meyemes yeÌ[e megKe nw Deewj IegcekeäkeâÌ[er kesâ efueS efÛevleejefnle nesvee

DeeJeMÙekeâ nw~ pees JÙeefkeäle efÛevleejefnle nw, Gmemes DeefOekeâ megKeer JÙeefkeäle mebmeej ceW keâesF& veneR nQ~
jengue peer keâe cele nw efkeâ Jener JÙeefkeäle JeemleefJekeâ IegcekeäkeâÌ[ yeve mekeâlee nw, efpemeves meYeer Øekeâej keâer efÛevleeDeeW mes cegefkeäle

Øeehle keâj ueer nes~ Fmekesâ meeLe ner Gvekeâe ceevevee nw efkeâ pees JÙeefkeäle meYeer Øekeâej keâer efÛevleeDeeW mes cegkeäle nesvee Ûeenlee nw, Gmekesâ efueS
IegcekeäkeâÌ[er hejceeJeMÙekeâ nQ IegcekeäkeâÌ[er mebmeej keâe meyemes yeÌ[e megKe nw; keäÙeeWefkeâ efÛevleenervelee keâer ceveesoMee ceW ner meJee&efOekeâ megKe
mecYeJe nw~ Jemlegle: efÛevleejefnle nesvee mebmeej ceW megKeer nesves keâe mee#eeled ØeceeCe nw~ IegcekeäkeâÌ[er ceW Úesšs-Úesšs keâ° Yeer nesles nQ, efkeâvleg Jes
keâ° efyeuekegâue Jewmes ner nesles nQ, pewmes Yeespeve ceW efceÛe& keâe ØeÙeesie~ efceÛe& ceW leerKeeheve neslee nw, Gmekesâ Keeves mes keâ° neslee nw; efkeâvleg efceÛe&
kesâ leerKesheve mes Yeespeve keâe mJeeo yeÌ{lee nw Deewj leerKesheve kesâ keâejCe ner efceÛe& keâe cenlJe Yeer nw~ Ùeefo efceÛe& ceW Ùen leerKeeheve ve nes lees
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keâesF& Yeer JÙeefkeäle Gmekeâe mesJeve veneR keâjsiee~ Fmeer Øekeâej IegcekeäkeâÌ[er ceW keâYeer-keâYeer nesves Jeeues keâšg DevegYeJe Gmekesâ Deevevo Deewj
Gmekeâer mejmelee keâes Gmeer Øekeâej yeÌ{eles nQ, efpeme Øekeâej keâeueer he=‰Yetefce hej yeveeÙee ieÙee efÛe$e Deewj DeefOekeâ Deekeâ<e&keâ nes G"lee nw~

Ieves DevOekeâej ceW oerhekeâ keâer YeeBefle IegcekeäkeâÌ[er ceW nesves Jeeues keâ<šhetCe& DevegYeJe IegcekeäkeâÌ[er kesâ Deevevo keâes
Deewj Yeer yeÌ{e osles nQ~ Megæ meeefneflÙekeâ KeÌ[er yeesueer~ mejue, megyeesOe, Deeuebkeâeefjkeâ Deewj efJeJesÛeveelcekeâ~

megieef"le~ efJe<eÙe-Jemleg kesâ Deveg™he~ Jemlegle: efÛevleeDeeW mes cegkeäle
JÙeefkeäle ner hejcemegKeer nw~ efkeâmeer keâefJe ves keâne Yeer nw–

hetJe&Jeled~
Øemlegle hebefkeäleÙeeW kesâ Debleie&le jengue peer ves IegcekeäkeâÌ[er keâes DelÙevle cenlJehetCe& efmeæ keâjles ngS ØelÙeskeâ ÙegJekeâ SJeb ÙegJeleer keâes

IegcekeäkeâÌ[er keâe peerJeve Deheveeves nsleg Øesefjle efkeâÙee nw~
uesKekeâ kesâ Devegmeej ØelÙeskeâ JÙeefkeäle kesâ efueS DevegYeJe Øeehle keâjves leLee Dehevee efJekeâeme keâjves keâer Âef° IegcekeäkeâÌ[er keâe

efJeMes<e cenlJe nw~ ve kesâJeue JÙeefkeäle kesâ efueS Jejved efkeâmeer peeefle, Oece&, meceepe DeLeJee mebhetCe& je°^ keâer Gvveefle nsleg Skeâ mLeeve mes otmejs
mLeeve keâer Ùee$ee keâjvee DeeJeMÙekeâ nw~ efJeMes<e ™he mes ÙegJee-keâeue ceW lees ØelÙeskeâ ÙegJekeâ SJeb ÙegJeleer keâes IegcekeäkeâÌ[er keâjves keâe mebkeâuhe
ner keâj uesvee ÛeeefnS~ Fmekeâe keâejCe Ùen nw efkeâ efJeefYevve mLeeveeW keâe YeüceCe keâjkesâ JÙeefkeäle efJeefYevve Øekeâej keâer Yeeweflekeâ, Øeeke=âeflekeâ,
meeceeefpekeâ SJeb DeeefLe&keâ oMeeDeeW keâes osKeves Deewj mecePeves keâe ØelÙe#e DeJemej Øeehle neslee nw~ efJeefYevve Øekeâej mebmke=âefleÙeeW Deewj
JÙeefkeälelJe Jeeues ueesieeW kesâ mebheke&â ceW Deeves kesâ heâuemJe™he JÙeefkeäle keâer mebkeâerCe& efJeÛeejOeejeDeeW keâe Deble nesves ueielee nw Deewj Jen efJeješd
JÙeefkeälelJe keâe mJeeceer yeveves ueielee nw~ Fmekesâ Deefleefjkeäle IegcekeäkeâÌ[er Ssmee Oece& nw, efpemekesâ heefjCeece, vekeâo ™he ceW, meeLe-kesâ-meeLe
Øeehle nesles nQ~ otmejs MeyoeW ceW, pees efpelevee DeefOekeâ IegcekeäkeâÌ[er keâe DeJemej Øeehle keâjlee nw, Gmes efJeefYevve Âef°ÙeeW mes Gleves ner DeefOekeâ
ueeYe nesles nw; Dele: Ùeefo keâesF& IegcekeäkeâÌ[er keâes JÙeLe& efmeæ keâjves keâe ØeÙeeme keâjs lees Gmekesâ Éeje efoS peeves Jeeues ØeceeCeeW keâes Pet"e Deewj
efvejLe&keâ ner mecePevee ÛeeefnS~

efkeâmeer Yeer JÙeefkeäle, peeefle leLee efJeMes<e ™he mes ÙegJekeâ-ÙegJeefleÙeeW kesâ efueS IegcekeäkeâÌ[er keâe DelÙeefOekeâ cenlJe
oMee&Ùee ieÙee nw~ mejue, megyeesOe SJeb YeeJeelcekeâ~ YeeJehetCe& SJeb efJeJesÛeveelcekeâ~
megieef"le~ efJe<eÙe Jemleg kesâ Deveg™he~

Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙe–hegmlekeâ ‘ieÅe ieefjcee’ kesâ ‘jengue meebke=âlÙeeÙeve’ Éeje efueefKele ‘DeLeelees IegcekeäkeâÌ[ efpe%eemee’
veecekeâ efveyevOe mes DeJeleefjle nw~

jengue peer ves Fme metefkeäle ceW IegcekeäkeâÌ[er keâes mebmeej keâer meJe&ßes‰ ØeJe=efòe efmeæ efkeâÙee nw~
efJeMJe keâe %eeve Deewj efJe%eeve, IegcekeäkeâÌ[er Deewj heÙe&šve keâe ner heefjCeece nw~ DeeefoceeveJe IegcekeäkeâÌ[ Lee~ Fmeer Øekeâej

ØeeefCeÙeeW keâer Glheefòe Deewj ceeveJe-JebMe keâer Keespe keâjves Jeeuee [eefJe&ve leLee veF& ogefveÙee keâer Keespe keâjves Jeeues keâesuecyeme Deewj Jeemkeâes-
ef[-ieecee Yeer IegcekeäkeâÌ[ Les~ meeceeefpekeâ efJekeâeme kesâ mecemle efmeæevle IegcekeäkeâÌ[er hej ner DeeOeeefjle nw~ Fme Øekeâej ceeveJeerÙe efJekeâeme kesâ
efueS IegcekeäkeâÌ[er meyemes yeÌ[e meeOeve nQ~ meb#eshe ceW nce keân mekeâles nQ efkeâ IegcekeäkeâÌ[eW ves meceepe keâe hejce efnle efkeâÙee nw~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle ceW Ùee$ee-Je=leevlee heÌ{ves mes Øeehle Deevevo Deewj Ùee$ee keâjves mes Øeehle Deevevo keâe legueveelcekeâ efJeJesÛeve efkeâÙee ieÙee nw~

jengue meebke=âlÙeeÙeve keâe keâLeve nw efkeâ hegmlekeâeW ceW cegefõle Ùee$ee-meeefnlÙe kesâ DeOÙeÙeve mes Yeer ncekeâes Ùee$ee keâe Deevebo lees
Øeehle neslee nw, hejvleg IegcekeäkeâÌ[er Éeje Øeehle Ùee$ee keâe Deevevo kegâÚ efJeMes<e ner neslee nw~ efpeme Øekeâej efnceeÛÚeefole heJe&le-ëe=bKeueeDeeW
kesâ efÛe$e keâes osKekeâj nceW Deevevo lees Øeehle neslee ner nw, uesefkeâve efnceeÛÚeefole ÛeesefšÙeeW kesâ ØelÙe#e oMe&ve, mheMe&ve, ievOe Deeefo kesâ
DevegYeJe mes efpeme Deevevo keâer Øeeefhle nesleer nw, Gmekeâer leguevee ceW Ùen Deevevo #eCecee$e keâe Deewj veieCÙe neslee nw~ Fmeer Øekeâej hegmlekeâeW
mes IegcekeäkeâÌ[er kesâ JeemleefJekeâ Deevevo keâer Øeeefhle veneR keâer pee mekeâleer~ JeemleefJekeâ Deevevo lees IegcekeäkeâÌ[er mes ner Øeehle neslee nw~

hetJe&Jeled~
efkeâmeer meceÙe ceW efnvot Oece& ceW mecegõer-Ùee$ee Jeefpe&le ceeveer peeleer Leer~ jengue peer kesâ Devegmeej Ùen mebkegâefÛele efJeÛeejOeeje ner

Yeejle kesâ heleve Deewj hejeOeervelee keâe keâejCe yeveer~

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—
Yee<ee— Mewueer—

JeekeäÙe-efJevÙeeme— Meyo-ÛeÙeve— YeeJemeecÙe—

Ûeen ieÙeer efÛevlee efcešer, cevegDee yeshejJeen~
efpevekeâes keâÚt ve ÛeeefnS, les ner MeenbMee~~

(_e) JÙeefkeäle kesâ efueS ...................................... Jes efoJeebOe nQ~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—
Yee<ee— Mewueer— JeekeäÙe-efJevÙeeme—

Meyo ÛeÙeve—
efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ JeekeäÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS-
(keâ) IegcekeäkeâÌ[ mes yeÌ{keâj JÙeefkeäle Deewj meceepe keâe keâesF& efnlekeâejer veneR nes mekeâlee~
mevoYe&—

Øemebie—
JÙeeKÙee—

(Ke) hegmlekeWâ Yeer kegâÚ-kegâÚ IegcekeäkeâÌ[er jme Øeoeve keâjleer nw~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(ie) mecegvoj kesâ Keejs heeveer Deewj efnvot Oece& ceW yeÌ[e yewj nw~
mevoYe&—
Øemebie—

(1)

(2) (3)

(4) (5) (6)

(1)

(2) (3) (4)

(5)

2.
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JÙeeKÙee—

(Ie) IegcekeäkeâÌ[ Oece& yeÇeÿeCe Oece& pewmee mebkegâefÛele Oece& veneR nw, efpemeceW efm$eÙeeW kesâ efueS mLeeve ve nes~ efm$eÙeeB FmeceW Glevee ner
DeefOekeâej jKeleer nQ, efpelevee heg®<e~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(*) IegcekeäkeâÌ[er efkeâmeer yeÌ[s Ùeesie mes keâce efmeefæoeÙeveer veneR nw~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(Ûe) ceveg<Ùe mLeeJej Je=#e veneR nw, Jen pebiece ØeeCeer nw~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

(Ú) Ûeuevee ceveg<Ùe keâe Oece& nw efpemeves Fmes ÚesÌ[e Jen ceveg<Ùe nesves keâe DeefOekeâejer veneR~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

(pe) ceefncee Iešer mecegõ keâer jeJeCe yemee heÌ[esme~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

jengue peer keânles nQ efkeâ ØeeÛeerve YeejleerÙe IegcekeäkeâÌ[ Les, efkeâvleg peye mes efnvot Oece& ceW mecegõer-Ùee$ee hej ØeefleyebOe ueiee efoÙee
ieÙee leye mes YeejleJeemeer ketâhe-ceC[tkeâ yeve ieS~ GvneWves IegcekeäkeâÌ[er ner yevo keâj oer~ efnvot Oece& keâer Ssmeer yeeleeW hej Dee#eshe keâjles ngS
uesKekeâ keânles nQ efkeâ Ùen efJeefÛe$e efJe[cyevee nQ efkeâ mecegõ Ùee$ee Deewj efnvot Oece& ceW Me$eglee efmeæ keâer peeves ueieer, ceevees efnvot Oece& keâesF&
vecekeâ keâer hegleueer nes, pees mecegõ keâer nJeeDeeW keâe mheMe& keâjles ner ieue peeSieer~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle ceW Ùen mhe<š efkeâÙee ieÙee nw efkeâ IegcekeäkeâÌ[er kesâ #es$e ceW m$eer-heg®<e oesveeW Skeâ meceeve DeefOekeâej jKeles nQ~

efm$eÙeeW Éeje Ùen hetÚves hej efkeâ keäÙee GvnW Yeer heg®<eeW keâer YeeBefle IegcekeäkeâÌ[er keâe DeefOekeâej nw; uesKekeâ Fmekeâe Gòej osles ngS
keânlee nw efkeâ neB, IegcekeäkeâÌ[er ceW efuebie kesâ DeeOeej hej keâesF& YesoYeeJe veneR efkeâÙee pee mekeâlee~ m$eer Deewj heg®<e ceW efuebie kesâ DeeOeej hej
YesoYeeJe kesâJeue yeÇeÿeCe Oece& keâjlee nw~ Jen heg®<eeW keâer Dehes#ee efm$eÙeeW keâes yengle meerefcele DeefOekeâej Øeoeve keâjlee nw~ GoenjCe kesâ efueS
yeÇeÿeCe Oece& kesâJeue heg®<eeW keâes ner Ùe%e keâjves-keâjeves Deewj JesoeOÙeÙeve keâe DeefOekeâej oslee nw, efm$eÙeeW keâes veneR~ yeÇeÿeCe-Oece& kesâ Fme
YesoYeeJe keâe keâesF& leke&âhetCe& DeewefÛelÙe veneR nw~ Jejved Ùen Gmekeâer mebkeâerCe&lee nw~ efm$eÙeeW kesâ Øeefle hetJee&«en nw~ IegcekeäkeâÌ[ Oece& yeÇeÿeCe Oece&
keâer YeeBefle mebkegâefÛele veneR nw~ FmeceW efm$eÙeeW keâes Yeer Gleves ner DeefOekeâej Øeehle nw, efpeleves heg®<eeW keâes; Dele: efm$eÙeeW keâes meenme keâe heefjÛeÙe
osles ngS IegcekeäkeâÌ[er Oece& ceW oer#ee oskeâj DeelceeslLeeve kesâ meeLe-meeLe efJeMJeeslLeeve ceW Yeer Dehevee cenlJehetCe& Ùeesieoeve osvee ÛeeefnS~

hetJe&Jeled~
IegcekeäkeâÌ[er keâer cenòee keâe Øeefleheeove keâjles ngS jengue peer ves Gmes Ùeesie-meeOevee kesâ mecekeâ#e mJeerkeâej efkeâÙee nw~

jengue peer keâe keânvee nw efkeâ efpeme Øekeâej Ùeesie-meeOevee mes JÙeefkeäle keâes efJeefYevve Øekeâej keâer efmeefæÙeeB Øeehle nes peeleer nQ, Gmes
lees kesâJeue Skeâ yeej efveMÛeÙe Deewj mebkeâuhe kesâ meeLe Ùeesie-meeOevee ceW lelhej nes peeves keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw; Gmeer Øekeâej IegcekeäkeâÌ[er
Yeer Ùeesie-meeOevee kesâ meceeve ner efmeefæÙeeB (Ùeesie-meeOevee mes Øeehle nesves Jeeueer Dee" efmeefæÙeeB nQ- DeefCecee, ceefncee, ieefjcee, ueefIecee,
Øeeefhle, ØeekeâecÙe, F&efMelJe Deewj JeefMelJeme) Øeoeve keâjleer nQ~ Fme Øekeâej Ùeesie-meeOevee Éeje pees keâeÙe& neslee nw, Jener keâeÙe& IegcekeäkeâÌ[er
mes Yeer nes peelee nw~ Dele: IegcekeäkeâÌ[er Skeâ Ssmeer Ùeesie-meeOevee kesâ meceeve nw, pees ØelÙeskeâ efmeefæ Øeoeve keâjves ceW me#ece nw~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle ceW uesKekeâ ves IegcekeäkeâÌ[er keâes ceveg<Ùe keâer Øeke=âefle kesâ Deveg™he yeleekeâj Gmekeâer cenòee keâes Øeefleheeefole keâjves keâe

ØeÙeeme efkeâÙee nw~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ nceejs Deveskeâ Oece&«evLeeW ceW efJeosMe-Ùee$ee keâes JÙeefkeäle kesâ efueS Jeefpe&le yeleekeâj IegcekeäkeâÌ[er Oece& keâes

Deheej #eefle hengBÛeeF& ieF& nw, pees efkeâmeer Yeer Âef<š mes GheÙegkeäle veneR nw~ FmeerefueS cenef<e& oÙeevebo mejmJeleer peer ves Oece&«evLeeW keâer Gve
Deleeefke&âkeâ DeJeOeejCeeDeeW keâe pecekeâj efJejesOe efkeâÙee Deewj ueesieeW keâes mecePeeÙee efkeâ JÙeefkeäle keâer Gvveefle keâe Skeâcee$e GheeÙe IegcekeäkeâÌ[er
Oece& ner nw~ mJeÙeb F&MJej ves Gmes IegcekeäkeâÌ[er kesâ Deveg™he yeveeÙee nw~ Ùeefo JÙeefkeäle kesâ efueS Ietcevee-efheâjvee neefvekeâejkeâ neslee lees F&MJej
Gmes mLeeJej DeLee&led Skeâ mLeeve hej efmLej jnves Jeeuee yeveelee, efkeâvleg Gmeves Gmes mLeeJej ve yeveekeâj ieefleMeerue ØeeCeer yeveeÙee nw, efpememes
Jen meejs mebmeej ceW Ietce-Ietcekeâj ve kesâJeue Dehevee, Jejved ØeeefCecee$e keâe keâuÙeeCe keâj mekesâ~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle kesâ Debleie&le Skeâ mLeeve mes otmejs mLeeve keâe YeüceCe keâjvee ceveg<Ùe keâe Oece& yeleeÙee ieÙee nw leLee Fmes ØelÙeskeâ

ceveg<Ùe kesâ efueS hejceeJeMÙekeâ efmeæ efkeâÙee ieÙee nw~
Øemlegle metefkeäle kesâ ceeOÙece mes uesKekeâ ves ØelÙeskeâ ceveg<Ùe kesâ efueS IegcekeäkeâÌ[er keâes DeefveJeeÙe& ™he mes DeeJeMÙekeâ yeleeÙee nw~

mJeeceer oÙeevebo mejmJeleer peer ves Yeer Fme efJeÛeej hej efJeMes<e yeue efoÙee Lee Deewj Ùen mhe<š efkeâÙee Lee efkeâ pees ceveg<Ùe Ûeuevee yevo keâj
oslee nw, Jen ceveg<Ùe keânueeves keâe DeefOekeâejer ner veneR nw~ ceveg<Ùe keâesF& mLeeJej Je=#e DeLeJee pebieueer ØeeCeer veneR nw, pees Gmekesâ efueS
IegcekeäkeâÌ[er keâer DeeJeMÙekeâlee ve nes~ meÛÛeer ceveg<Ùelee kesâ efJekeâeme ceW IegcekeäkeâÌ[er keâe efJeMes<e Ùeesieoeve neslee nw~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle kesâ Debleie&le IegcekeäkeâÌ[er keâes efkeâmeer Yeer Oece& mes DeefOekeâ TBÛee efmeæ efkeâÙee ieÙee nw~

uesKekeâ kesâ Devegmeej IegcekeäkeâÌ[er Skeâ Øekeâej keâe Ssmee Oece& nw, pees mebmeej kesâ meYeer OeceeX mes Thej nw~ Gvekeâe keâLeve nw efkeâ
keâesF& Yeer DevÙe Oece& IegcekeäkeâÌ[ Oece& keâer leguevee veneR keâj mekeâlee~ Ùener veneR, efkeâmeer Yeer Oece& keâer leguevee IegcekeäkeâÌ[er kesâ meeLe keâjvee Ssmee
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ner nw, pewmes efJeMeeue mecegõ kesâ heeme ogjeÛeejer jeJeCe kesâ jnves mes mecegõ keâer ceefncee Yeer Ieš ieF&~ DeLee&led ØelÙeskeâ Oece& keâer leguevee ceW
IegcekeäkeâÌ[-Oece& keâer ceefncee yengle DeefOekeâ nw~

hetJe&Jeled~
IegcekeäkeâÌ[er kesâ cenlJe keâes Øeefleheeefole keâjles ngS jengue peer ves mhe<š efkeâÙee nw efkeâ peerJeve kesâ meyemes yeÌ[s megKe keâer Øeeefhle

IegcekeäkeâÌ[er mes ner nesleer nw, FmeefueS ØelÙeskeâ JÙeefkeäle keâes IegcekeäkeâÌ[er keâjveer ÛeeefnS~
Ùeefo nceW Deheves keâeÙe& keâe Øeefleheâue legjvle efceue peeS lees Fmemes yeÌ[e meewYeeiÙe Deewj keäÙee nes mekeâlee nw~ nce Dehevee ØelÙeskeâ

keâeÙe& Øeefleheâue kesâ GösMÙe mes ner veneR keâjles nQ~ IegcekeäkeâÌ[ Oece& keâe efveJee&n keâjles meceÙe Yeer nceejs ceve ceW efkeâmeer Øekeâej keâer mJeeLe&
YeeJevee veneR nesleer; leLeeefhe IegcekeäkeâÌ[er mes ner JÙeefkeäle Deewj meceepe keâe hejce efnle meeOelee nw~ IegcekeäkeâÌ[er keâjves Jeeuee JÙeefkeäle
Iegcekeäkeâ[er mes ner hejce Deevevo keâer Øeeefhle keâj ueslee nw~ Fme Øekeâej legjvle hegjmkeâej efceue peeves kesâ keâejCe IegcekeäkeâÌ[er keâes vekeâo Oece&
kesâ ™he ceW Yeer heefjYeeef<ele efkeâÙee pee mekeâlee nw~

hetJe&Jeled~
ceneved IegcekeäkeâÌ[ jengue meebmke=âlÙeeÙeve ves Øeefmeæ MeeÙej FmceeFue cesj"er kesâ Mesj keâer Fme hebefkeäle kesâ ceeOÙece mes meceÙe ieBJeeS

efyevee ÙegJeeDeeW keâes MeerIeÇ IegcekeäkeâÌ[er DeejbYe keâj osves kesâ efueS Øesefjle efkeâÙee nw~
keâesF& JÙeefkeäle IegcekeäkeâÌ[er keâjkesâ ner peerJeve keâe JeemleefJekeâ Deevevo Deewj DevegYeJe Øeehle keâj mekeâlee nw, efkeâvleg Ùen

IegcekeäkeâÌ[er peerJeve keâer efkeâmeer Yeer DeJemLee ceW veneR nes mekeâleer~ yeÛeheve Deewj Je=æeJemLee oesveeW ceW IegcekeäkeâÌ[er veneR keâer pee mekeâleer;
keäÙeeWefkeâ yeÛeheve ceW ve lees yegefæ heefjhekeäJe nesleer nw Deewj ve veF& heefjefmLeefle ceW mJeÙeb keâes {eueves keâer mecePe, peyeefkeâ Je=æeJemLee ceW Mejerj
keâer pepe&jlee Fmekeâer Devegceefle veneR osleer~ Fme Øekeâej IegcekeäkeâÌ[er kesâ efueS meJee&efOekeâ GheÙegkeäle DeJemLee ÙegJeeJemLee ner nw~ pees JÙeefkeäle
mebmeej keâes yengle efvekeâš mes osKevee Deewj mecePevee Ûeenlee nw, peerJeve kesâ jnmÙeeW, megKeeW Deewj og:KeeW keâes peevevee Ûeenlee nw lees Gmes efyevee
efJeuecye efkeâS IegcekeäkeâÌ[er DeejbYe keâj osveer ÛeeefnS~ Ùeefo keâue-keâue keâjkesâ IegcekeäkeâÌ[er kesâ efJe<eÙe ceW meesÛelee jnsiee lees Gmekeâe meeje
peerJeve ÙetB ner meceehle nes peeSiee Deewj IegcekeäkeâÌ[er DeejbYe ve keâer pee mekesâieer~ Ùen peerJeve ogyeeje efceueves Jeeuee veneR nw; Dele: IegcekeäkeâÌ[er
keâes keâue hej šeuekeâj Fmes JÙeLe& veneR ieBJeevee ÛeeefnS~

Øemlegle efveyevOe ‘DeLeelees IegcekeäkeâÌ[-efpe%eemee’ jengue meebmke=âlÙeeÙeve Éeje efueefKele‘ IegcekeäkeâÌ[ Meem$e’ mes efueÙee ieÙee nw~ Fme efveyevOe ceW
uesKekeâ ves IegcekeäkeâÌ[er keâes Meem$eeW kesâ meceeve yeleeÙee nw~ uesKekeâ keânlee nw efkeâ Deiej ceQ mebmke=âle Yee<ee mes efueKevee ØeejbYe keâ™B lees
hee"keâeW keâes ›eâesefOele veneR nesvee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ ceQ Skeâ Meem$e ner efueKeves pee jne ntB lees efheâj Meem$e efueKeves kesâ efveÙeceeW keâe heeueve
DeeJeMÙekeâ nw~ Meem$e ceW JÙeefkeäle Deewj meceepe kesâ efueS hejeshekeâejer efpe%eemee keâe nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ $e+ef<e JÙeeme ves Deheves Meem$e ceW
yeÇÿe keâes efpe%eemee keâe efJe<eÙe yeleeÙee~ Gvekesâ efMe<Ùe pewefceveer ves Oece& keâes efJe<eÙe yeveeÙee~ Ú: Meem$eeW kesâ jÛeefÙeleeDeeW ceW mes DeeOeeW ves yeÇÿe
keâes Dehevee efJe<eÙe yeleeÙee~ hejvleg cesjer mecePe kesâ Devegmeej IegcekeäkeâÌ[er meJe&ßes<" efJe<eÙe nw, pees JÙeefkeäle IegcekeäkeâÌ[ nw, Jener meceepe keâe
meyemes yeÌ[e efnle Ûeenves Jeeuee JÙeefkeäle nw~ ØeeÛeerve keâeue ceW DeeefoceeveJe Yeer IegcekeäkeâÌ[ Lee~ meebmeeefjkeâ PebPešeW mes cegkeäle Jen heef#eÙeeW keâer
YeeBefle efJeÛejCe keâjlee jnlee Lee~ meoea kesâ ceewmece ceW Jen ÙeneB, lees ieceea ceW Gme mLeeve mes oes meew efkeâueesceeršj keâer otjer hej efceuelee Lee~
uesKekeâ keâe keânvee nw efkeâ Jele&ceeve Ùegie kesâ ceveg<ÙeeW keâe megØeefmeæ IegcekeäkeâÌ[eW mes heefjÛeÙe keâjevee DeeJeMÙekeâ nw, keäÙeeWefkeâ ÙeMe-ueesYeer
DeefOekeâebMele: ceveg<Ùe Ssmes nw, pees Fve yesÛeejs IegcekeäkeâÌ[eW keâer jÛeveeDeeW keâes Ûegjekeâj Deheves veece mes ØekeâeefMele Deewj ØeÛeeefjle keâjeles jnles
nQ leLee meceepe ceW efJeÉeve yeveves keâe {eWie jÛee keâjles nw, peyeefkeâ Jes JeemleJe ceW keâesunt kesâ yewue nw~ DeeOegefvekeâ Jew%eeefvekeâ peiele ceW Ûeeume&
[eefJe&ve keâe mLeeve yengle GÛÛe nw keäÙeeWefkeâ Fmeves Deheveer KeespeeW kesâ ceeOÙece mes efJeÉeveeW keâes veF& efoMee Øeoeve keâer nw~ Ùeefo [eefJe&ve ves
IegcekeäkeâÌ[er keâe ›ele ve efueÙee neslee lees Jen keâoeefÛeled ner Ssmes veJeerve Âef°keâesCe peiele kesâ meeceves Øemlegle keâj heelee~
uesKekeâ keânlee nQ efkeâ ceQ mJeerkeâej keâjlee ntB efkeâ osMe-efJeosMe keâer Ùee$eeDeeW hej efueKeer ieF& hegmlekeâeW keâes heÌ{ves mes Yeer Gve mLeeveeW kesâ YeüceCe mes
efceuelee peguelee kegâÚ Deevevo Øeehle nes peelee nw~ hejbleg Jen Deevevo veneR Øeehle neslee pees ØelÙe#e YeüceCe mes Øeehle neslee nw~ Ùee$ee-keâLeeDeeW keâes
heÌ{ves mes LeesÌ[e ceeie&oMe&ve efceuelee nw Deewj kegâÚ meceÙe YeüceCe keâjves keâer ØesjCee Yeer efceueleer nw~ hegmlekeâeW keâes heÌ{keâj hee"keâ ceve ceW Gve
mLeeveeW keâes osKeves keâer pees FÛÚe Glhevve nesleer nw, Gmemes mebYeJe nw Jen Ùee$ee keâe efveMÛeÙe keâj ues~ IegcekeäkeâÌ[ keâes Deepe keâer meJe&ßes‰ efJeYetefle
FmeefueS ner keâne peelee nw keäÙeeWefkeâ Gmeer ves Deepe kesâ meceepe keâe efvecee&Ce efkeâÙee nw~ Ùeefo DeeefoceeveJe Skeâ ner mLeeve hej jnlee lees Jen
ogefveÙee keâe efJekeâeme veneR keâj heelee~ ceveg<Ùe keâer Fme IegcekeäkeâÌ[er mes DevekeâeW yeej Ùegæ Glhevve ngS leLee Ketve keâer veefoÙeeB yener, nce Ssmee veneR
Ûeenles hejvleg Ùeefo IegcekeäkeâÌ[ JÙeefkeäle YeüceCe ve keâjles lees ceeveJe peeefle keâe efJekeâeme veneR nes heelee Deewj Jen heMeg kesâ meceeve jnleer~ DeeÙeeX,
MekeâeW, ntCeeW Deeefo IegcekeäkeâÌ[eW ves keäÙee-keäÙee efkeâÙee Fmekeâe JeCe&ve Fefleneme ceW mhe° ner nw efkeâvleg cebieesueeW Éeje efkeâS ieS DelÙeeÛeejeW keâes nce

(Pe) JÙeefkeäle kesâ efueS IegcekeäkeâÌ[er mes yeÌ{keâj keâesF& vekeâo Oece& veneR nQ~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

(_e) mewj keâj ogefveÙee keâer ieeefheâue, efpevoieeveer efheâj keâneB?
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

‘DeLeelees IegcekeäkeâÌ[-efpe%eemee’ hee" keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~
G0—

DevÙe hejer#eesheÙeesieer ØeMve—
1.
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meye peeveles nQ~ yee®o, leeshe, keâeiepe, ÚeheeKeevee Deeefo ÛeerpeeW keâe heefMÛeceer osMeeW cebs ØeÛeej keâjves Jeeues cebieesue Les pees IegcekeäkeâÌ[ Les~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ keâesuecyeme, Jeemkeâes-ef[-ieecee Ssmes ner oes IegcekeäkeâÌ[ Les efpevneWves heefMÛeceer osMeeW keâer Gvveefle keâe ceeie& ØeMemle
efkeâÙee~ Decesefjkeâe keâe DeefOekeâlej Yeeie leye efvepe&ve Lee, peye SefMeÙee ceneÉerhe kesâ JÙeefkeäle kegâSB kesâ cesÌ{keâ yevekeâj IegcekeäkeäÌ[ Oece& keâer
cenòee Yetue ieS Deewj Jes Decesefjkeâe hej Dehevee hejÛece ueiejeves ceW efJeheâue jns~ oes meew Je<eeX henues lekeâ lees Deemš^sefueÙee Yeer efvepe&ve mee
heÌ[e Lee~ Ûeerve Deewj Yeejle keâer meYÙelee yengle hegjeveer nw hejbleg FvneWves JeneB Dehevee Peb[e veneR iee[e Deewj Deepe pevemebKÙee kesâ Yeej mes
Fvekeâer Yetefce oyeleer pee jner nw Yeejle Deewj Ûeerve IegcekeäkeâÌ[ Oece& mes efJecegKe nes ieS Deewj FmeefueS Decesefjkeâe Deewj Deemš^sefueÙee keâer
Deheej mecheefòe mes Ùes JebefÛele jn ieS~ ceQ Fmes efJecegKe nesvee ner keântBiee keäÙeeWefkeâ Fmemes henues Yeer Yeejle Deewj Ûeerve Yetefce ceW ceneved heg®<eeW ves
pevce efueÙee nw~ YeejleerÙe IegkeäkeâÌ[eW ves oef#eCe hetjye ceW uebkeâe, Jecee&, ceueeÙee, heJeveÉerhe, mÙeece, keâcyeespe, Ûechee, yeesefve&ÙeeW Deeefo osMeeW
keâer Keespe keâer hejbleg yeeo ceW GvneWves IegcekeäkeâÌ[er keâjvee ÚesÌ[ efoÙee Deewj ketâhe ceC[tkeâ yeve ieS~ Yeejle ceW efnvot Oece& kesâ kegâÚ GheosMekeâeW
ves YeejleJeeefmeÙeeW keâer mecegõ Ùee$ee hej ØeefleyevOe ueiee efoS~ GvneWves ueesieeW kesâ ceve ceW OeejCee yevee oer efkeâ mecegõ Ùee$ee keâjves mes Oece& ve°
nes peelee nw~ Fme yeele ceW keäÙee mevosn nw efkeâ meceepe keâe GlLeeve osMe-efJeosMe ceW YeüceCe mes ner neslee nw~ meceepe keâer Gvveefle kesâ efueS
IegcekeäkeâÌ[er DeeJeMÙekeâ nw~ efpeme osMe ves IegcekeäkeâÌ[er Oece& keâes mJeerkeâej efkeâÙee, Gmes ÛeejeW heâue-Oece&, DeLe&, keâece, cees#e Øeehle nes ieS
Deewj efpemeves Fmes lÙeeiee Jen heleve keâer iele& ceW efiej ieÙee~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ Ssmee mebYeJe nw efkeâ pees ÙegefkeäleÙeeB ceQves oer nw Jes Meem$eeW kesâ «enCe kesâ ÙeesiÙe veneR nw~ jengue peer keânles nQ efkeâ ogefveÙee
kesâ DeefOekeâebMe Oece&veeÙekeâ IegcekeäkeâÌ[ Les~ ÙeÅeefhe Jes Yeejle mes yeenj veneR ieS hejvleg Je<ee& $e+leg kesâ leerve ceemeeW keâes ÚesÌ[keâj Jes Skeâ mLeeve
hej jnvee heehe ceeveles Les~ GvneWves Deheves efMe<ÙeeW mes Yeer keâne-efMe<ÙeeW IegcekeäkeâÌ[er keâjes~ yegæ kesâ efMe<ÙeeW ves Deheves ieg® keâe DeeosMe ceevekeâj
Deheves Oece& keâes heefMÛece ceW cekeâotefveÙee, leLee efceße mes hetjye ceW peeheeve, Gòej ceW cebieesefueÙee mes ueskeâj oef#eCe ceW yeeueer Éerhe lekeâ
hewâueeÙee~ efpeme efJeMeeue Yeejle hej meYeer keâes ieJe& nw Gmekeâe efvecee&Ce Fve IegcekeäkeâÌ[eW ves ner efkeâÙee nw~ IegcekeäkeâÌ[er keâe JeÛe&mJe yegæ mes Skeâ
Ùee oes Meleeyoer hetJe& Yeer Lee, efpemekesâ keâejCe yegæ pewmes IegcekeäkeâÌ[ YeejleYetefce ceW DeJeleerCe& ngS~

uesKekeâ keânles nQ keâF& ceefnueeSB ncemes Dekeâmej hetÚleer nw keäÙee ceefnueeSB Yeer IegcekeäkeâÌ[er keâe ›ele OeejCe keâj mekeâleer nw? uesKekeâ keânles nQ efkeâ Ùen
(IegcekeäkeâÌ[er) Oece& yeÇeÿeCe Oece& efpelevee mebkegâefÛele veneR nw efpemeceW meejs DeefOekeâej kesâJeue heg®<eeW kesâ heeme nw~ efm$eÙeeB Fme Oece& ceW yejeyej DeefOekeâej
jKeleer nw~ jengue peer keâe keânvee nw efkeâ Yeejle kesâ ØeeÛeerve Oeceex ceW Skeâ pewve Oece& Yeer nw~ efpemekesâ Øeefle‰ehekeâ YeieJeeve ceneJeerj Les~ Jes Yeer Skeâ
IegcekeäkeâÌ[ ner Les~ Deheves IegcekeäkeâÌ[ Oece& kesâ heeueve kesâ efueS GvneWves meYeer yeeOeeDeeW Deewj GheeefOeÙeeW keâe lÙeeie keâj efoÙee~ GvneWves Iej-mecheefòe,
veejer-mebleeve ner veneR Jem$eeW keâe Yeer lÙeeie keâj efoÙee~ ceneJeerj mJeeceer ves meye lÙeeie keâj ‘neLe ceW efYe#ee Deewj Je=#e kesâ veerÛes efveJeeme’ DeLee&led efveÉ&vÉ
efJeÛejCe keâes Deheves peerJeve keâe ue#Ùe yeveeÙee~ Jes efoMeeDeeW keâes Dehevee Jem$e ceeveles Les~ efpememes keâesF& yeeOee ve nes Deewj Jen mJeleb$eleehetJe&keâ Ietceles
jns~ YeieJeeve ceneJeerj ØeLece ßesCeer kesâ IegcekeäkeâÌ[ Les~ JewMeeueer ceW pevce ueskeâj GvneWves efJeÛejCe keâjles ngS heeJee ceW Deheves Mejerj keâe lÙeeie efkeâÙee~
yegæ Deewj ceneJeerj ves yeÌ{keâj keâesF& mJeÙeb keâes Ùeefo lÙeeieer Ùee cenelcee yeleelee nw lees Jen Pet"s Denbkeâej kesâ JeMeerYetle neskeâj ner Ssmee keânlee nw~
uesKekeâ Gve meeOegDeeW keâer keâÌ[er DeeueesÛevee keâjlee nw pees Deeßece Ùee kegâefšÙee yeveekeâj Skeâ ner mLeeve hej keâesunt kesâ yewue keâer lejn Skeâ mLeeve hej
ner Ûekeäkeâj keâešles jnles nQ Deewj mJeÙeb keâes ßes‰ yeleeles nQ~ uesKekeâ Ssmes {eWieer, vekeâueÛeer Deewj heeKeb[er cenelceeDeeW mes pevelee keâes meeJeOeeve keâjvee
Ûeenlee nw efkeâ Fvekesâ mebheke&â ceW Deevee Kelejs mes Keeueer veneR nw~ Ùes ueesie mJeÙeb mebkegâefÛele efJeÛeejOeeje kesâ nw, otmejeW keâes Yeer Deheves ner jbie ceW jbiekeâj
DeJeveefle kesâ iele& ceW efieje oWies~
uesKekeâ keâe keânvee nw efkeâ GvneWves pees yegæ Deewj ceneJeerj keâer IegcekeäkeâÌ[er kesâ GoenjCe efoS nQ, Fmemes Ùen veneR ceevevee ÛeeefnS efkeâ
kesâJeue Fve oes ceneheg®<eeW ves ner kesâJeue IegcekeäkeâÌ[er keâer nw Deewj otmejs ueesieeW ves keâes"efjÙeeW ceW yew"keâj meejer efmeefæÙeeB Øeehle keâj ueer nw~
Ùeefo Ssmee neslee lees MebkeâjeÛeeÙe& pewmes efJeÉeve Yeejle kesâ ÛeejeW keâesveeW ceW keäÙeeW Ietcele efheâjles~ MebkeâjeÛeeÙe& keâes Mebkeâj efkeâmeer F&MJej ves veneR
yeveeÙee yeefukeâ GvnW F&MJej kesâ meceleguÙe yeveeves Jeeuee Ùener IegcekeäkeâÌ[ Oece& nQ~ MebkeâjeÛeeÙe& keâe peerJeve Deuhe Lee~ hejvleg Fme Deuhekeâeue
ceW ner GvneWves ve kesâJeue leerve mebmke=âle «evLeeW kesâ Yee<Ùe efueKeves kesâ meeLe-meeLe Deheves DevegÙeeefÙeÙeeW keâes IegcekeäkeâÌ[er Oece& keâe hee" Yeer heÌ{e
efoÙee~ Jeemkeâes-ef[-ieecee kesâ Yeejle Deeves mes henues ner MebkeâjeÛeeÙe& kesâ efMe<Ùe ceemkeâes Deewj Ùetjeshe lekeâ hengBÛe ieS~
uesKekeâ jeceevegpe, ceOÙeeJeeÛeeÙe& Deewj Jew<CeJeeÛeeÙeeX kesâ DevegÙeeefÙeÙeeW mes #ecee ceeBieles ngS keânles nQ Fve ueesieeW ves ner Yeejle keâes kegâSB keâe
cesÌ{keâ yeveeves ceW cegKÙe Yetefcekeâe efveYeeF& nQ~ Ssmes meceÙe ceW jeceevebo Deewj ÛewlevÙe keâerÛeÌ[ ceW efKeues keâceue keâer YeeBefle DeJeleeaCe ngS Deewj
hegve: IegcekeäkeâÌ[ Oece& keâer mLeehevee keâer~ uesKekeâ keânlee nw efkeâ yeewæ Oece& kesâ DevegÙeeÙeer Yeejle ceW keâce nes ieS lees Yeejle ceW ketâhe-ceC[tkeâeW
keâe yeenguÙe nes ieÙee~ Ùen efmLeefle ueieYeie meele meew Je<eex lekeâ jner~ Fve Je<eex ceW iegueeceer Deewj hejJeMelee ves ÙeneB hej mLeeÙeer efveJeeme keâj
efueÙee~ hejvleg Fme osMe keâer efceóer ves Ssmes jlveeW keâes pevce efoÙee, efpevneWves osMe kesâ veeieefjkeâeW keâes meowJe keâce&-heLe hej Ûeueves keâes Øesefjle
efkeâÙee~ Yeejle ceW ieg®veevekeâ Deheves meceÙe kesâ ceneved IegcekeäkeâÌ[ Les~ GvneWves kesâJeue Yeejle ceW ner veneR F&jeve Deewj Dejye lekeâ OeeJee ceeje~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ otmejer MeleeefyoÙeeW keâes ÚesefÌ[S DeYeer Meleeyoer Yeer veneR yeerleer YeejleJe<e& ceW cenef<e& oÙeevebo mejmJeleer peer pewmes
ceneheg®<e ngS~ cenef<e& oÙeevebo keâes mJeeceer oÙeevebo mejmJeleer peer Fmeer IegcekeäkeâÌ[er Oece& ves yeveeÙee~ GvneWves ueieYeie mebhetCe& Yeejle keâe
YeüceCe keâjles jns~ Jen hegmlekeâ efueKeles Je Meem$eeLe& keâjles ngS YeüceCe efkeâÙee~ GvneWsves meceepe ceW JÙeehle kegâjerefleÙeeW keâes meceehle keâj efoÙee~
GvneWves keâne efkeâ ceveg<Ùe efmLej jnves Jeeuee Je=#e veneR Deefheleg Ûeueves efheâjves Jeeuee ØeeCeer nQ~ jengue peer keânles nwb meceepe ceW Deveskeâ Oece& nw
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uesefkeâve meYeer OeceeX ceW IegcekeäkeâÌ[er meyemes ØeeÛeerve Deewj ßes<" Oece& nw~ IegcekeäkeâÌ[er mebkegâefÛele Oece& veneR nw~ Ùen Devevle DeekeâeMe keâer lejn
Deewj iebYeerj mecegõ keâer lejn efJeMeeue nw~ F&meeF& Oece& kesâ ØeJele&keâ F&mee cemeern ves IegcekeäkeâÌ[er kesâ yeue hej ner Deheves F&meeF& cele keâe efJeMJe
kesâ keâesves-keâesves ceW ØeÛeej efkeâÙee~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ Flevee JeCe&ve keâjves kesâ yeeo Ùen efmeæ nes peelee nw efkeâ ogefveÙee ceW IegcekeäkeâÌ[ Oece& mes yeÌ{keâj keâesF& Oece& veneR nw~
Gmekeâe cele nw efkeâ IegcekeäkeâÌ[er kesâ meeLe ‘Oece&’ Meyo keâe ØeÙeesie keâjves mes IegcekeäkeâÌ[er keâe cenlJe Jewmes ner Ieš peelee nw, pewmes ogjeÛeejer
Deewj DelÙeeÛeejer jeJeCe kesâ Éeje Meeefmele uebkeâe kesâ heÌ[esme ceW nesves kesâ keâejCe mecegõ keâer ceefncee keâce nes ieF& Leer Deewj jece ves DeuebIÙe
mecegõ hej hegue yeveekeâj Deheveer mesvee keâes uebkeâe hengBÛee efoÙee Lee~ IegcekeäkeâÌ[er keâe DeJemej yeÌ[s meewYeeiÙe mes Øeehle neslee nw~ Ùen Oece&
Deheves DevegÙeeefveÙeeW keâes cejCe kesâ yeeo mJeie& keâe ueeueÛe veneR oslee, Ùen lees lelkeâeue ueeYe hengBÛeelee nw~
jengue peer keânles nQ efkeâ efveefMÛele neskeâj Ietceves ceW pees megKe efceuelee nw, Jen DevÙe efkeâmeer keâeÙe& ceW veneR efceuelee~ efÛevleenerve JÙeefkeäle ner
IegcekeäkeâÌ[er keâj mekeâles nQ~ heÙe&šve kesâ meceÙe pees keâ<šØeo DevegYeJe nesles nQ, Jes efkeâmeer Yeer lejn IegcekeäkeâÌ[er kesâ Deevevo keâes keâce veneR
keâjles Deefheleg Deewj Yeer yeÌ{e osles nQ~ uesKekeâ kesâ celeevegmeej ØelÙeskeâ JÙeefkeäle kesâ efueS, Jejved efkeâmeer Yeer peeefle, Oece&, meceepe DeLeJee je<š^
keâer Gvveefle kesâ efueS IegcekeäkeâÌ[er DeeJeMÙekeâ nw~ ØelÙeskeâ ÙegJekeâ Je ÙegJeleer keâes IegcekeäkeâÌ[er keâjves keâe ÂÌ{ mebkeâuhe uesvee ÛeeefnS~ Fmekesâ
heefjCeecemJe™he JÙeefkeäle keâer mebkeâerCe& efJeÛeejOeeje keâe Devle nesves ueielee nw Deewj Jen efJeješ JÙeefkeälelJe keâe mJeeceer yeveves ueielee nw~
Fmekesâ meeLe Ùen Oece& Ssmee nw, efpemekeâe ueeYe vekeâo ™he ceW lelkeâeue Øeehle neslee nw~ Ùeefo ceelee-efhelee legcnejs Fme Oece& keâe efJejesOe keâjs
lees Gvekesâ keâLeveeW keâer DeJensuevee Gmeer Øekeâej keâj osveer ÛeeefnS~ efpeme Øekeâej Øeåueeo ves Deheves efhelee keâer keâer Leer~ ØelÙeskeâ yeeOee Glhevve
keâjves JeeueeW keâes Ghesef#ele keâj osvee ÛeeefnS~ uesKekeâ keânles nQ IegcekeäkeâÌ[eW keâer ieefle ceneveoer kesâ ØeJeen kesâ meceeve nw, efpemes efkeâmeer jepÙe
keâer keâesF& meerceeSB keâYeer veneR jeskeâ mekeâleer~ jengue peer keânles nQ efkeâ GvneWves mJeÙeb keâF& yeej meerceeDeeW keâes meerceej#ekeâeW keâes OeesKee oskeâj
heej keâj efueÙee nw~
uesKekeâ ÙegJekeâ Je ÙegJeefleÙeeW mes keânlee nw efkeâ Ùen oer#ee Gmes uesveer ÛeeefnS efpemeceW meenme, efveYe&Ùelee, DeelceefJeMJeeme Deeefo iegCe
efJeÅeceeve nes~ uesKekeâ keânles nQ efkeâ nceW ceveg<Ùe pevce Skeâ yeej efceuelee nw, peJeeveer Yeer Skeâ yeej efceueleer nw FmeefueS ceve ceW meenme Deewj
Deelce efJeMJeeme mes IegcecceÌ[er kesâ efueS lewÙeej nes peeDees~ mebmeej legcnejs mJeeiele kesâ efueS legcnejer Øeleer#ee keâj jne nw~

uesKekeâ ves hee" ceW Ûeeume& [eefJe&ve, keâesuecyeme, Jeemkeâes-ef[-ieecee, ceneJeerj yegæ, MebkeâjeÛeeÙe&, jeceevevo, ÛewlevÙe, ieg®veevekeâ, oÙeevebo,
ØeYeg F&mee Deeefo keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~ FveceW mes Ûeeume& [eefJe&ve efJe%eeve #es$e mes mebyebefOele nw efpemeves ØeeefCeÙeeW keâer Glheefòe leLee ceeveJe-JebMe
kesâ efJekeâeme hej DeefÉleerÙe Keespe keâer~ keâesuecyeme, Jeemkeâes-ef[-ieecee ves Yetieesue mes mebyebefOele Les efpevneWves Yeejle leLee Decesefjkeâe keâer Keespe
keâer~ ceneJeerj, yegæ, MebkeâjeÛeeÙe&, jeceevevo ÛewlevÙe, ieg®veevekeâ, ØeYeg F&mee meYeer Oeeefce&keâ #es$e mes mebyebefOele Les efpevneWves Oece& keâe Øemeej
SJeb kegâjerefleÙeeW keâe Keb[ve efkeâÙee~ cenef<e& oÙeevebo mejmJeleer peer ves DeeÙe& meceepe keâer mLeehevee keâj meceepe ceW JÙeehle kegâjerefleÙeeW keâes
meceehle keâj meecebpemÙe mLeeefhele keâjves ceW meneÙelee Øeoeve keâer~

uesKekeâ keâe ceevevee nw efkeâ IegcekeäkeâÌ[er kesâ efueS JÙeefkeäle keâes efÛevleenerve, meenmeer, efve[j, Deef[ie, efveYe&Ùe nesvee ÛeeefnS~ Gmes efkeâmeer keâer
yeele veneR megveveer ÛeeefnS, ve ceelee kesâ DeeBmet yenves keâer hejJeen keâjveer ÛeeefnS~ ve efhelee kesâ YeÙe Deewj Goeme nesves keâer, ve helveer kesâ jesves-
Oeesves keâer, Deewj ve heefle kesâ keâueheves keâer~ Gmes Deheves ue#Ùe hej Deef[ie leLee efmLej nesvee ÛeeefnS~

uesKekeâ ves IegcekeäkeâÌ[er keâes Meem$e FmeefueS keâne nw keäÙeeWefkeâ uesKekeâ ves Ùen efmeæ keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw efkeâ Ietceves DeLee&led Ùee$ee
Deeefo mes Øeehle nesves Jeeuee %eeve, «evLeeW mes Øeehle %eeve mes Yeer yeÌ{keâj neslee nw~ keâoeefÛele Ssmee FmeefueS efkeâ FmeceW JÙeJeneefjkeâlee DeefOekeâ
nesleer nw~ uesKekeâ ves efJeefYevve ceneheg®<eeW kesâ GoenjCe oskeâj Deeefocekeâeue mes DeeOegefvekeâ keâeue lekeâ Fvekeâer meheâuelee keâe jnmÙe
IegcekeäkeâÌ[er ØeJe=efòe keâes yeleeÙee nw~ IegcekeäkeâÌ[er mes JÙeefkeäle kesâ JeemleefJekeâ %eeve ceW Je=efæ nesleer nw~ veF&-veF& Keespes pees Deepe nceejs meeceves nQ
Jes IegcekeäkeâÌ[er kesâ ner keâejCe Øeehle ngF& nw FmeefueS uesKekeâ ves OegcekeäkeâÌ[er keâer leguevee Meem$e mes keâer nw~

uesKekeâ jengue meebke=âlÙeeÙeve peer ves kegâefšÙee Ùee Deeßece yeveekeâj jnves Jeeues cenelceeDeeW keâes ‘lesueer keâe yewue’ FmeefueS keâne nw keäÙeeWefkeâ
Ssmes cenelcee-meeOeg Skeâ peien hej pecekeâj ner Ûekeäkeâj keâešles jnles nw~ IegcekeäkeâÌ[er veneR keâjles, ve ner pevelee kesâ yeerÛe ceW peeles nQ~ Ùes
heeKeb[er meeOeg Deheves keâes ßes<" cenelcee keânles nQ Deewj Deheves efMe<ÙeeW mes Yeer Ssmee ØeÛeej keâjJeeles nw~ uesKekeâ keâe ceevevee nw efkeâ Ùeefo Skeâ
peien jnkeâj ner JÙeefkeäle %eeveer Deewj cenelcee yevee peelee lees Ssmes cenelcee ØelÙeskeâ mLeeve hej efceue peeles keäÙeeWefkeâ IegcekeäkeâÌ[er kesâ efyevee
%eeve keâer Øeeefhle veneR keâer pee mekeâleer nw~

Úe$e mJeÙeb keâjW~

2.

3.

4.

5.

uesKekeâ ves hee" ceW efkeâve-efkeâve IegcekeäkeâÌ[eW keâe JeCe&ve efkeâÙee nw? Ùes IegcekeäkeâÌ[ efkeâve-efkeâve #es$eeW mes mebyebefOele Les?
G0—

uesKekeâ ves IegcekeäkeâÌ[er kesâ efueS efkeâve iegCeeW keâes DeeJeMÙekeâ yeleeÙee nw?
G0—

uesKekeâ ves IegcekeäkeâÌ[er keâes Meem$e keäÙeeW keâne nw?
G0—

kegâefšÙee Ùee Deeßece yeveekeâj jnves Jeeues cenelceeDeeW keâes uesKekeâ ves ‘lesueer keâe yewue’ keäÙeeW keâne nw?
G0—

hee"dÙeslej meef›eâÙelee—
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iesntB yeveece iegueeye
(jeceJe=#e yesveerhegjer)8

DeYÙeeme ØeMve

yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0—

jeceJe=#e yesveerhegjer keâe peerJeve-heefjÛeÙe osles ngS Fvekeâer ke=âefleÙeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~
G0— uesKekeâ heefjÛeÙe—

ke=âefleÙeeB—
efveyevOe Deewj jsKeeefÛe$e—
mebmcejCe—
veeškeâ—
GhevÙeeme Deewj keâneveer—
peerJeveer—
Ùee$eeJe=òe—
DeeueesÛevee—
he$e-heef$ekeâeSB (mecheeove)—

jeceJe=#e yesveerhegjer keâer Yee<ee-Mewueer hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— Yee<ee-Mewueer—

W

r

r

efvecveefueefKele ieÅeeJelejCeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) jele keâe keâeuee ......................... ceW jBie efoÙee~
mevoYe&—

yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– keâe DeOÙeÙeve keâjW~

Øeefmeæ meeefnlÙekeâej jeceJe=#e yesveerhegjer keâe pevce efyenej kesâ efpeuee cegpeheäheâjhegj kesâ ‘yesveerhegj’ veecekeâ ieeBJe ceW efomecyej,
meved F&0 keâes ngDee Lee~ Fvekesâ efhelee hetâueJevle eEmen Skeâ meeOeejCe ke=â<ekeâ Les~ DeuheeÙeg ceW ner jeceJe=#e ceelee-efhelee kesâ JeelmeuÙe mes JebefÛele nes
ieS Les~ Fvekeâe heeueve-hees<eCe Fvekeâer ceewmeer keâer Ú$e-ÚeÙee ceW ngDee~ Fvekeâer ØeejefcYekeâ efMe#ee Fvekeâer veefveneue ceW ngF&~ Ùes ieeBOeer peer kesâ DemenÙeesie
Deevoesueve mes yengle ØeYeeefJele ngS; Dele: cewefš̂keâ keâer hejer#ee GòeerCe& keâjves kesâ yeeo heÌ{eF& ÚesÌ[keâj mJelev$elee-meb«eece ceW ketâo heÌ[s~

mJeeOÙeeÙe kesâ yeue hej ner FvneWves efnvoer meeefnlÙe keâer ‘efJeMeejo’ hejer#ee GòeerCe& keâer~ je<š̂-mesJee kesâ meeLe ner meeefnlÙe kesâ Fme hegpeejer ves mJeeOÙeeÙe Je meeefnlÙe-me=peve
keâe ›eâce peejer jKee~ Deveskeâ yeej Fvekeâes pesue Ùeelevee Yeer menve keâjveer heÌ[er~ FvneWves Deheves efveyevOeeW kesâ ceeOÙece mes peve-ceeveme ceW osMe-Yeefkeäle keâer YeeJevee pee«ele
keâer~ cee$e hevõn Je<e& keâer DeJemLee ceW Ùes he$e-heef$ekeâeDeeW kesâ mecheeove ceW Ùeesieoeve keâjves ueies Les~ Fmeer mes meeefnlÙe kesâ Øeefle Øesce Fvekesâ ceve ceW Glhevve ngDee~ Fvekesâ
meeefnlÙe ceW Fvekesâ GÛÛe efJeÛeejeW SJeb ienve DevegYetefleÙeeW keâer mhe<š Peuekeâ efoKeeF& osleer nw~ FvneWves efJeMes<e ™he mes efveyevOe Je jsKeeefÛe$e efJeOee kesâ #es$e ceW Dehevee
cenlJehetCe& Ùeesieoeve efoÙee~ mJelev$elee Je meeefnlÙe keâe Ùen Øesceer efmelecyej, meved F&0 ceW efÛej-efveõe ceW efJeueerve nes ieÙee~

yengcegKeer ØeefleYee mes mechevve yesveerhegjer peer keâer ØecegKe ke=âefleÙeeB efvecveefueefKele nQ –
iesntB Deewj iegueeye, Jevos JeeCeer efJeveeÙekeâew, ceMeeue, (efveyevOe) ceešer keâer cetjleW, ueeue leeje (jsKeeefÛe$e)~

pebpeerjW Deewj oerJeejW, ceerue kesâ helLej Deeefo YeeJehetCe& mebmcejCe nQ~
meerlee keâer ceeB, Decyeheeueer, jecejepÙe Deeefo je<š^Øesce keâes Gpeeiej keâjves Jeeues veeškeâ nQ~

‘heefleleeW kesâ osMe ceW’, GhevÙeeme Deewj ‘efÛelee kesâ hettâue’ keâneveer-meb«en nQ~
keâeume& ceekeäme&, peÙeØekeâeMe veejeÙeCe, cenejeCee Øeleehe eEmen Deeefo peerJeefveÙeeB nQ~
‘hewjeW ceW hebKe yeeBOekeâj’ leLee ‘GÌ[les ÛeueW’ Fvekesâ ueefuele Ùee$ee-Je=òeevleeW kesâ meb«en nQ~
‘efJeÅeeheefle heoeJeueer’ Deewj ‘efyenejer melemeF& keâer megyeesOe šerkeâe’ Fvekeâer DeeueesÛeveelcekeâ ØeefleYee keâe heefjÛeÙe osles nQ~

le®Ce Yeejleer, ÙegJekeâ, efnceeueÙe, veF& Oeeje, kewâoer, pevelee, Ùeesieer, yeeuekeâ, efkeâmeeve efce$e, Ûegvvet-cegvvet,
letheâeve, keâce&Jeerj Deeefo Deveskeâ he$e-heef$ekeâeDeeW keâe FvneWves yeÌ[er kegâMeueleehetJe&keâ mecheeove efkeâÙee Lee~

yesveerhegjer peer ves ØeeÙe: JÙeeJeneefjkeâ Yee<ee keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~ mejuelee, megyeesOelee Deewj mepeerJelee mes Ùegòeâ yesveerhegjer peer keâer Yee<ee keâe
Dehevee Deueie ner ØeYeeJe nw~ Fvekeâe Meyo-ÛeÙeve Ûecelkeâeefjkeâ nw~ YeeJe, Øemebie Je efJe<eÙe kesâ Deveg™he Ùes lelmece, leodYeJe, osMepe, Got&, heâejmeer Deeefo
MeyoeW keâe Ssmee mešerkeâ ØeÙeesie keâjles nQ efkeâ hee"keâ DeeMÛeÙe&Ûeefkeâle nes G"lee nw~ Fvekeâer Fme efJeMes<elee kesâ keâejCe FvnW MeyoeW keâe peeotiej keâne peelee
nw~ yesveerhegjer peer ves Deheveer jÛeveeDeeW ceW cegneJejeW Je keâneJelee keâe Keguekeâj ØeÙeesie efkeâÙee nw~ Fvekesâ Éeje ØeÙegòeâ Yee<ee ceW uee#eefCekeâlee, JÙebiÙeelcekeâlee,
Øeleerkeâelcekeâlee Deewj Deuebkeâeefjkeâlee efJeÅeceeve nw~ Fvekesâ Úesšs-Úesšs JeekeäÙe ienjer DeLe&-JÙebpevee kesâ keâejCe yeÌ[er leerKeer Ûeesš keâjles nQ~
yesveerhegjer peer keâer jÛeveeDeeW ceW nceW efJe<eÙe kesâ Deveg™he efJeefJeOe Øekeâej keâer MewefueÙeeW kesâ oMe&ve nesles nQ~ efkeâmeer Jemleg DeLeJee Iešvee keâe
JeCe&ve keâjles meceÙe yesveerhegjer peer ves JeCe&veelcekeâ Mewuee keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~ peerJeveer, keâneveer, Ùee$eeJe=òe, efveyevOeeW Deewj mebmcejCeeW ceW Fvekeâer Fmeer
Mewueer kesâ oMe&ve nesles nQ~ yesveerhegjer peer keâer jÛeveeDeeW keâer ØeOeeve Mewueer YeeJeelcekeâ nw~ FmeceW YeeJeeW keâe Øeyeue Jesie, ùoÙemheMeea ceeefce&keâlee Deewj
Deuebkeâeefjkeâ meewvoÙe& efJeÅeceeve nw~ jsKeeefÛe$eeW ceW yesveerhegjer peer ves MeyoefÛe$eelcekeâ Mewueer keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~ keâneefveÙeeW Deewj ueefuele efveyevOeeW ceW Yeer
keâneR-keâneR Fme Mewueer kesâ oMe&ve nes peeles nQ~ yesveerhegjer peer meerOes-meerOes yeele ve keânkeâj Gmes ØeeÙe: ØeleerkeâeW kesâ ceeOÙece mes ner JÙekeäle keâjles nQ; Dele:
Fvekesâ efveyevOeeW ceW Øeleerkeâelcekeâ Mewueer keâe ØeÙeesie DeefOekeâ ngDee nw~ ‘iesnBt yeveece iegueeye’, ‘veeRJe keâer FËš’ Deeefo ueefuele efveyevOe Fvekesâ Éeje ØeÙegkeäle
Øeleerkeâelcekeâ Mewueer kesâ megvoj GoenjCe nQ~ Mewueer kesâ Fve ØecegKe ™heeW kesâ Deefleefjkeäle yesveerhegjer peer ves efyenejer Deewj efJeÅeeheefle keâer meceer#eeDeeW ceW
DeeueesÛeveelcekeâ Mewueer DeheveeF& nw~ Fvekeâer jÛeveeDeeW ceW [eÙejer Mewueer, mebJeeo Mewueer, metefkeäle Mewuee Deeefo kesâ oMe&ve Yeer nesles nQ~

Øemlegle ieÅeebMe nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘ieÅe ieefjcee’ ceW ‘jeceJe=#e yesveerhegjer’ Éeje efueefKele efveyevOe ‘iesntB yeveece iegueeye’ mes
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uesKekeâ hej DeeOeeefjle ØeMve—

JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—

1.

2.

1.
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veecekeâ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~
Øemlegle DeJelejCe ceW uesKekeâ ves mhe<š efkeâÙee nw efkeâ ceveg<Ùe Deheves peerJeve ceW kesâJeue Meejerefjkeâ DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer hetefle& ner

veneR Ûeenlee, Jejved Jen ceeveefmekeâ, yeewefækeâ Deewj Deeeflcekeâ DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer mevlegef<š kesâ equeS Yeer ØeÙeeme keâjlee nw~
meJe&ØeLece ceeveJe Deheveer YetKe efceševes kesâ efueS ØeÙeemejle ngDee~ efpeme Øekeâej keâeueer jele kesâ JÙeleerle nes peeves kesâ yeeo ceveg<Ùe

Øeele:keâeue keâer ueeefuecee Deewj meewvoÙe& kesâ Øeefle Deekeâef<e&le neslee nw, Gmeer Øekeâej hesš keâer Deeie yegPe peeves kesâ yeeo Jen Øeke=âefle kesâ Deveghece
meewvoÙe& keâer Deesj GvcegKe ngDee~ peye Gmeves G<ee keâer Deueewefkeâkeâ ueeefuecee metÙe& kesâ efoJÙe ØekeâeMe Deewj ceOegefjce nefjÙeeueer kesâ Deveskeâ ÂMÙe
Deheves ves$eeW mes efvenejs lees Jen Guueeme Deewj Øemevvelee mes GÚue heÌ[e~ DeekeâeMe ceW iejpeleer-Ûecekeâleer MÙeeceue IešeDeeW keâes osKekeâj
DeeefoceeveJe kesâJeue FmeerefueS Øemevve veneR ngDee efkeâ Ùes IešeSB yejmekeâj leLee KesleeW ceW Devve Gieekeâj Gmekesâ hesš keâes Yej osieer, Jejved Øeke=âefle
kesâ DeefÉleerÙe Deewj Deveghece meewvoÙe& mes Deekeâef<e&le neskeâj ner Gmekeâe ceve™heer ceÙegj veeÛeves ueiee~ Fmeer Øekeâej DeekeâeMe ceW melejbies FvõOeveg<e
kesâ efyebye keâes efvenejkeâj Yeer ceeveJe-ceve Guueeme mes Yej ieÙee~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ ceveg<Ùe ves kesâJeue Deheveer YetKe ner veneR efcešeF&, Jejved
Gmeves Øeke=âefle kesâ meewvoÙe& keâes Yeer efveneje~ Gmeves kesâJeue Meejerefjkeâ le=efhle ner veneR Øeehle keâer, Jejved Gmekeâe ceve Yeer le=hle ngDee~

Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW ceveg<Ùe kesâ meewvoÙe& yeesOe keâes Skeâ Deueewefkeâkeâ iegCe kesâ ™he ceW efÛeef$ele efkeâÙee ieÙee nQ
Ùen meÛe nw efkeâ YetKe Ùee keâ° keâer DeJemLee ceW meewvoÙe& yeesOe keâe Guueeme ØeYeeefJele veneR keâjlee, hejvleg peye hesš Yeje neslee nw lees

JÙeefkeäle efve:mJeeLe& YeeJe mes Deesj mJeeYeeefJekeâ ™he mes meewvoÙe& keâer Deesj Deekeâef<e&le neslee nQ~ Deeuebkeâeefjkeâ~
efJeÛeejelcekeâ SJeb efJeMues<eCeelcekeâ~ megieef"le, efJe<eÙe Jemleg kesâ Deveg™he~

hetJe&Jeled~
ceveg<Ùe kesâ efueS Ùen DeeJeMÙekeâ nw efkeâ Jen peerefJele jnves nsleg Dehevee hesš Yejs, efkeâvleg uesKekeâ keâe cele nw efkeâ Gmekesâ peerJeve keâe Skeâcee$e ue#Ùe

hesš Yejvee ner veneR nw~ Meejerefjkeâ DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer hetefle& keâer Dehes#ee, ceeveefmekeâ Je=efòeÙeeW keâer le=efhle keâes DeefOekeâ cenlJe efoÙee ieÙee nw~
ceeveJe kesâ Mejerj ceW hesš, ùoÙe Deewj ceefmle<keâ- Ùes leerve ØecegKe Debie nw~ Fvekesâ cenlJe kesâ Devegmeej ner Mejerj ceW Fvekeâe ›eâce

Thej mes veerÛes keâe nw~ ceeveJe keâer Mejerj-jÛevee ceW ceefmle<keâ keâe mLeeve meJeexheefj nw~ ùoÙe keâe mLeeve Gmekesâ veerÛes leLee hesš keâe mLeeve
ceefmle<keâ Deewj ùoÙe mes Yeer veerÛes nQ Fmekeâe DeLe& Ùen nw efkeâ ceveg<Ùe kesâ efueS meJee&efOekeâ cenlJe ceefmle<keâ (yegefæ) keâe; Gmemes keâce,
efkeâvleg hesš mes DeefOekeâ cenlJe ùoÙe (YeeJe) keâe nw Deewj meyemes keâce cenlJe hesš (Meejerefjkeâ YetKe) keâes efoÙee ieÙee nw~ Ùeefo heMeg keâer
Mejerj-jÛevee keâes osKee peeS lees Gmekeâe hesš Deewj ceefmle<keâ meceeveevlej jsKee (efyeuekegâue meerOe) ceW neslee nw~ heMeg kesâ efueS Meejerefjkeâ
YetKe Deewj ceeveefmekeâ le=efhle keâe meceeve cenlJe nw~ Fmeer keâejCe heMegDeeW keâer hesš Yejves mes ner le=efhle nes peeleer nw~ peye lekeâ ceveg<Ùe hewjeW kesâ
yeue Ûeuevee veneR meerKelee Deewj IegšveeW kesâ yeue Ûeuelee nw, leye lekeâ Jen heMeg keâer lejn hesš Yejves cee$e mes mevleg° jnlee nw, uesefkeâve peye
Jen meerOes levekeâj KeÌ[e nes peelee nw lees heMeg kesâ mlej mes Thej G"keâj hesš mes DeefOekeâ ceve keâer DeeJeMÙekeâleeDees keâer hetefle& keâes cenlJe osves
ueielee nw~ ceeveefmekeâ le=efhle kesâ DeYeeJe ceW Jen heMeg kesâ meceeve ner nw~ ceeveefmekeâ le=efhle keâes cenlJe osvee ner, ceveg<Ùe kesâ ùoÙe keâer Gmekesâ
hesš hej efJepeÙe nw~ jeceJe=#e yesveerhegjer peer keâe keânvee nw efkeâ ceveg<Ùe keâes iesntB keâer DeeJeMÙekeâlee FmeefueS heÌ[leer nw keäÙeeWefkeâ Gmes Dehevee hesš
Yejvee neslee nw Deewj Mejerj keâer j#ee Yeer keâjveer nesleer nw~ uesefkeâve ceeveJe efÛejkeâeue mes Ùen ØeÙelve keâjlee jne nw efkeâ Jen cee$e hesš Yejves
kesâ efueS ner Deheveer meejer Meefkeäle ve ueiee os~ hesš Yejves keâes Jen kesâJeue meeOeve ner mecePes, meeOÙe vener~ Ùener keâejCe nw efkeâ ØeeÛeerve keâeue
mes ner Jen GheJeeme, ›ele Deewj lehemÙee keâjlee jne nw~ Fmemes Ùen efmeæ neslee nw efkeâ Jen ØeejbYe mes ner Deheveer Fme cetueYetle DeeJeMÙekeâlee
hej efJepeÙe Øeehle keâjves keâer Ûes<še keâjlee jne nw~ Jen Fme Deesj OÙeeve oslee jne nw efkeâ hesš keâer YetKe kesâ Thej ceve Ùee ùoÙe Deewj
ceefmle<keâ keâer YetKe Yeer nw Deewj Fvekeâer mevlegef<š nsleg ØeÙeeme keâjvee Yeer Gmekesâ efueS hejce DeeJeMÙekeâ nw~

uesKekeâ ves ØeeefCe-efJe%eeve keâe ØemlegleerkeâjCe yengle ner kegâMeuelee mes efkeâÙee nw leLee ceeveJe keâer Mejerj-jÛevee
ceW Gmekesâ DebieeW keâe cenlJe Mejerj-jÛevee kesâ DeeOeej hej yeleeÙee ieÙee nw~ ceveg<Ùe kesâ efueS Meejerefjkeâ YetKe Meevle keâjves keâer Dehes#ee
ceeveme keâer mevlegef<š keâe cenlJe DeefOekeâ nw~ ÙeneB hej iesnBt keâes hesš keâer YetKe Deewj Oeve oewuele keâe Øeleerkeâ ceevee ieÙee nw~

Megæ meeefneflÙekeâ KeÌ[er yeesueer~ Øeleerkeâelcekeâ, Deeuebkeâeefjkeâ Deewj efJeJesÛeveelcekeâ~
megieef"le~ efJe<eÙe kesâ Deveg™he SJeb GheÙegkeäle~

hetJe&Jeled~
Øemlegle ieÅeebMe ceW yesveerhegjer peer ves Meejerefjkeâ DeeJeMÙekeâleeDeeW hej ceeveefmekeâ Je=efòeÙeeW keâer ØeYeglee mLeeefhele keâjves hej yeue efoÙee nw~
uesKekeâ ves iesnBt keâes Yeeweflekeâ, DeeefLe&keâ SJeb jepeveereflekeâ Øeieefle keâe Øeleerkeâ ceevee nw Deewj iegueeye keâes ceeveefmekeâ DeLee&led meebmke=âeflekeâ Øeieefle

keâe~ uesKekeâ kesâ Devegmeej ceve keâer DeJemLeeDeeW keâe DeOÙeÙeve keâjves Jeeues DeLee&led ceveesJew%eeefvekeâ ceve keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ efueS oes GheeÙe yeleueeles
nQ~ Gvekeâe ØeLece GheeÙe FefvõÙeeW (heeBÛe %eevesefvõÙeeB-DeeBKe, keâeve, veekeâ, peerYe Deewj lJeÛee leLee heeBÛe keâcexefvõÙeeB- neLe, heeBJe, Jeekeâ, iegoe Deewj
GhemLe) Éeje nesves Jeeues ef›eâÙee-keâueeheeW kesâ efveÙeceve-mebÙeceve mes nw leLee otmeje GheeÙe Je=efòeÙeeW DeLee&led ceve keâer DeJemLeeDeeW kesâ GvveÙeve DeLee&led
Gvekeâe GÛÛemlejerÙe efJekeâeme keâjves mes nw~ ØeLece GheeÙe kesâ meheâue ve nes heeves kesâ uesKekeâ oes GoenjCe Øemlegle keâjlee nw-Skeâ ØeeÛeerve keâeue mes
Deewj otmeje Jele&ceeve keâeue mes~ ØeeÛeerve keâeue mes ner nceejs $e+ef<e-cegefve FefvõÙeeW keâes mebÙeefcele keâjves kesâ GheosMe peve-ceeveme keâes osles jnles nQ~ Fmemes

Øemebie—

JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—

Yee<ee— Mewueer—
JeekeäÙe-efJevÙeeme— Meyo-ÛeÙeve—

(Ke) ceeveJe Mejerj ceW ............................ ™he jns nQ~
mevoYe&—

Øemebie—

JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—

Yee<ee— Mewueer— JeekeäÙe-efJevÙeeme—
Meyo-ÛeÙeve—

(ie) Deheveer Je=efòeÙeeW keâes ................................... kesâ GvveÙeve keâe~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

(1)

(2)

(3) (4)

(5) (6)

(1)

(2)

(3) (4)

(5) (6)

(7)
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DeÛÚs heefjCeeceeW kesâ meeLe-meeLe yegjs heefjCeece Yeer nceejs meeceves DeeS~ Ssmes keâF& lehemJeer efpevneWves Deheveer FefvõÙeeW keâes mebÙeefcele keâjves kesâ efueS
oerIe&keâeueerve lehemÙeeSB keâer, Gvekeâer Ùes lehemÙeeSB mLetueJeemevee kesâ #es$e mes Thej veneR G" heeF& Leer Deewj Ùener keâejCe Lee efkeâ Ùes efkeâmeer jcYee, cesvekeâe
Deewj GJe&Meer (DehmejeSB, YeejleerÙe heewjeefCekeâ DeeKÙeeveeW ceW DelÙeefOekeâ megvoj efm$eÙeeW kesâ ™he ceW Øeefmeæ) kesâ keâejCe DemeceÙe ner Yebie nes ieF&~
Jele&ceeve keâeue ceW nceejs lehemJeer DeLee&led YeejleerÙe vesle=lJe ves cenelcee ieeBOeer kesâ FefvõÙe- mebÙece kesâ DeeoMe& hej Ûeueves keâe pees ceeie& DeheveeÙee, Jen Yeer
efove-Øeefleefove heleve kesâ ceeie& hej ner De«emej nw~ ßeer yesveerhegjer peer kesâ Devegmeej Je=efòeÙeeW keâes JeMe ceW keâjves keâe Skeâcee$e GheeÙe nw Gvekesâ GvveÙeve keâe,
Gvekesâ mebÙece keâe veneR~ FmeerefueS Gvekeâe keânvee nw efkeâ JÙeefkeäle keâes Deheveer meJeeËieerCe Gvveefle kesâ efueS Deheveer FÛÚeDeeW keâes Ssefvõkeâ Oejeleue kesâ
efÛevleve mes Thej G"ekeâj met#ce ceeveJeerÙe YeeJeveeDeeW keâer Deesj GvcegKe keâjvee ÛeeefnS Deewj Ssmee leye ner mebYeJe nes mekeâlee nw peye FefvõÙeeW DeLee&led
Mejerj hej ceve keâe meeceüepÙe mLeeefhele nes~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ ceeveJe kesâ ceve-ceefmle<keâ hej iesnBt keâer veneR iegueeye keâer meòee mLeeefhele nes~

uesKekeâ ves heewjeefCekeâ Deewj DeeOegefvekeâ keâeue kesâ GæjCe kesâ ceeOÙece mes iegueeye keâer meòee keâes ØecegKelee oer
nw~ Megæ, meeefneflÙekeâ, lelmece MeyoeW mes Ùegkeäle KeÌ[er yeesueer~ GæjCeeW mes Ùegkeäle uee#eefCekeâ Deewj
efJeJesÛeveelcekeâ~ efJe<eÙe kesâ Deveg™he SJeb GheÙegkeäle~ megieef"le~
Ùener keâejCe nw efkeâ kegâÚ oeMe&efvekeâeW ves SkeâeoMe FvõÙeeW ceW heeBÛe %eevesefvõÙeeB Deewj heeBÛe keâcexefvõÙeeW kesâ Thej ceve keâes ceevee nw~ FmeerefueS
YeieJeeved ßeerke=â<Ce ves ßeerceodYeeieJeod ieerlee ceW keâne nw–

hetJe&Jeled~
uesKekeâ ves iesntB keâes Yeeweflekeâlee Deewj iegueeye keâes DeeOÙeeeflcekeâlee keâe Øeleerkeâ ceevee nQ Deewj efJeÕeeme JÙeòeâ efkeâÙee nw efkeâ YeefJe<Ùe

ceW YeeweflekeâJeeo hej DeeOÙeeeflcekeâ ceeveefmekeâlee keâe DeeefOehelÙe nesiee~
uesKekeâ YeeweflekeâJeeoer ceeveefmekeâlee kesâ mLeeve hej DeeOÙeeeflcekeâ ceeveefmekeâlee keâes cenlJe osles ngS keânlee nw efkeâ Yeeweflekeâlee hej

DeeOeeefjle Ùen peieled, pees DeeefLe&keâ Deewj jepeveweflekeâ ™he ceW nce hej Meemeve keâjlee jne, Deye meceehle nesves Jeeuee nw~ ceveg<Ùe keâer Jen
Yeeweflekeâ ceeveefmekeâlee Deye meceehle nesves Jeeueer nw, pees Deye lekeâ DeeefLe&keâ Mees<eCe kesâ ™he ceW efveOe&ve keâe jòeâ heerleer jner nw Deewj legÛÚ
jepeveweflekeâ ieefleefJeefOeÙeeW kesâ ™he ceW yeÌ{leer jner~ uesKekeâ keâe efJeÕeeme nw efkeâ Deye ceeveefmekeâ mevlees<e keâe Ùegie Deeves Jeeuee nw~ Ùen Ssmee
mebmeej nesiee, efpemeceW ceve keâes mevlees<e efceue mekesâiee Deewj ceeveJe keâer mebmke=âefle efJekeâefmele nes mekesâieer~ uesKekeâ ves Dehevee n<e& Øekeâš keâjles
ngS efueKee nw efkeâ Jen MegYe efove kewâmee nesiee peye nce Mejerj keâer yee¢e DeeJeMÙekeâleeDeeW kesâ yevOeve mes cegòeâ nes mekeWâies Deewj nceejs ceve ceW
DeeOÙeeeflcekeâlee keâe veJeerve mebmeej efJekeâefmele nesiee~ uesKekeâ Gme MegYe efoJeme keâer keâuhevee keâjlee nw, peye nce iegueeye keâer meebmke=âeflekeâ
Oejleer hej mJeÚvolee kesâ meeLe efJeÛejCe keâj mekeWâies~

ÙeneB hej uesKekeâ ves ceeveefmekeâ megKe Deewj mece=efæ mes heefjhetCe& YeefJe<Ùeueeskeâ keâer keâuhevee keâer nw~
uesKekeâ keâes efJeÕeeme nw efkeâ MeerIeÇ ner YeeweflekeâJeeoer Âef<škeâesCe keâer meceeefhle nesieer Deewj meewvoÙe&Jeeoer Âef<škeâesCe efJekeâefmele nesiee~

keâeJÙeelcekeâ Deewj ØeJeenhetCe&~ Øeleerkeâelcekeâ Deewj uee#eefCekeâ~ efJe<eÙe kesâ Deveg™he~
megieef"le~

Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘ieÅe ieefjcee’ kesâ ‘jeceJe=#e yesveerhegjer’ Éeje efueefKele hegmlekeâ ‘iesntB yeveece iegueeye’ mes
veecekeâ Meer<e&keâ mes DeJeleefjle nw~

Øemlegle metefkeäle cebs yesveerhegjer peer ves iesntB Deewj iegueeye oesveeW keâes ner peerJeve kesâ efueS GheÙeesieer yeleeÙee nw~ ÙeneB hej iesntB Yeeweflekeâlee
keâe Deewj iegueeye ceeveefmekeâ le=efhle SJeb meebmke=âeflekeâ Øeieefle keâe Øeleerkeâ nw~

efpeme Øekeâej ceeveJe-Mejerj ceW hesš Deewj ceefmle<keâ keâe cenòeJehetCe& mLeeve nw, Gmeer Øekeâej ceveg<Ùe kesâ peerJeve ceW iesntB Deewj
iegueeye keâe Yeer cenòJe nw~ iesntB nce Keeles nQ, Gmemes nceejer YetKe Meevle nesleer nw~ Jen nceejer Meejerefjkeâ DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer hetefle& keâjlee
nw~ Jen nceejer DeeefLe&keâ GVeefle keâe Yeer Øeleerkeâ nw~ iegueeye nce metBIeles nQ~ Jen ceve keâes mevlees<e Deewj megKe Øeoeve keâjlee nw~ leelheÙe& Ùen nw
efkeâ Mejerj Deewj ceve ceW DeLee&led DeeefLe&keâ Deewj meebmke=âeflekeâ peerJeve ceW mecevJeÙe yevee jnvee ÛeeefnS~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle cebs uesKekeâ yelee jne nw efkeâ Meejerefjkeâ mevlegef<š ceveg<Ùe keâer ØeeLeefcekeâleeDeeW ceW ØeLece mLeeve hej Deeleer nw~ Fmekesâ

efueS Gmeves meYeer GefÛele-DevegefÛele keâeÙe& efkeâS~
ceveg<Ùe peye efMeMeg-™he ceW he=LJeer hej DeeÙee, leye Jen YetKe-hÙeeme mes JÙeekegâue jeslee ngDee DeeÙee~ Gme meceÙe Gmekesâ meeceves

meyemes yeÌ[er mecemÙee Deheveer YetKe hÙeeme Meeble keâjves keâer Leer~ Deheveer YetKe-hÙeeme keâer JÙeekegâuelee kesâ keâejCe Jen Ketye jesÙee-efÛeuueeÙee,
efkeâvleg mecemÙee keâe keâesF& meceeOeeve ve efvekeâuee; Devlele: Gmeves Gmes Meevle keâjves kesâ efueS mJeÙeb ØeÙeeme efkeâS~ Gmekeâe Skeâ ner ue#Ùe Lee,
efkeâmeer Øekeâej Deheveer YetKe-hÙeeme Meevle keâjvee; Dele: Fmekesâ efueS Gmeves yeÌ[s JenMeerheve mes keâece efueÙee~ Gmekesâ meeceves pees kegâÚ
DeeÙee, Gmeves Gmeer keâes Ûeyeevee Deewj Ûetmevee Meg® keâj efoÙee~ Fme ØeÙeeme ceW Gmekeâe henuee efMekeâej mJeÙeb Gmekeâer ceeB yeveer~ Gmeves

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—
Yee<ee— Mewueer—

Meyo-ÛeÙeve— JeekeäÙe-efJevÙeeme— efJeÛeej-meew<"Je—

‘cevees ogefve&«enb Ûeueced ’~
(Ie) iesnBt keâer ogefveÙee ................................. ueeskeâ yemeeSBies~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—

Yee<ee— Mewueer— Meyo-ÛeÙeve—
JeekeäÙe-efJevÙeeme—
efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ JeekeäÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) iesntB nce Keeles nQ, iegueeye metBIeles nQ~ Skeâ kesâ Mejerj keâer hegef< š nesleer nw, otmejs mes nceeje ceeveme le=hle neslee nw~
mevoYe&—

Øemebie—

JÙeeKÙee—

(Ke) peye ceeveJe he=LJeer hej DeeÙee, YetKe ueskeâj~ #egOee, #egOee; efheheemee, efheheemee~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

(1)

(2) (3)

(4) (5) (6)

(1) (2)

(3)

(4) (5) (6)

2.
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meJe&ØeLece Deheveer ceeB kesâ mleveeW keâes efveÛeesÌ[e~ peye Gvemes Yeer keâece ve Ûeuee lees Gmeves hesÌ[-heewOeeW keâes PekeâPeesj [euee Deewj Gvekesâ keâvo-
cetue-heâue-heòes Deeefo efpememes Yeer Gmekeâer YetKe-hÙeeme efceš mekeâleer Leer, Gmekeâes Ûeyee [euee~ ÙeneB lekeâ efkeâ keâerš-helebie Deewj heMeg-
heef#eÙeeW lekeâ keâes Gmeves Deheveer YetKe DeLee&le Meejerefjkeâ mevlegef° keâe meeOeve yevee [euee~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle-JeekeäÙe ceW uesKekeâ ves ceveg<Ùe kesâ Éeje efkeâmeer Jemleg kesâ SkeâeefOekeâ Øekeâej mes GheÙeesie keâjves keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~

ØeejbYe ceW ceveg<Ùe Yeer DevÙe peerJeOeeefjÙeeW kesâ ner meceeve Lee, efpemekesâ efueS Meejerefjkeâ mevlegef° meJe&ØecegKe Leer~ pewmes-pewmes
Gmekeâe efJekeâeme neslee ieÙee, Gmes Meejerefjkeâ mevlegef° kesâ meeLe-meeLe ceeveefmekeâ mevlegef° keâer DeeJeMÙekeâlee keâe Yeer DevegYeJe nesves ueiee~ Fme
ceeveefmekeâ mevlegef° keâer hetefle& kesâ efueS Gmekesâ Éeje OJeefve Ùee mebieerle keâer Keespe ngF&~ Meejerefjkeâ mevlegef° kesâ efueS Jen heMegDeeW keâes ceejkeâj
Kee peelee Lee Deewj ceeveefmekeâ mevlegef<š kesâ efueS Gmeves Gvekeâer Keeue mes {esue yeveeS Deewj meeRie mes legjner~ Ùes oesveeW ner DeejbefYekeâ
JeeÅeÙeb$e Gmekeâer ceeveefmekeâ mevlegef<š ceW meneÙekeâ Les~ Fmeer ›eâce ceW Gmeves Deeies pees keâeÙe& efkeâS Jes Yeer Ssmes ner Les~ Meejerefjkeâ DeeJeMÙekeâlee
keâer hetefle& kesâ efueS peye Gmeves yeeBme mes uee"er yeveeF& lees ceeveefmekeâ DeeJeMÙekeâlee keâer hetefle& kesâ efueS Gmeves yeeBme mes ner yeeBmegjer Yeer yeveeF&
Deewj Gmes yepeeÙee Yeer~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ pewmes-pewmes ceeveJeerÙe meYÙelee efJekeâeme Øeehle keâjleer ieF& Gmeves ceeveefmekeâ DeeJeMÙekeâleeDeeW keâes
Yeer JejerÙelee osvee ØeejbYe keâj efoÙee~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle ceW Meejerefjkeâ mevlegef<š DeLeJee DeefveÙebef$ele YeeJeveeDeeW keâer legef<š keâer Dehes#ee yegefæ keâer legef<š hej DeefOekeâ yeue

efoÙee ieÙee nw~
efJeOeelee ves Skeâ megefveOee&efjle ›eâce ceW ner ceeveJe-Mejerj kesâ efJeefYevve DebieeW keâer jÛevee keâer nw~ Gmeves meyemes Thej ceefmle<keâ keâer

Deewj meyemes veerÛes hesš keâer jÛevee keâer nw~ ùoÙe keâes Fve oesveeW kesâ ceOÙe mLeeve efoÙee ieÙee nw~ Fve leerveeW keâes Fvekeâer efmLeefle kesâ Devegmeej ner
cenlJe Øeoeve efkeâÙee ieÙee nw~ ceefmle<keâ yegefæ kesâ ceeOÙece mes JÙeefkeäle keâes efJeÛeejMeerue yeveelee nw, ùoÙe YeeJeveeDeeW keâes pevce oslee nw Deewj
hesš Meejerefjkeâ YetKe Glhevve keâjlee nw~ Fme Âef<š mes JÙeefkeäle keâes ceeveefmekeâ legef<š keâes ner meyemes DeefOekeâ cenlJe Øeoeve keâjvee ÛeeefnS~
Fmekesâ Ghejevle YeeJeveelcekeâ legef° hej Deewj meyemes Devle ceW Meejerefjkeâ mevlegef<š hej OÙeeve efoÙee peevee ÛeeefnS~

hetJe&Jeled~
Fme metefkeäle kesâ ceeOÙece mes uesKekeâ ves DeeefLe&keâ DeeJeMÙekeâleeDeeW leLee meewvoÙe&-yeesOe ceW meecebpemÙe yew"eves keâer ØesjCee oer nw~

ÙeneB iesnBt mes leelheÙe& nw- mLetue Meejerefjkeâ, DeeefLe&keâ Deewj jepeveereflekeâ DeeJeMÙekeâleeSB~ Fmeer Øekeâej iegueeye keâe DeLe& met#ce
ceeveme-peiele DeLeJee meebmke=âeflekeâ-peiele keâer DeeJeMÙekeâleeDeeW mes nw~ uesKekeâ keâe keâLeve nw efkeâ peye lekeâ Fve oesveeW ceW mevlegueve yevee
jne, leye lekeâ ceveg<Ùe megKeer jne, hejvleg pewmes ner Mejerj Deewj ceve keâer DeeJeMÙekeâleeDeeW keâe mevlegueve efyeieÌ[e, ceveg<Ùe Dehevee Deevevo
SJeb megKe-Ûewve Kees yew"e~

hetJe&Jeled~
megKeer peerJeve kesâ efueS iesntB Deewj iegueeye oesveeW ceW mecevJeÙe keâer DeeJeMÙekeâlee hej yeue efoÙee ieÙee nw~

yesveerhegjer peer keâe cele nw efkeâ iesnBt YetKe Deewj ßece keâe Øeleerkeâ nw Deewj iegueeye meewvoÙe& keâe, efkeâvleg mechevve ueesieeW ves iesnBt keâes
Meejerefjkeâ ßece kesâ Mees<eCe keâe Deewj iegueeye keâes efJeueeefmelee keâe Øeleerkeâ ceeve efueÙee nw~ ØeeÛeerve keâeue ceW iesntB Deewj iegueeye oesveeW ceW mevlegueve
Lee~ ceveg<Ùe Meejerefjkeâ #egOee Meevle keâjves kesâ meeLe-meeLe ceeveefmekeâ megKe hej Yeer OÙeeve oslee Lee, hejvleg Deepe ceveg<Ùe ves Yeeweflekeâ Øeieefle
DeefOekeâ keâj ueer nw, efpemekesâ keâejCe nceejs peerJeve keâe GodosMÙe Meejerefjkeâ DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer hetefle& keâjvee cee$e jn ieÙee nw~ Deheveer
Meejerefjkeâ DeeJeMÙekeâlee keâes hetCe& keâjves kesâ efueS efkeâmeeve keâÌ[er Oethe Deewj YeÙeevekeâ "CÌ[ ceW Yeer KesleeW ceW keâef"ve heefjßece keâjlee nw, efkeâvleg
Gmes Yejhesš Yeespeve veneR efceuelee~ meewvoÙe&, keâuee Deewj mebmke=âefle kesâ efueS Gmes heeme meceÙe keâneB? Dele: iesnBt Deheves heeuevekeâlee& yeÌ[s
efkeâmeeveeW, peceeRoejeW kesâ mebj#eCe ceW jnkeâj efmej Oegvelee jnlee nw~ otmejer Deesj iegueeye efJeueeefmelee Deewj Yeü°eÛeej keâe Øeleerkeâ yeve jne nw~
mebhevve JÙeefkeäle keâuee Deewj meewvoÙe& kesâ veece hej efJeueeefmelee ceW [tye jne nw, efpememes Jen Deheves Mejerj keâes ve<š keâjves kesâ meeLe ceve keâes Yeer
keâuegef<ele keâj jne nw~ Fme keâejCe iegueeye Yeer Deceerj ueesieeW kesâ mebj#eCe ceW jnkeâj jes jne nw~

Øemlegle efveyevOe ceW jeceJe=#e yesveerhegjer peer ves iesnBt keâes jepeveweflekeâ SJeb DeeefLe&keâ Øeieefle keâe Øeleerkeâ ceevee nw Deewj iegueeye keâes meebmke=âeflekeâ
Øeieefle keâe~ uesKekeâ keânles nQ efkeâ iesnBt Deewj iegueeye oesveeW ceW mecevJeÙe nw~ Skeâ keâes nce Keeles nwb leLee otmejs keâes metBIeles nQ~ Skeâ mes nceeje Mejerj
heg<š neslee nw leLee otmejs mes nceeje ceve Deeveefvole neslee nw~ uesKekeâ keânlee nw efkeâ Deye ØeMve nw iegueeye yeÌ[e nw Ùee iesnBt~ peye ceveg<Ùe efMeMeg ™he ceW
he=LJeer hej DeeÙee, leye Jen YetKe hÙeeme mes jeslee ngDee DeeÙee~ Gmekesâ meeceves meyemes yeÌ[er mecemÙee Leer efkeâ keäÙee KeeS keäÙee efheSB~ Deheveer

(ie) yeeBme mes Gmeves uee"er ner veneR yeveeF&, JebMeer Yeer yepeeF&~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(Ie) ceeveJe Mejerj ceW hesš keâe mLeeve veerÛes nw, ùoÙe keâe Thej Deewj ceefmle<keâ keâe meyemes Thej~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

(*) peye lekeâ ceeveme kesâ peerJeve ceW iesnBt Deewj iegueeye keâe mevlegueve jne, Jen megKeer jne, meevevo jne~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(Ûe) iesnBt efmej Iegve jne nw KesleeW ceW; iegueeye jes jne nw yeieerÛeeW ceW- oesveeW Deheves-Deheves heeuevekeâlee&DeeW kesâ YeeiÙe hej, ogYee&iÙe hej-!
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

‘iesntB yeveece iegueeye’ hee" keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~
G0—

DevÙe hejer#eesheÙeesieer ØeMve—
1.
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mecemÙee kesâ meceeOeeve kesâ efueS Gmeves meyemes henues Deheveer ceeB kesâ mleveeW keâes efveÛeesÌ[e, Je=#eeW, hesÌ[-heewOeeW keâes PekeâPeesj [euee Deewj Gvekesâ
keâvo-cetue heâue heòes Deeefo mes Deheveer YetKe Meeble keâer~ ÙeneB lekeâ efkeâ Deheves keâerš-helebieeW leLee heMeg-heef#eÙeeW keâes Yeer veneR ÚesÌ[e~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ ceveg<Ùe ves Deheveer YetKe Meeble keâjves kesâ efueS iesn@tb Gieeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee~ efpemekesâ efueS Gmeves cewoeveeW keâes peeslee,
yeeieeW keâes meeheâ efkeâÙee~ yesÛeeje iegueeye Yejer peJeeveer ceW jes jne nw~ ceeveJe keâer Meejerefjkeâ DeeJeMÙekeâleeDeeW ves ceveg<Ùe keâer ceeveefmekeâ Je=efòe
(megj#ee, DeeoMe&Jeeefolee, meewvoÙee&vegYetefle, jmeelcekeâlee Deeefo) keâes keâneR heerÚs keâesves ceW Oekesâue efoÙee~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ Ûeens ceveg<Ùe iesntB keâes hekeâekeâj KeeS Ùee peeveJej Gmes keâÛÛee KeeS~ iesntB lekeâ Deeles-Deeles oesveeW meceeve nes peeles
nQ~ ØeejbYe ceW DeeefoceeveJe Yeer otmejs peerJeOeeefjÙeeW kesâ meceeve ner Lee, efpemekesâ efueS Meejerefjkeâ DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer meblegef<š ner meJe& ØecegKe
Leer~ Oeerjs-Oeerjs Gmeves meYÙelee keâe efJekeâeme efkeâÙee leLee ceeveefmekeâ Je=efòeÙeeW keâes JejerÙelee osvee ØeejbYe efkeâÙee~ uesKekeâ keânlee nw efkeâ
ceeveefmekeâ Je=efòeÙeeW kesâ efJekeâeme ves ner ceveg<Ùe keâes ceveg<Ùe kesâ ™he ceW efJekeâefmele efkeâÙee~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ peye iesntB keâes TKeue Deewj Ûekeäkeâer ceW ketâše peeves ueiee lees GmeceW Yeer ceveg<Ùe ves mebieerle keâer DevegYetefle Øeehle keâer~ peye
heMegDeeW keâes ceejkeâj Keekeâj Yeer Jen mebleg<š veneR ngDee leye Gmeves Gmekeâer Keeue mes {esue yeveeÙee leLee meeRie mes legjner yepeeF&~ ceÚueer
hekeâÌ[ves kesâ efueS peye Jen veeJe ueskeâj mecegõ cesb ieÙee leye Gmeves heleJeej keâer Úhe-Úhe keâer DeeJeepe mes mebieerle keâer DevegYetefle keâer~ Gmeves
yeeBme mes Meejerefjkeâ DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer hetefle& kesâ efueS uee"er lees yeveeF& ner meeLe ner Gmeves JebMeer yeveekeâj ceeveefmekeâ meblegef<š Yeer Øeehle keâer~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ keâeueer jele yeerle peeves hej peneB Jen Deheveer YetKe efceševes kesâ efueS Yeespeve keâer leueeMe ceW efvekeâuee, JeneR G<eekeâeue
keâer ueeefuecee keâes osKekeâj Deeveefvole Yeer ngDee~ Devleefj#e mes Oejleer hej Deeves Jeeueer megvenjer efkeâjCeeW leLee njer Ieeme hej efyeKejer Deesme
keâer yetBoeW ves Gmes YeeJeefJeYeesj keâj efoÙee~ peye Deemeceeve ceW keâeues yeeoue IegceÌ[ves ueies lees Jen kesâJeue Ùen osKekeâj KegMe veneR ngDee efkeâ
cesjer heâmeue DeÛÚer nesieer, yeeoueeW kesâ meewvoÙe& keâes osKekeâj Yeer Gmekeâe ceve™heer ceesj veeÛeves ueiee~ FvõOeveg<e kesâ ceveceesnkeâ jbieeW ves
Gmekesâ ceve ceW Yeer efJeefJeOe jbie Yej efoS~ uesKekeâ keânlee nw efkeâ ceeveJe Mejerj ceW ùoÙe Deewj ceefmle<keâ-Ùes leerve ØecegKe Debie nw~ Fvekesâ
cenlJe kesâ Devegmeej ner Fvekeâe ›eâce Thej veerÛes nw~ Gmekeâe ceefmle<keâ meyemes Thej, Gmekesâ veerÛes ùoÙe leLee meyemes veerÛes hesš keâe mLeeve
nw~ DeLee&le ceveg<Ùe kesâ efueS ceefmle<keâ keâe cenlJe DeefOekeâ nw leLee hesš keâe cenlJe meyemes keâce nw~ Ùeefo heMegDeeW keâes osKee peeS lees Gvekeâe
ceefmle<keâ, ùoÙe Deewj hesš leerveeW meeceevlej jsKee ceW nw FmeefueS heMeg kesâ efueS Meejerefjkeâ YetKe Deewj ceeveefmekeâ Je=efòe keâe meceeve cenlJe nw~
peye lekeâ ceveg<Ùe heMegDeeW keâer YeeBefle IegšveeW kesâ yeue Ûeuelee nw, leye lekeâ Jen heMeg keâer YeeBefle hesš Yejves cee$e lekeâ mebleg<š jnlee nw, uesefkeâve
peye Jen meerOee KeÌ[e nes ieÙee~ Jen hesš mes DeefOekeâ ceve keâer DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer hetefle& hej OÙeeve osves ueiee~ uesKekeâ keânlee nw efkeâ
ceeveJe ØeeÛeervekeâeue mes ner Fme ØeÙelve ceW jne nw efkeâ Jen kesâJeue hesš Yejves cesb Deheveer meejer Meefkeäle ve ueiee os~ FmeefueS Jen ØeeÛeervekeâeue
mes ner ›ele, GheJeeme, lehemÙee keâjlee jne nw~
peye lekeâ ceveg<Ùe kesâ peerJeve ceW iesntB Je iegueeye ceW meblegueve Lee Jen megKeer Lee~ efkeâvleg Oeerjs-Oeerjs Jen meblegueve efyeieÌ[ ieÙee~ Deye iesnBt ceveg<Ùe
kesâ keâ"esj heefjßece, og:KeeW keâe keâejCe yeve ieÙee, hejbleg Ùen heefjßece Yeer hesš keâer YetKe Meeble veneR keâj heeÙee~ Deye iegueeye efJeueeefmelee keâe
Yeü<šeÛeej SJeb DeheefJe$e ievoieer Øeleerkeâ yeve ieÙee~ keäÙeeWefkeâ efJeueeefmelee ceveg<Ùe kesâ Mejerj Deewj ùoÙe keâe efJeveeMe keâj osleer nQ Deheves
Meejerefjkeâ megKeeW kesâ efueS Gmeves Deheves neLeeW ceW nefLeÙeej G"e efueS~ efpemekeâe heefjCeece ceneYeejle keâe Ùegæ leLee ÙeogJebefMeÙeeW keâe
meJe&veeMe ngDee~ uesKekeâ keânlee nw efkeâ iesnBt Deheves heeuevekeâlee& yeÌ[s efkeâmeeveeW, peceeRoejeW kesâ mebj#eCe ceW jnkeâj efmej Oegvelee jnlee nw~
otmejer Deesj iegueeye efJeueeefmelee cebs [tye jne nw efpememes Jen Deheves Mejerj keâes ve<š keâjves kesâ meeLe ceve keâes Yeer keâuegef<ele keâj jne nw~
FmeefueS iegueeye Yeer Deceerj ueesieeW kesâ mebj#eCe ceW jes jne nw~ uesKekeâ keânlee nw efkeâ Ûeuees nce Skeâ yeej hegve: heerÚs peekeâj FveceW mecevJeÙe
mLeeefhele keâjs~ hejvleg keäÙee ceeveJe heerÚs pee mekeâlee nw~ Gmekeâer Ùee$ee lees efvejvlej Deeies yeÌ{leer peeleer nw~
uesKekeâ keânlee nw Fve oesveeW ceW meecebpemÙe mLeeefhele keâjves kesâ ØeÙeeme mes lees DeÛÚe nw efkeâ iegueeye iesnBt hej efJepeÙe Øeehle keâjves keâe ØeÙeeme
keâjW~ Deepe kesâ Jew%eeefvekeâ Ùegie cebs, veÙes Ùegie kesâ ceeveJe keâer Ùener FÛÚe nw~ efJe%eeve ves Ùen yelee efoÙee efkeâ iesntB keäÙee nw Deewj ceveg<Ùe ceW
efÛejkeâeue mes Ûeueer Dee jner YetKe keäÙeeW nw? Dele: nceW Fmekeâe meceeOeeve ÚesÌ[ osvee ÛeeefnS~
he=LJeer Deewj DeekeâeMe kesâ JegâÚ lelJe Skeâ efJeMes<e Øeef›eâÙee mes heewOeeW keâer yeeefueÙeeW ceW Skeâ$e neskeâj iesnBt yeveeles nw efpemekeâer keâceer Mejerj ceW
YetKe keânueeleer nw~ keäÙeeW nce he=LJeer keâes peesles, keäÙeeW yegJeeF&, efvejeF& keâjW? nce Fve lelJeeW keâes meerOes ner he=LJeer Deewj DeekeâeMe mes Øeehle keâj
ues~ Ùen efJeÛeej keâeuheefvekeâ nw~ hejbleg Ùen keâeuheefvekeâ leye lekeâ ner nw peye lekeâ efJe%eeve DeekeâeMe, heeleeue Skeâ keâjlee jnsiee~ pewmes Gmeves
ceeveJe peerJeve keâer mecemÙeeDeeW hej OÙeeve ueieeÙee Ùes mecemÙeeSB keâce nes peeSieer~ efJe%eeve Fme lejheâ Oeerjs-Oeerjs Deheves keâoce yeÌ{e jne nw~
efpememes iesnBt kesâ meeLe-meeLe nJee, heeveer pewmeer cetueYetle DeeJeMÙekeâleeDeeW ceW Yeer Je=efæ nes peeS~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ nceW Ùen veneR Yetuevee ÛeeefnS efkeâ Skeâ meceÙe nceeje osMe meesves keâer veiejer Lee efpemeceW efvejbkegâMe Je DelÙeeÛeejer je#emelee Jeeme
keâjleer Leer~ pees ceveg<Ùe keâes meleeleer leLee Gve hej DelÙeeÛeej keâjleer Leer~ GvnW Dehevee oeme yeveeleer Leer~ Fmeer Øekeâej iesnBt Yeer nceW Dehevee oeme yeveekeâj
jKevee Ûeenlee nw~ uesKekeâ ves ceve keâer DeJemLeeDeeW keâe DeOÙeÙeve keâjves Jeeues ceveesJew%eeefvekeâ ceve keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ efueS oes GheeÙe yeleeS nw~
ØeLece heeBÛeeW %eevesefvõÙeeW leLee heeBÛeeW keâecexefvõÙeeW keâe efveÙeceve-mebÙeceve leLee otmeje Je=efòeÙeeW DeLee&led ceve keâer DeJemLeeDeeW kesâ GÛÛemlejerÙe efJekeâeme mes
nw~ uesKekeâ keânlee nw mebÙeceve keâe Ùen GheosMe nceejs $e+ef<e cegefve ØeeÛeervekeâeue mes osles Dee jns nQ~ hejvleg Fmekesâ DeÛÚs heefjCeeceeW kesâ meeLe-meeLe yegjs
heefjCeece Yeer nceejs meeceves DeeS~ Ssmes keâF& JeÙemJeer efpevneWves oerIe&keâeue lekeâ lehemÙee keâer, Gvekeâer Ùes lehemÙee mLetue Jeemevee kesâ #es$e mes Thej ve G"
mekeâer Deewj mJeie& keâer DehemejeDeeW jcYee, cesvekeâe, GJe&Meer Deeefo keâer Skeâ cegmkeâeve hej Yebie nes ieF&~ Jele&ceeve keâeue ceW Yeer cenelcee ieeBOeer ves FefvõÙe-
mebÙece kesâ DeeoMe& hej Ûeueves keâe pees ceeie& DeheveeÙee, Jen Yeer efove-Øeefleefove heleve kesâ ceeie& hej ner De«emej nw~ FmeefueS uesKekeâ ves Je=efòeÙeeW keâes JeMe
ceW keâjves keâe Skeâcee$e GheeÙe Gmekesâ GvveÙeve keâe yeleeÙee nw~ uesKekeâ keânlee nw efkeâ meceepe ceW pees YeeweflekeâJeeo JÙeehle nw Jen Deye meceehle nesves
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Jeeuee nw~ YeeweflekeâJeeo keâer ogefveÙee mLetue ogefveÙee nw~ Meejerefjkeâ DeeJeMÙekeâleeSB ceveg<Ùe keâes DeeeefLe&keâ Deewj jepeveereflekeâ ™he ceW pekeâÌ[s jnleer nw~ Deye
Ùen Ùegie meceehle nesves Jeeuee nw, efpemeceW DeeefLe&keâ ™he mes efveOe&veeW keâe Mees<eCe neslee jne nw Deewj jepeveereflekeâ efIeveewves, oeJeheWÛeeW, nLekebâ[eW Deewj
mebIe<eeX kesâ keâejCe meoe Ketve keâer Oeeje yeneÙeer peeleer nw~ Deye veÙee Ùegie Deeves Jeeuee nw Ùen iegueeye keâe Ùegie nesiee~ pees mebmke=âefle keâes cenlJe osiee~
uesKekeâ Gme MegYe efove keâer keâuhevee keâjlee nw peye nce iegueeye keâer meebmke=âeflekeâ Oejleer hej mJeÛÚvolee kesâ meeLe efJeÛejCe keâj mekeWâies~ iegueeye keâer
ogefveÙee jbieeW Je megiebOeeW keâer ogefveÙee nesieer peye YeewjW veeÛeWies, hetâuemegBIeveer veecekeâ he#eer hegâokeâ-hegâokeâ keâj veeÛesiee~ Fme ogefveÙee ceW keâneR Yeer efkeâmeer
Øekeâej keâer ievoieer veneR nesieer~ ÛeejeW lejheâ iegueeye ner iegueeye ner iegueeye efKeueWies~ ceveg<Ùe keâe peerJeve jbieceÙe, megievOeceÙe nes peeSiee~ Jen efove Deye
Deeves ner Jeeuee nw~ uesKekeâ keânlee nw efkeâ Deheveer DeeBKeeW hej mes mJeeLe&™heer iesnBt keâe heoe& GleeefjS Deewj Fme he=LJeer kesâ veS ueeskeâ keâes osefKeS~ uesKekeâ
keânlee nw efkeâ Fme ueeskeâ keâes osKeves kesâ efueS ceeveJe keâes Dehevee Âef<škeâesCe yeouevee nesiee, leYeer Jes DevegYeJe keâj heeSBies efkeâ meodYeeJeeW keâer megievOe
efkeâleveer ceveceesnkeâ nw Deewj Gmekesâ FvõOeveg<eer jbieeW ceW efkeâlevee Deekeâ<e&Ce nw~

uesKekeâ ves ceeveJe leLee heMegDeeW ceW Deblej yeleeles ngS keâne nw~ heMegDeeW keâe ceefmle<keâ, ùoÙe leLee hesš meeceevlej jsKee ceW neslee nw~ FmeefueS
heMegDeeW kesâ efueS Meejerefjkeâ YetKe Deewj ceeveefmekeâ le=efhle keâe meceeve cenlJe nw~ peyeefkeâ ceeveJe keâer Mejerj jÛevee ceW, ceefmle<keâ keâe mLeeve
meJeexheefj, ùoÙe keâe mLeeve Gmekesâ veerÛes leLee hesš keâe mLeeve meyemes veerÛes nw~ Fmekeâe DeLe& Ùen nw efkeâ ceveg<Ùe kesâ efueS meJee&efOekeâ cenlJe
ceefmle<keâ (yegefæ) keâe Gmemes keâce ùoÙe (YeeJe) keâe Deewj meyemes keâce hesš (Meejerefjkeâ YetKe) keâe nw~ Fme Øekeâej JÙeefkeäle kesâ efueS
ceeveefmekeâ legef<š keâe ner meyemes DeefOekeâ cenlJe nw~

uesKekeâ kesâ Devegmeej Deepe iesnBt jepeveweflekeâ SJeb DeeefLe&keâ Øeieefle keâe leLee iegueeye meebmke=âeflekeâ Øeieefle keâe Øeleerkeâ yeve ieS nQ~ nce iesnBt
Keeles nQ, Gmemes nceejer YetKe Meeble nesleer nw~ Jen nceejer Meejerefjkeâ DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer hetefle& keâjlee nw~ Jen nceejer DeeefLe&keâ Gvveefle leLee
Yeeweflekeâlee keâe Yeer Øeleerkeâ nw~ peyeefkeâ iegueeye ceve keâes meblees<e Deewj megKe Øeoeve keâjlee nw pees meebmke=âeflekeâ Øeieefle keâe Øeleerkeâ nw~

Deheveer Je=efòeÙeeW keâes JeMe ceW keâjves kesâ efueS Fvekeâe GvveÙeve ner Skeâcee$e GheeÙe uesKekeâ ves yeleeÙee nw~ JÙeefkeäle keâes Deheveer meJeeËieerCe
Gvveefle kesâ efueS Deheveer FÛÚeDeeW keâes Ssefvõkeâ Oejeleue kesâ efÛevleve mes Thej G"ekeâj met#ce ceeveJeerÙe YeeJeveeDeeW keâer Deesj GvcegKe
keâjvee ÛeeefnS Deewj Ssmee leye ner mebYeJe nw peye FefvõÙeeW DeLee&led Mejerj hej ceve keâe meeceüepÙe mLeeefhele nes~

Úe$e mJeÙeb keâjW~

2.

3.

4.

uesKekeâ ves ceeveJe leLee heMegDeeW ceW keäÙee Deblej yeleeÙee nw?
G0—

Deepe iesnBt leLee iegueeye efkeâmekesâ Øeleerkeâ yeve ieS nw?
G0—

Deheveer Je=efòeÙeeW keâes JeMe ceW keâjves kesâ efueS uesKekeâ ves keäÙee GheeÙe yeleeS nQ?
G0—

hee"dÙeslej meef›eâÙelee—

keâeJÙeebpeefue

Yetefcekeâe

DeefleueIeg GòejerÙe ØeMve—
1.

2.

3.

4.

5.

6.

cenekeâeJÙe leLee KeC[keâeJÙe keâe Devlej mhe<š keâerefpeS~
G0—

ØeyevOe keâeJÙe leLee cegkeälekeâ keâeJÙe ceW cegKÙe Devlej keâewve-mee nw?
G0—

keâeJÙe kesâ efkeâleves Yeso nesles nQ?
G0—

ßeJÙe keâeJÙe kesâ efkeâleves Yeso nesles nQ?
G0—

efnvoer-keâeJÙe-meeefnlÙe kesâ Fefleneme kesâ efJeefYevve keâeueeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

Meyo-Meefkeäle efkeâmes keânles nQ?
G0—

cenekeâeJÙe keâe veeškeâ Goeòe Ûeefj$e keâe neslee nw~ Meevle, ëe=bieej Je Jeerj ceW mes keâesF& jme ØeOeeve leLee DevÙe jme ieewCe ™he ceW GheefmLele
jnles nQ~ FmeceW keâce mes keâce Dee" meie& nesles nQ~ KeC[keâeJÙe efkeâmeer ueeskeâveeÙekeâ kesâ peerJeve kesâ efkeâmeer Skeâ DebMe hej DeeOeeefjle
keâeJÙeelcekeâ jÛevee nesleer nw~

ØeyevOe keâeJÙe ceW keâesF& keâLee keâeJÙe keâe DeeOeej nesleer nw~ FmeceW efkeâmeer ef›eâÙee DeLeJee Iešvee keâe keâeJÙeelcekeâ JeCe&ve neslee nw~ cegkeälekeâ
keâeJÙe, keâeJÙe keâe Jen ™he nw efpemeceW heo lees keâF& nes mekeâles nQ, uesefkeâve ØelÙeskeâ heo mJeÙeb ceW hetCe& neslee nw~ GveceW hejmhej mecyevOe keâe
nesvee DeefveJeeÙe& veneR nw~

keâeJÙe kesâ oes Yeso nesles nQ– ßeJÙe keâeJÙe, ÂMÙe keâeJÙe~

ßeJÙe keâeJÙe kesâ oes Yeso nesles nQ– ØeyevOe keâeJÙe, cegkeälekeâ keâeJÙe~

efnvoer-keâeJÙe meeefnlÙe kesâ Fefleneme kesâ keâeue kesâ veece nQ– Deeefokeâeue, Yeefkeälekeâeue, jereflekeâeue, DeeOegefvekeâkeâeue~

Meyo kesâ Deevleefjkeâ DeLe& keâes mhe<š keâjves Jeeueer Meefkeäle Meyo-Meefkeäle keânueeleer nw~

(i) (ii)

(i) (ii)
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7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

oes cenekeâeJÙeeW kesâ veece yeleeFS~
G0—

cegkeälekeâ keâeJÙe keâe Skeâ GoenjCe yeleeFS~
G0—

KeC[keâeJÙe efkeâmes keânles nQ?
G0—

Deeefokeâeue kesâ efmeæ meeefnlÙe Deewj pewve meeefnlÙe kesâ Skeâ-Skeâ ØecegKe keâefJe keâe veece efueefKeS~
G0—

Deeefokeâeue keâer oes ØecegKe ØeJe=efòeÙeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~ Ùee
JeerjieeLeekeâeueerve keâeJÙe keâer oes ØecegKe efJeMes<eleeSB yeleeFS~

G0—
efnvoer kesâ ØeLece keâefJe keâe veece efueefKeS~

G0—

JeerjieeLeekeâeue kesâ Skeâ ØecegKe keâefJe Deewj Gvekeâer Skeâ jÛevee keâe veece efueefKeS~
G0—

Deeefokeâeueerve oes ØecegKe jÛeveeDeeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

Deeefokeâeue kesâ efueS ØeÙegòeâ efJeefYevve veeceeW ceW mes efkeâvneR oes veeceeW keâe GuuesKe keâerefpeS~
G0—

Øesceceeieea MeeKee kesâ oes ØecegKe keâefJeÙeeW kesâ veece yeleeFS~
G0—

Yeefkeälekeâeue keâer efveieg&Ce YeefkeäleOeeje keâer Øesceceeieea MeeKee kesâ ØecegKe keâefJe Deewj Gvekeâer jÛevee keâe veece efueefKeS~
G0—

Øesceceeieea MeeKee kesâ keâefJeÙeeW ves efkeâme Yee<ee keâe ØeÙeesie Deheveer jÛeveeDeeW ceW efkeâÙee nw?
G0—

Øesceeceeieea MeeKee keâer ØecegKe ØeJe=efòeÙeeB yeleeFS~
G0—

meiegCe YeefkeäleOeeje keâer ØecegKe ØeJe=efòeÙeeB yeleeFS~
G0—

DeJeOeer Yee<ee kesâ efkeâmeer Skeâ keâefJe keâe veece yeleeFS~
G0—

ke=â<CeYeefkeäle MeeKee keâe ØeLece keâefJe keâewve ceevee peelee nw?
G0—

‘De<šÚehe’ mecetn kesâ keâefJeÙeeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

oes cenekeâeJÙe kesâ veece nQ– ßeerjeceÛeefjleceevemed, heodceeJele~

jereflekeâeueerve keâefJe ‘efyenejerueeue’ keâer ‘efyenejer-melemeF&’ cegkeälekeâ keâeJÙe keâe ØecegKe GoenjCe nw~

efkeâmeer ueeskeâveeÙekeâ kesâ peerJeve kesâ efkeâmeer Skeâ DebMe hej DeeOeeefjle keâeJÙeelcekeâ jÛevee KeC[keâeJÙe keânueeleer nw~ Fmekeâer jÛevee
cenekeâeJÙe keâer Mewueer hej ner nesleer nw~

Deeefokeâeue kesâ efmeæ meeefnlÙe kesâ ØecegKe keâefJe mejnhee nw leLee pewve meeefnlÙe kesâ ØecegKe keâefJe cegefve efpeveefJepeÙe nQ~

ÙegæeW kesâ megvoj Je mepeerJe JeCe&ve~ DeeßeÙeoelee jepeeDeeW keâer ØeMebmee~

DeeÛeeÙe& jeceÛevõ Megkeäue ves ‘ÛevõJejoeF&’ keâes leLee jengue meebke=âlÙeeÙeve ves ‘mejnhee’ keâes efnvoer keâe ØeLece keâefJe ceevee nw hejvleg
meJe&ceevÙe cele kesâ Devegmeej ‘mejnhee’ keâes efnvoer keâe ØeLece keâefJe ceevee peelee nw~

JeerjieeLeekeâeue kesâ ØecegKe keâefJe ÛevõJejoeF& Les efpevekeâer jÛevee he=LJeerjepe jemees nw~

Deeefokeâeue keâer oes ØecegKe jÛeveeSB nQ– he=LJeerjepe jemees, peÙeÛevo ØekeâeMe~

Deeefokeâeue keâes ÛeejCekeâeue leLee JeerjieeLeekeâeue kesâ veece mes Yeer peevee peelee nw~

Øesceceeieea MeeKee kesâ oes ØecegKe keâefJeÙeeW kesâ veece nQ– ceefuekeâ cegncceo peeÙemeer, kegâlegyeve~

Yeefkeälekeâeue keâer efveieg&Ce YeefkeäleOeeje keâer Øesceceeieea MeeKee kesâ ØecegKe keâefJe ceefuekeâ cegncceo peeÙemeer nQ, Fvekeâer ØecegKe jÛevee heodceeJele nw~

Øesceceeieea MeeKee kesâ keâefJeÙeeW ves DeJeOeer Yee<ee keâe ØeÙeesie Deheveer jÛeveeDeeW ceW efkeâÙee nw~

meeceeefpekeâ ™efÌ{ÙeeW mes cegkeäle SJeb meewvoÙe&-Je=efòe mes Øesefjle mJeÛÚvo Øesce leLee ØeieeÌ{ ØeCeÙe keâer YeeJevee,
meebmeeefjkeâ Øesce keâer menpe DevegYetefle ceW DeeOÙeeeflcekeâlee leLee Gmekeâer Øeeefhle kesâ ØeÙeeme ceW Ùeesie-meeOevee kesâ oMe&ve,
DeeOÙeeeflcekeâlee, oeMe&efvekeâlee SJeb jnmÙeJeeefolee keâe DeejesheCe,
jnmÙeJeeo kesâ oMe&ve, DeJeOeer Yee<ee SJeb cemeveJeer Mewueer keâe ØeÙeesie~

meiegCe YeefkeäleOeeje keâer ØecegKe ØeJe=efòeÙeeB efvecveefueefKele nw–
hejceelcee kesâ meiegCe ™he keâer Gheemevee,
peerJeve keâer meeceevÙe YeeJeveeDeeW- JeelmeuÙe, meKÙe, jefle YeeJe kesâ meYeer ™heeW keâer Yeefkeäle ceW heefjCeefle,
Jewefokeâ Oece& keâer hegve: Øeefle<"e,
peerJeve keâer meYeer heefjefmLeefleÙeeW kesâ efueS DeeÛeej SJeb Oece& kesâ ceeveoC[~

DeJeOeer Yee<ee kesâ ØecegKe keâefJe ieesmJeeceer leguemeeroeme nQ~

ke=â<CeYeefkeäle MeeKee keâe ØeLece keâefJe efJeÅeeheefle keâes ceevee peelee nw~

‘De<šÚehe’ mecetn kesâ keâefJeÙeeW kesâ veece nQ– metjoeme, ke=â<Ceoeme, kegâcYeveoeme, ÚerlemJeeceer, ÛelegYeg&peoeme, ieesefJevo mJeeceer, vevooeme
Je hejceevevo oeme~

(i) (ii)

(i) (ii)

(i) (ii)

(i) (ii)

(i)

(ii)

(iii)

(iv) (v)

(i)

(ii)

(iii)

(iv)
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

ke=â<CeYeefkeäle MeeKee kesâ efkeâvneR leerve mecØeoeÙeeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

metjoeme efkeâme MeeKee kesâ Øeefmeæ keâefJe Les?
G0—

ke=â<CeYeefkeäle MeeKee keâer ØecegKe ØeJe=efòeÙeeB efueefKeS~
G0—

ke=â<Ce keâer yeeueueeruee keâe JeCe&ve keâjves Jeeues oes ØecegKe keâefJeÙeeW kesâ veece yeleeFS~
G0—

jeceYeefkeäle MeeKee kesâ oes keâefJeÙeeW kesâ veece yeleeFS~
G0—

jeceYeefkeäle MeeKee kesâ efkeâmeer Skeâ keâefJe Éeje jefÛele oes «evLeeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

leguemeeroeme keâe jÛevee-keâeue efkeâme Ùegie ceW heÌ[lee nw? Gvekeâer meJe&ØecegKe jÛevee keâe GuuesKe keâerefpeS~ Ùee
‘jeceÛeefjleceeveme’ kesâ jÛeefÙelee keâewve nQ? Ùen efkeâme keâeue keâer jÛevee nw?

G0—
Deeefokeâeue kesâ meeefnlÙe keâes efkeâleves JeieeX ceW efJeYeeefpele efkeâÙee pee mekeâlee nw?

G0—

pewve meeefnlÙe keâe meyemes DeefOekeâ ueeskeâefØeÙe «evLe keâewve-mee ceevee peelee nw?
G0—

pewve meeefnlÙe kesâ leerve jeme «evLeeW Deewj Gvekesâ jÛeefÙeleeDeeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

veeLe meeefnlÙe kesâ ØeJeòe&keâ keâewve ceeves peeles nQ?
G0—

jemees meeefnlÙe kesâ oes keâefJeÙeeW Je Gvekeâer Skeâ-Skeâ jÛevee keâe veece yeleeFS~
G0—

‘he=LJeerjepe jemees’ keâer jÛevee efkeâme keâeue cesW ngF&? Fmekesâ jÛeefÙelee keâewve nQ?
G0—

‘vejheefle veeun’ Éeje jefÛele jemees meeefnlÙe mes mecyeefvOele jÛevee keâewve-meer nw?
G0—

Yeefkeälekeâeue keâer meYeer cegKÙe keâeJÙeOeejeDeeW keâe heefjÛeÙe oerefpeS~
G0—

Yeefkeälekeâeue keâer keâeueeefJeefOe yeleeFS~
G0—

ke=â<CeYeefkeäle MeeKee kesâ leerve mecØeoeÙe efvecveefueefKele nQ–
JeuueYe mecØeoeÙe, nefjoemeer mecheõeÙe, ÛewlevÙe mecØeoeÙe~

metjoeme ke=â<CeYeefkeäle keâeJÙeOeeje kesâ Øeefmeæ keâefJe Les~

ke=â<CeYeefkeäle MeeKee keâer ØecegKe ØeJe=efòeÙeeB efvecveefueefKele nQ–
ke=â<Ce kesâ yeeue Deewj efkeâMeesj ™he keâer DeejeOevee, yeÇpeYee<ee keâe ØeÙeesie efpemeceW cegkeälekeâ keâeJÙe keâer ØeÛegjlee nw,
keâeJÙe ceW ëe=bieej SJeb JeelmeuÙe jmeeW keâer ØeOeevelee,
Ghecee, ™hekeâ, GlhesÇ#ee, Øeleerhe Deeefo DeuebkeâejeW keâe meJee&efOekeâ ØeÙeesie,
peerJeve keâer meYeer FÛÚeDeeW keâe heeuevekeâlee& ßeer ke=â<Ce keâes ceevee ieÙee nw~

metjoeme SJeb ke=â<Ceoeme~

ieesmJeeceer leguemeeroeme SJeb kesâMeJe~

jeceYeefkeäle MeeKee kesâ ØecegKe keâefJe ieesmJeeceer leguemeeroeme peer nw Fvekesâ oes ØecegKe «evLe ßeerjeceÛeefjleceeveme SJeb ieerleeJeueer nw~

ieesmJeeceer leguemeeroeme peer Yeefkeälekeâeue keâer meiegCe keâeJÙeOeeje kesâ ØecegKe keâefJe nw~ Fvekeâer meJe&ØeLece jÛevee ‘ßeerjeceÛeefjleceeveme’ nw~

Deeefokeâeue kesâ meeefnlÙe keâes heeBÛe JeieeX ceW efJeYeeefpele efkeâÙee peelee nw–
efmeæ meeefnlÙe, pewve meeefnlÙe, veeLe meeefnlÙe, jemees meeefnlÙe, ueewefkeâkeâ meeefnlÙe~

pewve meeefnlÙe keâe meJee&efOekeâ ueeskeâefØeÙe «evLe ‘™hejeme’ ceevee peelee nw~

pewve meeefnlÙe kesâ leerve jeme «evLe SJeb Gvekesâ jÛeefÙelee nQ–
cegefve efpeveefJepeÙe keâe YejlesMJej yeengyeueer jeme efpeve Oece& metefj keâe mLetueYeõ jeme
efJepeÙemesve metefj keâe jsJebleefiejer jeme

veeLe meeefnlÙe kesâ ØeJele&keâ ieesjKeveeLe ceeves peeles nQ~

jemees meeefnlÙe kesâ oes keâefJe vejheefle veeun leLee oueheefle efJepeÙe nQ~ efpevekeâer jÛeveeSB ›eâceMe: yeermeueosJe jemees leLee Kegceevejemees nQ~

‘he=LJeerjepe jemees’ keâer jÛevee Deeefokeâeue ceW ngF&~ Fmekesâ jÛeefÙelee keâefJe ÛevõJejoeF& nw~

yeermeueosJe jemees~

Yeefkeälekeâeue keâer oes ØecegKe keâeJÙeOeejeSB nQ–
efveieg&Ce YeefkeäleOeeje, meiegCe YeefkeäleOeeje~

efveieg&Ce YeefkeäleOeeje keâer Yeer oes GheMeeKeeSB nQ–
%eeveceeieea MeeKee, Øesceceeieea MeeKee~

meiegCe Yeefkeäle-Oeeje keâer Yeer oes GheMeeKeeSB nQ–
ke=â<CeYeefkeäle MeeKee, jeceYeefkeäle MeeKee~

Yeefkeälekeâeue keâer keâeueeJeefOe meved F&0 mes meved F&0 lekeâ keâer ceeveer peeleer nw~

(i) (ii) (iii)

(i) (ii)

(iii)

(iv)

(v)

(i) (ii) (iii) (iv) (v)

(i) (ii)

(iii)

(i) (ii)

(i) (ii)

(i) (ii)
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40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

%eeveceeieea MeeKee kesâ oes ØecegKe keâefJeÙeeW kesâ veece yeleeFS~
G0—

efyenejer ueeue efkeâme keâeJÙeOeeje kesâ keâefJe nQ?
G0—

jereflekeâeue keâer heeBÛe ØecegKe keâeJÙe ke=âefleÙeeW kesâ veece yeleeFS~
G0—

jereflekeâeue keâes Deewj efkeâme veece mes hegkeâeje peelee nw?
G0—

jereflekeâeue cesW keâeJÙe-jÛevee efkeâve ÚvoeW ceW keâer ieF& nw?
G0—

hegvepee&iejCe keâeue efkeâme Ùegie keâes ceeveles nQ? Gme Ùegie keâer Skeâ keâeJÙe ke=âefle keâe veece yeleeFS~
G0—

Yeejlesvog Ùegie Deewj efkeâve-efkeâve veeceeW mes peevee peelee nw?
G0—

Yeejlesvog peer ves efkeâme meYee keâer mLeehevee keâer? Fmekeâe keäÙee GodosMÙe Lee?
G0—

‘keâefJe-JeÛeve megOee’ heef$ekeâe kesâ mecheeokeâ keâewve Les?
G0—

Yeejlesvog Ùegie kesâ ØecegKe oes keâefJeÙeeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

Yeejlesvog peer keâer oes keâeJÙe jÛeveeDeeW kesâ veece yeleeFS~
G0—

efÉJesoer Ùegie keâer keâeueeJeefOe yeleeFS~
G0—

efÉJesoer Ùegie keâe veece efkeâmekesâ veece hej jKee ieÙee?
G0—

efÉJesoer Ùegie kesâ oes keâefJeÙeeW kesâ veece yeleeFS~
G0—

efÉJesoer Ùegie keâer oes efJeMes<eleeSB yeleeFS~
G0—

cewefLeueerMejCe ieghle keâer oes keâeJÙe jÛeveeDeeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

efÉJesoer Ùegie kesâ oes cenekeâeJÙeeW kesâ veece yeleeFS~
G0—

efÉJesoerÙegieerve keâeJÙeOeeje kesâ efkeâvneR oes keâefJeÙeeW keâer oes-oes jÛeveeDeeW kesâ veece yeleeFS~
G0—

ÚeÙeeJeeo keâer keâeueeJeefOe yeleeFS~
G0—

ÚeÙeeJeeo keâer oes ØecegKe ØeJe=efòeÙeeB yeleeFS~
G0—

keâeceeÙeveer leLee oerheefMeKee kesâ jÛeefÙeleeDeeW kesâ veece yeleeFS~
G0—

%eeveceeieea MeeKee kesâ oes ØecegKe keâefJeÙeeW kesâ veece nQ– mevlekeâyeerj, jwoeme~

efyenejer ueeue jereflecegkeäle keâeJÙeOeeje kesâ keâefJe nQ~

jereflekeâeue keâer heeBÛe ØecegKe keâeJÙe ke=âefleÙeeB efvecve nQ–
ëe=bieej cebpejer, efMeJee-yeeJeveer, jefmekeâ efØeÙee, ueefueleueueece, efyenejer melemeF&~

jereflekeâeue keâes Deuebke=âlekeâeue, ëe=bieejkeâeue SJeb keâueekeâeue Deeefo veeceeW mes hegkeâeje peelee nw~

jereflekeâeue ceW oesne, meJewÙee, Ievee#ejer SJeb keâefJeòe Deeefo ÚvoeW ceW keâeJÙe-jÛevee keâer ieF&~

Yeejlesvog Ùegie keâes hegvepee&iejCe keâeue ceeveles nQ~ Yeejlesvog peer keâer Øesce-mejesJej Fme Ùegie keâer Skeâ keâeJÙe ke=âefle nw~

Yeejlesvog Ùegie keâes hegvepee&iejCe keâeue, veF& Oeeje SJeb ØeLece GlLeeve kesâ veece mes peevee peelee nw~

Yeejlesvog peer ves keâefJeleeJeefOe&Ceer meYee keâer mLeehevee keâer~ Fmekeâe GösMÙe efnvoer keâeJÙeOeeje ceW veJepeerJeve keâe mebÛeej keâjvee Lee~

‘keâefJe-JeÛeve megOee’ heef$ekeâe kesâ mecheeokeâ Yeejlesvog nefjMÛevõ peer Les~

Yeejlesvog Ùegie kesâ oes ØecegKe keâefJeÙeeW kesâ veece nQ– Yeejlesvog nefjMÛevõ, yeojerveejeÙeCe ÛeewOejer~

Yeejlesvog peer keâer oes keâeJÙe jÛeveeDeeW kesâ veece nQ– Øesce-mejesJej, Øesce-ceeOegjer~

efÉJesoer Ùegie keâer keâeueeJeefOe meved F&0 mes meved lekeâ ceeveer ieF& nw~

efÉJesoer Ùegie keâe veece DeeÛeeÙe& ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer peer kesâ veece hej jKee ieÙee~

efÉJesoer Ùegie kesâ oes keâefJeÙeeW kesâ veece nQ– cewefLeueerMejCe ieghle, DeÙeesOÙee efmebn GheeOÙeeÙe ‘nefjDeewOe’~

Fme Ùegie ceW keâefJeÙeeW ves yeÇpeYee<ee kesâ ceOÙeÙegieerve ceeOÙece keâes ÚesÌ[keâj KeÌ[er yeesueer kesâ DeeOegefvekeâ ceeOÙece keâes DeheveeÙee,
hejcheje kesâ peÌ[ he#eeW keâes ÚesÌ[keâj veS #es$eeW Je efJe<eÙeeW kesâ he#e hej De«emej nesves keâe Dee£eve~

meekesâle, hebÛeJešer~

efÉJesoer Ùegie kesâ oes cenekeâeJÙeeW kesâ veece nQ– meekesâle, efØeÙeØeJeeme~

cewefLeueerMejCe ieghle peer keâe meekesâle SJeb hebÛeJešer leLee DeÙeesOÙee efmebn GheeOÙeeÙe ‘nefjDeewOe’ peer keâe efØeÙeØeJeeme SJeb heeefjpeele Fme Ùegie
keâer jÛeveeSB nQ~

ÚeÙeeJeeo keâer keâeueeJeefOe meved F&0 mes F&0 lekeâ ceeveer ieF& nw~

ÚeÙeeJeeo keâer oes ØecegKe ØeJe=efòeÙeeB efvecveefueefKele nQ– mJeÛÚvokeâejer keâeJÙe jÛeveeSB, DeeOÙeeeflcekeâlee keâe mebmheMe&~

keâeceeÙeveer kesâ jÛeefÙelee peÙeMebkeâj Øemeeo leLee oerheefMeKee keâer jÛeefÙelee cenesoJeer Jecee& nQ~

(i) (ii)

(i) (ii) (iii) (iv) (v)

(i) (ii)

(i) (ii)

1900 1922

(i) (ii)

(i)

(ii)

(i) (ii)

(i) (ii)

1919 1938

(i) (ii)
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61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

jeceYeefkeäle MeeKee keâer oes efJeMes<eleeSB yeleeFS~
G0—

kesâMeJe Éeje jefÛele efkeâmeer Skeâ jÛevee keâe veece yeleeFS~
G0—

Yeefkeälekeâeue keâes efnvoer meeefnlÙe keâe mJeCe& keâeue keäÙeeW keâne peelee nw?
G0—

efnvoer meeefnlÙe ceW Yeefkeälekeâeue keâe keäÙee Ùeesieoeve jne?
G0—

jereflekeâeue keâer ØecegKe ØeJe=efòeÙeeB yeleeFS~
G0—

jereflekeâeue keâer ØeLece ke=âefle keâewve-meer nw?
G0—

jereflekeâeueerve keâefJelee keâer oesveeW ØecegKe OeejeDeeW keâe veece yeleeFS~
G0—

jereflekeâeue ceW Jeerj jme keâe ØecegKe keâefJe keâewve Lee? Gmekeâer Skeâ jÛevee keâe veece yeleeFS~
G0—

jerefleyeæ keâeJÙeOeeje kesâ oes keâefJeÙeeW kesâ veece Gvekeâer Skeâ-Skeâ jÛevee meefnle yeleeFS~
G0—

jereflekeâeue kesâ efkeâvneR oes jereflecegkeäle keâefJeÙeeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

‘megvenues MewJeeue’ leLee ‘ieerleheâjesMe’ kesâ jÛeveekeâejeW kesâ veece yeleeFS~
G0—

veF& keâefJelee mes Deehe keäÙee mecePeles nQ?
G0—

veF& keâefJelee keâer oes efJeMes<eleeSB yeleeFS~
G0—

veF& keâefJelee keâer efkeâvneR oes jÛeveeDeeW kesâ veece yeleeFS~
G0—

veF& keâefJelee keâes DekeâefJelee keäÙeeW keâne peeves ueiee?
G0—

‘veF& keâefJelee’ mes mecyeefvOele efkeâvneR oes heef$ekeâeDeeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

peÙeMebkeâj Øemeeo leLee megefce$eevevove hevle keâer oes-oes jÛeveeDeeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

peÙeMebkeâj Øemeeo keâer efkeâme ke=âefle ceW meJe&ØeLece ÚeÙeeJeeo keâer Peuekeâ efoKeeF& osleer nw?
G0—

ÚeÙeeJeeoer keâefJelee kesâ Üeme keâe keäÙee keâejCe Lee?
G0—

(i)

(ii)

(i) (ii) (iii)

(iv) (v) (vi)

(i) (ii)

(i) (ii)

1960

(i) (ii)

(i) (ii)

(i) (ii)

(i) (ii)

(i) (ii)

Meevle jme leLee oemÙe-YeeJevee keâer ØeOeevelee,
DeJeOeer leLee yeÇpeYee<ee keâe ØeÙeesie, ØeyevOe Deewj cegkeälekeâ oesveeW keâeJÙe MewefueÙeeW leLee efJeefJeOe ÚboeW keâe ØeÙeesie~

kesâMeJe Éeje jefÛele ØecegKe jÛevee keâe veece jeceÛeefvõkeâe nw~

Yeefkeälekeâeue keâer efJeefYevve efJeMes<eleeDeeW kesâ keâejCe Yeefkeälekeâeue keâes efnvoer-keâeJÙe meeefnlÙe keâe mJeCe& keâeue ceevee peelee nw~

efnvoer meeefnlÙe ceW Yeefkeälekeâeue keâe ØecegKe Ùeesieoeve Ùen jne nw efkeâ Yekeäle keâefJeÙeeW ves [tyeleer ngF& YeejleerÙe mebmke=âefle keâes efJeve<š nesves mes yeÛee efueÙee nw~

jereflekeâeue keâer ØecegKe ØeJe=efòeÙeeB efvecveefueefKele nQ–
jerefle efve™heCe, ëe=bieeefjkeâlee keâer ØeOeevelee, Yeefkeäle keâe hegš,
jepeeDeeW keâer ØeMebmee, Jeerj jme keâe ØeÙeesie, veerefle keâer ØeJe=efòe~

jereflekeâeue keâer ØeLece ke=âefle vevooeme keâer ‘jmecebpejer’ nw~

jereflekeâeue keâer oesveeW ØecegKe OeejeDeeW kesâ veece nQ–
jerefleyeæ keâeJÙeOeeje, jereflecegkeäle keâeJÙeOeeje~

keâefJeJej Yet<eCe jereflekeâeue ceW Jeerj jme kesâ ØecegKe keâefJe Les~ Gvekeâer Skeâ jÛevee Ú$emeeue oMekeâ nw~

jerefleyeæ keâeJÙeOeeje kesâ oes keâefJe efÛevleeceefCe SJeb kesâMeJe nw efpemekeâer jÛeveeSB ›eâceMe: jme efJeueeme SJeb keâefJeefØeÙee nw~

jereflekeâeue kesâ oes jereflecegkeäle keâefJeÙeeW kesâ veece nQ– Ieveevevo, Yet<eCe~

‘megvenues MewJeeue’ kesâ jÛeveekeâej De%esÙe peer leLee ‘ieerleheâjesMe’ kesâ jÛeveekeâej YeJeeveer Øemeeo efceße peer nQ~

meved F&0 ceW veF& keâefJelee ØekeâeMe ceW DeeF&, pees efkeâ ØeÙeesieJeeoer Oeeje keâe efJekeâefmele ™he Leer~ efnvoer keâefJelee Jele&ceeve ceW ØeÙeesieMeeruelee
keâer ØeJe=efòe mes Deeies yeÌ{ ieF& nw~ veF& keâefJelee Deye henues keâer keâefJelee mes Deheveer hetCe& he=Lekeâlee Ieesef<ele keâjves kesâ efueS ØeÙelveMeerue nw~

veF& keâefJelee keâer oes efJeMes<eleeSB nQ– veJeerve-DeefYeJÙe_pevee efJeOeeve, vetleve keâueelcekeâlee~

veF& keâefJelee keâer oes jÛeveeSB nQ– keâuee Deewj yetÌ{e ÛeeBo, Ûe›eâJeeue~

keâefJelee kesâ hejchejeiele mJe™he mes DelÙeefOekeâ efYevvelee OeejCe efkeâS nesves kesâ keâejCe veF& keâefJelee keâes ‘DekeâefJelee’ keâne peeves ueiee~

keâuhevee, %eeveesoÙe~

peÙeMebkeâj Øemeeo keâer oes jÛeveeSB nQ– keâeceeÙeveer, Pejvee leLee
megefce$eevevove hevle keâer oes jÛeveeSB nQ– JeerCee, ueeskeâeÙeleve~

peÙeMebkeâj Øemeeo keâer ke=âefle ‘Pejvee’ ceW meJe&ØeLece ÚeÙeeJeeo keâer Peuekeâ efoKeeF& osleer nw~

efJeosMeer Meemeve kesâ oceve-Ûe›eâ kesâ veerÛes efhemeles ngS YeejleerÙe pevemeeOeejCe keâer efvejvlej yeÌ{leer ngF& heerÌ[e keâes ÚeÙeeJeeoer keâefJelee kesâ
Üeme keâe meyemes yeÌ[e keâejCe keâne pee mekeâlee nw~
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80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

‘ØeieefleMeerue uesKekeâ mebIe’ keâer mLeehevee keâye ngF&? Fmekesâ ØeLece meYeeheefle keâewve Les?
G0—

ØeieefleJeeoer Ùegie kesâ leerve ØecegKe keâefJe keâewve Les?
G0—

henuee ‘leej mehlekeâ’ keâye ØekeâeefMele ngDee? Fmekesâ keâefJeÙeeW kesâ veece yeleeFS~
G0—

henues ‘leej mehlekeâ’ keâe ØekeâeMeve efkeâmeves efkeâÙee?
G0—

otmejs ‘leej mehlekeâ’ kesâ keâefJeÙeeW kesâ veece yeleeFS~
G0—

Oece&Jeerj Yeejleer keâer oes jÛeveeDeeW kesâ veece yeleeFS~
G0—

ØeÙeesieJeeoer Ùegie ceW keâewve-keâewve meer heef$ekeâeSB ØekeâeefMele ngFË?
G0—

ØeieefleMeerue uesKekeâ mebIe keâer mLeehevee meved F&0 ceW ngF&~ Fmekesâ ØeLece meYeeheefle ‘cegbMeer ØesceÛevo’ peer Les~

ØeieefleJeeoer Ùegie kesâ leerve ØecegKe keâefJe Les–
jeceOeejer efmebn ‘efovekeâj’, jecesMJej Megkeäue ‘DebÛeue’, efMeJecebieue efmebn ‘megceve’~

henuee ‘leej mehlekeâ’ meved F&0 ceW ØekeâeefMele ngDee~ FmeceW meele keâefJe nQ– efpevekesâ veece Fme Øekeâej nQ–
De%esÙe, vesefceÛevõ pewve, Yeejle Yet<eCe, jeceefJeueeme Mecee&,
iepeeveve ceeOeJe ‘cegefkeäle yeesOe’, efieefjpeekegâceej ceeLegj, ØeYeekeâj ceeÛeJes~

henues ‘leej mehlekeâ’ keâe ØekeâeMeve meved F&0 ceW meefÛÛeoevevo nerjevevo JeelmÙeeÙeve ‘De%esÙe’ ves efkeâÙee~

otmejs ‘leej mehlekeâ’ kesâ keâefJeÙeeW kesâ veece Fme Øekeâej nQ–
jIegJeerj meneÙe, Mekegâvleuee ceeLegj, nefjveejeÙeCe JÙeeme, YeJeeveerØemeeo efceße,
MeceMesj yeneogj, Oece&Jeerj Yeejleer, vejsMe cesnlee~

Oece&Jeerj Yeejleer keâer oes jÛeveeDeeW kesâ veece nQ– keâvegefØeÙee, "C[e ueesne~

heešuee, Øeleerkeâ, Âef<škeâesCe Deeefo heef$ekeâeSB ØeÙeesieJeeoer Ùegie ceW ØekeâeefMele ngFË~

1936

(i) (ii) (iii)

1943

(i) (ii) (iii) (iv)

(v) (vi) (vii)

1943

(i) (ii) (iii) (iv)

(v) (vi) (vii)

(i) (ii)
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meeKeer, heoeJeueer
(mevle keâyeerjoeme)1

DeYÙeeme ØeMve

yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0—

keâyeerjoeme peer keâe peerJeve heefjÛeÙe osles ngS efnvoer meeefnlÙe ceW Gvekeâe mLeeve yeleeFS~
G0— keâefJe heefjÛeÙe—

efnvoer meeefnlÙe ceW mLeeve—

yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– keâe DeOÙeÙeve keâjW~

Yeefkeälekeâeue keâer efveieg&Ce keâeJÙeOeeje keâer %eeveceeieea MeeKee kesâ ØecegKe keâefJe mevle keâyeerjoeme kesâ pevce kesâ efJe<eÙe ceW keâesF& ØeeceeefCekeâ
cele GheueyOe veneR nw~ keâyeerjoeme keâe pevce meved F&0 ceW ceevee peelee nw~ Ssmee ceevee peelee nw efkeâ keâeMeer ceW efkeâmeer efJeOeJee yeÇeÿeCeer ves ieg®
jeceevevo peer kesâ DeeMeerJee&o mes FvnW pevce efoÙee leLee ueeskeâ-ueppeeJeMe Jen FvnW uenjleeje veecekeâ leeueeye hej ÚesÌ[ ieF&~ veer™ Deewj veercee veecekeâ
pegueene ocheefòe ves JeneB mes peeles ngS FvnW osKee~ Jes efve:mevleeve Les Dele: FvnW G"e ues ieS Deewj GvneWves heg$e keâer YeeBefle Fvekeâe heeueve-hees<eCe efkeâÙee~
peve-ßegefleÙeeW kesâ DeeOeej hej ueesF& veecekeâ m$eer mes Fvekeâe efJeJeen ngDee~ Fvekesâ heg$e keâe veece keâceeue Je heg$eer keâe veece keâceeueer Lee~ FvneWves Deheves
peerJeve keâe DeefOekeâebMe meceÙe keâeMeer ceW ner JÙeleerle efkeâÙee~ Gme meceÙe Ssmeer ceevÙelee Leer efkeâ keâeMeer ceW cejves mes mJeie& Øeehle neslee nw leLee ceienj ceW
cejves mes veke&â Øeehle neslee nw~ ueesieeW kesâ ceve keâer Fme Yeüeefvle keâes otj keâjves kesâ efueS FvneWves peye Dehevee Deefvlece meceÙe efvekeâš peevee, leye Ùes ceienj
Ûeues ieS~ JeneB meved F&0 ceW ceeIe cenerves keâer Megkeäuehe#e keâer SkeâeoMeer efleefLe keâes Fvekeâe osneJemeeve ceevee peelee nw~
Fvekeâer ce=lÙeg kesâ Ghejevle efnvot Je cegefmuece oesveeW ner mecØeoeÙe Deheveer-Deheveer jerefle mes Fvekeâe Deefvlece mebmkeâej keâjvee Ûeenles Les~
peveßegefle kesâ DeeOeej hej ceevee peelee nw efkeâ peye Fvekesâ MeJe hej mes Ûeeoj nšeF& ieF&, leye JeneB MeJe kesâ mLeeve hej heg<he efceues~ oesveeW
mecØeoeÙe kesâ ueesieeW ves Gve heg<heeW keâes DeeOee-DeeOee yeeBš efueÙee leLee Deheveer-Deheveer jerefle mes Gvekeâe Deefvlece mebmkeâej efkeâÙee~

JeemleJe ceW mevle keâyeerj ceneved efJeÛeejkeâ, ßes<" meceepe-megOeejkeâ, hejce Ùeesieer Deewj yeÇÿe kesâ meÛÛes meeOekeâ Les~ Fvekeâer
mhe<šJeeefolee, keâ"esjlee, DekeäKeÌ[lee ÙeÅeefhe keâYeer-keâYeer veerjmelee keâer meercee lekeâ hengBÛe peeleer Leer; hejvleg Fvekesâ GheosMe Deepe Yeer mevceeie& keâer Deesj
Øesefjle keâjves Jeeues nQ~ Fvekesâ Éeje ØeJeeefnle keâer ieF& %eeve-iebiee Deepe Yeer meyekeâes heeJeve keâjves Jeeueer nw~ keâyeerj ceW Skeâ meheâue keâefJe kesâ meYeer
ue#eCe efJeÅeceeve Les~ Ùes efnvoer-meeefnlÙe keâer ßes<"lece efJeYetefle Les~ FvnW Yeefòeâkeâeue keâer %eeveceeieea Je mevlekeâeJÙeOeeje kesâ ØeefleefveefOe keâefJe kesâ ™he ceW
Øeefle<"e Øeehle nw~ Fvekeâe Âef<škeâesCe meej«eener Lee Deewj ‘‘Deheveer jent let Ûeue keâyeerje’’ ner Fvekeâe DeeoMe& Lee~ FmeceW mevosn veneR efkeâ efveieg&Ce
YeefòeâOeeje kesâ heLeØeoMe&keâ kesâ ™he ceW %eeveesheosMekeâ mevle keâyeerj keâe veece meowJe mJeCe& De#ejeW ceW Debefkeâle jnsiee~

97

keâefJe hej DeeOeeefjle ØeMve—
1.

1398

1518
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2.

1.

(1)

(2) (3) (4) (5)

(6) (7) (8) (9)

(1)

keâyeerjoeme peer keâer jÛeveeDeeW leLee Yee<ee-Mewueer hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— jÛeveeSB—

meeKeer—
meyeo—
jcewveer—

Yee<ee-Mewueer—

oerhekeâ oerÙee lesue Yeefj, yeeleer oF& DeIešdš~
hetje efkeâÙee efyemeengCeeB, yengefj ve DeeJeeQ nšdš~~

efvecveefueefKele heÅeeJelejCeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) meleieg® keâer ................................... efoKeeJeCenej~~
mevoYe&—

Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—
Yee<ee— Mewueer— Deuebkeâej— jme—

Úvo— iegCe— Meyo— YeeJemeecÙe—

efoJÙeb ooeefce les Ûe#eg: heMÙe ceW ÙeesiecewMJejced~
(Ke) oerhekeâ oerÙee ....................................... DeeJeeQ nšdš~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe meewvoÙe&—

keâyeerjoeme peer keâer jÛeveeDeeW keâer ØeceeefCekeâlee ÙeÅeefhe veneR nes heeF& nw uesefkeâve Ssmee ceevee peelee nw efkeâ Fvekesâ cegKe mes
GÛÛeefjle nesves Jeeueer JeeCeer keâes Fvekesâ efMe<Ùe efueefheyeæ keâj uesles Les~ mevle keâyeerj keâer jÛeveeSB ‘keâyeerj «evLeeJeueer’ Je ‘keâyeerj
JeÛeveeJeueer’ ceW mebie=nerle nQ~ Fvekeâer jÛeveeDeeW keâes Fvekesâ efMe<ÙeeW ves ‘yeerpekeâ’ veecekeâ meb«en ceW ØekeâeefMele efkeâÙee, efpemekesâ leerve Yeeie nQ–

meeKeer, meyeo jcewveer
meeKeer Meyo lelmece Meyo mee#eer keâe leodYeJe ™he nw, FmeceW Fvekesâ Oeeefce&keâ GheosMe mebie=nerle nQ~ Ùen oesne Úvo ceW efueKee ieÙee nw~
meyeo mebieerleelcekeâlee mes Ùegkeäle iesÙeheo nw, FmeceW keâyeerj kesâ Deueewefkeâkeâ-Øesce Je DeeOÙeeeflcekeâlee kesâ YeeJe cegKeefjle ngS nQ~
FmeceW keâyeerjoeme kesâ oeMe&efvekeâ Je jnmÙeJeeoer efJeÛeej cegKeefjle ngS nQ~ Ùen ÛeewheeF& Úvo ceW jefÛele nw~
keâyeerj heÌ{s-efueKes veneR Les~ FvneWves lees mevleeW kesâ melmebie mes ner meye kegâÚ meerKee Lee~ FmeerefueS Fvekeâer Yee<ee meeefneflÙekeâ

veneR nes mekeâer~ FvneWves JÙeJenej ceW ØeÙegkeäle nesves Jeeueer meerOeer-meeoer Yee<ee ceW ner Deheves GheosMe efoS~ Fvekeâer Yee<ee ceW Deveskeâ Yee<eeDeeW;
ÙeLee– Dejyeer, heâejmeer, Yeespehegjer, hebpeeyeer, yegvosueKeC[er, yeÇpe, KeÌ[er yeesueer Deeefo kesâ Meyo efceueles nQ~ Fmeer keâejCe Fvekeâer Yee<ee keâes
‘hebÛecesue efKeÛeÌ[er’ Ùee ‘meOegkeäkeâÌ[er’ Yee<ee keâne peelee nw~ Yee<ee hej keâyeerj keâe hetje DeefOekeâej Lee~ kegâÚ DeodYegle DevegYetefleÙeeW keâes
keâyeerj ves efJejesOeeYeeme kesâ ceeOÙece mes GuešyeeBefmeÙeeW keâer ÛecelkeâejhetCe& Mewueer ceW JÙekeäle efkeâÙee nw, efpememes keâneR-keâneR ogyeexOelee Dee ieF&
nw~ FvneWves DeeJeMÙekeâlee kesâ Deveg™he MeyoeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee~ FmeerefueS DeeÛeeÙe& npeejerØemeeo efÉJesoer ves FvnW ‘JeeCeer keâe ef[keäšsšj’
yeleeles ngS efueKee nw– ‘‘Yee<ee hej keâyeerj keâe peyejomle DeefOekeâej Lee~ Jes JeeCeer kesâ ef[keäšsšj Les~ efpeme yeele keâes GvneWves efpeme ™he ceW
Øekeâš keâjvee Ûeene nw, Gmes Gmeer ™he ceW Yee<ee mes keânueJee efueÙee– yeve ieÙee nw lees meerOes-meerOes, veneR lees ojsje oskeâj~’’ keâyeerj ves
menpe Deewj mejme Mewueer ceW GheosMe efoS nQ, FmeefueS Fvekeâer GheosMeelcekeâ Mewueer efkeäue<š DeLeJee yeesefPeue veneR nw~ GmeceW mJeeYeeefJekeâlee
SJeb ØeJeen nw~ JÙebiÙeelcekeâlee SJeb YeeJeelcekeâlee Fvekeâer Mewueer keâer ØecegKe efJeMes<eleeSB nQ~
keâyeerj ves DeuebkeâejeW keâe mJeeYeeefJekeâ ØeÙeesie efkeâÙee nw~ FvneWves DeuebkeâejeW keâes keâneR Yeer Leeshee veneR nw~ keâyeerj kesâ keâeJÙe ceW ™hekeâ,
Ghecee, DevegØeeme, Â<ševle, DeefleMeÙeesefkeäle Deeefo DeuebkeâejeW kesâ ØeÙeesie DeefOekeâ ngS nQ~ keâyeerj keâes oesne Deewj heo DeefOekeâ efØeÙe jns~
FvneWves meeefKeÙeeW ceW oesne leLee meyeo Je jcewveer ceW iesÙeheoeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~ keâyeerj kesâ keâeJÙe ceW ØeleerkeâeW keâer DeefOekeâlee nw~
meeOeveelcekeâ jnmÙeJeeo ceW lees Øeleerkeâ meJe&$e efJeÅeceeve nQ~ meeceevÙele: FvneWves oerhekeâ keâes ùoÙe, Mejerj leLee %eeve keâe; lesue keâes ØeYeg-
Yeefòeâ keâe, DeIeššd yeeleer (meeOegDeeW DeLeJee %eeefveÙeeW mes keâer ieF& Deštš Jeeòee&) keâes Deelce%eeve™heer yeòeer keâe leLee nšdš (PeesheÌ[er) keâes
mebmeej keâe Øeleerkeâ ceevee nw; ÙeLee–

Øemlegle oesne nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘meble keâyeerjoeme’ Éeje jefÛele ‘keâyeerj «evLeeJeueer’ mes ‘meeKeer’ veecekeâ
Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~

Øemlegle oesns ceW ieg® keâer ceefncee keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~
keâyeerjoeme peer keânles nQ efkeâ meodieg® keâer ceefncee Deheej nw~ GvneWves cegPes F&MJej-oMe&ve keâe ceeie& efoKeekeâj cegPe hej Demeerce

Ghekeâej efkeâÙee nw~ GvneWves cegPes ueewefkeâkeâ (meebmeeefjkeâ) Âef<š kesâ meeLe-meeLe Ssmeer efoJÙeÂef<š Øeoeve keâer nw~ efpememes ceQ yeÇÿe kesâ efJeješd
mJe™he keâes osKe mekeâe Deewj F&MJej keâe mee#eelkeâej keâj mekeâves ceW meceLe& nes mekeâe~

meeOeejCele: ceveg<Ùe keâer Âef<š meebmeeefjkeâ nesleer nw~ yeÇÿe kesâ mee#eelkeâej kesâ efueS Gmes efoJÙeÂef<š ÛeeefnS, efpemes
kesâJeue meodieg® ner os mekeâlee nw~ IegcekeäkeâÌ[er~ cegkeälekeâ~ Ùecekeâ~ Meevle~

oesne~ Øemeeo~ Meefkeäle- ue#eCe~ ßeerceodYeieJeod ieerlee ceW YeieJeeved ke=â<Ce ves
Depeg&ve mes keâne nw efkeâ let meeOeejCe Âef<š mes cesjs efJeješ ™he keâes veneR osKe mekeâlee, FmeerefueS ceQ legPes efoJÙe Âef<š oslee ntB–

hetJe&Jeled~
Øemlegle meeKeer ceW efMe<Ùe hej ieg® Éeje Øeoòe %eeve keâe ØeYeeJe oMee&Ùee ieÙee nw~

mevle keâyeerj keânles nQ efkeâ ieg® ves efMe<Ùe kesâ Mejerj™heer oerhekeâ keâes F&MJejerÙe Øesce™heer lesue mes Yej efoÙee Deewj GmeceW
%eeve™heer De#eÙe (DeLee&led keâYeer meceehle ve nesves Jeeueer) yeòeer [eue oer~ Gmekeâer pÙeesefle mes peerJe keâer meebmeeefjkeâ Jeemevee meceehle nes ieF&;
DeLee&led meebmeeefjkeâ YeeJeveeDeeW keâe ›eâÙe Deewj efJe›eâÙe meceehle nes ieÙee~ heefjCeecele: peerJe keâes DeeJeeieceve kesâ Ûe›eâ mes cegefkeäle efceue ieF&~
Deye Gmes mebmeej™heer yeepeej ceW efheâj veneR Deevee heÌ[siee~

keâyeerj ves Øeleerkeâejelcekeâ Mewueer kesâ ceeOÙece mes Mejerj keâes oerhekeâ, F&MJejerÙe Øesce keâes lesue leLee %eeve keâes yeòeer

1. 2. 3.

1.

2.

3.

JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—
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keâne nw~ meOegkeäkeâÌ[er~ ™hekeâeefleMeÙeesefkeäle~ Meevle~ ue#eCee~
Øemeeo~ oesne~

hetJe&Jeled~
Fme oesns ceW keâyeerjoeme yelee jns nQ efkeâ F&MJej keâe mcejCe keâjles-keâjles peerJeelcee Yeer hejceelcee ceW ueerve nes peelee nw Deewj Gmes

pevce-cejCe kesâ yevOeve mes cegefkeäle efceue peeleer nw~
ns ØeYees! efvejvlej legcneje veece peheles-peheles, legcnejer jš ueieeles-ueieeles cegPemes cesjsheve keâe YeeJe (Denb YeeJe) peelee jne

nw Deewj ceQ legcneje ner ™he yeve ieÙee~ leye mebmeej ceW DeeJeeieceve keâe Ûe›eâ ve<š nes ieÙee DeLee&led pevce-cejCe keâe Ûe›eâ hetje nes ieÙee nw,
Deye ogyeeje pevce veneR uesvee heÌ[siee Deewj Deye ceQ meJe&$e Skeâcee$e legcekeâes ner osKeves ueiee ntBb~ F&MJej keâer ke=âhee mes ner Ùen mebYeJe nes mekeâe
nw~ FmeefueS peerJeelcee ke=âle%eleehetJe&keâ hejceelcee hej yeefuenejer peeleer nw~

YeieJeeve kesâ efvejvlej OÙeeve mes meeOekeâ YeieJeod ™he ner yeve peelee nw– (yeÇÿe%eeveer
mJeÙeb yeÇÿe™he nes peelee nw~) meOegkeäkeâÌ[er~ cegkeälekeâ~ Meeble~ oesne~ Øemeeo

ue#eCee~ leodiegCe~ Deelcee keâer hejceelcee mes Skeâ™helee keâe YeeJe keâyeerj keâer
Fve hebefkeäleÙeeW ceW Yeer oMe&veerÙe nw-

hetJe&Jeled~
YeieJeeve keâer Øeeefhle kesâ ceeie& ceW Deeves Jeeueer keâef"veeFÙeeW keâe JeCe&ve keâjles ngS keâyeerj keânles nQ–

YeieJeeve keâer Øeeefhle keâe ceeie& (meeOevee-heLe) yengle uecyee nw; keäÙeeWefkeâ peneB hengBÛevee nw, Jen Iej (hejceelcee) yengle otj
nw~ (ØeYeg-Øeeefhle keâe) ceeie& ve kesâJeue uecyee nw, Deefheleg keâef"ve Yeer nw~ efheâj Fme ceeie& ceW yengle-mes uegšsjs (meebmeeefjkeâ Deekeâ<e&Ce) Yeer
efceueles nQ~ Ssmeer efmLeefle ceW ns mevleeW, yeleeFS efkeâ YeieJeeve kesâ ogue&Ye oMe&ve kewâmes Øeehle nes?

meeOevee-heLe keâes uecyee FmeerefueS keâne ieÙee nw efkeâ peerJe Deveskeâ ÙeesefveÙeeW ceW Yeškeâlee ngDee efkeâmeer Ùeesefve ceW
meewYeeiÙe mes YeieJeeved keâer Deesj GvcegKe neslee nw~ meOegkeäkeâÌ[er~ ™hekeâeefleMeÙeesefkeäle~ Meevle~

ue#eCee~ Øemeeo~ oesne~
(

hetJe&Jeled~
Ø Fme ‘meeKeer’ ceW keâyeerjoeme ves efJejefnCeer peerJeelcee keâer Ûejce efJejneJemLee keâe yeÌ[e ner ceeefce&keâ JeCe&ve efkeâÙee nw~

efJejefnCeer peerJeelcee keânleer nw efkeâ ceQ efØeÙelece jece keâer Øeleer#ee keâjles-keâjles Lekeâ ieF&, hej Gvekesâ oMe&ve ve hee mekeâer; Dele:
Deye Skeâ ner GheeÙe Mes<e jnlee nw efkeâ ceQ efJeÙeesieeefive ceW Deheves Mejerj keâes peueekeâj Gmekeâer mÙeener yevee uetB Deewj Deheveer n[def[ÙeeW keâer
keâuece yeveekeâj Gmemes jece keâe veece efueKe-efueKekeâj yeej-yeej Gvekesâ heeme YespetB~ osKeBt Jes keâye lekeâ veneR hemeerpeles nQ?

peye lekeâ meeOekeâ YeieJeeved kesâ Øesce ceW Deheves keâes hetCe&le: veneR efceše oslee, leye lekeâ F&MJej-Øeeefhle mebYeJe veneR~
Ùener Deelce-efJemepe&ve keâe YeeJe ÙeneB keâefJe Éeje yeÌ[er ceeefce&keâlee mes JÙebefpele efkeâÙee ieÙee nw~ meOegkeäkeâÌ[er~
cegkeälekeâ~ Meevle~ oesne~ Øemeeo~ ue#eCee~ ™hekeâ leLee
hegve®efkeäleØekeâeMe~

hetJe&Jeled~
Øemlegle meeKeer ceW keâyeerj ves cees#e™heer ceesleer keâe JeCe&ve keâjles ngS keâne nw–

Mejerj™heer efkeâues ceW meg<egcvee veeÌ[er kesâ Thej efmLele yeÇÿejvOeÇ ceW ve mecegõ nw, ve meerhe Deewj ve ner mJeeefle ve#e$e keâer yetBo nw,
efheâj Yeer JeneB cees#e™heer ceesleer Glhevve nes jne nw; DeLee&led Skeâ DeodYegle pÙeesefle keâe oMe&ve nes jne nw~ meeceevÙe ™he mes Ùen efJeKÙeele nw
efkeâ peye mecegõ keâer meerhe ceW mJeeefle ve#e$e keâer yetBo heÌ[leer nw lees Jen ceesleer yeve peeleer nw, hejvleg yeÇÿejvOeÇ Skeâ Ssmee DeefÉleerÙe mLeue nw,
peneB hej mecegõ, mJeeefle ve#e$e keâer yetBo Deewj meerhe keâe DeYeeJe nesves hej Yeer cees#e™heer ceesleer Glhevve nes jne nQ~

meeOeve kesâ Debleie&le peye kegâC[efueveer Thej G"keâj menœeej-Ûe›eâ (leeefv$ekeâ meeOevee ceW kegâC[efueveer kesâ
peeiejCe nsleg yeleeS ieS Dee" Ûe›eâeW ceW mes Debeflece Ûe›eâ) ceW efceueleer nw, leye pÙeesefle keâe mee#eelkeâej neslee nw~ meeOeveelcekeâ
jnmÙeJeeo keâe efÛe$eCe ngDee nw~ cees#e Øeeefhle keâer Deesj mebkesâle efkeâÙee ieÙee nw~ ‘ieÌ{’ Mejerj keâe Deewj ‘ceesleer’
cees#e keâe Øeleerkeâ nw~ hebÛecesue efKeÛeÌ[er~ efJeYeeJevee (efyevee keâejCe kesâ keâeÙe&), ™hekeâeefleMeÙeesefkeäle SJeb
DevegØeeme~ Yeefkeäle~ oesne~

(2) (3) (4) (5) (6)

(7)

(2) (3) (4) (5) (6)

(7) (8) (9)

(2) (3) (4)

(5) (6) (7)

(1)

(2) (3)

(4) (5) (6) (7) (8)

(1)

(3) (4)

(5) (6)

(7) (8)

Yee<ee— Deuebkeâej— jme— MeyoMeefkeäle— iegCe—
Úvo—

(ie) letB letB keâjlee .............................. osKees eflele letB~~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&— yeÇÿeefJeod yeÇÿewJe YeJeefle
Yee<ee— Mewueer— jme— Úvo— iegCe—

Meyo-Meefkeäle— Deuebkeâej— YeeJemeecÙe—

ueeueer cesjs ueeue keâer, efpele osKeeQ eflele ueeue~
ueeueer osKeves ceQ ieÙeer, ceQ Yeer åyew ieÙeer ueeue~~

(Ie) uebyee ceejie ................................ nefj oeroej~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&-
Yee<ee— Deuebkeâej— jme—

Meyo-Meefkeäle- iegCe— Úvo—
*) Ùeng leve peejeQ ........................................ jece he"eTB~~

mevoYe&—
emebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—
Yee<ee— Mewueer—

jme— Úvo— iegCe— Meyo-Meefkeäle— Deuebkeâej—

(Ûe) meeÙej veeneR ...................................... ieÌ{ ceeBefn~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—

Øeleerkeâelcekeâlee—
Yee<ee— Deuebkeâej—

jme— Úvo—

(1)

(1)

(2)
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(Ú) hebefKe GÌ[eCeer ................................ Ùeng osme~~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&-

Yee<ee— Mewueer— jme— Úvo— Deuebkeâej—
YeeJe-meewvoÙe&—

pe) efhebpej Øesce ......................................... hetâšer yeeme~~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—

Yee<ee— Mewueer— jme— Úvo— Deuekebâej—

(Pe) nsjle-nsjle .............................. nsjer peeF~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—

Yee<ee— Mewueer— jme— Úvo—
Deuebkeâej— YeeJemeecÙe—

pewnQ yeefve efyeieefj ve yeeefjefOelee yeeefjefOe keâeQ
yetBolee efyeuewnQ yetBo efyeyeme efyeÛeeefj keâer~~

(_e) keâyeerj Ùeng ...................................... Iej ceeefnbb~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&— Yee<ee—
Deuebkeâej— jme— Úvo— YeeJemeecÙe—

hetJe&Jeled~
Øemlegle meeKeer ceW Ùen cele JÙekeäle efkeâÙee ieÙee nw efkeâ yeÇÿevebo keâer Øeeefhle nes peeves hej, peerJeelcee hegve: meebmeeefjkeâ megKe-Yeesie ceW

Deemekeäle veneR nesleer~
keâyeerjoeme peer keânles nQ efkeâ peerJeelcee™heer he#eer Ùeesie-meeOevee keâjkesâ kegâC[efueveer kesâ menejs G"keâj menœeej Ûe›eâ™heer

DeekeâeMe ceW hengBÛe ieÙee Deewj Gmekeâe Yeeweflekeâ Mejerj Fme ueeskeâ ceW ner heÌ[e jn ieÙee~ menœeej ceW Gmeves ÛeeWÛe (FefvõÙeeW) kesâ efyevee ner
heeveer (yeÿeevebo) keâe heeve efkeâÙee (keäÙeeWefkeâ yeÇÿeevebo Skeâ Deueewefkeâkeâ DevegYetefle nw, pees ueewefkeâkeâ, mLetue meeOeveeW mes Øeehle veneR keâer pee
mekeâleer)~ Gme yeÇÿemegKe keâe DevegYeJe keâjkesâ peerJeelcee Fme Yeeweflekeâ mebmeej kesâ Yeüecekeâ megKeeW keâes hetCe&le: Yetue ieF&~

peerJe keâes meebmeeefjkeâ efJe<eÙe-Yeesie leYeer lekeâ Deeke=â<š keâjles nQ, peye lekeâ Gmes Deueewefkeâkeâ Deevevo Øeehle veneR
neslee~ ‘hebefKe’ peerJeelcee keâe, ‘ieieve’ menœeej keâe, ‘ÛebÛeg’ FefvõÙeeW keâe Deewj ‘peue’ Deueewefkeâkeâ Deevevo Ùee yeÇÿeevebo keâe Øeleerkeâ nw~

meOegkeäkeâÌ[er~ cegkeälekeâ~ Meevle~ oesne~ efJejesOeeYeeme,
™hekeâeefleMeÙeesefkeäle Deewj ‘heeCeer heerÙee ÛebÛe efyeve’ ceW efJeYeeJevee~ Fmekesâ Debleie&le yeÇåe keâer melÙelee Deewj peieled keâer
DeefvelÙelee keâe Øeefleoeve ngDee nw~
(

hetJe&Jeled~
keâyeerjoeme peer keânles nQ efkeâ peye peerJe kesâ Devoj F&MJej keâe meÛÛee Øesce Glhevve nes peelee nw lees Gmekeâer JeeCeer Yeer jmeefmekeäle

nes G"leer nw~
peerJe kesâ Devoj peye hejceelcee keâe Øesce Øekeâš ngDee lees Gmekeâe ùoÙe Deueesefkeâkeâ nes G"e, DeLee&led ùoÙe ceW efmLele keâece-

›eâesOeeefo efJekeâej leLee jeie-És<e™heer cewue ve<š nes peeves mes ùoÙe hetCe&le: mJeÛÚ nes ieÙee, ØekeâeefMele nes G"e~ cegKe ceW jece-veece keâer
keâmletjer cenkeâ G"er Deewj JeeCeer mes ØeYeg-Øesce keâer megieefvOe hetâš heÌ[er~

DeeMeÙe Ùen nw efkeâ peye peerJe keâes YeieJeled Øesce Øeehle nes peelee nw lees Gmekeâe DevleyeÇe&¢e meYeer Deeueesefkeâkeâ nes
G"lee nw Deewj Gmekeâer JeeCeer ceW ØeYeg-Øesce kesâ keâejCe DeodYegle mejmelee Glhevve nes peeleer nw, pees megiebOe mes meÂMe meYeer keâes Deheveer Deesj
Deeke=â<š keâj uesleer nw~ meOegkeäkeâÌ[er~ cegkeälekeâ~ Meevle~ oesne~
™hekeâeefleMeÙeesefkeäle Deewj DevegØeeme~

hetJe&Jeled~
Øemlegle meeKeer ceW Deelcee kesâ hejceelcee ceW efJeueÙe nes peeves keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~

keâefJe keânlee nw efkeâ peerJeelcee Deheveer meKeer mes keânleer nw efkeâ Jen hejceelcee keâes Keespeles-Keespeles mJeÙeb GmeceW ueerve nes ieF& nw
Deewj Gmekeâe he=Lekeâd DeefmlelJe ner meceehle nes ieÙee nw~ Ùen Jewmee ner nw, pewmes yetBo mecegõ ceW meceekeâj mecegõceÙe nes peeleer nw~ Fmekesâ yeeo
Gmekeâes yetBo kesâ ™he ceW Deueie mes veneR Keespee pee mekeâlee~ Gmeer Øekeâej hejceelcee keâes peeve uesves kesâ yeeo peerJeelcee Deewj hejceelcee ceW
keâesF& Devlej ner veneR jn peelee, oesveeW Skeâekeâej nes peeles nQ~

peerJeelcee hejceelcee keâe ner DeefYevve DebMe nw, hej De%eeveJeMe Jen Deheves keâes Deueie mecePeves ueielee nw~ peye Jen
hegve: hejceelcee keâes heeves keâer meeOevee keâjlee nw lees Gmekeâe De%eeve ve<š nes peelee nw, Deewj Jen hegve: hejceelcee ceW ueerve neskeâj Dehevee
Deueie DeefmlelJe meceehle keâj oslee nw~ IegcekeäkeâÌ[er~ cegkeälekeâ~ Meevle~ oesne~

Â<ševle Deewj hegve®efkeäleØekeâeMe~ jlveekeâj peer ves Yeer efvecveebefkeâle hebefkeäleÙeeW ceW Deelcee kesâ hejceelcee ceW
ueerve nesves keâe YeeJe JÙekeäle efkeâÙee nw-

hetJe&Jeled~
keâyeerj Øesce kesâ ceeie& keâes yengle keâef"ve yeleeles ngS keânles nQ–

Ùen Iej lees Øesce keâe nw ceewmeer keâe veneR, peneB nj keâesF& mejueleehetJe&keâ ØeJesMe hee mekesâ~ FmeceW peeves kesâ efueS JÙeefkeäle keâes efmej
keâeškeâj nLesueer hej jKevee heÌ[lee nw, leye keâneR GmeceW ØeJesMe keâe DeefOekeâej efceue heelee nw~ YeeJe Ùen nw efkeâ peye meeOekeâ Deheves Denb
YeeJe keâes hetjer lejn efceše oslee nw, leYeer Jen F&MJej kesâ Øesce keâes hee mekeâlee nw~

F&MJej keâe Øesce heeves kesâ efueS meeOekeâ keâes meJe&mJe yeefueoeve keâjves kesâ efueS lelhej jnvee neslee nw~
hebÛecesue efKeÛeÌ[er~ JÙeeflejskeâ Meevle oesne keâefJeJej Ieveevo ves Yeer Øesce kesâ
ceeie& hej Ûeuevee yengle keâef"ve yeleeÙee nw—

(1)

(2)

(1)

(1)

(3) (4) (5) (6) (7)

(8)

(2) (3) (4) (5) (6)

(2) (3) (4) (5) (6)

(7)

(1) (2)

(3) (4) (5) (6)
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Øesce keâe hebLe keâjeue cene, leueJeej keâer Oeej hew OeeJevees nw~
(š) peye ceQ Lee ...................................... osKÙee ceeefnb~~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&-
Yee<ee— Mewueer— jme— Úvo—

Deuebkeâej— YeeJemeecÙe—
peye ceQ Lee leye nefj veneR, Deye nefj nQ ceQ veeefn~
Øesce ieueer Deefle meeBkeâjer, Ùee ceW oes ve meceeefnb~~

(") yengle efoveve LeQ ............................. ceesefnb oervneB~~
mevoYe&—

Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&- Yee<ee— Mewueer—
Úvo— jme— Meyo-Meefkeäle— iegCe—
Deuebkeâej—

(*) mebleew YeeF& DeeF& ............................ lece <eerveeB~~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—
Yee<ee—

hetJe&Jeled~
Øemlegle meeKeer ceW keâefJe keâe keâLeve nw efkeâ Denbkeâej kesâ jnles hejceelcee keâes Øeehle veneR efkeâÙee pee mekeâlee~ Denb YeeJe kesâ efcešves

hej ner hejceelcee kesâ oMe&ve nes mekeâles nQ~
mevle keâyeerj keânles nQ efkeâ peye lekeâ cegPeceW Denb YeeJe Øeyeue Lee DeLee&led ceQ mJeÙeb keâes YeieJeeved mes he=Lekedâ FkeâeF& mecePelee Lee,

leye lekeâ cegPes hejceelcee veneR efceues~ peye cesje Denbkeâej ve<š nes ieÙee, leye cegPes meJe&$e nefj ner efoKeeF& heÌ[les nQ~ Jemlegle: %eeve™heer
oerhekeâ cesjs Devoj ner efmLele Lee, hejvleg cegPes Gmekeâe helee ve Lee~ peye ceQves Gmes peueeÙee lees De%eeve keâe meeje DevOekeâej efceš ieÙee Deewj
cegPes hejceelcee mes Deheveer DeefYevvelee keâer DevegYetefle nesves ueieer~

hejceelcee keâes heeves kesâ efueS Denbkeâej keâes efceševee ner meyemes henueer DeeJeMÙekeâlee nw~ ‘oerhekeâ’ %eeve keâe
Deewj ‘DebOekeâej’ De%eeve keâe Øeleerkeâ nw~ meOegkeäkeâÌ[er~ cegkeälekeâ~ Meevle~ oesne~

™hekeâeefleMeÙeesefkeäle~ Ssmes ner efJeÛeej keâyeerj ves DevÙe$e Yeer JÙekeäle efkeâS nQ–

Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘mevle keâyeerj’ Éeje jefÛele ‘keâyeerj «evLeeJeueer’ mes ‘heoeJeueer’ veecekeâ
Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~

Fme heo ceW hejceelcee Deewj peerJeelcee kesâ efceueve mes Glhevve nesves Jeeues Deevevo keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~
keâyeerjoeme peer keânles nQ efkeâ ceQ (peerJeelcee) yengle efoveeW kesâ yeeo hejceelcee™heer efØeÙelece keâes hee mekeâer; DeLee&led pevce-

pevceevlej keâer meeOevee kesâ yeeo ner hejceelcee mes efceueve keâe meewYeeiÙe Øeehle keâj mekeâer~ Ùen cesje yeÌ[e meewYeeiÙe nw efkeâ efØeÙelece cesjs Iej
hej ner Dee ieS~ ceQ efØeÙe kesâ Deeieceve keâer Øemevvelee mes ceve-ner-ceve cebieue ieerle ieeves ueieer Deewj efpe£e mes F&MJejerÙe Deevevo keâe
DeemJeeove keâjves ueieer~ cesjs ceve™heer ceefvoj ceW %eeve keâe ØekeâeMe hewâue ieÙee Deewj ceQ Deheves efØeÙe mJeeceer keâes meeLe ueskeâj efceueve keâe
megKe Yeesieves ueieer~ cegPe pewmeer DeefkebâÛeve peerJeelcee kesâ efueS hejceelcee keâer Øeeefhle jlveeW keâe Kepeevee efceueves pewmee nw~ Fme DemeeOeejCe
GheueefyOe keâe keâejCe cesjer ÙeesiÙelee veneR nw, Deefheleg hejceelcee keâer Goejlee Deewj cenevelee nw~ peerJeelcee keânleer nw efkeâ Gmes pees megneie
efceuee nw, Ùen hejceelcee ves Gme hej ke=âhee keâjkesâ efoÙee nw~ ÙeneB ßesÙe hejceelcee keâer oÙeeueglee keâes efoÙee ieÙee nw, peerJeelcee kesâ efkeâmeer iegCe
Je meeOevee keâes veneR~

ÙeneB F&MJej kesâ Øeefle hetCe& mecehe&Ce YeeJe JÙekeäle ngDee nw~ meOegkeäkeâÌ[er~ cegkeälekeâ~
iesÙe heo~ mebÙeesie ëe=bieej leLee Meevle jme~ ue#eCe~ Øemeeo Deewj ceeOegÙe&~

™hekeâ~

hetJe&Jeled~
%eeve keâer Øeeefhle nesles ner ceesn hej DeeOeeefjle mecemle efJekeâej ve<š nes peeles nQ~ meeOekeâ keâes Deelcee DeLeJee hejceelcee keâe

mee#eelkeâej nes peelee nw~ Fmeer leLÙe keâes keâyeerjoeme ves ‘PeesheÌ[er’ Deewj ‘DeeBOeer’ kesâ ™hekeâ Éeje mhe<š efkeâÙee nw~
keâyeerjoeme peer %eeve keâe cenlJe yeleeles ngS keânles nQ efkeâ ns YeeF& meeOegDees! %eeve keâer DeeBOeer Dee ieF& nw~ efpeme Øekeâej DeeBOeer

Deeves hej DeeÌ[ kesâ efueS ueieeF& ieF& šefšÙee DeLee&led hejos GÌ[ peeles nQ; Gmeer Øekeâej %eeve Glhevve nes peeves hej cesjs meejs Yeüce ve<š nes ieS
nQ~ Deye ceQ JeemleefJekeâlee-DeJeemleefJekeâlee keâe Yeso mecePeves ueiee ntB~ Deye ceeÙee™heer jmmeer Yeer štš ieF& nw, DeLee&led ceeÙee kesâ mecemle
yevOeve meceehle nes ieS nQ~ pewmes Øeyeue DeeBOeer Jesâ Jesie kesâ keâejCe Úhhej ceW ueieer oes Letveer (KecYes) efiej peeleer nw, Gmeer Øekeâej %eeve keâer
Øeeefhle kesâ meeLe ceesn Deewj Deemeefkeäle kesâ mlecYe Yeer {n ieS nQ~ Flevee ner veneR, le=<Cee™heer Úhhej keâes meBYeeues ngS ceesn™heer Menleerj kesâ
štšles ner Meejerefjkeâ Denbkeâej™heer Úhhej Yeer efiej heÌ[e DeLee&led ceesn Deewj le=<Cee kesâ meceehle nesles ner Meejerefjkeâ Denbkeâej Yeer meceehle nes
ieÙee~ pewmes Úhhej kesâ efiejves mes PeesheÌ[er kesâ Yeerlej jKes ngS yele&ve hetâš peeles nQ, Gmeer Øekeâej Meejerefjkeâ Denbkeâej meceehle nesles ner cesjer
ogyeg&efæ™heer JeemeveeSB meceehle nes ieFË; DeLee&led peye le=<Cee ner veneR jner, leye FÛÚe kewâmeer~ peye %eeve keâer Øeeefhle ngF& lees mebleeW ves
JeemleefJekeâlee keâes mecePe efueÙee~ Jes mecePe ieS efkeâ Ùes yeenjer Úhhej (ceeÙee-ceesn) JÙeLe& nQ~ GvneWves Ùeesie keâer ÙegefkeäleÙeeW SJeb meodJe=efòeÙeeW
keâer meneÙelee mes Deheves Mejerj™heer Úhhej keâe efvecee&Ce efkeâÙee~ Fmekeâe ketâÌ[e-keâjkeâš legjble yeenj efvekeâue DeeÙee Deewj Deye Mejerj™heer
Úhhej ceW efJe<eÙe-efJekeâej ™heer peue keâer Skeâ yeBto Yeer Deeves keâer mebYeeJevee veneR jn ieF&~ %eeve keâer Fme DeeBOeer kesâ yeeo ØeYeg kesâ
Yeefkeäle™heer peue keâer Je<ee& ngF&~ Gmemes mecemle Yekeäle-peve Yeerie ieS; DeLee&led Jes Yeefkeäle mes DeefYeYetle nes ieS~ mevle keâyeerjoeme peer keânles
nQ efkeâ peue-Je<ee& kesâ heMÛeeled %eeve™heer metÙe& keâe GoÙe ngDee Deewj De%eeve keâe mecemle DevOekeâej meoe kesâ efueS meceehle nes ieÙee~

mevle keâyeerjoeme peer kesâ Devegmeej %eeve Deewj Yeefkeäle oesveeW ner meeOevee kesâ heâue nQ~ Gvekesâ celeevegmeej Yeefkeäle SJeb
%eeve DeefYevve nQ~ %eeve Øeehle nesves hej ceeÙee mes Glhevve De%eeve kesâ veeMe nesves keâe JeCe&ve yengle Deekeâ<e&keâ nw~ hebÛecesue

(1) (2)

(3) (4) (5) (6)

(7) (8)

(1) (2) (3)

(4) (5) (6) (7)

(8)

(1)

(2) (3)
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efKeÛeÌ[er~ meebie™hekeâ leLee ™hekeâeefleMeÙeesefkeäle~ Meevle~ ue#eCee~ Øemeeo~
iesÙeheo~ cegkeälekeâ~

hetJe&Jeled~
Fme heo ceW keâyeerjoeme peer keânles nQ efkeâ jece-Yeefkeäle™heer ceOegj jmeeÙeve heerves Jeeuee Decej nes peelee nw~ kesâJeue mebmeejer peerJe

ner yeej-yeej cejles Deewj pevce uesles nQ~
mebmeej kesâ ØeeCeer efkeâmeer Decej heg®<e kesâ DeefYevve Debie veneR ngS nQ, Dele: Jes meye yeej-yeej cejWies, efkeâvleg ceQ (YeieJeeved keâe

Yekeäle) veneR ce™Biee; keäÙeeWefkeâ cegPekeâes efÛejpeerJeve Øeoeve keâjves Jeeues ØeYeg jece efceue ieS nQ~ cesjs ceve ceW Ùen yeele hetCe&le: yew" ieF& nw efkeâ
ce=lÙeg mes ceQ veneR ce™Biee; keäÙeeWefkeâ cejles kesâJeue Jes ner nQ, pees jece keâes veneR peeveles nQ Deewj efpevneWves hejcelelJe keâe mee#eelkeâej veneR efkeâÙee
nw~ jece keâes ve peeveves kesâ keâejCe Meekeäle (Meefkeäle kesâ Gheemekeâ) cejWies, efkeâvleg jece-Yekeäle peerefJele jnWies; keäÙeeWefkeâ Jes Úkeâkeâj jece™heer
peerJeveoeÙekeâ jmeeÙeve keâe heeve keâjles nQ~ ceQves Deheves keâes nefj mes efceueekeâj Skeâ ™he keâj efoÙee nw, FmeefueS ceQ lees leYeer cej mekeâlee ntB,
peye nefj (jece) mJeÙeb cejWies~ Ùeefo Jes veneR cejles lees ceQ Yeuee keäÙeeW ce™Biee~ keâyeerjoeme peer keânles nQ efkeâ ceQves lees Dehevee ceve hejceelcee ceW
efceuee efoÙee nw Deewj Fme keâejCe DecejlelJe leLee efÛej Deevevo keâer efmLeefle Øeehle keâj ueer nw~

Fme heo ceW keâyeerjoeme peer meYeer YeieJeoYekeäleeW kesâ ØeefleefveefOe kesâ ™he ceW yeesueles nQ, kesâJeue Deheveer ner yeele veneR
keânles~ Dele: FmeceW Gvekeâe DeelceefJeMJeeme Øekeâš ngDee nw, Denbkeâej veneR~ meOegkeäkeâÌ[er~ cegkeälekeâ~

iesÙe heo~ Meevle~ ue#eCee~ Øemeeo~ ™hekeâ; ‘
’ ceW Je›eâesefkeäle~ nefj-jme kesâ heeve mes DecejlJe-Øeeefhle keâer yeele keâyeerj ves DevÙe$e Yeer keâner nw–

hetJe&Jeled~
ÙeneB mevle keâyeerjoeme peer ves keâceefueveer kesâ ceeOÙece mes Deelcee keâer efmLeefle hej ØekeâeMe [euee nw~

Fme heo keâer JÙeeKÙee oes Øekeâej mes keâer pee mekeâleer nw–
mevle keâyeerjoeme peer keânles nQ– ns keâceefueveer! let keäÙeeW cegjPee jner nw? lesjer veeue ([C[er) lees leeueeye

kesâ peue ceW [tyeer ngF& nw, efheâj lesjs kegâcnueeves keâe keäÙee keâejCe nw? lesje pevce peue ceW neslee nw, let peue cebs jnleer nw Deewj ns
keâceefueveer! peerJeve hetCe& keâjves kesâ yeeo Yeer let Gmeer peue ceW ueÙe (efJeueerve) nes peeSieer~ ve lees let veerÛes mes leheleer nw, ve lesjs Thej ner
Deeie nw; DeLee&led ve legPes veerÛes mes keâesF& keâ<š nw, ve Thej mes; keäÙeeWefkeâ let peue ceW efmLele nw~ efheâj lesjs keâ<š (cegjPeeves) keâe keäÙee
keâejCe nw? keâyeerjoeme peer Gmekesâ cegjPeeves keâe keâejCe Keespe uesles nQ Deewj hetÚles nQ efkeâ keânes, legcneje efkeâmemes Øesce nes ieÙee nw?
keâyeerjoeme peer keâes Øeleerle neslee nw efkeâ keâceefueveer keâe metÙe& mes Øesce nes ieÙee nw, FmeerefueS Jen cegjPee jner nw~
Dehevee efve<keâ<e& osles ngS keâyeerjoeme peer keânles nQ efkeâ pees hejceelcee kesâ meeceeve nes ieS nQ, Gvekeâer ce=lÙeg keâYeer veneR nesleer; Jes lees
Decej nes peeles nQ~

keâyeerjoeme peer peerJeelcee mes keânles nQ– ns Deelcee! let keäÙeeW og:Keer nes jner nw? lesje cetue lees hejceelcee nw~
hejceelcee mes lesje pevce ngDee nw, let Gmeer ceW efmLele nw Deewj ce=lÙeg kesâ heMÛeeled legPes Gmeer ceW efJeueerve nesvee nw~ efheâj lesjs keâ<š keâe keäÙee
keâejCe nw? otmejer yeele Ùen nw efkeâ ve lees leggPes keâesF& meebmeeefjkeâ keâ<š nw Deewj ve ner keâesF& owefJekeâ keâ<š~ owefnkeâ, owefJekeâ efpeleves Yeer
keâ<š nesles nQ Jes Mejerj (peerJe) keâes nesles nQ, Deelcee keâes veneR~ efheâj keânes, legcnejs keâ<š keâe keäÙee keâejCe nw? keâyeerjoeme peer
hetÚles nQ efkeâ hejceelcee keâes ÚesÌ[keâj MeeÙeo legcneje Øesce efkeâmeer DevÙe mes nes ieÙee nw~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ legcnW DevÙe meebmeeefjkeâ
efJe<eÙeeW mes pees Øesce nes ieÙee nw, Gmekesâ keâejCe ner legce og:Keer nes~ Devle ceW keâyeerjoeme peer keânles nQ efkeâ ns Deelcee! legce mJeÙeb
hejceelcee ™he nes Deewj pees hejceelcee-™he nesles nQ, Jes keâYeer veneR cejles; DeLee&led ØeYegceÙe neskeâj Decej nes peeles nQ~ FmeefueS legcnW
og:Keer veneR nesvee ÛeeefnS~

, Deewj Meyo efJeÛeejCeerÙe nQ~ keâe DeLe& pevce mes, keâe DeLe&
efmLeefle (efmLele nesles jnves) mes Deewj keâe DeLe& efJeueerve (ce=lÙeg kesâ heMÛeeled ueÙe; Skeâ™he) nesves mes nw~

Deelcee keâe, yeÇÿe-lelJe keâe leLee yeÇÿe keâe Øeleerkeâ nw~ hebÛecesue efKeÛeÌ[er~ iesÙe
SJeb Øeleerkeâelcekeâ~ DevÙeesefkeäle~ Meevle~ ue#eCee SJeb JÙebpeve~ Øemeeo~

iesÙeheo~ Fmeer Øekeâej leguemeer Yeer keânles nQ-
‘

Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘meble keâyeerjoeme peer’ Éeje jefÛele ‘meeKeer’ Meer<e&keâ mes DeJeleefjle nw~

(4) (5) (6) (7)

(8) (9)

(1)

(2) (3) (4)

(5) (6) (7) (8)

(9)

(i)

(ii)

(1)

(2)

(8) (4)

(5) (6) (7) (8)

(9) (10)

2.

Deuebkeâej— jme— Meyo Meefkeäle— iegCe—
Úvo— Mewueer—

({) nce ve cejw ....................................... megKe meeiej heeJee~~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—
Yee<ee— Mewueer—

Úvo— jme— Meyo-Meefkeäle— iegCe— Deuebkeâej— nefj ve cejQ nce keâens
ketBâ ceefjnQ YeeJe-meecÙe—

keâyeerj nefj jme ÙeeW efheÙee, yeekeâer jner ve Leeefkeâ~
heekeâe keâueme kegâcnej keâe, yengefj ve ÛeÌ{F& Ûeeefkeâ~

(Ce) keâens jer veueveer ............................. cegS nceejs peeve~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâceefueveer kesâ he#e ceW—

Deelcee kesâ he#e cebs—

keâeJÙe-meewvoÙe&— ‘Gleefhele’ ‘yeeme’ ‘efveJeeme’ ‘Gleheefle’ ‘yeeme’
‘efveJeeme’ Øeleerkeâelcekeâlee—

‘veefueveerb’ ‘mejesJej’ ‘Gefole’ Yee<ee— Mewueer—
Deuebkeâej— jme— Meyo-Meefkeäle— iegCe—

Úvo— YeeJemeecÙe—
‘F&MJej Debme peerJe Deefyeveemeer~’’

efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) meleieg® keâer ceefncee DeveBle, DeveBle efkeâÙee Gheieej~~
mevoYe&—
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Øemebie—

JÙeeKÙee—

(Ke) uebyee ceejie otefj Iej, efJekeâš hebLe yeng ceej~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(ie) Dee" henj keâe oe#eCee, ceewhes me¢ee ve peeF~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(Ie) keâyeerj ceesleer veerhepeQ, megefvve efme<ej ieÌ{ ceeBefn~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(*) heeCeer ner leQ efnce YeÙee, efnce £w ieÙee efyeueeF~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(Ûe) heekeâe keâueme kegâcnej keâe, yengefj ve ÛeÌ{F& Ûeeefkeâ~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

efJeMes<e—

(Ú) meerme Gleejw neefLe keâefj, mees hew"s Iej ceeefnb~~
mevoYe&—

Fme metefkeäle ceW keâyeerjoeme peer meodieg® Éeje Deheves Thej efkeâS ieS Demeerce Ghekeâej keâe yeKeeve keâjles ngS Gvekesâ Øeefle Deheveer
neefo&keâ ke=âle%elee Øekeâš keâjles nQ~

keâyeerjoeme peer keânles nQ efkeâ meodieg® keâer ceefncee DeveBle nw, Gmekeâe JeCe&ve veneR nes mekeâlee; keäÙeeWefkeâ hejceelcee mes Deheves keâes
peesÌ[ uesves kesâ keâejCe meodieg® ner hejceelceemJe™he nes ieS nw~ GvneWves cegPe hej Demeerce Ghekeâej efkeâÙee nw; keäÙeeWefkeâ meodieg® ves cegPes Gme
Devevle yeÇÿe mes efceuee efoÙee, efpemes heekeâj efheâj kegâÚ Yeer heevee Mes<e veneR jne peelee, peerJe Decej nes peelee nw~ Ùen yeÇÿeØeeefhle ner ceeveJe-
peerJeve keâe hejce heg®<eeLe& nw~ Fmeer cenòece GösMÙe keâer efmeefæ keâjeves Jeeues meodieg® keâer Deheves Thej Demeerce ke=âhee keâe JeCe&ve ceQ cee$e
MeyoeW ceW efkeâme Øekeâej keâj mekeâlee ntB~

hetJe&Jeled~
Fme metefkeäle ceW F&MJej-Øeeefhle kesâ ceeie& ceW Deeves Jeeueer yeeOeeDeeW keâe GuuesKe efkeâÙee ieÙee nw~

keâyeerjoeme peer keânles nQ efkeâ F&MJej-Øeeefhle keâe ceeie& yengle uecyee nw Deewj Gvekeâe Iej Yeer yengle otj nw~ Ùener veneR, F&MJej-
Øeeefhle kesâ ceeie& ceW Deveskeâ yeeOeeSB Yeer Deeleer nQ leLee meeOekeâ keâes Deveskeâ Øekeâej kesâ keâ<š Yeer menve keâjves heÌ[les nQ~ YeeJe Ùen nw efkeâ
F&MJej kesâ oMe&ve menpe ner megueYe veneR nes peeles, F&MJej keâer ke=âhee Deewj Gvekesâ oMe&ve Øeehle keâjves ceW meceÙe ueielee nw~ pees JÙeefkele
efvejvlej keâ<š menles ngS Yeer F&MJej-Yeefkeäle ceW DeefJeÛeue YeeJe mes ueerve jnlee nw, JeneR F&MJej keâes Øeehle keâj heelee nw~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle ceW Deelcee hejceelcee mes Deheves keâ<šeW keâe efveJeejCe keâjves keâer ØeeLe&vee keâj jner nw~

Deelcee hejceelcee kesâ efJejn ceW JÙeekegâue nw~ Jen efove-jele Gmemes efceueves kesâ efueS leÌ[heleer jnleer nw~ ueeKe ØeÙelve Deewj
DevegveÙe-efJeveÙe keâjves kesâ heMÛeeled Yeer Gmekeâe Deheves efØeÙelece mes efceueve veneR nes heeÙee nw~ Devlele: Deelcee og:Keer neskeâj hejceelcee mes
mJeÙeb keâes ceej [eueves keâer ØeeLe&vee keâjleer nwb efkeâ ns efØeÙelece Ùee lees legce cegPes Deheves oMe&ve oskeâj cegPes Yeer Deheves pewmee yevee uees Deewj Ùeefo
legce Ssmee veneR keâj mekeâles lees cegPes ceejkeâj cesje DeefmlelJe ner meceehle keâj oes; keäÙeeWefkeâ legcnejer efJejneefive ceW Dee"eW henj(jele-efove)
peuevee Deye cegPemes menve veneR neslee nQ~

hetJe&Jeled~
Fme meeKeer ceW yeÇÿejvOe ceW efmLele cegefkeäle™heer ceesleer keâer efJeefÛe$elee keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~

meerhe meeiej ceW nesleer nw, GmeceW peye mJeeefle ve#e$e ceW nesves Jeeueer Je<ee& keâer yeBto efiejleer nw, leye ceesleer Glhevve neslee nw, efkeâvleg
cegefkeäle™heer ceesleer keâer Glheefòe yeÌ[er efJeefÛe$e nw~ Jen Gme yeÇÿejvOeÇ ceW Glhevve nesleer nw, peneB ve lees meeiej nw, ve meerhe Deewj ve ner mJeeefle-
yeBto~ DeeMeÙe Ùen nw efkeâ peye kegâC[efueveer pee«ele neskeâj meg<egccee veeÌ[er kesâ ceeie& mes Thej G"les-G"les yeÇÿejvOeÇ ceW hengBÛe peeleer nw lees
meeOekeâ keâes cegefkeäle keâer DevegYetefle nesleer nw, pees Deueewefkeâkeâ nw~ Ùen DevegYetefle ØekeâeMe™he nesleer nw, pees nceejs De%eeve ™heer DevOekeâej keâes
ve<š keâjleer nw Deewj nceW F&MJej keâer Deesj GvcegKe keâjleer nw~

hetJe&Jeled~
Fme metefkeäle ceW keâyeerjoeme peer ves Deelcee SJeb hejceelcee kesâ DevevÙe mecyevOe hej ØekeâeMe [euee nw~

keâyeerjoeme peer keânles nQ efkeâ efpeme Øekeâej heeveer pecekeâj yehe&â keâe ™he OeejCe keâj ueslee nw Deewj Jen yehe&â efheIeuekeâj hegve:
heeveer kesâ ™he ceW heefjJeefle&le nes peelee nw, "erkeâ Gmeer Øekeâej hejceelcee mes peerJeelcee keâe pevce neslee nw Deewj ce=lÙeg kesâ meceÙe Ùener peerJeelcee
Dehevee Mejerj lÙeeiekeâj hegve: Gmeer hejceelcee ceW efJeueerve nes peeleer nw~ Fme Øekeâej keâyeerjoeme peer ves Fme oeMe&efvekeâ leLÙe keâes mhe<š efkeâÙee
nw efkeâ Deelcee hejceelcee keâe ner Skeâ DebMe nw~

hetJe&Jeled~
keâyeerjoeme peer keânles nQ efkeâ YeieJeeved kesâ meÛÛes Øesce mes Úkeâe ngDee meeOekeâ (Yekeäle) pevce-cejCe kesâ Ûekeäkeâj mes cegkeäle nes peelee nw~

efpeme Øekeâej kegâcnej keâe IeÌ[e peye DeeBJes ceW hekeâ peelee nw lees Jen hegve: Ûeekeâ hej veneR ÛeÌ{lee, Gmeer Øekeâej YeieJele Øesce mes
hetCe& heefjhekeäJe ngDee meeOekeâ DeLee&led Yeefkeäle ceW hetjer lejn jBiee ngDee Yekeäle mebmeej kesâ DeeJeeieceve kesâ Ûe›eâ ceW hegve: veneR heÌ[lee~ Jen
Gmemes cegkeäle neskeâj yeÇÿe mes Skeâ™he nes peelee nw~

keâyeerjoeme peer keâe leelheÙe& nw efkeâ meebmeeefjkeâ keâ<šeW keâer DevegYetefle keâe cetue keâejCe De%eevelee nw~ %eeve keâer Øeeefhle nesves hej
peerJeelcee Deevevo-mJe™he hejceelcee ceW ner ueerve nes peeleer nw~

hetJe&Jeled~
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Øemebie—
JÙeeKÙee—

(pe) yengle efoveve LeQ ceQ Øeerlece heeÙes,
Yeeie yeÌ[s Ieefj yew"s DeeÙes~~

mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

(Pe) hebef[le yeeo yeobles Pet"e~~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

(_e) keâens jer veueveeR letB kegâefcnueeveer,
lesjs ner veeefue mejesJej heeveer~~

mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

(š) keânw keâyeerj pes Gefokeâ meceeBve; les veneR cegS nceejs peeve~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

ieg® kesâ mJe™he Deewj cenlJe hej keâyeerjoeme peer kesâ efJeÛeej Øekeâš keâerefpeS~
G0—

keâyeerjoeme peer ves YeieJeve Øeeefhle kesâ ceeie& ceW Deeves Jeeueer efkeâve keâef"veeF&ÙeeW keâe JeCe&ve efkeâÙee nw?
G0—

Fme metefkeäle ceW keâyeerjoeme peer ves Øesce kesâ ceeie& keâer keâef"veeF&ÙeeW keâe GuuesKe efkeâÙee nw~
ceeB kesâ yeeo ceewmeer (ceeB keâer yenve) keâe hÙeej ner meJee&efOekeâ neslee nw; keäÙeeWefkeâ ceewmeer Yeer ceeB pewmeer ner nesleer nw~ ceewmeer kesâ Iej

peevee Yeer mejue nw~ FmeerefueS keâyeerj ves keâne nw efkeâ ceewmeer kesâ Iej peeves kesâ meceeve, Øesce kesâ Iej ceW ØeJesMe keâjvee mejue veneR mecePevee
ÛeeefnS~ pees yeeOeeDeeW keâes menve keâj mekeâlee nw, Deelce-yeefueoeve keâjves keâes lelhej nw, Jener Øesce keâer JeemleefJekeâ DevegYetefle keâj mekeâlee
nw~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ Øesce keâes Øeehle keâjves kesâ efueS JÙeefkeäle keâes Dehevee Denbkeâej ÚesÌ[keâj ØeÙeeme keâjvee ÛeeefnS~

Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙe–hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘mevle keâyeerjoeme’ Éeje jefÛele ‘heoeJeueer’ Meer<e&keâ mes DeJeleefjle nw~
Øemlegle metefkeäle ceW peerJeelcee Deewj hejceelcee kesâ efceueve keâe ßesÙe hejceelcee keâer oÙeeueglee keâes efoÙee ieÙee nw, peerJeelcee kesâ efkeâmeer

iegCe Je meeOevee keâes veneR~
keâyeerjoeme peer keânles nQ efkeâ yengle efoveeW kes heMÛeeled ceQ peerJeelcee Deheves hejceelcee ™heer efØeÙelece keâes hee mekeâer; DeLee&led keâF& pevceeW

keâer ueieeleej meeOevee kesâ Ghejevle ner cegPes hejceelcee mes efceueves keâe meewYeeiÙe Øeehle nes mekeâe~ Ùen cesje DelÙeefOekeâ meewYeeiÙe nw efkeâ efØeÙelece
hejceelcee cesjs Iej ner Dee ieS~ Fme DemeeOeejCe GheueefyOe keâe keâejCe cesjer ÙeesiÙelee veneR nw Jejved hejceelcee keâer Goejlee Deewj cenevelee nw~

hetJe&Jeled~
Fme metefkeäle ceW Ùen mhe<š efkeâÙee ieÙee nw efkeâ kesâJeue F&MJej kesâ veece-mcejCe mes ner JÙeefkeäle keâes meebmeeefjkeâ DeeJeeieceve mes cegefkeäle

veneR efceue mekeâleer~
keâyeerjoeme peer keânles nQ efkeâ efJeÉeveeW keâe Ùen keâLeve efyeuekegâue Pet" nw efkeâ F&MJej kesâ veece uesves cee$e mes ner JÙeefkeäle pevce-

cejCe kesâ yevOeveeW mes Útš peelee nw~ JeemleJe ceW Ssmee veneR nw~ Ùeefo Ssmee neslee lees jece kesâ veece keâer jš ueieeves Jeeues leesles keâe Gæej nes
ieÙee neslee~ Ùeefo JÙeefkeäle keâes Dehevee Gæej keâjvee nw lees Gmes meÛÛes ceve mes ner ØeYeg keâe veece-mcejCe keâjvee nesiee~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle ceW ‘keâceefueveer’ peerJeelcee keâe Deewj ‘peue’ hejceelcee Ùee yeÇÿe keâe Øeleerkeâ nw~ mebmeej kesâ og:Ke™he nesves kesâ keâejCe

peerJeelcee keâes ÙeneB Deevevo veneR efceue heelee nw~
keâyeerjoeme peerJeelcee™heer keâceefueveer mes hetÚles nQ efkeâ ns keâceefueveer let keäÙeeW cegjPee jner nw? lesjer veeue lees hejceelcee™heer

mejesJej kesâ peue ceW [tyeer jnleer nw, peneB mes legPes efvejvlej Deevevo™heer peerJeve jme efceuelee jnlee nw~ Ùeefo let ketâcnuee jner nw lees Fmekeâe
Skeâcee$e keâejCe cegPes Ùener efoKeeF& heÌ[lee nw efkeâ lesje mecyevOe Deye Gme peue mes ve jnkeâj efkeâmeer Deewj Ûeerpe mes nes ieÙee nw; DeLee&led ns
peerJeelcee! lesjs og:Ke keâe keâejCe hejceelcee mes OÙeeve nšekeâj ceesn«emle nes peevee nw~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle ceW keâyeerjoeme peer ves keâceefueveer kesâ ceeOÙece mes Deelcee keâer efmLeefle hej ØekeâeMe [euee nw~

keâyeerj ves keâceefueveer keâes mecyeesefOele keâjles ngS keâne nw efkeâ ns keâceefueveer! lesje pevce peue ceW ngDee nw Deewj peue ceW ner let
jnleer nw~ Fme ™he ceW ‘keâceefueveer’ Deelcee keâe Deewj ‘peue’ hejceelcee keâe Øeleerkeâ nw~ keâyeerj keâe cele nw efkeâ pees mJeÙeb yeÇÿemJe™he nes ieS
nQ, Jes keâYeer Yeer ce=lÙeg keâes Øeehle veneR nesles~ yeÇÿemJe™he nes peeves hej ce=lÙeg mes kewâmee YeÙe? Fme Øekeâej Øemlegle metefkeäle ceW DeeOÙeeeflcekeâ
Deewj oeMe&efvekeâ efÛevleve keâes DeeOeej yeveeÙee ieÙee nw~

keâyeerjoeme ves ieg® kesâ mJe™he Deewj Gmekeâer cenòee keâe JeCe&ve keâjles ngS keâne nw efkeâ ceQ Deheves Gve ieg® keâes Dehevee Mejerj yeej-yeej
Deefhe&le keâj osvee Ûeenlee ntB, efpevneWves cegPekeâes DeefJeuebye ceveg<Ùe mes osJelee yevee efoÙee~ GvneWves cegPe hej Deveskeâ Ghekeâej efkeâS nQ~ GvneWves
cegPes efoJÙeÂef<š Øeoeve keâer Deewj Devevle yeÇÿe kesâ oMe&ve keâjeS nQ~ keâyeerjoeme peer keânles nQ efkeâ ieg® ves efMe<Ùe kesâ Mejerj™heer oerhekeâ keâes
F&MJejerÙe Øesce™heer lesue mes Yej efoÙee Deewj GmeceW %eeve™heer keâYeer meceehle ve nesves Jeeueer yeòeer [eue oer~ efpemekeâer pÙeesefle mes peerJe keâer
meebmeeefjkeâ Jeemevee meceehle nes ieF&~ ieg® ner nceW YeJemeeiej ceW [tyeves mes yeÛeeÙee nw bGvekeâer ke=âhee mes ner nceves osKe efueÙee efkeâ nceejer veeJe
DelÙevle pepe&j nw~ ieg® Éeje efoS ieS %eeve kesâ keâejCe ner nceeje meebmeeefjkeâ ceesn meceehle nes ieÙee Deewj nce YeJe meeiej mes heej nes ieS~

keâyeerjoeme peer ves YeieJeve Øeeefhle kesâ ceeie& ceW Deeves Jeeueer keâef"veeFÙeeW keâe JeCe&ve keâjles ngS keâne nw efkeâ YeieJeeve keâer Øeeefhle keâe ceeie&
(meeOevee-heLe) yengle uebyee nw~ efpemeceW Ûeueles-Ûeueles DeLee&led meeOevee keâjles-keâjles hetje peerJeve ueie peelee nw~ Jen jemlee keâef"ve nw~

DevÙe hejer#eesheÙeesieer ØeMve—
1.

2.
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GmeceW heefjJeej, ceeÙee SJeb DevÙe meebmeeefjkeâ Deekeâ<e&Ce Deeefo Deveskeâ yeeOeeSB nw~ hejceelcee keâe Iej Yeer yengle otj nw~ jemlee ve kesâJeue uebyee
nw Deefheleg yeernÌ[ Yeer nw~ jemles ceW yengle mes uegšsjs (keâece, ›eâesOe, ueesYe, ceesn) Yeer efceueles nQ pees meeOekeâ keâes JeneB hengBÛeves mes jeskeâles nw~

keâyeerjoeme peer kesâ Devegmeej JÙeefkeäle hejceelcee kesâ Øesce keâe DeefOekeâejer leye yevelee nw peye JÙeefkeäle kesâ Deboj mes Denb keâe YeeJe meceehle nes
peelee nw~ hejceelcee keâe Øesce Jener hee mekeâlee nw, pees Dehevee meJe&mJe yeefueoeve keâjves kesâ efueS lelhej nes~

keâyeerjoeme peer ves peerJeelcee Deewj hejceelcee keâer DeefYevvelee keâe JeCe&ve keâjles ngS keâne nw efkeâ peerJeelcee yengle efoveeW yeeo efØeÙelece
hejceelcee keâes Øeehle keâj heeF& nw~ pevce-pevceevlej keâer meeOevee kesâ yeeo ner Gmes Deheves efØeÙelece Øeehle ngS nw~ keâyeerjoeme peer keânles nQ
efkeâ peye lekeâ peerJeelcee ceW hejceelcee mes efceueve keâer FÛÚe pee«ele veneR nesieer leye lekeâ Gmes hejceelcee kesâ oMe&ve veneR nes mekeâles~ peerJeelcee
kesâ efueS hejceelcee keâer Øeeefhle jlveeW keâe Kepeevee efceueves pewmee nw~

jece-veece kesâ GÛÛeejCe cee$e mes cegefkeäle (cees#e) keâer Øeeefhle veneR nes mekeâleer Ssmee keâyeerjoeme peer ves FmeefueS keâne nw efkeâ Deiej jece-
veece kesâ GÛÛeejCe cee$e mes cegefkeäle efceueleer lees meYeer JÙeefkeäleÙeeW keâes pevce-ce=lÙeg kesâ DeeJeeieceve mes cegefkeäle efceue peeleer~ Fmes efmeæ keâjves
kesâ efueS GvneWves leke&â Øemlegle efkeâS nw~ keâyeerjoeme peer keânles nQ efkeâ Ùeefo keânves cee$e mes meyekegâÚ nes peeS lees KeeB[ keâe veece uesles ner
JÙeefkeäle keâe cegBn ceer"e nes peevee ÛeeefnS~ Deeie keânves cee$e mes hewj peue peeves ÛeeefnS, peue keânles ner hÙeeme yegPe peeveer ÛeeefnS, Yeespeve
keânles ner YetKe Yeeie peeveer ÛeeefnS Deewj veececee$e keâe GÛÛeejCe keâjkesâ mebmeej keâe ØelÙeskeâ ØeeCeer YeJemeeiej mes lejkeâj cees#e Øeehle keâj ues~

Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW Ùecekeâ Deuebkeâej leLee oesne Úbo keâe ØeÙeesie ngDee nw~

Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW Meeble jme keâe ØeÙeesie nw efpemekeâe mLeeÙeer YeeJe efveJe&so nw~

Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW DevÙeesefkeäle Deuebkeâej leLee Meeble jme ØeÙegkeäle ngS nw~

Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW Yeefkeäle mes heg<š ëe=bieej jme leLee DevegØeeme Deuebkeâej nw~

Úe$e mJeÙeb keâjW~

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

keâyeerjoeme peer kesâ Devegmeej JÙeefkeäle hejceelcee kesâ Øesce keâe DeefOekeâejer keâye yevelee nw?
G0—

keâyeerjoeme peer ves peerJeelcee Deewj hejceelcee keâer DeefYevvelee keâe JeCe&ve efkeâme Øekeâej efkeâÙee nw?
G0—

jece-veece kesâ GÛÛeejCe cee$e mes cegefkeäle veneR efceue mekeâleer~ keâyeerjoeme peer ves Ssmee keäÙeeW keâne? Fmes efmeæ keâjves kesâ efueS GvneWves
keäÙee leke&â efoS?

G0—

‘‘meleieg® keâer ............... efoKeeJeCenej~~’’ hebefkeäleÙeeW ceW ØeÙegkeäle Deuebkeâej leLee Úvo keâe veece efueefKeS~
G0—

‘‘efÛebleeleew nefj veeBJe............... keâer heeme~~’’ hebefkeäleÙeeW ceW ØeÙegkeäle jme leLee Gmekeâe mLeeÙeer YeeJe yeleeFS~
G0—

‘‘heeCeer ner leQ .............................. keâne ve peeF~~’’ hebefkeäleÙeeW ceW ØeÙegkeäle Deuebkeâej leLee jme yeleeFS~
G0—

‘‘vewvee Debleefj ......................... osKeve osGB~’’ hebefkeäleÙeeW ceW ØeÙegkeäle jme leLee Deuebkeâej efueefKeS~
G0—

keâeJÙe-meewvoÙe& mes mebyebefOele ØeMve—

hee"dÙeslej meef›eâÙelee—

veeieceefle—efJeÙeesie JeCe&ve
(ceefuekeâ cegncceo peeÙemeer)2

DeYÙeeme ØeMve

yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0—

ceefuekeâ cegncceo peeÙemeer keâe peerJeve-heefjÛeÙe osles ngS Fvekeâer ke=âefleÙeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~
G0— keâefJe heefjÛeÙe—

yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– keâe DeOÙeÙeve keâjW~

Yeefkeälekeâeue keâer Øesceceeieea MeeKee kesâ ØecegKe keâefJe ceefuekeâ cegncceo peeÙemeer keâe pevce meved F&0 kesâ ueieYeie
ceevee peelee nw~ kegâÚ efJeÉeveeW ves peeÙemeer keâe pevce-mLeeve ieepeerhegj Deewj kegâÚ ves peeÙemeveiej efpeuee jeÙeyejsueer keâes ceevee nw~ ‘‘peeÙeme
veiej ceesj DemLeevet’’ keânkeâj peeÙemeer ves mJeÙeb ‘peeÙeme’ keâes ner Dehevee efveJeeme-mLeeve keâne nw~ Fvekesâ efhelee keâe veece ceefuekeâ MesKe
cecejspe Lee~ yeeuÙeeJemLee ceW ner Fvekesâ ceelee-efhelee keâer ce=lÙeg nes ieF& Leer Deewj DeveeLe nesves kesâ keâejCe Ùes mevleeW keâer mebieefle ceW ner jnles
Les~ metheâer mecØeoeÙe kesâ Øeefmeæ heerj MesKe ceesnoer (cegnerGodoerve) Fvekesâ ieg® Les~ peeÙemeer keâer efMe#ee kesâ mecyevOe ceW kegâÚ DeefOekeâ %eele
veneR nes heeÙee nw, hejvleg FvnW Jesoevle, pÙeesefle<e, oMe&ve, jmeeÙeve leLee n"Ùeesie keâe heÙee&hle %eeve Lee~ peeÙemeer ieepeerhegj Deewj Yeespehegj kesâ
jepee kesâ DeeßeÙe ceW jnles Les~ yeeo ceW Ùes Deces"er kesâ jepee ceeveefmebn keâer DevegveÙe-efJeveÙe hej Gvekesâ ojyeej ceW Ûeues ieS Deewj peerJeve kesâ

105–106

keâefJe hej DeeOeeefjle ØeMve—
1.
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Deefvlece meceÙe ceW Ùes Deces"er mes efkeâceer otj Skeâ Jeve ceW jnles Les~ meved F&0 kesâ ueieYeie Fvekeâer ce=lÙeg nes ieF&~
peeÙemeer Yeefkeälekeâeue keâer Øesceceeieea efveieg&Ce-Yeefkeäle MeeKee kesâ ØeefleefveefOe keâefJe ceeves peeles nQ~ peeÙemeer efveieg&Ce yeÇÿe kesâ Gheemekeâ Les Deewj
Gmekeâer Øeeefhle kesâ efueS ‘Øesce’ keâer meeOevee ceW efJeMJeeme jKeles Les~ FvneWves Deheves keâeJÙe ceW Fme ‘Øesceceeie&’ kesâ efueS efJejnevegYetefle hej yengle
DeefOekeâ yeue efoÙee nw~ F&MJej mes efJeÙeesie keâer leer›e DevegYetefle ner Yekeäle keâes meeOevee-heLe hej De«emej nesves kesâ efueS ØesjCee Øeoeve keâjleer
nw~ Ùen Yeefkeäle-YeeJevee ‘heodceeJele’ ceW ØeYeeJeMeeueer {bie mes JÙekeäle ngF& nw~ peeÙemeer keâe efJejn-JeCe&ve DelÙeefOekeâ cece&mheMeea nw~ JeemleJe
ceW peeÙemeer efnvoer-keâeJÙe peiele kesâ meJee&efOekeâ ØeefleYeeMeeueer keâefJe Les~ peeÙemeer Skeâ jnmÙeJeeoer keâefJe Les~ FvneWves ‘heodceeJele’ ceW mLetue
hee$eeW kesâ ceeOÙece mes met#ce oeMe&efvekeâ YeeJeveeDeeW keâes DeefYeJÙeòeâ efkeâÙee nw~ FmeceW F&MJej SJeb peerJe kesâ heejmheefjkeâ Øesce keâer DeefYeJÙebpevee
oechelÙe YeeJe mes Øemlegle keâer ieF& nw~

GheueyOe leLÙeeW kesâ DeeOeej hej peeÙemeer Éeje jefÛele ke=âefleÙeeB efvecveefueefKele nQ–
FmeceW efÛeòeewÌ[ kesâ jepee jlvemesve Deewj eEmenueÉerhe kesâ jepee ievOeJe& mesve keâer heg$eer ‘heodceeJeleer’ keâer

ØesceieeLee JeefCe&le nw~ metheâer keâeJÙe-hejcheje kesâ meJe&ßes<" keâefJe ceefuekeâ cegncceo peeÙemeer Éeje DeJeOeer Yee<ee ceW efueKee ieÙee Ùen
cenekeâeJÙe efnvoer-meeefnlÙe keâe meyemes henuee mejme Je oes<ejefnle cenekeâeJÙe nw~ FmeceW Fefleneme leLee keâuhevee keâe meece_pemÙe efoKeeF&
heÌ[lee nw~ Øesce keâer heerÌ[e kesâ DevevÙe meeOekeâ peeÙemeer ves FmeceW ØeleerkeâeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~

FmeceW F&MJej, peerJe, me=ef<š Deeefo hej peeÙemeer kesâ mewæeefvlekeâ efJeÛeej JeefCe&le nQ~
FmeceW peeÙemeer Éeje ce=lÙeg kesâ yeeo ØeeCeer keâer oMee keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~

‘heodceeJele’ cenekeâeJÙe efJejnevegYetefle kesâ ceeefce&keâ JeCe&ve Deewj Deueewefkeâkeâ meewvoÙe& keâer Glke=â<š DeefYeJÙebpevee kesâ keâejCe
DelÙevle YeeJehetCe& SJeb ùoÙemheMeea nes ieÙee nw~ peerJeve kesâ efJeefJeOe he#eeW keâe JÙeehekeâ efÛe$eCe peeÙemeer kesâ keâeJÙe ceW ngDee nw~ heodceeJeleer
kesâ ™he-meewvoÙe& keâe cece&mheMeea JeCe&ve, veKe-efMeKe-JeCe&ve heæefle hej ngDee nw~ ëe=bieej kesâ mebÙeesie SJeb efJeÙeesie he#e kesâ ùoÙenejer SJeb
ceeefce&keâ efÛe$e ‘heodceeJele’ ceW osKes pee mekeâles nQ~ ieesje-yeeoue kesâ Ùegæ Jeeues Øemebie ceW Jeerj, jewõ, JeerYelme, YeÙeevekeâ Deeefo jmeeW keâer
megvoj JÙepebvee ngF& nw~ DeeOÙeeeflcekeâlee keâer iebiee ceW veneF& Ùen Øesce-keâLee Meevle jme keâer efoJÙe DevegYetefle ceW hee"keâ keâes efveceive keâj osleer
nw~ Fme Øekeâej meewvoÙe&, Øesce, jnmÙeevegYetefle, Yeefkeäle Deeefo keâer DeefYeJÙebpevee mes heg<š peeÙemeer kesâ keâeJÙe keâe YeeJehe#e yeÌ[e meyeue nw~
peeÙemeer keâer Yee<ee DeJeOeer nw~ GmeceW yeesueÛeeue keâer ueeskeâYee<ee keâe Glke=â<š YeeJeeefYeJÙebpekeâ ™he osKee pee mekeâlee nw~ ueeskeâesefkeäleÙeeW kesâ
ØeÙeesie mes GmeceW ØeeCeØeefle<"e ngF& nw~ DeuebkeâejeW keâe ØeÙeesie DelÙevle mJeeYeeefJekeâ nw~ keâeJÙe-™he keâer Âef<š mes peeÙemeer ves ØeyevOe Mewueer
keâes DeheveeÙee nw~ kesâJeue ÛecelkeâejhetCe& keâLeve keâer ØeJe=efòe peeÙemeer ceW veneR nw~ cemeveJeer Mewueer hej efueefKele ‘heodceeJele’ ceW ØeyevOe
keâeJÙeesefÛele meew<"Je efJeÅeceeve nw~ peeÙemeer ves ØeyevOe Deewj cemeveJeer oesveeW MewefueÙeeW keâes meceefvJele keâjkesâ Skeâ veJeerve Mewueer keâes pevce
efoÙee nw~ oesne Deewj ÛeewheeF& peeÙemeer kesâ ØeOeeve Úvo nQ~

Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘ceefuekeâ cegncceo peeÙemeer’ Éeje jefÛele Øeefmeæ cenekeâeJÙe
‘heodceeJele’ kesâ ‘veeieceefle-efJeÙeesie-JeCe&ve’ veecekeâ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~

Øemlegle ieÅe ceW yeleeÙee ieÙee nw efkeâ peye nerjeceve leesles kesâ cegBn mes heodceeJeleer kesâ meewvoÙe& keâer ØeMebmee megvekeâj efÛeòeewÌ[ kesâ jepee
jlvemesve Gmekeâer Keespe ceW efmebnueÉerhe Ûeues peeles nQ; lees Gvekeâer jeveer veeieceleer Deheves heefle kesâ efJeÙeesie ceW mevle=hle nesleer ngF& Gvekesâ ueewšves
keâer yeeš peesnleer nw~

veeieceleer efÛeòeewÌ[ ceW Deheves heefle jepee jlvemesve keâer yeeš peesn jner Leer Deewj keânleer Leer efkeâ efØeÙelece Skeâ yeej ieS lees DeYeer
lekeâ ueewškeâj ve DeeS~ ueielee nw efkeâ Jes efkeâmeer Ûelegj Deewj jefmekeâefØeÙe veejer kesâ Øesce-peeue ceW heBâme ieS nQ Deewj Gmeer ves Gvekeâe efÛeòe
cesjer Deesj mes hesâj efoÙee nw~ leeslee cesjs efueS keâeue™he yevekeâj DeeÙee Lee, pees efØeÙelece keâes Deheves meeLe ues ieÙee~ Fmemes lees DeÛÚe Lee efkeâ
cesjs ØeeCe Ûeues peeles, hej efØeÙe ve peeles~ Jen leeslee lees yeÌ[e Úueer efvekeâuee~ efpeme Øekeâej veejeÙeCe ves Jeeceve ™he OeejCe keâjkesâ jepee
yeefue keâes Úuee Lee, Ùee efpeme Øekeâej Fvõ ves yeÇeÿeCe keâe JesMe OeejCe keâjkesâ keâCe& mes Gmekesâ keâJeÛe Deewj kegâC[ue ues efueS Les, Ùee efpeme
Øekeâej megKe-Yeesie keâjles jepee ieesheerÛebo YejLejer keâes Ùeesie mes ØeYeeefJele keâjkesâ Ùeesieer peuevOejveeLe ves Deheves meeLe ues peekeâj Ùeesieer yevee
efueÙee Lee Ùee efpeme Øekeâej De›egâj ke=â<Ce keâes ueskeâj ieeÙeye nes ieS Les, efpemekesâ keâejCe ieesefheÙeeW keâes Deme¢e efJejn-Jesovee menveer heÌ[er
Deewj Gvekeâe peervee keâef"ve nes ieÙee, Gmeer Øekeâej Ùen leeslee megKehetJe&keâ jepÙe keâjles cesjs efØeÙelece keâes Úuekeâj Deheves meeLe ues ieÙee,
efpememes og:Ke Je keäuesMe mes cesje peervee otYej nes jne nw~ cesjs efØeÙelece cesjs efueS keâJeÛemJe™he Les~ Gvekesâ efyevee ceQ meJe&Lee DemeneÙe nes ieF& ntB~
meejme keâer peesÌ[er ceW mes Skeâ (vej) keâes ceejkeâj efkeâme JÙeeOe (yensefueS) ves ceeoe keâes Gmemes Deueie keâj efoÙee nw Deewj Ùen efJejn™heer
keâeue cegPes os efoÙee nw, efpemekesâ keâejCe ceQ metKekeâj n[def[ÙeeW keâe {eBÛeecee$e jn ieF& nt@B~

veeieceleer kesâ efJejn keâer ceeefce&keâ JÙebpevee ngF& nw~ vej-ceeoe meejme keâe hejmhej ØeieeÌ{ Øesce efJeKÙeele nw~

2 1542

jÛeveeSB—
heodceeJele (cenekeâeJÙe)—

DeKejeJeš—
DeeefKejer keâueece—
ceefuekeâ cegncceo peeÙemeer keâer Yee<ee-Mewueer hej ØekeâeMe [eefueS~

G0— Yee<ee-Mewueer—

efvecveefueefKele heÅeeJelejCeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS~
(keâ) veeieceleer efÛeleGj ................................. ceesefn oervn~~
mevoYe&—

Øemebie—

JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—

2.

JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—
1.

(1) (2)
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Skeâ kesâ cejves hej otmeje Yeer Deheves ØeeCe lÙeeie oslee nw~ ÙeneB Ûeej Devleke&âLeeDeeW keâe GuuesKe efceuelee nw- keâLee
kesâ JeeceveeJeleej keâer nw, efpemeceW GvneWves henues Jeeceve keâe ™he OeejCe keâj jepee yeefue mes leerve heie Yetefce ceeBiekeâj Deewj efheâj

efJeješ ™he OeejCekeâj Gmes jepÙeÛÙegle keâj efoÙee, efpememes efkeâ Jen meewJeeB Ùe%e hetje keâjkesâ Fvõemeve Øeehle ve keâj mekesâ~
keâLee mes mecyeefvOele nw~ kegâvleer keâer ØeeLe&vee hej Fvõ ves efJeØe JesMe OeejCe keâj Úue Éeje oeveer keâCe& mes Gmekesâ efoJÙe keâJeÛe-
kegâC[ue ceeBie efueS, efpememes keâCe& keâer DeYesÅelee meceehle nes ieF& Deewj Jen ceneYeejle kesâ Ùegæ ceW ceeje ieÙee~ keâLee
yebieeue kesâ r keâer nw~ Gvekeâer ceelee cewveeJeleer ves GvnW Deefve<š mes yeÛeeves kesâ efueS peuevOejveeLe keâe efMe<Ùe yevee
efoÙee Lee, efpememes Gvekeâer jeefveÙeeW keâes cecee&vlekeâ heerÌ[e ngF&~ keâLee mes mebyebefOele nw~ De›egâj ke=â<Ce keâes Je=voeJeve mes
ceLetje efueJee ues ieS, efpememes ieesefheÙeeB ke=â<Ce-efJeÙeesie ceW peerJeve Yej leÌ[heleer jner~ Fve Devleke&âLeeDeeW keâe GuuesKe keâefJe kesâ ØeieeÌ{
%eeve SJeb DeOÙeÙeve keâe heefjÛeeÙekeâ nw~ DeJeOeer~ ØeyebOekeâeJÙe keâer cemeveJeer Mewueer~ ÛeewheeF& Deewj
oesne~ efJeØeuecYe ëe=b=ieej~ ™hekeâ (megDee-keâeue), hegve®efkeäleØekeâeMe (Pegefj-Pegefj), Â<ševle, Ghecee
Deeefo~ efJejn keâer heerÌ[e ceW mevlehle efJejefnCeer keâe Fmeer Øekeâej keâe ceeefce&keâ efÛe$e mevle keâefJe keâyeerjoeme peer ves Yeer
KeeRÛee nw-

hetJe&Jeled~
Fve keâeJÙe-hebefkeäleÙeeW ceW veeieceleer keâer meefKeÙeeB efJeÙeesiemevlehlee veeieceleer keâes OewÙe& yeBOee jner nw~

jeveer veeieceleer heefle-efJeÙeesie mes heerefÌ[le nw~ Gmekeâer meefKeÙeeB Gmes Oeerjpe yeBOeeleer ngF& keânleer nQ efkeâ hešjeveer peer! Deehe
Deheves ùoÙe ceW Fleveer efvejeMe ve neW~ OewÙe& OeejCekeâj mJeÙeb keâes meBYeeefueS~ peer ceW mecePekeâj nesMe ceW DeeFS Deewj efÛeòe keâes ÛewlevÙe
keâerefpeS~ YeeQjs keâe Ùeefo keâceue mes efceueve nes Yeer peeS lees Yeer Jen ceeueleer (heg<he) kesâ Øeefle hetJe& mvesn keâes mcejCe keâj hegve: Gmekesâ
heeme ueewš Deelee nw~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ heodceeJeleer mes Ùeefo cenejepe keâe efceueve nes Yeer peeSiee lees Yeer Jes Deehekesâ hetJe& Øesce keâe mcejCe
keâj hegve: Deehe ner kesâ heeme ueewš DeeSBies; Dele: efvejeMe nesves keâer keâesF& yeele veneR~ heheerns keâes mJeeefle (ve#e$e ceW efiejves Jeeueer Je<ee& keâer
yetBo) mes pewmeer Øeerefle nw (Gmes mcejCe keâj) Deheveer efØeÙeoMe&ve keâer hÙeeme keâes (kegâÚ efove) men ueerefpeS Deewj ceve ceW OewÙe& OeejCe
keâerefpeS (JÙeekegâuelee ÚesefÌ[S)~ he=LJeer keâes DeekeâeMe mes Ùeefo ØeieeÌ{ Øesce nw lees (Gmekesâ heâuemJe™he) DeekeâeMe Yeer cesIe kesâ ™he ceW
Jeeheme Deekeâj (Je<ee& keâer yetBoeW kesâ ™he ceW Deheveer efØeÙelecee) he=LJeer mes Dee efceuelee nw~ efheâj veJeue Jemevle $e+leg DeeSieer~ leye Jener
jme (cekeâjvo, heg<hejme), JeneR YeeQje Deewj Jener yesue nesieer~ ns cenejeveer! legce osJeer leguÙe nes~ legce Deheves ùoÙe ceW efvejeMe cele nes
(nleeslmeeefnle ve nes)~ Ùen (metKee) Je=#e hegve: nje-Yeje nes G"siee; DeLee&led legcneje ie=nmLe peerJeve hegve: Yeje-hetje nes peeSiee)~
kegâÚ efoveeW kesâ efueS peue metKe peeves mes mejesJej efJeOJemle (MeesYeenerve)-mee ngDee ueielee Yeer nw lees keäÙee? efheâj (peue Yej peeves hej)
Jener mejesJej nesiee Deewj Jener nbme nesiee (pees Gmes metKee osKe ÚesÌ[keâj Ûeuee ieÙee Lee)~
peye efyeÚgÌ[s ngS heefle legcnW hegve: efceueWies lees Jes (efÉiegefCele Devegjeie mes) legcnW ØeieeÌ{ Deeefuebieve ceW yeeBOe ueWies; keäÙeeWefkeâ pees ce=ieefMeje
ve#e$e ceW (pÙes<" ceeme keâer) leheve menles nQ, Jes Deeõe& ve#e$e (Dee<eeÌ{) keâer Je<ee& mes hegve: heuueefJele (njs-Yejs) nes G"les nQ~

meefKeÙeeW ves efpeve Â<ševleeW mes veeieceleer keâes OewÙe& yeBOeeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw, Jes DelÙeefOekeâ mešerkeâ Deewj
YeeJehetCe& nQ~ mJeeefle ve#e$e Meerlekeâeue ceW keâeefle&keâ Megkeäuehe#e ceW efove jnlee nw~ heheerne kesâJeue mJeeefle ve#e$e ceW ngF& Je<ee& keâer
yeBto heerkeâj ner Deheveer meeue Yej keâer hÙeeme yegPeelee nw~ Jen mJeeefle-yetBo keâer DeeMee ceW Deheveer hÙeeme keâes meeue Yej lekeâ jeskesâ jnlee
nw~ Ssmeer ØeeÛeerve ceevÙelee nw efkeâ he=LJeer Deewj DeekeâeMe ceW heefle-helveer mebyebOe nw~ he=LJeer Deewj DeekeâeMe keâe efÛej-efyeÚesn nw, Ùes
Skeâ-otmejs mes keâYeer veneR efceue mekeâles~ he=LJeer keâer hegkeâej mes õefJele neskeâj DeekeâeMe Je<ee& keâer yetBoeW kesâ ™he ceW veerÛes Glejkeâj lehle
he=LJeer keâer hÙeeme yegPelee nw~ ÙeneB Fme ceevÙelee keâer meeLe&keâ DeefYeJÙeefkeäle nw~ DeJeefOe~ ØeyebOekeâeJÙe keâer
cemeveJeer Mewueer~ ÛeewheeF& Deewj oesne~ efJeØeuecYe ëe=bieej~ DevÙeesefkeäle Deewj DeLee&vlejvÙeeme~

efJeÙeesie kesâ yeeo mebÙeesie keâe megKe DelÙeefOekeâ yeÌ{ peelee nw~ Je<ee& keâe meÛÛee megKe Jener peevelee nw, pees «eer<ce kesâ leehe mes
ogiOe nes~ Fmeer YeeJe keâes ieesmJeeceer peer ves Fme Øekeâej JÙekeäle efkeâÙee nw-

hetJe&Jeled~
Fve hebefkeäleÙeeW ceW veeieceleer kesâ efJejn keâe JeCe&ve ‘yeejnceemee’ heæefle kesâ DeeOeej hej efkeâÙee ieÙee nw~ Dee<eeÌ{ kesâ cenerves ceW

yejmeles yeeoueeW kesâ yeerÛe Ûecekeâves Jeeueer efyepeueer Gmes Deheves Me$eg keâeceosJe keâer leueJeej pewmeer efoKeeF& osleer nw~
Dee<eeÌ{ keâe cenervee ueie ieÙee nw Deewj cesIe DeekeâeMe ceW iejpe jns nQ~ ueielee nw (keâeceosJe kesâ Yespes) efJejn (™heer

mesveeheefle) ves (efJejefnefCeÙeeW hej ÛeÌ{eF& keâjves kesâ efueS) Deheveer mesvee mepee ueer nw Deewj (cesIe-iepe&ve kesâ ™he ceW) Ùen Gmeer kesâ

(3)

(1)

(2) 15

(3)

(keâ) henueer
efJe<Ceg

(Ke) otmejer
keâCe&

(ie) leermejer
jepee ieesheerÛebo YejLeje

(Ie) ÛeewLeer De›etâj

Yee<ee— Mewueer— Úvo—
jme— Deuebkeâej—
YeeJemeecÙe—

efJejn peuevleer ceQ efheâjeQ, ceeW efJeefjefnve keâes ogkeäKe~
ÚeBn ve yew"eW [jheleer, cele peue Gªs ®keäKe~~

(Ke) heeš ceneosF&! ...................................... Deõe heuegnble~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—

Yee<ee— Mewueer—
Úvo— jme— Deuebkeâej—

YeeJemeecÙe—

pees Deefle Deelehe yÙeekegâue nesF&~ le®ÚeÙee-megKe peeveF meesF&~~
(ie) ÛeÌ{e DemeeÌ{ ............................. Yetuee meye&~~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

(4) (5) (6)

(7) (8)

(9)

(4) (5)

(6) (7) (8) (9)
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(Ùegæ ØeÙeeCe kesâ metÛekeâ) veieeÌ[s yepe jns nQ~ (efJejn™heer mesveeheefle keâer mesvee kesâ mewefvekeâeW kesâ ™he ceW) Oetceü, keâeues Deewj mehesâo jbieeW kesâ
yeeo oewÌ[ jns nQ~ Fvekesâ yeerÛe ceW yeiegueeW keâer hebefkeäle GÌ[ jner nw, Jener ceevees Fme mesvee keâe mehesâo heleekeâe nw~ Dee<eeÌ{ kesâ cenerves ceW
efJejefnCeer efm$eÙeeW keâe efJejn Deewj DeefOekeâ yeÌ{ jne nw~ keâeQOeleer ngF& efyepeueer kesâ ™he ceW ÛeejeW Deesj Ûecekeâleer leueJeejW nQ~ Ùes (cesIe ™heer
mewefvekeâ) Je<ee& keâer yetBoeW kesâ ™he ceW yeeCeeW keâer IeveIeesj Je<ee& keâj jns nQ~ IešeSB (mesveeSB) ÛeejeW Deesj mes GceÌ[leer Ûeueer Dee jner nw~ ns
efØeÙe! keâeceosJe ™heer Me$eg ves cegPes meye Deesj mes Iesj efueÙee nw~ Deye legcneR cesjer j#ee keâj mekeâles nes~ Ùeefo Deehe ve DeeS lees cesjs ØeeCe
mebkeâš ceW nQ~ (Ssmes keâeceesöerhekeâ JeeleeJejCe ceW peye) ceWÌ{keâ, ceesj Deewj keâesÙeue yeesueles nQ, lees ns efØeÙelece! cegPe hej efyepeueer-meer efiejleer
nw, efpememes cesjs Mejerj ceW ØeeCe veneR jnles (DeLee&led ØeeCe efvekeâueves mes ueieles nQ~)~ heg<Ùe ve#e$e Yeer Deye efmej hej Dee ieÙee nw (DeLee&led
MeerIeÇ ner ueieves Jeeuee nw, peyeefkeâ Deewj Yeer cetmeueeOeej Je<ee& nesieer)~ Deye cesjs Iej keâes keâewve ÚkeeSiee~ keäÙeeWefkeâ ceQ lees heefle kesâ efyevee
meJe&Lee DemeneÙe nes jner ntB~ Deeõe& ve#e$e ueie ieÙee nw, efpemekeâer IeveIeesj Je<ee& mes Kesle heeveer mes Yej ieS nQ~ efØeÙelece kesâ efyevee cegPes Deye
Deeoj-mecceeve keâewve osiee? efpeve efm$eÙeeW kesâ heefle Iej hej nQ, Jes ner megKeer Deewj Øemevve nQ SJeb Deheves meewYeeiÙe hej ieJe& keâe DevegYeJe keâj
mekeâleer nQ~ cesjs efØeÙelece (heefle) lees yeenj nQ, FmeefueS ceQ meeje metKe Yetue ieF& ntB~

keâefJeÙeeW ceW ØeeÛeervekeâeue mes ner veeefÙekeâe kesâ efJeÙeesie-JeCe&ve kesâ Øemebie ceW ‘yeejnceemee’ keâer hejcheje jner nw~
leovegmeej ner cenekeâefJe peeÙemeer ves veeieceleer-efJeÙeesie JeCe&ve kesâ yeejnceemes keâe DeejbYe Dee<eeÌ{ ceeme mes efkeâÙee nw; keäÙeeWefkeâ Je<ee&$e+leg
efJejefnCeer kesâ efueS efJeMes<e ™he mes keâ<šoeÙekeâ nesleer nw~ veeieceleer keâe Skeâ meeOeejCe veejer kesâ ™he cebs JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~ Ùener
keâejCe nw efkeâ Gmekeâer efJejn-Jesovee kesâ meeLe ceeveJe-cee$e leeoelcÙe keâe DevegYeJe keâj mekeâlee nw~ DeJeOeer~
ØeyebOe keâeJÙe keâer cemeveJeer Mewueer~ ÛeewheeF& Deewj oesne~ efJeØeuecYe ßeb=ieej~ meebie™hekeâ, GlØes#ee
Deeefo~ leguemeeroeme ves Yeer Ssmee ner YeeJe Øekeâš efkeâÙee nw-

hetJe&Jeled~
Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW efJejnJesovee ceW leÌ[heleer ngF& jeveer veeieceefle ves YeeoeW cenerves kesâ ØeejbYe nesves hej Deheveer Jesovee kesâ yeÌ{ves keâe

JeCe&ve efkeâÙee nw~
YeeoeW keâe cenervee ØeejbYe nes ieÙee nw~ efpemekeâer oeshenj metÙe& keâer ieceea mes lehle nw~ YeeoeW keâer jele yengle DebOekeâejceÙe nw

(DeLee&le YeeoeW ceeme ceW meyemes DeefOekeâ DebOekeâejceÙe jele nesleer nw~) veeieceleer efJejn Jesovee mes JÙeekegâue neskeâj keânleer nw ns efØeÙelece!
cesje ùoÙe™heer ceefvoj metvee nes ieÙee nw efØeÙe Deye Deehe Jeeheme Deekeâj GmeceW yeme peeDees (DeLee&led Deye Deehe Jeeheme ueewš DeeDees)
Deewj Dehevee mLeeve «enCe keâjes Deye lees MeÙeve keâer mespe Yeer cegPes veeefieve kesâ meceeve [meleer nw~ ceQ Iej ceW Keeš keâer heeš kesâ meceeve
Dekesâueer jnleer nttB, efpemekesâ veÙeve Deehekeâer Øeleer#ee ceW nw, efpemekeâe ùoÙe Deehekesâ efJeÙeesie ceW heâše pee jne nw (DeLee&le ceQ Deehekesâ oMe&veeW
kesâ DeYeeJe ceW cejer pee jner ntB) Je<ee& nes jner nw efpemekesâ keâejCe DeekeâeMe ceW efyepeueer Ûecekeâleer nw leLee yeeoue iejpe-iejpe keâj cegPes
[je jns nw~ Fme efJejn ves cesjs ceve keâes nj efueÙee nw (DeLee&led cegPes Deye Deheveer keâesF& megOe yegOe veneR nw~ ns efØeÙelece! ceIee ve#e$e (Jen
ve#e$e pees Yeeõheo ke=â<Ce he#e ceW ueiekeâj IeveIeesj Je<ee& keâjlee nw) ceW yeeoue IegceÌ[-IegceÌ[keâj yejme jns nQ leLee cesjs veÙeve Úhhej kesâ
Úesj keâer YeeBefle yens pee jns nQ~ ns efØeÙelece! legcnejer Oeefve (heeflve) YeeoeW ceeme ceW (peye yeeoue yejmeles nQ leLee ÛeejeW lejheâ nefjÙeeueer
nw) metKe keâj keâeBše nes ieF& nw pees Deheves heefle (efØeÙelece) kesâ Jeeheme Deeves hej ner meeRefÛele neWieer~ ns efØeÙe! hetjJee ve#e$e (hetJee&-
heâeuiegveer ve#e$e, pees YeeõØeo Megkeäue he#e ceW ueielee nw) Yeer ueie ieÙee nw efpememes Yetefce peue mes hetefjle nes ieF& nw~ hejbleg cesje leve legcnejs
efJeÙeesie kesâ keâejCe kebâšerueer PeeÌ[er kesâ meceeve nes ieÙee nw~
ÛeejeW lejheâ he=LJeer peue mes Yej ieF& nw, Deewj DeekeâeMe keâe Deheveer efØeÙelecee he=LJeer mes efceueve nes ieÙee nw hejvleg efØeÙelece Deehekeâer efØeÙelecee
keâe ÙeewJeve keâef"veeF& ceW nw Deye Deehe cesjer efJeveleer mJeerkeâej keâj Jeeheme ueewš DeeFS~

ÙeneB peeÙemeer ves YeeoeW ceeme cebs heÌ[ves Jeeueer Yeer<eCe ieceea leLee DebOekeâejceÙe jeef$e keâe keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~
jeveer veeieceleer keâes Skeâ efJejn Jesovee mes JÙeekegâue meeOeejCe m$eer kesâ ™he ceW efoKeeÙee ieÙee nw~ DeJeOeer~ ØeyebOe
keâeJÙe keâer cemeveJeer Mewueer~ ÛeewheeF& Deewj oesne~ efJeØeuecYe ßeb=ieej~ DevegØeeme, hegve™efkeäleØekeâeMe,
DeefleMeÙeesefkeäle~

hetJe&Jeled~
Øemlegle heÅeebMe ceW keâeefle&keâ kesâ cenerves ceW efJejn ceW JÙeekegâue veeieceleer keâer oMee keâe cece&mheMeea efÛe$eCe ngDee nw~

keâeefle&keâ ceeme ØeejbYe nes ieÙee nw~ efpemeceW meoea ØeejbYe nes ieF& nw leLee ÛeeBo keâer ÛeeBoveer mes jele GefpeÙeejer nes ieF& nw~ mebhetCe&
mebmeej Meerleue nes ieÙee nw hejvleg cesje (veeieceleer) keâe efJeÙeesie DeYeer Yeer yevee ngDee nw (keäÙeeWefkeâ cesjs efØeÙe DeYeer lekeâ Jeeheme veneR ueewšs
nw) Ûeewome kesâ ÛeeBo keâe ØekeâeMe meye Deesj hewâue ieÙee nw efpememes Oejleer Deewj DeekeâeMe meYeer lejheâ ØekeâeMe efJeÅeceeve nQ hejvleg cesje leve-
ceve Deewj mespe Deefive kesâ oen ceW peue jns nQ~ ÛeeBo keâer ÛeeBoveer cegPe hej ›eâesefOele nes jner nw~ cegPes lees ÛeejeW lejheâ DebOekeâej vepej Dee

keâeJÙe-meewvoÙe&—

Yee<ee— Mewueer—
Úvo— jme— Deuebkeâej—

YeeJemeecÙe—
efpeÙe efyeveg osn veoer efyeveg Jeejer~ lewmesF veeLe heg®<e efyeveg veejer~~

(Ie) Yee YeeoeW ................................ efheG šskeâ~~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&-
Yee<ee— Mewueer—

Úvo— jme— Deuebkeâej—

(*) keâeeflekeâ mejo .............................. efmej cesefue~~
mevoYe&—
Øemebie-
JÙeeKÙee—

(1)

(2)

(1) (2)

(3) (4)

(5) (6) (7)

(8)

(3) (4)

(5) (6) (7)



jne nw keäÙeeWefkeâ cesjs efØeÙelece efJeosMe ieS ngS (DeLee&led cesjs efØeÙelece cesjs meeLe veneR, nw) nw~ Deye efve<"gj Jen efove Yeer Dee ieÙee nw peye
meejs mebmeej ceW lÙeesnej yeveeS pee jns nw (DeLee&led meejs mebmeej ceW oerheeJeueer keâe heJe& ceveeÙee pee jne nw)~ cesjer meefKeÙeeB Deheves efØeÙepeveeW
kesâ meeLe Fme lÙeesnej keâes ceveeles ngS Petce-Petcekeâj ieerle iee jner nw hejvleg ceQ Deheveer peesÌ[er kesâ efyeÚÌ[ves (DeLee&le Deheves efØeÙelece kesâ
efJejn kesâ keâejCe) metKe jner (DeLee&led JÙeekegâue nes jner ntB) ntB~ Deye lees kesâJeue cesjer Ùen ceveeskeâecevee nw efkeâ cesjs efØeÙelece Jeeheme Dee
peeS~ cegPes lees Deye efJejn kesâ Deefleefjkeäle otmeje keâesF& og:Ke veneR nw~
meejer meefKeÙeeB iee-ieekeâj leLee Kesue-Kesuekeâj oerheeJeueer keâe lÙeesnej cevee jner nw~ hejbleg ceQ Deheves heefle (efØeÙelece) kesâ efyevee efmej heerš
jner (DeLee&led Meeskeâ cevee jner ntB) nBt~

ÙeneB keâefJe ves keâeefle&keâ ceeme ceW heÌ[ves Jeeueer nuekeâer "b[ leLee ÛeeBo keâer ÛeeBoveer keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~ ÙeneB
keâefJe ves veejer kesâ megueYe ceve keâe JeCe&ve efkeâÙee nw efpemes Deheves efØeÙelece kesâ efyevee lÙeesnej Yeer Deevevo Øeoeve veneR keâjles~
DeJeOeer~ ØeyebOe keâeCÙe keâer cemeveleer Mewueer~ ÛeewheeF& Deewj oesne~ efJeØeueYe ëe=b=ieej~
DevegØeeme, Ghecee~

hetJe&Jeled~
Øemlegle heÅe ceW ceeIe ceeme ceW heÌ[ves Jeeueer meoea keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw pees veeieceleer keâer efJejn Jesovee keâes yeÌ{elee nw~

ceeIe keâe cenervee ueie ieÙee nw, efpemekesâ keâejCe heeuee heÌ[vee DeejbYe nes ieÙee nw Deewj cesje efJejn keâeue Fme peeÌ[s kesâ ceewmece
ceW Yeer peejer nQ henues-henues lees ceQves Deheves Mejerj keâes ™F& mes {keâ efueÙee Lee (DeLee&led jpeeF& mes Ì{keâ efueÙee Lee) hejbleg Fme keBâhekeBâheeleer
ngF& "b[ ceW cesje ùoÙe Yeer keâeBhe jne nw~ cegPes Fme "b[ ceW jpeeF& ceW Yeer leehe veneR Øeehle nes jne nw hejbleg ns efØeÙelece! legcnejs efyevee Fme
ceeIe ceeme keâer "b[ mes cegPes Úgškeâeje veneR efceueves Jeeuee (DeLee&led cesjer meejer keâef"veeF&ÙeeW keâe Deble kesâJeue Deehe ner keâj mekeâles) nQ~ Fme
ceeIe ceeme ceW ner Jemeble ceW efKeueves Jeeues heg<heeW keâe cetue yevevee ØeejbYe nes peelee nw Deewj kesâJeue Deehe ner cesjs efueS YeBJejs kesâ meceeve nw pees
cesjs ÙeewJeve keâes hetâue kesâ meceeve peerefJele keâj mekeâles (DeLee&led kesâJeue Deehe ner cegPes veJepeerJeve Øeoeve keâj mekeâles) nQ~ cesjs veÙeveeW mes ceeIe
ceeme ceW ueieves Jeeueer Je<ee& keâer PeÌ[er kesâ meceeve peue yen jne nw (DeLee&led ceQ Deehekeâer Ùeeo ceW JÙeekegâue neskeâj Deßeg yene jner) ntB~
legcnejs efyevee cegPes Mejerj keâe ØelÙeskeâ Debie keâšlee ngDee Øeleerle neslee nw~ šhe-šhe keâjleer Je<ee& keâer yetBoW DeesueeW kesâ meceeve Øeleerle nesleer nw
Deewj efJejn ceW "b[er heJeve cegPes škeäkeâj ceejleer Øeleerle nesleer nw~ ns efØeÙe! Deye ceQ efkeâmekesâ efueS ëe=b=ieej keâ™B, efkeâmekesâ efueS veJeJem$e
henvetB? legcnejs efJeÙeesie ceW cegPes kegâÚ Yeer efØeÙe veneR ueielee~
ns efØeÙe! legcnejs efJeÙeesie ceW legcnejer heeflve keâe ùoÙe eflevekeâeW kesâ mecetn keâer YeeBefle [esuelee nw (DeLee&le YeÙeYeerle jnlee nw~) Fme hej efJejn
keâer Deefive cegPes peueekeâj cesjer Yemce keâes ÛeejeW Deesj GÌ[eves keâes lewÙeej nw~

veeieceleer keâer efJejn Jesovee keâe keâefJe ves yengle ner ùoÙemheMeea JeCe&ve efkeâÙee nw~ DeJeOeer~
ØeyebOe keâeJÙe keâer cemeveJeer Mewueer~ ÛeewheeF& Deewj oesne~ efJeØeuecYe ßeb=ieej~ DevegØeeme,

hegve™efkeäleØekeâeMe~

hetJe&Jeled~
Fme heÅeebMe ceW JewMeeKe kesâ cenerves ceW efJejefnCeer veeieceleer keâer efJeÙeesie oMee keâe cece&mheMeea Debkeâve ngDee nw~

JewMeeKe ceeme keâer ØeÛeC[ ieceea ceW Deheveer oMee keâe JeCe&ve keâjleer ngF& efJejefnCeer veeieceleer keânleer nw efkeâ JewMeeKe ueieles ner
«eer<ce keâe leehe ØeÛeC[ nes G"lee nw~ FmeceW ÛeesDee veecekeâ megieefvOele õJÙe, nukesâ Jem$e SJeb Meerleue Ûevove keâe ueshe Yeer Meerleuelee kesâ
mLeeve hej oen Glhevve keâj jns nQ~ ieceea Fleveer DeefOekeâ nw efkeâ metÙe& lekeâ Gmemes JÙeekegâue neskeâj efnceeueÙe keâer Deesj (Meerleuelee keâer
Keespe ceW) Ûeuee ieÙee nw; DeLee&led oef#eCeeÙeve mes Deye GòejeÙeCe nes ieÙee nw, efkeâvleg (Gme metÙe& mes Yeer keâneR YeÙebkeâj) efJejn™heer
Je»eeefive ves Dehevee jLe meerOee cesjer Deesj Ûeuee efoÙee nw~ (Gme Deme¢e leehe mes ceQ kewâmes Deheveer j#ee keâ™B, FmeefueS Deehemes ØeeLe&vee nw
efkeâ) ns efØeÙelece! Fme Je»eeefive ceW peueleer ngF& cegPe hej ÚeÙee keâerefpeS Deewj efJejn™heer DeieejeW ceW oiOe nesleer ngF& cegPes, yeÛeeves kesâ efueS
Deekeâj Gve efJejn™heer DebieejeW keâes yegPeeFS~ Deehekesâ oMe&ve heeles ner Deehekeâer Ùen helveer lelkeâeue Meerleue nes peeSieer~ Dele: Deehe oMe&ve
oskeâj cegPe Deeie ceW peueleer ngF& keâes (mebÙeesie™heer) hetâueJeejer ceW hengBÛee oerefpeS~ Fme meceÙe ceQ YeeÌ[ ceW heÌ[s oeves kesâ meceeve Yegve jner ntB~
YeeÌ[ yeej-yeej Gme oeves keâes Yetvelee nw, hej oevee Gmekeâer peueleer ngF& yeeuet keâes veneR ÚesÌ[lee~ Fmeer Øekeâej ceQ efJejn Éeje yeej-yeej
YetBpes peeves hej Yeer Gme efJejn keâes veneR Úes[@tbieer~ DeLee&led Deehekesâ Øeefle Deheveer Skeâefve<"lee kesâ keâejCe Deehekeâe efJejn Yeer menve keâ™Bieer,
hej Deehekeâe OÙeeve veneR Úes[tBieer; cesje ùoÙe™heer mejesJej efJejn kesâ leehe mes Gòejesòej metKelee pee jne nw leLee MeerIeÇ ner Keb[-Keb[
neskeâj štšves Jeeuee nw~ Fme heâšles ngS ùoÙe keâes meneje oerefpeS Deewj Deheveer Âef<š™heer ØeLece Je<ee& mes Gmekeâer heâšve keâes efceueekeâj Skeâ
keâj oerefpeS~
ceevemejesJej ceW pees keâceue efKeuee Lee, Jen peue kesâ DeYeeJe ceW metKe ieÙee~ Deehekesâ mebheke&â ceW Deekeâj cegPes pees Øesce efceuee Lee, Deye JeneR
efJejn kesâ keâejCe ve<š neslee pee jne nw~ Jen yesue efheâj njer-Yejer nes mekeâleer nw, Ùeefo efØeÙe mJeÙeb Deekeâj Gmes meerbÛeW~

keâeJÙe meewvoÙe&—
Yee<ee—

Mewueer— Úvo— jme— Deuebkeâej—

(Ûe) ueeiesG ceeIe .......................................... GÌ[eJee Peesue~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&— Yee<ee—
Mewueer— Úvo— jme— Deuebkeâej—

(Ú) Yee yewmeeKe ..................................... meeRÛew DeeF~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—
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(1)
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keâeJÙe-meewvoÙe&—

Yee<ee— Mewueer— Úvo—
jme— Deuebkeâej—

(pe) lehew ueeefie ................................................. DeeF yemeeG~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—
Yee<ee— Mewueer— Úvo— jme—

Deuebkeâej—
efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS-
(keâ) leheefve ce=ieefmeje pew menQ, les Deõe heuegnble~~
mevoYe&—

Øemebie—
JÙeeKÙee—

(Ke) efpevn Iej kebâlee les megKeer, eflevn ieejew Deew ieye&~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(ie) kebâle efheÙeeje yeeefnjw, nce megKe Yetuee meye&~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

peeÙemeer keâe Ùen heÅe Deheveer ceeefce&keâlee SJeb keâeJÙeelcekeâlee kesâ keâejCe efJeKÙeele nw~ ÙeneB nce keâefJe keâes Jesovee
kesâ mJe™he-efJeMues<eCe ceW ØeJe=òe heeles nQ~ ‘mejJej efnÙee ............. cesjJeng Skeâe’ ceW keâefJe Éeje Øeke=âefle keâe met#ce efvejer#eCe leLee
DemeeOeejCe YeeJegkeâlee Øekeâš nesleer nw~ DeJeOeer~ ØeyebOe keâeJÙe keâer cemeveJeer Mewueer~ ÛeewheeF& leLee
oesne~ efJeØeuecYe ëe=b=ieej~ DeefleMeÙeesefkeäle, nsletlØes#ee, Ghecee, meebie™hekeâ Deewj DevÙeesefkeäle~

hetJe&Jeled~
Øemlegle heÅeebMe ceW keâefJe ves pes"-Dee<eeÌ{ kesâ efoveeW ceW veeieceleer keâer ceveesefmLeefle keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~

pes"-DeemeeÌ{ ceen ceW Yeer<eCe ieceea kesâ keâejCe efove leheves ueies nQ~ efØeÙelece kesâ efyevee cesje peer veneR ueie jne nw~ Deye lees cesje
Mejerj eflevekeâes kesâ mecetn kesâ meceeve metKe ieÙee nw~ Fme meceÙe lees Deeves Jeeueer Je<ee& Yeer cesjs og:Ke keâes yeÌ{e jner nw~ Deye lees meenme keâes
yeeBOeves Jeeueer jmmeer Yeer keâesF& meneÙekeâ efmeæ veneR nes jner nw~ Deye lees yeele-yeele ceW cegPes ™ueeF& Dee jner nw~ mebmeej keâe efveÙece nw efkeâ
Jen mebhevve Deewj megKeer JÙeefkeäleÙeeW kesâ ner Deeies-heerÚs Ietcelee nw~ pees Dehevee meye kegâÚ iebJeekeâj efjkeäle nes Ûegkeâe nes, Gmekeâer keâesF& yeele
lekeâ veneR hetÚlee~ Fmeer yeele keâes DeeOeej yeveeles ngS veeieceleer keânleer nw efkeâ heefle ner veejer keâe meJe&mJe neslee nw~ heefle kesâ efyevee veejer
meJe&mJe ieBJeeF& ngF& oerve-efveOe&ve JÙeefkeäle kesâ meÂMe nes peeleer nw, efpemes Iej-heefjJeej-meceepe Deewj mebmeej ceW Yeer keâesF& Deeoj mecceeve veneR
oslee~ cesjer Yeer Deepe Ssmeer ner oMee nes jner nw~ cegPe ogefKeÙee keâer efJeveleer keâesF& veneR megve jne nw~ Deye lees KecYes kesâ Thej mes keâÌ[er Yeer
nš ieF& nw~ (DeLee&led ceQ DeeßeÙenerve nes ieF& ntB~) Deewj ÛeejeW lejheâ cesIe yejme jns nQ, efpememes Iej keâer Úle Ûet jner nw efpemekesâ keâejCe
heeveer keâer DeeJeepe nes jner nw~ Deye lees Iej kesâ Úhhej ceW veÙee {eBÛee yeveevee nw hejbleg efØeÙe legcnejs efyevee Ùen keâeÙe& keâewve keâjsiee~ (DeLee&le
efØeÙe Iej keâer efmLeefle yengle oÙeveerÙe nw efpemes Deekeâj legce ner "erkeâ keâj mekeâles nes)~
ns efve<"gj efØeÙelece! Deye lees Deehe cesjer lejheâ OÙeeve oerefpeS Deewj Iej Jeeheme Dee peeFS~ Deehekeâe Iej ™heer ceefvoj GpeÌ[ves ner Jeeuee nw
Dele: Deehe Deekeâj hegve: Fmes mebYeeue keâj yemee oerefpeS~

keâefJe ves veeieceleer keâes Skeâ meeOeejCe helveer kesâ ™he ceW ØeoefMe&le keâj Gmekesâ mebmeej keâes yeÛeeves keâer ØeeLe&vee keâer
nw~ DeJeOeer~ ØeyevOe keâeJÙe keâer cemeveJeer Mewueer~ ÛeewheeF& Deewj oesne~ efJeØeuecYe
ëe=bieej~ hegve™efkeäleØekeâeMe DevegØeeme, Ghecee~

Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙe–hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘ceefuekeâ cegncceo peeÙemeer’ Éeje jefÛele ‘veeieceleer-efJeÙeesie-JeCe&ve’
veecekeâ Meer<e&keâ mes DeJeleefjle nw~

efJejn JÙeefLelee veeieceleer keâes Gmekeâer meefKeÙeeB mecePeeleer nQ efkeâ pees ueesie henues keâ<š G"eles nQ, Jes ner yeeo ceW megKe heeles nQ~
ce=ieefMeje ve#e$e (pÙes<" Megkeäuehe#e kesâ hevõn efove) ceW pees Yeer<eCe «eer<celeehe menve keâjles nQ, Jes ner Deeõe& ve#e$e (Dee<eeÌ{

ke=â<Cehe#e kesâ hevõn efove) ceW Je<ee& mes Meerleuelee heekeâj heuueefJele nesles nQ, heâueles-hetâueles nQ~ YeeJe Ùen nw efkeâ peerJeve ceW pees meeOevee
keâjles nQ Deewj keâ<š Yeesieles nQ, GvnW ner Deeies megKe efceuelee nw; keäÙeesefkeâ og:Ke menkeâj ner megKe keâer Øeeefhle nesleer nw~ Dele: Deehe
(veeieceleer) Ùeefo Deepe efJejn mes mevlehle nQ lees keâue keâes efveMÛeÙe ner efØeÙeeiece mes DelÙeefOekeâ nef<e&le nesieer~ efJejn kesâ yeeo efceueve
DelÙeefOekeâ DevegjeieJeæ&keâ neslee nw~

hetJe&Jeled~
ÙeneB hej efJejefnCeer veeieceleer kesâ cegKe mes veejer-peerJeve ceW heefle keâer cenòee keâes Øeefleheeefole efkeâÙee ieÙee nw~

mebÙeesiekeâeue keâer ™heieefJe&lee veeieceleer efJejn ceW DelÙevle meeceevÙe veejer kesâ ™he ceW efoKeeeF& osleer nw~ Gmekesâ heefle jepee
jlvemesve heodceeJeleer keâes heeves kesâ efueS Ùeesieer yevekeâj efmebnueieÌ{ keâer Deesj Ûeues ieS nQ~ uebyes meceÙe lekeâ ve ueewšves hej jeveer veeieceleer
Mebefkeâle nesleer nw leLee efJejn keâer Deefive ceW peueves ueieleer nw~ Deeõe& ve#e$e kesâ GoÙe nesves hej IeveIeesj Je<ee& nesleer nw~ Ssmes JeeleeJejCe ceW
Gmekeâer efJejn-Jesovee Deewj Yeer yeÌ{ peeleer nw~ Jen DevegYeJe keâjleer nw efkeâ efpeve efm$eÙeeW kesâ heefle Iej hej nesles nQ, Jes ner megKeer nesleer nQ~
GvneR keâes helveer nesves keâe ieewjJe Øeehle neslee nw~ efJejefnefCeÙeeW keâes lees og:Keer peerJeve ner efyeleevee heÌ[lee nw~

hetJe&Jeled~
efJejn JÙeefLelee veeieceleer kesâ cegKe mes veejer-peerJeve ceW heefle keâer cenòee keâes Øeefleheeefole efkeâÙee ieÙee nw~

jepee jlvemesve heodceeJeleer keâes heeves kesâ efueS Ùeesieer yevekeâj efmebnueieÌ{ keâer Deesj Ûeues ieS nQ~ uebyes meceÙe lekeâ ve ueewšves hej
jeveer veeieceleer Mebefkeâle nesleer nw leLee efJejn keâer Deefive ceW peueves ueieleer nw~ Je<ee& nesves hej Gmekeâer efJejn-Jesovee Deewj yeÌ{ peeleer nw~ Jen
DevegYeJe keâjleer nw efkeâ efpeve efm$eÙeeW kesâ heefle Iej hej nesles nQ~ Jes ner megKeer nesleer nw~ GvneR keâes helveer nesves keâe ieewjJe Øeehle neslee nw~ cesjs
heefle yeenj nw lees ceQ lees meYeer megKe Yetue ieF& nttB~

(1)

(2)

(1)

(3) (4) (5)

(6) (7)

(2) (3) (4) (5)

(6)

2.
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(Ie) efheG meew keânsG meBosmeÌ[e, ns YeeQje! ns keâeie!
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

(*) keâyengB yesefue efheâefj heuegnw, peew efheG meerbÛew DeeF~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

‘veeieceleer-efJeÙeesie-JeCe&ve’ DelÙevle ùoÙemheMeea nw~ GoenjCe oskeâj mhe<š keâerefpeS~
G0—

keâefJe ves veeieceleer kesâ meeJeve ceeme kesâ efJeÙeesie keâe JeCe&ve efkeâme Øekeâej efkeâÙee nw?
G0—

‘veeieceleer-efJeÙeesie-JeCe&ve’ kesâ DeeOeej hej ceefuekeâ cegncceo peeÙemeer keâer keâeJÙeiele efJeMes<eleeDeeW keâe JeCe&ve keâerefpeS~
G0—

YeeJehe#e keâer efJeMes<eleeSB—
jme Ùeespevee—

efJejn-JeCe&ve—

efpevn Iej kebâlee les megKeer, eflevn ieejew Deew ieJe&~
kebâle efheÙeeje yeeefnjw, nce megKe Yeguee meye&~~

hetJe&Jeled~
efJejefnCeer veeieceleer Deheveer efJejeneJemLee keâe mebosMe Deheves efØeÙelece lekeâ hengBÛeeves kesâ efueS YeeQjs Deewj keâewS keâes Dehevee otle

yeveeleer ngF& Gvemes Ùes hebefkeäleÙeeB keânleer nw~
Deheves efØeÙelece mes efJejn kesâ keâejCe veeieceleer DelÙevle ogye&ue nes ieF& nw~ efØeÙelece kesâ efJeosMe ceW jnves kesâ keâejCe Gmeves ëe=b=ieej

keâjvee Yeer ÚesÌ[ efoÙee nw~ Fmeer Meejerefjkeâ ogye&uelee Deewj ëe=b=ieejnervelee kesâ keâejCe Gmekeâe jbie keâeuee nes ieÙee nw~ Deheveer Fmeer DeJemLee
keâe DeefleMeÙeesefkeälehetCe& JeCe&ve keâjleer ngF& veeieceleer Yeewjs Deewj keâewS mes keânleer nw efkeâ ns YeeQjs! ns keâewS! legce cesjs efØeÙelece keâes peekeâj Ùen
mebosMe osvee efkeâ legcnejer efØeÙelecee veeieceleer legcnejer efJejneefive ceW megueie-megueiekeâj peue cejer nw~ Gmekesâ megueieves mes G"s OegSB keâer
keâeefuecee kesâ ueieves mes ner nceeje jbie keâeuee nes ieÙee nw~

hetJe&Jeled~
Fme hebefkeäle ceW JewMeeKe kesâ cenerves ceW efJejefnCeer veeieceleer keâer efJeÙeesie oMee keâe cece&mheMeea Debkeâve ngDee nw~

ceevemejesJej ceW pees keâceue efKeuee Lee, Jen peue kesâ DeYeeJe ceW metKe ieÙee~ Deehekesâ mebheke&â ceW Deekeâj cegPes pees Øesce efceuee Lee
Deye Jener efJejn kesâ keâejCe ve<š neslee pee jne nw~ Jen yesue efheâj njer-Yejer nes mekeâleer nw, Ùeefo efØeÙe Gmes mJeÙeb Deekeâj meeRÛes~

‘veeieceleer-efJeÙeesie-JeCe&ve’ ceefuekeâ cegncceo peeÙemeer Éeje jefÛele Skeâ YeeJeelcekeâ SJeb ùoÙemheMeea keâeJÙeebMe nw~ efpemeceW keâefJe ves
efÛeòeewÌ[ kesâ jepee jlvemesve keâer jeveer veeieceefle keâer Deheves heefle kesâ efJeÙeesie kesâ keâejCe efJejn Jesovee keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~ efpemeceW jeveer
Deheveer meefKeÙeeW mes keânleer nw efkeâ efpeme Øekeâej efJe<Ceg ves jepee yeefue keâes, Fvõ ves keâCe& keâes, jepee ieesheerÛebo keâes Ùeesieer peuevOejveeLe ves,
leLee De›etâj ves ke=â<Ce keâes ceLegje ues peekeâj ieesefheÙeeW keâes Úuee Lee Gmeer Øekeâej nerjeceve veece kesâ leesles ves cegPes Úue efueÙee nw~ Ùen leeslee
cesjs efueS keâeue™he yevekeâj DeeÙee Lee, pees efØeÙelece keâes meeLe ues ieÙee~ veeieceleer keânleer nw efkeâ peye mes cesjs efØeÙelece ieS nw cesje ceve yeme
efØeÙelece-efØeÙelece keâer jš ueieeS ngS nw~ veeieceleer Je<e& kesâ yeejn cenerveeW ceW Deheveer efJejn-Jesovee keâe JeCe&ve keâjleer ngF& keânleer nw
Dee<ee{ ceeme ceW DeekeâeMe ceW cesIe iejpe jns nw, pees Ssmes Øeleerle nes jns pewmes keâeceosJe ves efJejnefCeÙeeW hej Deheveer mesvee Éeje Dee›eâceCe keâj
efoÙee nw~ YeeoeW ceeme keâer DebefOeÙeejer jeef$e ceW cegPes lees mespe Yeer veeefieve kesâ meceeve [me jner nw~ veeieceleer keânleer nw efkeâ ns efØeÙelece!
Deehekesâ efJeÙeesie kesâ keâejCe keâeefle&keâ ceeme ceW Deeves Jeeueer oerheeJeueer kesâ lÙeesnej hej Yeer cegPes Meeskeâ nes jne nw~ Fme Øekeâej keâefJe ves
veeieceleer kesâ ceeOÙece mes ùoÙe keâes mheMe& keâjves Jeeueer DeefYeJÙeefkeäle Øemlegle keâer nw~

keâefJe ves meeJeve kesâ cenerves ceW veeieceleer kesâ efJeÙeesie keâe JeCe&ve keâjles ngS keâne nw efkeâ meeJeve ceW IeveIeesj Je<ee& kesâ keâejCe heeveer yejme jne
nw~ hejvleg Ùen Je<ee& Yeer cegPes efJejn kesâ keâejCe keâ<š Øeoeve keâj jner nw~ Deye lees hegve&yemeg ve#e$e Yeer ueie ieÙee nw hejvleg ceQ Deheves efØeÙelece
kesâ oMe&ve veneR keâj heeF& ntB~ Deheves heefle kesâ efJeÙeesie ceW ceQ yeeJeueer nes ieF& ntB~ cesjer DeeBKeeW mes DeeBmet štš-štškeâj yen jns nQ, cesjs DeeBmet
Ssmes yen jns nQ pewmes-jWie-jWiekeâj FvõJeOet veecekeâ keâerš Ûeuelee nQ~ cesjer meefKeÙeeW ves Deheves efØeÙeleceeW kesâ meeLe Petueves kesâ efueS efnb[esues
keâer jÛevee keâer nw~ Deye Yetefce hej Yeer ueueÚeQner efueS heerueer nefjÙeeueer hewâueer ngF& nw~ Deye efnb[esues kesâ meceeve cesje ceve Yeer [esue jne nw
pees cegPes efJejn keâes Yegueeves kesâ efueS PekeâPeesj jne nw~ cegPes Deheves efØeÙelece keâer jen osKeles-osKeles yengle efove nes ieS nw, cesje ceve Deye
YebYeerjer kesâ meceeve (Skeâ keâerš, pees Je<ee&keâeue ceW Yeve-Yeve keâjlee nw~) FOej-GOej Ietce jne nw~ efØeÙelece cegPes lees peie Ssmee Øeleerle nes
jne nw pewmes FmeceW Deeie ueie ieF& nw~ Deewj cesjer peerJeve ™heer veeJe efyevee veeefJekeâ kesâ (DeLee&le Deehekesâ efJeÙeesie ceW) Lekeâ keâj meceehle nesves
Jeeueer nw~

ceefuekeâ cegncceo peeÙemeer keâer keâeJÙeiele efJeMes<eleeSB efvecve nQ-

‘veeieceleer-efJeÙeesie-JeCe&ve’ peeÙemeer peer kesâ cenekeâeJÙe ‘heodceeJele’ keâe Skeâ DebMe nw~ Fme cenekeâeJÙe ceW keâefJe ves ëe=b=ieej
kesâ oesveeW he#eeW keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~ hejvleg ‘veeieceleer-efJeÙeesie-JeCe&ve’ ceW keâefJe ves ëe=bieej kesâ efJeØeuecYe ™he keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~

peeÙemeer keâe efJejn JeCe&ve DeefÉleerÙe nw~ veeieceleer kesâ efJejn keâe JeCe&ve keâjves ceW ÙeÅeefhe GvneWves DelÙegefkeäleÙeeW keâe meneje
Yeer efueÙee nw, hej GmeceW pees Jesovee keâer leer›elee nw, Jen efnvoer meeefnlÙe ceW DevÙe$e ogue&Ye nw~ heefle kesâ ØeJeemeer nesves hej veeieceleer yengle
og:Keer nw~ Jen meesÛeleer nw efkeâ Jes efm$eÙeeB OevÙe nQ, efpevekesâ heefle Gvekesâ heeme nQ-

DevÙe hejer#eesheÙeesieer ØeMve—
1.

2.

3.
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jnmÙeJeeo—

efheG meew keânsG meBosmeÌ[e, ns YeeQje! ns keâeie~
mees Oeefve efyejnw peefj cegF&, lesefn keâ OegJeeB ncn ueeie~~

Øeke=âefle efÛe$eCe—

keâueehe#e keâer efJeMes<eleeSB—

ÚvoesefJeOeeve—

Yee<ee—

Mewueer-

Deuebkeâej—

‘‘Øeke=âefle ceW yeoueeJe kesâ meeLe veeieceleer keâer efJejn-JÙebpevee keâe mJe™he Yeer yeouelee jne nw~’’ Fme keâLeve keâer JÙeeKÙee keâerefpeS~
G0—

‘‘meejme-peesjer .................. ceesefn oervn~~’’ hebefkeäleÙeeW ceW efveefnle jme leLee Gmekeâe mLeeF& YeeJe efueefKeS~
G0—

‘‘Ùen leve ...................... penB heeJe~~’’ hebefkeäleÙeeB efkeâme Úbo hej DeeOeeefjle nw?
G0—

‘‘keâJeBue pees efyeiemee ................. meeRÛew DeeF~~’’ hebefkeäleÙeeW ceW efveefnle Deuebkeâej keâe veece efueefKeS~
G0—

keâefJeJej peeÙemeer ves Deheves cenekeâeJÙe ceW ueewefkeâkeâ Øesce kesâ ceeOÙece mes Deeueewefkeâkeâ Øesce keâe efÛe$eCe efkeâÙee nw~ veeieceleer keâe
ùoÙeõeJekeâ mebosMe efvecve hebefkeäleÙeeW ceW Â<šJÙe nw-

‘veeieceleer-efJeÙeesie-JeCe&ve’ ceW yeejnceemee jÛekeâj keâefJe ves Øeke=âefle keâe yengle ner Glke=â<š efÛe$eCe efkeâÙee nw~ YeeJehe#e
kesâ GheÙeg&keäle efJeJesÛeve mes efmeæ neslee nw efkeâ peeÙemeer JeemleJe ceW jmeefmeæ keâefJe nQ~

YeeJehe#e kesâ meeLe peeÙemeer keâe keâueehe#e Yeer heg<š, heefjceeefpe&le Deewj Øeebpeue nw, efpemekeâe efJeJesÛeve
efvecveJeled nw-

peeÙemeer peer ves ‘veeieceleer-efJeÙeesie-JeCe&ve’ ceW oesne-ÛeewheeF& heæefle DeheveeF& nw~ FmeceW keâefJe ves ÛeewheeF& keâer meele
hebefkeäleÙeeW kesâ yeeo Skeâ oesne jKee nw~

peeÙemeer keâer Yee<ee "s" DeJeOeer nw~ FmeceW yeesueÛeeue keâer DeJeOeer keâe ceeOegÙe& heeÙee peelee nw~ keâneR-keâneR MeyoeW keâes leesÌ[-cejesÌ[
efoÙee ieÙee nw Deewj keâneR Skeâ ner YeeJe Ùee JeekeäÙe kesâ keâF& mLeeveeW hej ØeÙegkeäle nesves kesâ keâejCe hegve®efkeäle oes<e Yeer Dee ieÙee nw~

peeÙemeer ves ØeyevOe keâeJÙe keâer cemeveJeer Mewueer keâes DeheveeÙee nw~ FvneWves ÛeewheeF& Deewj oesne ÚvoeW ceW Yee<ee-Mewueer keâe mebgoj
efveJee&n efkeâÙee nw~

DeuebkeâejeW keâe ØeÙeesie peeÙemeer ves keâeJÙe-ØeYeeJe SJeb meewvoÙe& kesâ Glkeâ<e& kesâ efueS ner efkeâÙee nw, Ûecelkeâej ØeoMe&ve kesâ efueS
veneR~ Dee<eeÌ{ kesâ cenerves kesâ Ieve iepe&ve keâes efJejn™heer jepee kesâ ÙegæIees<e kesâ ™he ceW Øemlegle keâjles ngS efyepeueer ceW leueJeej keâe Deewj
Je<ee& keâer yetBoeW ceW yeeCeeW keâer keâuhevee keâj mebgoj ™hekeâ keâe GoenjCe Øemlegle efkeâÙee nw~

Øeke=âefle ceW yeoueeJe kesâ meeLe-meeLe veeieceleer keâer efJejn-JÙebpevee keâe mJe™he Yeer yeouelee jne nw Ùen keâLeve melÙe nw~ keâefJe peeÙemeer ves
veeieceleer kesâ efJejn kesâ yeejn ceemeeW keâe JeCe&ve efkeâÙee nw efpemeceW Øeke=âefle ceW DeeS yeoueeJeeW kesâ meeLe-meeLe veeieceleer keâer efJejn keâer heerÌ[e
Yeer yeoueleer jner nw~ pewmes Dee<eeÌ{ ceeme ceW yejmeles yeeoueeW kesâ yeerÛe Ûecekeâves Jeeueer efyepeueer Gmes Deheves Me$eg keâeceosJe keâer leueJeej
pewmeer efoKeeF& osleer nw~ YeeoeW ceeme keâer DebefOeÙeejer jele ceW mespe Gmes veeefieve kesâ meceeve [meleer nw Deeefo~

Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW efJeØeuecYe ëe=bieej jme nw efpemekeâe mLeeF& YeeJe jefle nw~

Øemlegle hebefkeäleÙeeB oesne Úvo hej DeeOeeefjle nw~

Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW DeefleMeÙeesefkeäle leLee Ghecee Deuebkeâej efveefnle nw~

Úe$e mJeÙeb keâjW~

4.

1.

2.

3.

keâeJÙe-meewvoÙe& mes mebyebefOele ØeMve—

hee"dÙeslej meef›eâÙelee—
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efJeveÙe, JeelmeuÙe, Yeücej—ieerle
(metjoeme)3

DeYÙeeme ØeMve

yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0—

metjoeme peer keâe peerJeve-heefjÛeÙe osles ngS Gvekeâer jÛeveeDeeW hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— keâefJe heefjÛeÙe—

yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– keâe DeOÙeÙeve keâjW~

JeelmeuÙe jme kesâ ceneved meceüeš SJeb efnvoer meeefnlÙe-ØekeâeMe kesâ metÙe& cenelcee metjoeme peer keâe pevce meved F&0 ceW
ngDee Lee~ Fvekesâ pevcemLeeve kesâ yeejs ceW celeYeso nQ~ kegâÚ efJeÉeve Fvekeâe pevcemLeeve Deeieje mes ceLegje peeves Jeeueer meÌ[keâ hej efmLele
™vekeâlee veecekeâ «eece keâes ceeveles nQ, peyeefkeâ kegâÚ Fvekeâe pevcemLeeve efouueer kesâ efvekeâš ‘meerner’ «eece keâes ceeveles nQ~

112

keâefJe hej DeeOeeefjle ØeMve—
1.
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metjoeme kesâ ceelee-efhelee SJeb kegâue kesâ mecyevOe ceW Yeer efJeÉeveeW ceW celeYeso nQ~ kegâÚ efJeÉeve FvnW ÛevõJejoeF& keâe JebMepe yeÇÿeYešdš ceeveles
nQ~ metjoeme ves yeeuekeâ ke=â<Ce keâer efJeefYevve yeeue-›eâerÌ[eDeeW, Øeke=âefle leLee efJeefYevve Øekeâej kesâ jbieeW keâe efpelevee met#ce, ÙeLeeLe& Deewj
ceeefce&keâ JeCe&ve efkeâÙee nw, Gmemes Fvekesâ pevceebOe nesves hej Yeer mebosn neslee nw~
metjoeme peer keâes JeuueYeeÛeeÙe& kesâ efMe<ÙeeW ceW ØecegKe mLeeve Øeehle Lee~ Fvekeâer ce=lÙeg meved F&0 ceW hejmeewueer veecekeâ mLeeve hej ngF&~
keâne peelee nw efkeâ metjoeme ves meJee ueeKe heoeW keâer jÛevee keâer~ Fvekesâ heoeW ceW mebieerleelcekeâlee keâe iegCe efJeÅeceeve nw~
metjoeme peer efnvoer keâer ke=â<Ce-Yeefkeäle MeeKee kesâ meJe&ßes<" keâefJe nQ~ efpeme Øekeâej jece-Yekeäle keâefJeÙeeW ceW ieesmJeeceer leguemeeroeme meJe&ßes<"
ceeves peeles nQ, Gmeer Øekeâej ke=â<Ce-Yekeäle keâefJeÙeeW ceW metjoeme meJe&ßes<" ceeves peeles nQ~

‘veeiejer ØeÛeeefjCeer meYee, keâeMeer’ keâer Keespe leLee hegmlekeâeueÙe ceW megjef#ele veeceeJeueer kesâ DeeOeej hej metjoeme peer kesâ «evLeeW
keâer mebKÙee ceeveer peeleer nw, efkeâvleg Fvekesâ leerve «evLe ner GheueyOe ngS nQ –

‘metjmeeiej’ Skeâcee$e Ssmeer ke=âefle nw, efpemes meYeer efJeÉeveeW ves ØeeceeefCekeâ ceevee nw~ Fmekesâ meJee ueeKe heoeW ceW mes ueieYeie
npeej heo ner GheueyOe ngS nQ~ ‘metjmeeiej’ hej ‘ßeerceodYeeieJele’ keâe ØeYeeJe nw~ mechetCe& ‘metjmeeiej’ Skeâ ieereflekeâeJÙe nw~ Fmekesâ heo
levceÙelee kesâ meeLe ieeS peeles nQ~

Ùen «evLe DeYeer lekeâ efJeJeeoemheo efmLeefle ceW nw efkeâvleg keâLeeJemleg, YeeJe, Mewueer Deewj jÛevee keâer Âef<š mes efvemmevosn Ùen
metjoeme keâer ØeeceeefCekeâ jÛevee nw~ FmeceW Úvo nQ~ FmeceW ßeerke=â<Ce keâer mebÙeesieueerueeDeeW keâe DelÙevle ceveesjce JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~

Ùen «evLe DeYeer lekeâ efJeJeeoemheo efmLeefle ceW nw efkeâvleg keâLeeJemleg, YeeJe, Mewueer Deewj jÛevee keâer Âef<š mes efvemmevosn Ùen
metjoeme keâer ØeeceeefCekeâ jÛevee nw~ FmeceW Úvo nQ~ FmeceW ßeerke=â<Ce keâer mebÙeesieueerueeDeeW keâe DelÙevle ceveesjce JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~

‘meeefnlÙeuenjer’ ceW metjoeme peer kesâ Â<šketâš-heoeW keâe meb«en nw~ ‘meeefnlÙeuenjer’ ceW efkeâmeer Skeâ efJe<eÙe keâer
efJeJesÛevee veneR ngF& nw~ FmeceW cegKÙe ™he mes veeefÙekeâeDeeW SJeb DeuebkeâejeW keâer efJeJesÛevee keâer ieF& nw~ keâneR-keâneR hej ßeerke=â<Ce keâer yeeue-
ueeruee keâe JeCe&ve ngDee nw leLee Skeâ-oes mLeeveeW hej ‘ceneYeejle’ keâer keâLee kesâ DebMeeW keâer Peuekeâ Yeer efceueleer nw~
GheÙe&gkeäle kesâ Deefleefjkeäle metjoeme peer Éeje jefÛele ‘ieesJeOe&ve-ueeruee’, ‘veeie-ueeruee’, ‘heo-meb«en’, ‘met-heÛeermeer’ Deeefo «evLe Yeer ØekeâeMe
ceW DeeS nQ, hejvleg metjoeme keâer KÙeeefle ‘metjmeeiej’ mes ner ngF& nw~

metjoeme peer keâer Yee<ee ceW keâneR-keâneR DeJeOeer, mebmke=âle, heâejmeer Deeefo Yee<eeDeeW kesâ ØeÙeesie Yeer efceueles nQ, hejvleg Yee<ee
meJe&$e mejme, mejue SJeb ØeJeenhetCe& nw~ yeÇpeYee<ee ceW pees efveKeej metjoeme peer kesâ neLeeW DeeÙee nw, Jewmee efveKeej keâoeefÛeled keâesF& DevÙe
keâefJe veneR os mekeâe~ ßeerke=â<Ce keâer yeeue-ueerueeDeeW keâe JeCe&ve keâjles meceÙe pevce mes ueskeâj efkeâMeesjeJemLee lekeâ keâe ßeerke=â<Ce keâe Ûeefj$e
lees efkeâmeer keâes Yeer F&<Ùee&uegg yeveeves keâer #ecelee jKelee nw~ yeeue-n", ieesÛeejCe, Jeve mes ØelÙeeieceve, ceeKeve-Ûeesjer Deeefo kesâ heoeW keâe
ueeefuelÙe metjoeme kesâ Deefleefjkeäle DevÙe$e ogue&Ye nw~
metjoeme ves cegkeälekeâ keâeJÙe-Mewueer keâes DeheveeÙee nw~ keâLee-JeCe&ve ceW JeCe&veelcekeâ Mewueer keâe ØeÙeesie ngDee nw~ DeuebkeâejeW keâer Âef<š mes
metjoeme peer kesâ keâeJÙe ceW Ghecee, GlØes#ee, Øeleerhe, JÙeeflejskeâ, ™hekeâ, Â<ševle leLee DeLee&vlejvÙeeme Deeefo DeuebkeâejeW kesâ ØeÙeesie ØeÛegj
cee$ee ceW ngS nQ~ ÚvoeW ceW jesuee, ÚhheÙe, meJewÙee, Ievee#ejer Deeefo ØecegKe nQ~
YeeJeefJeYeesj Deewj DeelceefJemce=le ieesefheÙeeW kesâ ‘oner ues’ kesâ mLeeve hej ‘ke=â<Ce ues’ keâer hegkeâej ueieevee, ieesefheÙeeW keâe leerj-keâceeve efueS
JeveeW-GheJeveeW ceW ‘efhekeâ-ÛeelekeâeW’ keâes yemesje ve ues heeves kesâ nsleg ceeje-ceeje efheâjvee, Øesce keâer leuueervelee kesâ Ssmes mepeerJe GoenjCe
metj-meeefnlÙe kesâ Deefleefjkeäle DevÙe$e keâneR Yeer ogue&Ye nQ~

Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘metjoeme peer’ Éeje jefÛele ‘metjmeeiej’ «evLe mes ‘efJeveÙe’ veecekeâ
Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~

Fme heo ceW metjoeme peer ves Deheves DeejeOÙe ßeerke=â<Ce keâes DelÙeefOekeâ ke=âheeueg yeleeÙee nw~ Gvekeâer Âef<š ceW ßeerke=â<Ce Deheves Yekeäle
keâes efJekeâš heefjefmLeefle ceW Yeer ce=lÙeg mes cegefkeäle efoueeves cebs meceLe& nQ~ FmeerefueS Jes Gvemes cegefkeäle keâer ØeeLe&vee keâjles nQ~

Yekeäle(he#eer kesâ ™he ceW) YeieJeeved mes ØeeLe&vee keâjlee nw efkeâ ns YeieJeeved! Fme yeej cesjer j#ee keâerefpeS~ ceQ DeveeLe (mebmeej™heer) Je=#e
keâer [eue hej yew"e ntB~ veerÛes mes (ceeÙee™heer) efMekeâejer ves cesjs Thej yeeCe meeOe jKee nw~ Gmekesâ [j mes ceQ Yeeievee Ûeenlee ntB lees Thej cegPe hej
Peheš heÌ[ves kesâ efueS (efJe<eÙe-Jeemevee™heer) yeepe ceB[je jne nw~ Deye oesveeW Deesj mes cesjs Thej Ùen mebkeâš GheefmLele ngDee nw~ Ssmes meceÙe ceW cesjs
ØeeCeeW keâer j#ee keâewve keâj mekeâlee nw? leye (he#eer™heer) Yekeäle ves YeieJeeved keâe mcejCe efkeâÙee~ lelkeâeue GvneWves (%eeve™heer) mehe& keâes Yespe
efoÙee~ efpemeves Deekeâj efMekeâejer keâes [me efueÙee, efpememes Gmekesâ neLe mes Oeveg<e keâer [esjer hej ÛeÌ{e yeeCe Útš ieÙee, pees peekeâj yeepe keâes
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jÛeveeSB—

metjmeeiej—

metjmeejeJeuee—

metjmeejeJeueer—

meeefnlÙeuenjer—

metjoeme peer keâer Yee<ee-Mewueer keâer efJeMes<eleeDeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~
G0— Yee<ee-Mewueer—

efvecveefueefKele heÅeeJelejCeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) Deye keQâ jeefKe ................... ke=âheeefveOeeve~~
mevoYe&—

Øemebie—

JÙeeKÙee—
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ueiee~ Fme Øekeâej efMekeâejer Deewj yeepe oesveeW cej ieS (DeLee&led %eeve kesâ Éeje ceeÙee-ceesn Deewj mecemle efJe<eÙe-efJekeâej ve<š nes ieS),
efpememes Yekeäle oesveeW Deesj mes mebkeâš mes yeÛe ieÙee~ ns oÙee kesâ YeC[ej YeieJeeved! Deehekeâer peÙe nes~

YekeäleØeJej metjoeme peer peerJe keâer ogjeJemLee oMee&les ngS YeieJeled-mcejCe keâes Gmemes Gyejves keâe Skeâcee$e GheeÙe
yeleeles nQ, efpememes YeieJeeved ke=âhee keâjkesâ Gmes %eeve Øeoeve keâjles nQ~ Fme %eeve kesâ Éeje ner ceeÙee Deewj efJe<eÙe-JeemeveeDeeW hej efJepeÙe
heekeâj peerJe YeieJeeve kesâ efvekeâš hengBÛe mekeâlee nw~ yeÇpe~ cegkeälekeâ-ieerefle~ Meevle~
iesÙe-heo~ Øemeeo~ ue#eCee, JÙebpevee~ meebie™he Je DevÙeesefkeäle~

Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘metjoeme peer’ Éeje jefÛele ‘metjmeeiej’ «evLe mes ‘JeelmeuÙe’ veecekeâ
Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~

Øemlegle heo ceW metjoeme peer ves ßeerke=â<Ce keâer ceveesnejer yeeue-MeesYee keâe megvoj SJeb mejme JeCe&ve efkeâÙee nw~
metjoeme peer keânles nw efkeâ ceQ ke=â<Ce keâer yeeue-MeesYee keâe JeCe&ve keâjlee ntB~ Jen MeesYee keâjesÌ[eW keâeceosJeeW kesâ meewvoÙe& keâes Yeer

njves Jeeueer (DeLee&led Gmemes Yeer yeÌ{keâj) nw Deewj mecemle megKeeW keâer meercee nw (DeLee&led megKeeW keâer pees TBÛeer-mes-TBÛeer keâuhevee keâer pee
mekeâleer nw, Jen Gme meewvoÙe& keâes osKekeâj Øeehle nesleer nw)~ Gvekeâer YegpeeDeeW (yeeBneW) ves mehe& keâes, ves$eeW ves keâceueeW keâes leLee cegKe ves
Ûevõcee keâes meewvoÙe& keâer ueÌ[eF& ceW peerle efueÙee nw; DeLee&led Gvekeâer YegpeeDeeW keâes mehe& kesâ meceeve veneR keâne pee mekeâlee nw, Jes mehe& mes Yeer
DeefOekeâ megvoj nQ~ ves$e keâceue mes DeefOekeâ megvoj nQ~ cegKe Ûevõcee mes Yeer DeefOekeâ megvoj nQ~ Fmeer keâejCe mehe& efJeJej (efyeueeW) ceW,
keâceue peue ceW Deewj Ûevõcee DeekeâeMe ceW pee efÚhes nQ~ otmejs Gheceeve Yeer [jkeâj efÚhe iS nQ~ Gvekeâe Mejerj yeÌ[e megvoj, keâesceue, MÙeece
JeCe& nw, pees Deheves Deveg™he DeeYet<eCeeW mes megMeesefYele nw~ Gvekeâe Mejerj Ssmee ueielee nw, ceevees Jen keâesF& ëe=b=ieej™heer Je=#e ner nes~ megvoj
Mejerj hej DeeYet<eCe Ssmes Øeleerle nes jns nQ, pewmes Gme heewOes hej DeodYegle heâue ueies ngS neW~ DeeMeÙe Ùen nw efkeâ Jes DeeYet<eCe megvoj Mejerj
keâer MeesYee keâes Deewj DeefOekeâ yeÌ{e jns nQ~ peye efMeMeg ke=â<Ce ceefCeceÙe DeeBieve ceW IegšveeW kesâ yeue Ûeueles nQ lees Gvekesâ hewjeW keâe Øeefleefyecye
DeeBieve ceW Peuekeâves ueielee nw, pees Ssmee Øeleerle neslee nw, ceevees he=LJeer keâceueeW kesâ oesveeW ceW ke=â<Ce keâer megvoj MeesYee keâes Yejkeâj ùoÙe ceW OeejCe efkeâS
nw~ vevo-helveer ÙeMeesoe Deheves heg$e ke=â<Ce keâes osKekeâj DevegYeJe keâjleer nQ efkeâ Gvekesâ Devevle hegCÙeeW kesâ heâuemJe™he ner Ssmee yeeuekeâ GvnW efceuee nw~
metjoeme peer keânles nQ efkeâ cesjs ùoÙe ceW lees ØeYeg keâer ceesnkeâ efkeâuekeâeefjÙeeB Deewj Gvekeâe ueÌ[KeÌ[ekeâj Ûeuevee yeme ieÙee nw~

ke=â<Ce keâe yeeue™he ner metjoeme keâe F&<š Lee, FmeefueS Jes Gvekeâer MeesYee keâes ùoÙe ceW OeejCe keâjves keâer yeele
keânles nQ~ yeÇpe~ cegkeälekeâ-ieerefle~ JeelmeuÙe~ iesÙe-heo~ ue#eCee~

ceeOegÙe&~ nsletlØes#ee (mehe&, keâceue Deewj Ûevõcee keâe efyeue, peue Deewj DeekeâeMe ceW efÚhe peevee Øeleerle),
GlØes#ee Deewj DevegØeeme~

Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘metjoeme peer’ Éeje jefÛele ‘metjmeeiej’ «evLe mes ‘Yeücej-ieerle’ veecekeâ
Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~

GæJe ieesefheÙeeW keâes %eeve Deewj Ùeesie keâe mevosMe osves kesâ efueS ieS Les, efkeâvleg Jes mJeÙeb Øesce Deewj Yeefkeäle kesâ jbie ceW jBiekeâj ceLegje
hengBÛes~ GvneWves ßeerke=â<Ce keâes yeÇpe keâer mechetCe& efmLeefle mecePeeF& Deewj ceelee ÙeMeesoe keâe meceeÛeej efoÙee~ Fme hej ßeerke=â<Ce keâes yeÇpe keâer
Ùeeo yengle meleeves ueieer~ ßeerke=â<Ce ves GæJe mes keâne-

ns GæJe! ceQ Deveskeâ Øekeâej mes yeÇpe keâes Yegueeves keâe ØeÙelve keâjlee ntB, efkeâvleg yeÇpe keâes efkeâmeer Yeer Øekeâej Yeguee veneR heelee~
Ùecegvee keâe megvoj efkeâveeje, kebgâpeeW keâer (Deueewefkeâkeâ) ÚeBJe, ieeÙeW, Gvekesâ yeÛÛes, otOe ognves keâer ceškeâer Deewj ieesMeeuee ceW ieeÙe keâes ognves
kesâ efueS peevee Yeer cegPemes YegueeÙee veneR peelee~ yeÛeheve ceW nce meye iJeeue-yeeue efceuekeâj keâesueenue keâjles Les Deewj yeeBneW ceW yeeBnW
[euekeâj veeÛeles Les~ Ùen ceLegje mJeefCe&ce veiejer nw, ÙeneB ceefCeÙeeW Deewj ceesefleÙeeW keâer keâesF& keâceer veneR nw, efkeâvleg yeÇpe kesâ megKeeW keâer Ùeeo
Deeles ner ùoÙe GceÌ[ves ueielee nw; DeLee&led cesje ceve JÙeekegâue Deewj GÉsefuele nes G"lee nw~ heefjCeecemJe™he cegPes Deheves Mejerj keâer megOe-
yegOe Yeer veneR jn peeleer~ yeÇpe ceW jnkeâj ceQves Deveskeâ Øekeâej keâer ›eâerÌ[eSB keâerb~ ÙeMeesoe Deewj vevopeer ves cesjer Gve meYeer vešKeš- ›eâerÌ[eDeeW
keâes meye Øekeâej mes menve efkeâÙee~ metjoeme peer keânles nQ efkeâ Flevee keânkeâj ßeerke=â<Ce Ûeghe nes ieS Deewj (yeÇpe keâes ÚesÌ[keâj ceLegje Ûeues
Deeves hej) heÚleeves ueies~

ßeerke=â<Ce kesâ YeeJegkeâ ùoÙe kesâ meeeflJekeâ YeeJeeW keâer JÙebpevee ngF& nw~ yeÇpe keâer mce=efleÙeeW ves ßeerke=â<Ce keâes
JÙeekegâue keâj efoÙee nw~ yeÇpeYee<ee~ ‘Ùen ceLegje ...... leveg veeneR’ ceW efJejesOeeYeeme; ‘keâefn-keâefn’ ceW
Jeerhmee; DevegØeeme~ efJeØeuecYe ëe=bieej~ DeefYeOee leLee JÙebpeve~ ceeOegÙe&~ iesÙeheo~

‘GæJe-Melekeâ’ ceW jlveekeâjpeer ves yeÇpe kesâ mcejCe-Øemebie keâes Fme Øekeâej Øemlegle efkeâÙee nw-

keâeJÙe-meewvoÙe&—

Yee<ee— Mewueer— jme— Úvo—
iegCe— Meyo-Meefkeäle— Deuebkeâej—

(Ke) nefj pet keâer yeeue ...................... uejKejefve~~
mevoYe&—

Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—
Yee<ee— Mewueer— jme— Úvo— Meyo-Meefkeäle—

iegCe— Deuebkeâej—

(ie) TOeew ceesefn yeÇpe .................................... heefÚleeneR~~
mevoYe&—

Øemebie—

JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—
Yee<ee— Deuebkeâej—

jme— Meyo-Meefkeäle— iegCe— Úvo—
YeeJemeecÙe—
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(7) (8)
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hetJe&Jeled~
ieesefheÙeeB Yeücej keâes mecyeesefOele keâjleer ngF&, GæJe keâes ke=â<Ce kesâ Øeefle Deheveer Yeefkeäle keâe mJe™he mecePeeleer nQ~

ieesefheÙeeB keânleer nQ efkeâ ns Yeücej (GæJe)! ßeerke=â<Ce nceejs efueS nefjÙeue he#eer keâer uekeâÌ[er (DeeOeej) kesâ meceeve nQ~ efpeme
Øekeâej nefjÙeue he#eer Deheves hebpeeW ceW nj meceÙe uekeâÌ[er oyeeS jnlee nw; DeLee&led Gmekeâe meeLe veneR ÚesÌ[lee nw; Gmeer Øekeâej vevopeer kesâ
heg$e DeLee&led ßeerke=â<Ce keâes nceves Deheves ùoÙe ceW ceve, JeÛeve Deewj keâce& mes OeejCe keâj efueÙee nw~ Deye lees nce peeieles-meesles, mJehve ceW,
efove-jele keâevne-keâevne keâer n" hekeâÌ[s jnleer nw; DeLee&led Deye nce nj Ûesleve-DeÛesleve DeJemLee ceW ke=â<Ce-ke=â<Ce peheleer jnleer nQ
Deewj nce KesohetJe&keâ (ÙeneB GæJe hej keâše#e nw) keânleer nw efkeâ Deehekeâer (GæJe keâer) Ùeesie keâer ÛeÛee& nceW keâÌ[Jeer keâkeâÌ[er kesâ meceeve
ueieleer nw; DeLee&led efpeme Øekeâej keâÌ[Jeer keâkeâÌ[er ÛeKeles ner cegBn keâÌ[Jee nes peelee nw, Gmes Deewj Keeves keâer FÛÚe jnleer ner veneR, Gmeer
Øekeâej Deehekeâe Ùeesie mecyevOeer henuee Meyo megveles ner nce efJejkeäle nes G"leer nQ, leye hetjer ÛeÛee& megvevee lees nceejs efueS Deme¢e ner nw~
metjoemepeer keânles nQ- ieesefheÙeeB GæJe keâes Deewj Yeer Úkeâeles ngS keânleer nQ efkeâ ns GæJe! Deehe lees nceejs efueS Skeâ Ssmeer yeerceejer
(Ùeesie) ues DeeS nQ pees ve lees nceves keâYeer osKeer, ve keâYeer megveer Deewj ve ner Ùen yeerceejer nceW keâYeer ngF&&~ Ùen Ùeesie™heer yeerceejer lees Deehe
GvnW ner ues peekeâj meeQefheS, efpevekesâ ceve ÛeueeÙeceeved nQ~ ieesefheÙeeW kesâ keânves keâe leelheÙe& Ùen nw efkeâ Ùeesie-meeOevee Gvekesâ efueS DeeJeMÙekeâ
nesleer, efpevekeâe efÛeòe ÛebÛeue nw~ nceves lees ØeYeg ke=â<Ce kesâ mcejCe ceW efÛeòe keâes efmLej keâj efueÙee nw~

metjoeme peer ves %eeveÙeesie keâer ØeOeevelee keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~ metjoeme peer kesâ ‘Yeücej-ieerle’ keâer Ùener Deveghece
efJeMes<elee nw efkeâ ieesefheÙeeB Deheveer Yeer<eCe Øenejkeâ hejvleg megnemehetCe& leke&â Øemlegefle mes Skeâ Deesj Ùeesie keâes Deheves efueS DevegheÙeesieer efmeæ
keâjleer nQ lees ueies neLeeW GæJe keâes yeieueW PeeBkeâves hej cepeyetj Yeer keâj osleer nw~ he#eer-efJeMes<e, pees nj meceÙe Deheves hebpeeW
ceW metKeer uekeâÌ[er oyeeS jnlee nw~ yeÇpeYee<ee~ DevegØeeme SJeb Ghecee~ efJeÙeesie ëe=bieej~

ue#eCee~ iesÙeheo~

hetJe&Jeled~
Øemlegle heo ceW yeÇpe keâer ieesefheÙeeB GæJe mes ßeerke=â<Ce keâer Yeefkeäle ceW efve<"e JÙekeäle keâjleer nQ Deewj Ùeesie-meeOevee kesâ efueS mJeÙeb keâes

DemeceLe& yeleeleer nw~
ieesefheÙeeB GæJe keânleer nQ efkeâ nce efm$eÙeeB Ùeesie-meeOevee kesâ ÙeesiÙe veneR nQ~ nce %eeve keâe meej (lelJe) kewâmes peeve mekeâleer nQ

Deewj Gme hejce yeÇÿe kesâ OÙeeve ceW Yeer kewâmes pee mekeâleer nQ, efpemekeâe keâesF& ™he-jbie veneR nw? efheâj legce ncemes GvneR ves$eeW keâes ceBtoves kesâ
efueS keânles nes, efpeveceW nceejs hÙeejs MÙeecemegvoj keâer ÚefJe meceeÙeer ngF& nw~ ns Yeücej (GæJe)! nceW Ssmeer keâhešYejer yeeleW ve megveeDees~
nce GvnW menve veneR keâj mekeâleeR~ (keäÙeeWefkeâ nceW helee nw efkeâ legce nceejs mejme, megvoj MÙeece keâes ncemes Ûeeueekeâer mes ueskeâj Gmekesâ
yeoues ceW Dehevee Ùen ™Kee-metKee yeÇÿe%eeve nceejs heuues yeeBOe osvee Ûeenles nes~) legce nceejs keâeve efÛejJeekeâj efmej hej pešepegš
yeBOeJeevee Ûeenles nes~ Yeuee Ùen og:Ke keâewve men mekesâiee? nce lees ke=â<Ce kesâ efJeÙeesie keâer Deefive ceW Jewmes ner peue jner nQ Deewj legce nceW
Mejerj hej Ûevove-ueshe ueieeves kesâ efueS keânves kesâ mLeeve hej Yemce jceeves keâe GheosMe os jns nes Deewj efheâj Ùeesieerpeve efpeme yeÇÿe keâes heeves
kesâ efueS Yeškeâles efheâjles nQ, Jen lees Deheves Yeerlej ner nw (peneB lekeâ nceeje ØeMve nw, nceW lees Ùeesie-meeOevee keâer keâesF& pe™jle ner veneR nw;
keäÙeeWefkeâ nceW efpevemes efceuevee nw, Jes ke=â<Ce lees nj #eCe, nj heue nceejs heeme ner jnles nQ~) Jes Gmeer Øekeâej ncemes Deueie veneR nesles, efpeme
Øekeâej hejÚeFË Mejerj mes Deueie veneR nesleer~

ieesefheÙeeW keâer meerOeer-meeoer oueerueW yeÌ[s-yeÌ[s %eeefveÙeeW keâes Yeer Demecebpeme ceW [eue efve®òej keâj osves Jeeueer nQ~
cegkeälekeâ-ieerefle~ yeÇpe~ efJeÙeesie ëe=bieej~ iesÙe-heo~ ue#eCee Deewj

JÙebpevee~ ceeOegÙe&~ Ùecekeâ (peesie Ùeesie), Ghecee (pÙeeQ IešleQ hejÚener), ™hekeâ (efyejn-Deveue) leLee
DevegØeeme~

hetJe&Jeled~
Skeâ ieesheer GæJe mes keânleer nw efkeâ ßeerke=â<Ce mes nceeje mvesn yeÌ[e hegjevee nw, Jen ÙetB ner veneR Útš mekeâlee~

pecegvee keâÚejefve keâer, jbie jme-jemeefve keâer,
efyeefheve efyeneefjefve keâer, neQme ngcemeeJeleeR~

megefOe yeÇpeyeeefmeefve, efoJewÙee megKejeefmeefve keâer,
TOeew efvele ncekeâeQ, yeueeJeve keâeQ DeeJeleea~

(Ie) nceejQ nefj neefjue ...................... ceve Ûekeâjer~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—

neefjue—
Yee<ee— Deuebkeâej— jme—

Meyo-Meefkeäle— Úvo—
(*) TOeew peesie peesie ................................ hejÚeneR~~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—
Mewueer— Yee<ee— jme— Úvo— Meyo-Meefkeäle—

iegCe— Deuebkeâej—

(Ûe) ueefjkeâeF& keâew Øesce ............................ meesJele peeiele~~
mevoYe&—
Øemebie—

(1)

(3)

(4) (5) (6) (7)

(8)

(1)

(2) (3) (4) (5) (6)

(7) (8)

(2)



JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&— Yee<ee—
Deuebkeâej— jme— MeyoMeefkeäle— Úvo—
(Ú) efveefme efove yej<ele ...................................... keâenQ efyemeejs~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meeQoÙe&—
Yee<ee— Mewueer— jme— Úvo— Meyo

Meefkeäle— iegCe— Deuebkeâej—
YeeJemeecÙe—

kegâÚ Ùeeo keâjkesâ DeeBKe mes DeeBmet efvekeâue heÌ[s
cegöle kesâ yeeo iegpejs pees Gvekeâer ieueer mes nce~

(pe) DeefKeÙeeB nefj ojmeve ................................... meefjlee nw metKeeR~~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&-
Yee<ee— Deuebkeâej—

jme— MeyoMeefkeäle— iegCe— Úvo—
efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS-
(keâ) pewmes GefÌ[ penepe keâew hebÚer, efheâefj penepe hej DeeJew~~
mevoYe&—

ns GæJe! ßeerke=â<Ce mes nceeje Øesce keâesF& Skeâ-oes efove keâe veneR nw, yeefukeâ Je<eeX hegjevee nw~ nceeje Deewj Gvekeâe Ùen Øesce
yeÛeheve mes Ûeuee Dee jne nw, Yeuee Ùen Fleveer Deemeeveer mes kewâmes Útš mekeâlee nw? nce legcnW Gme yeÇpeveeLe ke=â<Ce kesâ Ûeefj$e kesâ efJe<eÙe ceW
keâneB lekeâ yeleeSB Deewj efkeâlevee yeleeSB, Gvekesâ meeLe efyeleeÙee ieÙee Skeâ-Skeâ heue Devlejelcee keâes hejceevevo uegševes pewmee nw~ Gvekeâer Jen
eflejÚer YeeQns, Jen ceveescegiOekeâejer Ûeeue, Jen cegmkeâeve Deewj yeeBmegjer kesâ ieeves keâer Jen ceOegj cevo OJeefve, Gvekeâe ueerueekeâejer JesMe, Gve
vevo kesâ yesšs keâe Jen nBmeer-cepeekeâ keâjles ngS Jeve mes ueewšves keâer Úše Deeefo ceve keâes hejceevevo keâer Øeeefhle keâjeles nQ~ ceQ Gve ßeerke=â<Ce kesâ ÛejCe-
keâceue keâer meewievOe Keekeâj keânleer ntB efkeâ nceW legcneje efveieg&Ce keâer Gheemevee keâe mebosMe efJe<e kesâ meceeve ueielee nw~ metjoeme keânles nQ efkeâ cegPes Gvekeâer
ceesnveer-cetefle&, meesles DeLeJee peeieles Skeâ #eCe kesâ efueS Yeer veneR Yetueleer nw, efheâj Gmekeâes meowJe kesâ efueS kewâmes Yetuee pee mekeâlee nw~

ÙeneB ieesefheÙeeW kesâ ßeerke=â<Ce kesâ Øeefle DevevÙe Øesce keâes DeefYeJÙeefkeäle efkeâÙee ieÙee nw~ yeÇpeYee<ee~
DevegØeeme SJeb ØeMve~ Meevle~ DeefYeOee SJeb JÙebpevee~ iesÙeheo~

hetJe&Jeled~
Fme heo ceW ßeerke=â<Ce kesâ efJejn ceW JÙeekegâue ieesefheÙeeW keâer efJejn-oMee keâe ceeefce&keâ JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~

ieesefheÙeeB GæJe mes keânleer nQ efkeâ ns GæJe! ßeer ke=â<Ce kesâ efJejn ceW nceejs ves$eeW mes jele-efove DeeBmet yejmeles jnles nQ~ MÙeece
kesâ peeves kesâ yeeo mes nce hej lees hetjs meeue Je<ee& $e+leg ner ÚeF& jnleer nw (DevÙe efkeâmeer $e+leg keâes nce peeveleer ner veneR)~ (YeeJe Ùen nw efkeâ
MÙeece cesIeeW kesâ Ûeues peeves hej mebmeej ceW Je<ee& $e+leg meceehle nes peeleer nw, efkeâvleg ÙeneB Gušer yeele ngF& efkeâ MÙeeceIeve kesâ Ûeues peeves mes nj
meceÙe Je<ee& $e+leg yeveer jnleer nw~) efove Ùee jele efkeâmeer meceÙe nceejer DeeBKeeW ceW keâepeue veneR ®keâ heelee; keäÙeeWefkeâ efvejvlej DeßegØeJeen kesâ
keâejCe yenkeâj Jen nceejs ieeueeW keâes keâeuee keâj peelee nw Deewj Gmes heeWÚles-heeWÚles nceejs neLe keâeues heÌ[ peeles nQ~ DeeBmegDeeW keâer OeejeSB
nceejs Je#e:mLeue hej nj meceÙe yenleer jnleer nw, efpememes nceejer Ûeesueer keâe Jem$e keâYeer metKe veneR heelee~ Deye lees ueielee nw efkeâ nceeje
meeje Mejerj ner DeßegceÙe nes ieÙee nw Deewj Skeâ heue keâes Yeer nceeje ›eâesOe otj veneR neslee~ Jen nceW meleelee jnlee nw~ ncekeâes lees Fme yeele
keâe yeÌ[e heMÛeeòeehe nw efkeâ DeeefKej efkeâme keâejCe ke=â<Ce ves ieeskegâue keâes efyeuekegâue Yeguee efoÙee~

ÙeneB ieesefheÙeeW keâer efJejn-JÙeLee keâer DelÙevle menpe Deewj ceeefce&keâ JÙebpevee ngF& nw~ Øesce kesâ ceeie& kesâ nj heefLekeâ keâes efJejn
keâe obMe Pesueves ner heÌ[les nQ~ yeÇpe~ cegkeälekeâ-ieerefle~ efJeÙeesie ëe=bieej~ iesÙeheo~ -

ue#eCee Deewj JÙebpevee~ Øemeeo~ efyevee keâejCe kesâ keâeÙe& nesvee (efyevee cesIeeW kesâ Je<ee& nesves) ceW ÙeneB
efJeYeeJevee keâe Ûecelkeâej nw~ Fme #es$e ceW Yekeäle jefJe metjoeme peer mes ueskeâj Got& MeeÙejeW lekeâ meYeer kesâ DevegYeJe meceeve nw-

hetJe&Jeled~
metjoeme peer ves Fme heo ceW ieesefheÙeeW keâer ke=â<Ce-Yeefkeäle keâe YeeJeelcekeâ mJe™he Øemlegle efkeâÙee nw~ GæJe efveieg&Ce Yeefkeäle SJeb Ùeesie

keâer yeeleW keâjles nQ, efpevnW megvekeâj ieesefheÙeeB keânleer nQ efkeâ Gvekeâer Ùeesie keâer veerjme ÛeÛee& Jes veneR megvevee Ûeenleer; keäÙeeWefkeâ GvnW ßeerke=â<Ce kesâ
oMe&veeW keâer ueeuemee nw, efpevekesâ efyevee Gvekesâ ves$e hÙeemes nQ~

ieesefheÙeeB GæJe mes keân jner nQ efkeâ nceejer DeeBKeW ßeerke=â<Ce kesâ oMe&ve kesâ efueS JÙeekegâue nQ~ Ùes ßeerke=â<Ce kesâ ™he Deewj Øesce ceW
heieer ngF& nQ~ Ùeesie keâer legcnejer veerjme yeeleW megvekeâj Ùes OewÙe& kewâmes OeejCe keâjW? peye Ùes DeeBKeW ßeerke=â<Ce kesâ ueewškeâj Deeves keâer DeJeefOe keâe
Skeâ-Skeâ efove efieveles ngS škeâškeâer yeeBOes ceeie& keâer Deesj osKekeâj Øeleer#ee keâjleer Leer, Gme meceÙe Yeer Fleveer DeefOekeâ og:Keer veneR ngF& LeeR, hejvleg
Deye legcnejs Fve Ùeesie kesâ mebosMeeW keâes megvekeâj Ùes DelÙevle JÙeekegâue Deewj og:Keer nes G"er nQ~ ns GæJe! nceejer Ùener ØeeLe&vee nw efkeâ nceW ßeerke=â<Ce kesâ
Gme cegKe kesâ Skeâ yeej oMe&ve keâje oes, efpeme cegKe mes Jen heòes kesâ oesves ceW otOe ognkeâj efheÙee keâjles Les~ metjoeme peer keânles nQ– ieesefheÙeeB keânleer nQ
efkeâ ns GæJe! nceW Ùeesie keâe GheosMe oskeâj legce Jewmee ner DemebYeJe keâeÙe& keâj jns nes, pewmes keâesF& JÙeefkeäle metKeer veoer keâer yeeuet ceW n"hetJe&keâ veeJe
Ûeueeves keâe ØeÙelve keâjs, DeLee&led ke=â<Ce-Øesce ceW Devegjkeäle nceejs ùoÙe hej legcnejs Ùeesie mecyevOeer GheosMe keâe ØeYeeJe heÌ[vee DemebYeJe nw~

ieesefheÙeeB ßeerke=â<Ce keâe Øesce Deewj ™he-jme Ûeenleer nQ, FmeefueS Jes Ùeesie kesâ GheosMe keâes JÙeLe& ceeveleer nQ~
yeÇpeYee<ee ‘yeejkeâ ...... heletKeerb’ ceW mcejCe; ‘metj ........ metKeerb’ ceW efveoMe&vee; ‘Ùes meefjlee nQ megKeer’ ceW

™hekeâeefleMÙeeÙeesefkeäle~ efJeØeuecYe ëe=bieej~ ue#eCee SJeb JÙebpevee~ Øemeeo~ iesÙeheo~

Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘metjoeme peer’ Éeje jefÛele ‘efJeveÙe’ Meer<e&keâ mes DeJeleefjle nw~
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Øemebie—
JÙeeKÙee—

(Ke) hejce iebie keâes ÚeBefÌ[ efheÙeemeew, ogjceefle ketâhe KeveeJew~~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

(ie) efpeefnb ceOegkeâj Debyegpe-jme ÛeeKÙeew, keäÙeeQ keâjerue-heâue YeeJew~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(Ie) nceejQ nefj neefjue keâer uekeâjer~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(*) metj mÙeece leQ vÙeejer ve heue-efÚve, pÙeeQ Ieš leQ hejÚeneR~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(Ûe) ueefjkeâeF& keâew Øesce keânew Deefue, kewâmes Útšle?
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(Ú) keânle keâle hejosmeer keâer yeele~~
mevoYe&—
Øemebie—

Fme metefkeäle ceW metjoeme peer ves ßeerke=â<Ce kesâ Øeefle Deheveer DevevÙe Yeefkeäle keâe heefjÛeÙe efoÙee nw~
metjoeme peer keânles nQ efkeâ efpeme Øekeâej mecegõ kesâ yeerÛe lewjles penepe hej yew"e keâesF& he#eer, kegâÚ meceÙe kesâ efueS FOej-GOej

GÌ[lee nw Deewj hegve: penepe hej ner Deekeâj yew" peelee nw, Jener efmLeefle cesjer Yeer nw~ cesje ceve Yeer kegâÚ meceÙe kesâ efueS FOej-GOej keâer
efJeefYevve efJe<eÙe-JeemeveeDeeW ceW Yeškeâlee nw, hejvleg hegve: ßeerke=â<Ce keâer Yeefkeäle ceW ner ueerve nes peelee nw~ Gmes kesâJeue ßeerke=â<Ce keâer MejCe ceW
hengBÛekeâj ner Meeefvle Deewj Deevevo keâer Øeeefhle nesleer nQ~

hetJe&Jeled~
Øemlegle mettefkeäle ceW Ùen mhe<š efkeâÙee ieÙee nw efkeâ ceveg<Ùe keâes meebmeeefjkeâlee ceW Deevevo keâer Keespe keâjves kesâ mLeeve hej ßeerke=â<Ce keâer

Yeefkeäle mes Øeehle Deevevo ceW ner le=hle nesves keâe ØeÙeeme keâjvee ÛeeefnS~
metjoeme peer keânles nQ efkeâ efpeme Øekeâej keâesF& hÙeeme mes heerefÌ[le Deewj yegefænerve JÙeefkeäle iebiee keâer Oeeje kesâ peue mes Deheveer

hÙeeme yegPeeves kesâ mLeeve hej, keâesF& veÙee kegâDeeB Keesokeâj Gmekesâ peue mes Deheveer hÙeeme yegPeeves keâe ØeÙeeme keâjlee nw, Gmeer Øekeâej kegâÚ
yegefænerve JÙeefkeäle Ssmes Yeer nesles nQ pees ßeerke=â<Ce keâer heeJeve-Yeefkeäle ceW le=hle nesves kesâ mLeeve hej meebmeeefjkeâ efJe<eÙe-JeemeveeDeeW mes le=hle nesves
keâe ØeÙeeme keâjles nQ~

hetJe&Jeled~
Fme metefkeäle ceW yeleeÙee ieÙee nw efkeâ yeÌ[er GheueefyOe kesâ yeeo Úesšer GheueefyOe keâe keâesF& cenlJe veneR jn peelee~

metjoeme peer keânles nQ efkeâ efpeme YeeQjs ves keâceue keâe jme heeve efkeâÙee nw, DeLee&led keâceue kesâ cekeâjvo keâe mJeeo efueÙee nw; Jen
Yeuee keâjerue kesâ keâmewues heâue keâes keäÙeeW hemebo keâjsiee~ Fmeer Øekeâej efpemes Fme yeej YeieJeled -Øesce keâe Dece=le™heer jme ÛeKeves keâe DeJemej
Øeehle nes ieÙee nw, Jen meebmeeefjkeâ efJe<eÙe-JeemeveeDeeW keâer hebkeâ (keâerÛeÌ[) ceW heBâmeves keâe ØeÙeeme keâYeer veneR keâjsiee~

Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘metjoeme peer’ Éeje jefÛele ‘Yeücej ieerle’ Meer<e&keâ mes DeJeleefjle nw~
Øemlegle metefkeäle ceW ieesefheÙeeW keâe ßeerke=â<Ce kesâ Øeefle DevevÙe Øesce-YeeJe ØeoefMe&le ngDee nw~

metjoeme peer keânles nQ efkeâ efpeme Øekeâej neefjue he#eer keâes Jen uekeâÌ[er DelÙeefOekeâ efØeÙe nesleer nw, efpemes Jen ÂÌ{lee mes hekeâÌ[s
jnlee nw, Gmeer Øekeâej ieesefheÙeeW keâes Yeer ßeerke=â<Ce neefjue keâer uekeâÌ[er kesâ meceeve efØeÙe nQ~ ieesefheÙeeW ™heer neefjue heef#eÙeeW ves ßeerke=â<Ce™heer
uekeâÌ[er keâes Deheves leve-ceve ceW yemee jKee nw~ Jes Skeâ #eCe kesâ efueS ßeer ke=â<Ce keâes Deheves ceve mes otj keâjvee veneR Ûeenleer~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle ceW ßeerke=â<Ce kesâ Øeefle ieesefheÙeeW keâe DelÙeefOekeâ Devegjeie-YeeJe JÙekeäle ngDee nw~

metjoeme peer keâe Yeücej-ieerle Øemebie ßes<" mebkesâleelcekeâ JÙebiÙe keâeJÙe nw~ Fme metefkeälehejkeâ hebefkeäle ceW efJejefnCeer ieesefheÙeeB
ßeerke=â<Ce kesâ otle %eeveer GæJe mes keânleer nQ efkeâ efpeme Øekeâej Mejerj mes Gmekeâer hejÚeF& keâes Deueie veneR efkeâÙee pee mekeâlee, Gmeer Øekeâej Jes
Yeer ßeerke=â<Ce mes #eCe Yej keâes Yeer Deueie veneR nes mekeâleerb~ Jes nj IeÌ[er efØeÙelece ke=â<Ce keâer ner mce=efle ceW leuueerve jnleer nw, FmeefueS Jes
efkeâmeer Øekeâej Yeer efvejekeâej keâer Gheemevee keâes lewÙeej veneR nQ~

hetJe&Jeled~
Fme metefkeäle ceW jeOee ves GæJe mes ke=â<Ce kesâ Øeefle Deheves Demeerce Devegjeie Je ØeieeÌ{ Øesce keâes JÙekeäle efkeâÙee nw~

jeOee peer GæJe mes keânleer nQ efkeâ ßeerke=â<Ce mes nceeje yeÛeheve mes ner Demeerce Devegjeie jne nw~ nce oesveeW yengle efoveeW lekeâ
hejmhej efceueles jns nQ Deewj Fme oerIe&keâeefuekeâ mecheke&â kesâ keâejCe nceeje Øesce Deewj Yeer DeefOekeâ ØeieeÌ{ nes ieÙee nw~ nceeje Ùen Øesce
™heemeefkeäle hej DeeOeeefjle veneR nw, pees kesâJeue ™he keâe Deekeâ<e&Ce jnves lekeâ ner yevee jnlee nw~ nceeje Øesce lees DelÙevle ØeieeÌ{ SJeb
mLeeÙeer nw, efpeme hej heo, Oeve, ™he Deeefo keâe keâesF& ØeYeeJe veneR nes mekeâlee~ efheâj Deehe ner yeleeFS efkeâ Ùen Deštš Øesce efkeâme Øekeâej
Útš mekeâlee nw; DeLee&led Ùen lees efkeâmeer Yeer oMee ceW keâce veneR nes mekeâlee~

hetJe&Jeled~
Øemlegle heo ceW ieesefheÙeeW ves GæJe kesâ mece#e, ceLegje ieS ke=â<Ce kesâ ceeOÙece mes, hejosefMeÙeeW keâer DeefJeMJemeveerÙelee keâes mhe<š efkeâÙee nw~
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JÙeeKÙee—

(pe) cebefoj DejOe DeJeefOe yeefo ncemeeQ, nefj Deenej Ûeefue peele~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(Pe) ceIe hebÛekeâ uew ieÙeew meeBJejew, leeleQ Deefle Dekegâueele~~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

(_e) metj megkeâle nef" veeJe ÛeueeJele, Ùes meefjlee nQ metKeeR~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

‘efJeveÙe’ Meer<e&keâ kesâ Devleie&le metjoeme peer ves efkeâme Øekeâej YeieJeeve keâer Yeefkeäle keâer nw?
G0—

metjoeme kesâ JeelmeuÙe JeCe&ve keâer efJeMes<eleeSB efueefKeS~
G0—

Ùen hebefkeäle metjoeme peer Éeje jefÛele Skeâ ketâš-heo keâer hebefkeäle nw~ ke=â<Ce peye yeÇpe mes ceLegje (kebâme kesâ Deeceb$eCe hej) pee
jns Les lees GvneWves ieesefheÙeeW mes hevõn efoveeW ceW ner ueewš keâj Deeves keâe Jeeoe efkeâÙee Lee~ uesefkeâve peye ke=â<Ce ves Skeâ yeej yeÇpe keâes ÚesÌ[e lees
hegve: keâYeer Jeeheme veneR DeeS~ Fmeer yeele keâer metÛevee ™he ceW Ùen hebefkeäle metjoeme peer Éeje ieesefheÙeeW mes keânueJeeF& ieF& nw~ ieesefheÙeeB GæJe mes keânleer
nQ efkeâ ncemes Gme hejosmeer DeLee&led ke=â<Ce keâer yeele ner keäÙeeW keâjles nes, keäÙeeWefkeâ hejosefmeÙeeW keâer yeele hej lees keâesF& Yeer efJeMJeeme veneR keâjlee nw~

hetJe&Jeled~
‘Yeücej-ieerle’ keâer Øemlegle hebefkeäle metj-meeefnlÙe keâer Skeâ efkeäue<š-ketâš hebefkeäle nw, efpemeceW ieesefheÙeeB GæJe mes keânleer nw efkeâ–

ßeerke=â<Ce ves nce mes Jeeoe efkeâÙee Lee efkeâ Jes Skeâ heKeJeeÌ[s kesâ Devoj (Deæ& cebefoj) DeLee&led DeeOes cenerves ceW ( efove kesâ
Devoj) ner ueewškeâj DeeSBies~ hejvleg nefj DeLee&led efmebn, efmebn Deenej efmebn keâe Yeespeve ceeBme Skeâ cenervee yeerle ieÙee nw hejvleg Jes
veneR ueewšs~ Fme Øekeâej ßeerke=â<Ce ves JeÛeve oskeâj Gmes efveYeeÙee veneR nw, keäÙeeWefkeâ Ùes hejosmeer efJeMJeeme kesâ ÙeesiÙe veneR nesles~ Gvekeâer keâLeveer
Deewj keâjveer ceW Devlej neslee nw~ FmeefueS hejosefmeÙeeW keâer yeele ner ncemes cele keâjes~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeälehejkeâ hebefkeäle metjoeme peer kesâ Yeücej-ieerle keâer Skeâ efkeäue<š ketâš hebefkeäle nw~ FmeceW ieesefheÙeeB GæJe kesâ meccegKe

ke=â<Ce kesâ Øeefle Dehevee jes<e Øekeâš keâj jner nQ~
‘ceIe hebÛekeâ’ keâe DeLe& nw- ceIee mes heeBÛeJeeB ve#e$e (ceIee, hetJee& heâeuiegveer, Gòejeheâeuiegveer, nmle, efÛe$ee) DeLee&led efÛe$ee~

ÙeneB hej efÛe$ee keâe DeLe& efÛeòe DeLee&led ùoÙe mes nw~ ieesefheÙeeB GæJe mes keânleer nQ efkeâ legce ncemes meeBJeues-meueesves Je hejosmeer ke=â<Ce keâer
yeele ner cele keâjes, pees nceejs Skeâcee$e efÛeòe keâes ncemes Ûegjekeâj ues ieÙee nw~ Fme Ûeesjer mes nce DelÙevle JÙeekegâue nQ~ Deye legcneR yeleeDees
efkeâ keäÙee efyevee efÛeòe kesâ nce legcnejs efveieg&Ce yeÇÿe keâer Gheemevee keâj mekeâleer nw? Ùeefo Ssmee veneR nes mekeâlee nw lees legce Yetue mes Yeer Gme
ke=â<Ce keâe veece nceejs meccegKe cele uees~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle ceW metj keâer ieesefheÙeeB GæJe kesâ efveieg&Ce keâer Gheemevee kesâ GheosMe keâes JÙeLe& yeleeleer ngF& keânleer nQ-

ns GæJe Deehe %eeveer heg®<e nQ, efheâj Yeer ncemes De%eeefveÙeeW pewmeer yeeleW keâj jns nQ~ mebmeej keâe ØelÙeskeâ JÙeefkeäle Ùen meeOeejCe-
meer yeele peevelee nw efkeâ veeJe meowJe ner peue mes heefjhetCe& veefoÙeeW ceW ÛeueeF& pee mekeâleer nw, efkeâvleg Deehe nceW efveieg&Ce keâer Gheemevee keâe
GheosMe oskeâj metKeer veoer ceW ner veeJe Ûeueeves keâe efvejLe&keâ ØeÙeeme keâj jns nQ~ nceejs ceve ceW Øesce keâer pees veefoÙeeB yenleer Leer, ke=â<Ce keâer
efJejneefive ves Gvekesâ Øescepeue keâes megKee efoÙee nw, efheâj Gve metKeer veefoÙeeW ceW Deehekeâer Ùen efveieg&Ce™heer veeJe kewâmes Ûeue mekeâleer nw~ nceW lees
Ùener ueielee nw efkeâ Deehe efveje cetKe& nQ~

‘efJeveÙe’ Meer<e&keâ kesâ Devleie&le metjoeme peer ves Deheves DejeOÙe ßeerke=â<Ce keâes DelÙeefOekeâ ke=âheeueg yeleeÙee nw~ Gvekeâer Âef<š ceW ßeerke=â<Ce
Deheves Yekeäle keâes efJekeâš heefjefmLeefleÙeeW ceW Yeer cegefkeäle efoueeves ceW meceLe& nQ~ FmeefueS Jes Gvekeâer Yeefkeäle keâjles ngS cegefkeäle efoueeves keâer
ØeeLe&vee keâjles nQ~ keâefJe keânles nQ efkeâ ns YeieJeve! Fme yeej Deehe cesjer j#ee keâerefpeS~ cegPe hej (peerJeelcee™heer he#eer) efMekeâejer ves Dehevee
DeefJeÅee™heer yeeCe leeve efueÙee nw~ Gme DeefJeÅee™heer yeeCe kesâ YeÙe mes ceQ Thej GÌ[ peevee Ûeenlee ntB hejbleg Thej Denbkeâej™heer yeepe
ceB[je jne nw~ cesjs efueS oesveeW heefjefmLeefleÙeeB og:KeoeF& nw Deye cegPes keâewve yeÛee mekeâlee nw? hejvleg peye peerJeelcee™heer he#eer ves YeieJeeve
keâe mcejCe efkeâÙee leye ceeÙee™heer efMekeâejer keâes %eeve™heer mehe& ves [me efueÙee leLee Gmekesâ neLe DeefJeÅee™heer yeeCe Útškeâj Denbkeâej™heer
yeepe keâes ueie ieÙee~ keâefJe metjoeme peer ves YeieJeeve ßeerke=â<Ce kesâ Øeefle DevevÙe Yeefkeäle YeeJe JÙekeäle efkeâÙee nw Deewj GvnbW mebmeej™heer meeiej
mes heej Gleejves Jeeuee penepe yeleeÙee nw pees YekeäleeW keâes og:KeeW mes Gyeejles nQ leLee Gvekeâer mecemle keâeceveeDeeW keâer hetefle& keâjles nQ~

metjoeme peer kesâ JeelmeuÙe JeCe&ve keâer efJeMes<eleeSB efvecveefueefKele nQ–
FmeceW metjoeme peer ves ßeerke=â<Ce keâer ceveesnejer yeeue-MeesYee keâe yengle ner mebgoj SJeb mejme JeCe&ve efkeâÙee nw~
metjoeme peer ves JeelmeuÙe kesâ mebÙeesie Je efJeÙeesie oesveeW he#eeW keâe efÛe$eCe efkeâÙee nw~
metjoeme peer ves JeelmeuÙehetJe&keâ ßeerke=â<Ce keâe JeCe&ve keâjles ngS ßeerke=â<Ce kesâ Meejerefjkeâ DebieeW keâes Deveskeâ GheceeSB oskeâj Gvekeâe
DelÙevle mepeerJe Je megboj JeCe&ve efkeâÙee nw~
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(i)

(ii)

(iii)

= = =

DevÙe hejer#eesheÙeesieer ØeMve—
1.

2.
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(iv)

(v)

(vi)

metjoeme peer ves JeelmeuÙe JeCe&ve cebs Øeleerhe, GlØes#ee leLee DevegØeeme Deeefo DeuebkeâejeW keâe mebgoj ØeÙeesie efkeâÙee nw~
FmeceW metjoeme peer ves iesÙeheo Úvo keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~
Gvekeâer Yee<ee yeÇpeYee<ee Leer~ metj keâer Yee<ee yeÇpe keâer "s" yeesueer ve neskeâj kegâÚ meeefneflÙekeâlee efueS ngS nw~

‘Yeücej-ieerle’ Meer<e&keâ keâefJe metjoeme peer kesâ keâeJÙe «evLe ‘metjmeeiej’ mes efueÙee ieÙee nw~ efpemeceW metjoeme peer ves ßeerke=â<Ce Éeje ieesefheÙeeW
keâes mecePeeves kesâ efueS GæJe keâes Je=voeJeve Yespeves keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~ GæJe JeneB mes Jeeheme Deekeâj ke=â<Ce mes ieesefheÙeeW keâer ceeefce&keâ
DeJemLee keâe JeCe&ve keâjles nQ, efpemes megvekeâj ke=â<Ce keâes Yeer yeÇpe keâer ceOegj mce=efle nes peeleer nw~ Jes GæJe mes keânles nw efkeâ cegPemes yeÇpe keâer
mce=efle veneR YegueeF& peeleer~ Ùecegvee keâe efkeâveeje, kebgâpeeW keâer ÚeBJe, ieeÙeW, Gvekesâ yeÛÛes, otOe ognves keâer ceškeâer Deeefo cegPemes Yeguee veneR
peelee~ yeÛeheve ceW nce meye iJeeue-yeeue efceuekeâj keâesueenue keâjles Les Deewj yeeBneW ceW yeeBnW [euekeâj veeÛeles Les~ Ùen ceLegje meesves keâer
veiejer nw, efpemeceW jlveeW Deewj ceesefleÙeeW kesâ {sj ueies nQ, efkeâvleg yeÇpe kesâ megKeeW keâer Ùeeo Deeles ner ùoÙe GceÌ[ves ueielee nw~ ceQves JeneB Deveskeâ
Øekeâej keâer ›eâerÌ[eSB keâer~ ÙeMeesoe Deewj vebopeer ves cesjer Gve meYeer vešKeš ›eâerÌ[eDeeW keâes meye Øekeâej mes menve efkeâÙee~ metjoeme peer keânles nQ
efkeâ Flevee keânkeâj ØeYeg ceewve nes ieS Deewj ceLegje Deeves hej heÚleeves ueies~
ieesefheÙeeB GæJe mes keânleer nw efkeâ ieesheeue kesâ efyevee Ùes kebgâpes nceejer yewefjve nes ieF& nw~ peye ßeerke=â<Ce ÙeneB Les leye Ùes ueleeSB Meerleue ueieleer
Leer hejbleg Deye Deefive keâer pJeeuee keâer lejn nceejs Mejerj keâes peuee jner nw~ Ùecegvee keâe yenvee, heef#eÙeeW keâer OJeefve, keâceue kesâ hetâueeW hej
YeeQjeW keâe iebtpevee meye JÙeLe& nw~ ns GæJe legce peekeâj ßeerke=â<Ce mes keânvee efkeâ Gvekesâ efJejn ceW keâeceosJe ves nceW ceejkeâj DeMekeäle keâj
efoÙee nw Deewj Gvekeâer jen osKeles-osKeles nceejer DeeBKeeW keâer Âef<š Meefkeäle Yeer #eerCe nes ieF& nw~
ieesefheÙeeB GæJe mes keânleer nw efkeâ nceejs efueS ßeerke=â<Ce nefjÙeue he#eer keâer uekeâÌ[er kesâ meceeve nw efpemes nceves ceve, JeÛeve Deewj keâce& mes
ÂÌ{leehetJe&keâ hekeâÌ[ jKee nw~ nce jele-efove, peeieles-meesles meheves ceWs Yeer yeme ke=â<Ce-ke=â<Ce keâer jš ueieeles jnles nQ~ legcnejer Ùeesie ÛeÛee&
nceW keâÌ[Jeer keâkeâÌ[er kesâ meceeve DeefØeÙe ueieleer nw~ Ùeesie kesâ ™he ceW legce nceejs efueS Ssmee jesie ues DeeS nes efpemekesâ yeejs ceW nceves keâYeer
veneR megvee nw~ Ùen yeerceejer lees Deehe GvnW ues peekeâj meeQefheS efpevekesâ ceve ÛeueeÙeceeved nQ~
ieesefheÙeeB GæJe mes keânleer nw efkeâ nce Ùeesie-meeOevee kesâ ÙeesiÙe veneR nw~ nce %eeve keâe meej kewâmes peeve mekeâleer nQ Deewj Gme hejce yeÇÿe keâes
OÙeeve ceW Yeer kewâmes uee mekeâleer nw~ legce ncemes Gve ves$eeW keâes yebo keâjves keâes keân jns nes, efpeveceW YeieJeeve ßeerke=â<Ce keâer cetefle& meceeF& ngF& nw~
nce Úue-ØehebÛe mes Yejer ngF& Ùeesie keâer Ssmeer keâneveer megveves ceW DemeceLe& nQ~ legce Meerleue Ûebove keâe lÙeeie keâjkesâ DebieeW hej Yemce ueieeves
keâes keân jns nes~ Ùeesieerpeve efpeme yeÇÿe keâes heeves keâer DeeMee ceW Yeüefcele nes jns nQ, Jen Je=#e lees nceejs Yeerlej ner efveJeeme keâjlee nw~
ieesefheÙeeB GæJe mes keânleer nQ efkeâ ßeerke=â<Ce mes nceeje Øesce keâesF& Skeâ-oes efove keâe veneR nw, yeefukeâ Je<eeX hegjevee nw, Yeuee Ùen Fleveer
Deemeeveer mes kewâmes Útš mekeâlee nw~ nce legcemes yeÇpe kesâ mJeeceer ßeerke=â<Ce keâe keäÙee JeCe&ve keâjs? Jes lees Deheveer Âef<šcee$e mes ner otmejeW keâe
efÛeòe uetš uesles Les~ Gvekeâe vešJej Yes<e OeejCe keâjkesâ nBmevee, ›eâer[e keâjvee nceejs ceve ceW yeme ieÙee nw~ nce Gve ßeerke=â<Ce kesâ ÛejCeeW keâer
meewievOe Keekeâj keânleer nw efkeâ Ùen (Ùeesie keâe) mebosMe cegPes efJe<e kesâ meceeve ueielee nw~ ke=â<Ce keâer Ùen ceesnveer metjle meesles-peeieles ncemeW
efkeâmeer Yeer #eCe YegueeF& veneR peeleer~ ieesefheÙeeB GæJe keâes Gueenvee osleer ngF& keânleer nw efkeâ legce ncemes Gme hejosMeer (ke=â<Ce) keâer yeele keäÙee
keâjles nes? Jees ncemes hevõn efoveeW ceW Deeves keâe Jeeoe keâjkesâ ieS Les hejbleg Deye cenerves yeerles pee jns nQ~ Gvekesâ efJeÙeesie ceW efove-jele nceW
ÙegieeW kesâ meceeve uebyes ueie jns nQ~ MÙeece Ûeghekesâ mes nceeje efÛeòe Yeer Deheves meeLe Ûegjekeâj ues ieÙee nw~ Deye lees efJe<e Keekeâj cejves kesâ
Deefleefjkeäle nceejs heeme keâesF& GheeÙe veneR nw~
ßeerke=â<Ce kesâ efJeÙeesie ceW nceejs ves$eeW mes efove-jele Deßeg ØeJeeefnle nesles jnles nQ~ Gvekesâ peeves kesâ yeeo nce hej Je<e&Yej Je<ee& $e+leg ÚeF&
jnleer nw~ nceejer DeeBKeeW ceW keâepeue veneR ®keâ heelee, keäÙeeWefkeâ efvejvlej DeßegØeJeen mes Jen nceejs cegKe keâes keâeuee keâj oslee nw~ DeßegDeeW
keâer Oeeje kesâ keâejCe nceejer Ûeesueer keâe Jem$e Yeer veneR metKelee~ Deye lees nceeje Mejerj keâer DeßegceÙe nes ieÙee nw~ ncekeâes Fme yeele keâe yeÌ[e
og:Ke nw efkeâ ke=â<Ce ves ieeskegâue keâes keäÙeeW Yeguee efoÙee~ ieesefheÙeeB GæJe mes keânleer nw efkeâ legceves yeÇpe Deekeâj yengle DeÛÚe efkeâÙee~ keäÙeeWefkeâ
efJeOeelee ves efpeve ùoÙe™heer IeÌ[eW keâes keâÛÛee yeveeÙee Lee Gvekeâes legceves hekeâe efoÙee~ ßeerke=â<Ce kesâ ceLegje mes peeves kesâ yeeo Yeer Ùes
Mejerj™heer IeÌ[s nceejs DeßegDeeW kesâ Je<ee& peue mes Yeer veneR ieue heeS Les~ Deye legceves yeÇpe Deekeâj meejs yeÇpe keâes Dee@Jee yevee efoÙee, efpemecess
nceejs Mejerj™heer meejs IeÌ[s hekeâ ieS~ metjoeme peer keânles nQ-ieesefheÙeeB keânleer nQ efkeâ ns GæJe! Ùes lees GvneR vevo-vevove ßeerke=â<Ce kesâ
efueS megjef#ele nw, peye Yeer Jes ueewšWies, GvnW Ùes IeÌ[s hetCe&le: megjef#ele efceueWies~
nceejer DeeBKeW ke=â<Ce kesâ oMe&ve keâes Deelegj nw~ pees ke=â<Ce kesâ ueewšves keâer yeeš osKe jner nw~ Ùes DeeBKeW keâYeer Fleveer heerefÌ[le veneR ngF& efpeleveer
legcnejer Ùeesie-mebosMeeW keâes megvekeâj JÙeekegâue Deewj og:Keer ngF& nQ~ ns GæJe! nceW Skeâ yeej Gve ke=â<Ce kesâ oMe&ve keâjJee oes, pees oesves ceW
ieeÙe keâe otOe ognkeâj efheÙee keâjles Les~ efpeme Øekeâej metKeer veoer keâer yeeuet ceW veeJe veneR Ûeue mekeâleer Gmeer Øekeâej nceejs ùoÙe hej legcnejs
Meg<keâ GheosMeeW keâe Yeer keâesF& ØeYeeJe veneR heÌ[lee mekeâlee~

metjoeme peer keâer keâeJÙeiele efJeMes<eleeSB efvecve nQ-

3.

4.

‘Yeücej-ieerle’ keâe meejebMe Deheves MeyoeW ces efueefKeS~
G0—

‘Yeücej-ieerle kesâ’ DeeOeej hej metjoeme peer keâer keâeJÙeiele efJeMes<eleeDeeW keâe JeCe&ve keâerefpeS~
G0—
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YeeJehe#e keâer efJeMes<eleeSB—
YeieJeeve kesâ ueeskeâjbpekeâ ™he keâe efÛe$eCe—

ëe=bieej kesâ efJeÙeesie he#e keâe efÛe$eCe—

Øeke=âefle efÛe$eCe—

Øesce keâer Deeueewefkeâkeâlee—

keâueehe#e keâer efJeMes<eleeSB—
Yee<ee—

Mewueer—

Deuebkeâej-efJeOeeve—

Úvo-efJeOeeve—

‘‘Deye keQâ jeefKe .................... ke=âheeefveOeeve~~’’ hebefkeäleÙeeW ceW efveefnle jme leLee Deuebkeâej efueefKeS~
G0—

‘‘nefj pet keâer ...................... ueKejefve~~’’ hebefkeäleÙeeW ceW ØeÙegkeäle Úvo leLee Deuebkeâej keâe veece yeleeFS~
G0—

‘‘TOeew ceesefnb ...................... heefÚleeneR~~’’ hebefkeäleÙeeW ceW ØeÙegkeäle Úvo leLee jme keâe veece yeleeFS~
G0—

‘‘TOeew peesie ....................... hejÚeneR~~’’ hebefkeäleÙeeW ceW ØeÙegkeäle Deuebkeâej, jme leLee Úvo keâe veece yeleeFS~
G0—

‘‘ueefjkeâeF& keâew ........................ peeiele~~’’ hebefkeäleÙeeW ceW ØeÙegkeäle jme leLee Úvo efueefKeS~
G0—

‘‘TOeew Yeueer ............................ keâj ueeS~~’’ hebefkeäleÙeeW keâe keâeJÙe-meewvoÙe& mhe<š keâerefpeS~
G0—

Yee<ee— Mewueer— jme— Úvo—
Deuebkeâej— iegCe—

metjoeme peer ves YeieJeeve kesâ ueeskeâjbpekeâ ™he keâes ueskeâj Gvekeâer ueerueeDeeW keâe ieeve efkeâÙee
nw~ metjoeme peer ves ke=â<Ce keâer yeeuÙeeJemLee Deewj efkeâMeesjeJemLee keâer ueerueeDeeW keâe yeÌ[e ùoÙekeâejer ieeÙeve efkeâÙee nw~

metjoeme peer ves ceeefce&keâleehetJe&keâ efJeÙeesie kesâ efÛe$e Øemlegle efkeâS nQ~ FveceW ieesefhekeâeDeeW kesâ DevÙe
(Skeâefve<") efJejn-Jesovee kesâ efÛe$e efoKeeF& heÌ[les nw~ Øesce keâer ØeieeÌ{lee mes Ssmee efJejn Glhevve neslee nw efpemekeâe DevegYeJe keâesF&
mebJesoveMeerue jmeceive ùoÙe ner keâj mekeâlee nw~

metjoeme peer ves ieesefheÙeeW kesâ efJejn-JeCe&ve ceW Øeke=âefle keâe ØeÙeesie meJee&efOekeâ cee$ee ceW efkeâÙee nw~ ‘Yeücej-ieerle’ Meer<e&keâ ceW
Yeer ieesefheÙeeB Øeke=âefle kesâ ceeOÙece mes GæJe keâes Deheveer ceveesefmLeefle yeleeleer nw~

‘Yeücej-ieerle’ ceW GæJe ieesefheÙeeW keâes efvejekeâej yeÇÿe keâe GheosMe osles nQ, hejbleg Jes efkeâmeer Yeer Øekeâej GæJe kesâ
Âef<škeâesCe keâes mJeerkeâej keâjves kesâ efueS lewÙeej veneR nesleer~ ieesefheÙeeB Deheves lekeâeX mes GæJe keâes hejemle keâj osleer nw Deewj ßeerke=â<Ce kesâ Øeefle
Deheves Øesce keâe heefjÛeÙe osleer nw~

metjoeme peer keâe mebhetCe& keâeJÙe yeÇpeYee<ee ceW nw~ Yeücej-ieerle ceW Yeer GvneWves Fmeer Yee<ee keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~ Gvekeâer Yee<ee ceW
mejmelee, keâesceuelee, Deewj ØeJeenceÙelee meJe&$e efJeÅeceeve nw~ metjoeme peer keâer Yee<ee yeÇpe keâer "s" Ûeueleer yeesueer ve neskeâj kegâÚ
meeefneflÙekeâ nw, efpemeceW otmejs ØeosMeeW kesâ kegâÚ ØeÛeefuele MeyoeW kesâ meeLe-meeLe DeheYeübMe kesâ Meyo Yeer efceefßele nw~

metjoeme peer keâer Mewueer ieerefle-Mewueer nw~ Yeücej-ieerle ceW Yeer FvneWves Fmeer Mewueer keâes DeheveeÙee nw~ Fvekesâ iesÙe heoeW ceW DemeeOeejCe
mebieerleelcekeâlee nw, pees Gvekeâer Yee<ee kesâ ceeOegÙe& kesâ meeLe efceuekeâj ùoÙe keâes ceesn uesleer nw~

Yeücej-ieerle ceW metjoeme peer ves mcejCe, efJejesOeeYeeme, Jeerhmee, DevegØeeme, DeefleMeÙeesefkeäle, Ghecee, Ùecekeâ, ™hekeâ,
Mues<e, efJeYeeJevee Deeefo DeuebkeâejeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~

metjoeme peer ves Yeücej-ieerle ceW iesÙeheo Úvo keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~

Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW keâefJe ves Meeble SJeb Yeefkeäle jme leLee DevÙeesefkeäle, meebie™hekeâ, ™hekeâeefleMeÙeesefkeäle leLee hegve®efkeäleØekeâeMe Deuebkeâej keâe
ØeÙeesie efkeâÙee nw~

Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW iesÙeheo Úvo leLee Øeleerhe, GlØes#ee leLee DevegØeeme Deuebkeâej keâe ØeÙeesie ngDee nw~

Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW iesÙeheo Úvo leLee efJeØeuecYe ëe=bieej jme ØeÙegkeäle ngDee nw~

Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW Ùecekeâ, ™hekeâ, Ghecee, DevegØeeme Deuebkeâej, efJeÙeesie ëe=b=ieej jme leLee iesÙeheo Úvo keâe ØeÙeesie ngDee nw~

Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW efJeÙeesie ëe=bieej jme leLee iesÙeheo Úvo nw~

keâÛÛes IeÌ[eW keâes hekeâeves keâer ef›eâÙee keâe meebie™hekeâ Éeje efÛe$eCe efkeâÙee ieÙee nw~ cenekeâefJe metj ves Fme heo ceW %eeve keâer Dehes#ee
Øesce kesâ cenlJe keâe efve™heCe efkeâÙee nw~ yeÇpe~ cegkeälekeâ-ieerefle~ efJeÙeesie ëe=bieej~ iesÙe-
heo~ meebie™hekeâ Deewj Mues<e~ Øemeeo Deewj ceeOegÙe&~

Úe$e mJeÙeb keâjW~

keâeJÙe-meewvoÙe& mes mebyebefOele ØeMve—

hee"dÙeslej meef›eâÙelee—

1.

2.

3.

4.

5.

6.

(3) (4) (5) (6)

(7) (8)

(1) (2)
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Yejle-ceefncee, keâefJeleeJeueer, ieerleeJeueer, oesneJeueer, efJeveÙeheef$ekeâe
(ieesmJeeceer leguemeeroeme)4

DeYÙeeme ØeMve

yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0—

leguemeeroeme peer keâe peerJeve-heefjÛeÙe osles ngS Gvekeâer jÛeveeDeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~
G0— keâefJe heefjÛeÙe—

mebJele meesuen meew Demeer, Demeer iebie kesâ leerj~
ßeeJeCe Megkeäuee mehleceer, leguemeer lepÙees Mejerj~~

jÛeveeSB—
t

leguemeeroeme peer keâer Yee<ee-Mewueer hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— Yee<ee-Mewueer—

yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

jeceYeefkeäle MeeKee kesâ ØecegKe keâefJe ieesmJeeceer leguemeeroeme keâe pevce yeeBoe efpeues kesâ jepeehegj «eece ceW meved F&0 ceW
ceevee ieÙee nw~ Fvekesâ pevce mLeeve SJeb pevce efleefLe kesâ efJe<eÙe ceW efJeÉeveeW ceW celeYeso nw~
Devlele: mee#ÙeeW kesâ DeeOeej hej Fvekeâe pevce mebJeled efJe0 (meved F&0) mener Øeleerle neslee nw~ Fvekesâ pevce-mLeeve kesâ
mecyevOe ceW Yeer heÙee&hle celeYeso nQ~ ‘cetue ieesmeeFËÛeefjle’ SJeb ‘leguemeerÛeefjle’ ceW Fvekeâe pevce-mLeeve jepeehegj yeleeÙee ieÙee nw~ efMeJeefmebn
meWiej Deewj jeceiegueece efÉJesoer Yeer ieesmJeeceer peer keâe pevce-mLeeve jepeehegj «eece keâes ceeveles nQ~ kegâÚ efJeÉeve Fvekeâe pevce mLeeve ‘meesjeW’
veecekeâ mLeeve keâes ceeveles nQ, peyeefkeâ DeeÛeeÙe& jeceÛevõ Megkeäue keâe cele nw efkeâ ‘metkeâjÚsle’ keâes YeüceJeMe ‘meesjeW’ ceeve efueÙee ieÙee nw~
(‘metkeâjÚs$e’ ieeW[e efpeues ceW mejÙet kesâ efkeâveejs Skeâ heefJe$e leerLe& nw)~
Fvekeâe pevce ßeeJeCe ceeme ceW Megkeäue he#e keâer mehleceer efleefLe keâes DeYegkeäle cetue ve#e$e ceW ngDee Lee~ pevce kesâ meceÙe ner Fvekesâ cegKe ceW oeBle
Les~ pevce kesâ meceÙe Ùes jesÙes veneR, yeefukeâ Fvekesâ cegKe mes ‘jece’ Meyo GÛÛeefjle ngDee, efpememes Fvekeâe veece ‘jeceyeesuee’ heÌ[ ieÙee~ pevce
kesâ otmejs ner efove Fvekeâer ceeB ‘nguemeer’ keâe efveOeve nes ieÙee~ DekeâuÙeeCe keâe metÛekeâ ceevekeâj Fvekesâ efhelee (Deelceejece otyes) ves FvnW lÙeeie
efoÙee Lee~ Fvekeâe heeueve-hees<eCe ‘ÛegefveÙeeB veecekeâ oemeer ves efkeâÙee~ kegâÚ meceÙe heMÛeeled Gmekeâer ce=lÙeg nes ieF&, efpememes yeeuekeâ
leguemeeroeme DeveeLe nes ieS~ DeveeLe leguemeer keâes mJeeceer vejnefjoeme pewmes ieg® keâe Jejonmle Øeehle nes ieÙee~ leguemeeroeme ieg® peer mes pees
Yeer megve uesles Les, Jen GvnW keâC"mLe nes peelee Lee~
‘jlveeJeueer’ veecekeâ ™heJeleer keâvÙee mes Fvekeâe efJeJeen ngDee~ Skeâ yeej Jen ceeÙekesâ ieF& ngF& Leer~ leguemeeroeme Yeer JeneR pee hengBÛes~ Gvekeâer
helveer ves GvnW efOekeäkeâejles ngS keâne- efpeleveer Deemeefkeäle legcnW cesjs Fme Mejerj kesâ Øeefle nw, Gmemes DeeOeer Yeer Ùeefo F&&MJej kesâ Øeefle nesleer, lees
legcneje yesÌ[e heej nes peelee~ Ùes Meyo leguemeeroeme keâes ueie ieS~ Jes legjvle JeneB mes Ûeue efoS Deewj ØeÙeeie peekeâj ie=nmLe JesMe keâe
heefjlÙeeie keâjkesâ meeOeg yeve ieS~
keâeMeer ceW Øenueeo Ieeš hej Ùes Skeâ yeÇeÿeCe kesâ Iej jnves ueies, peneB GveceW keâefJelJe Meefkeäle Glhevve ngF&~ Jes mebmke=âle ceW heÅe jÛevee keâjves
ueies, hejvleg Gvekesâ efueKes meYeer heÅe jeef$e ceW ueghle nes peeles Les~ Skeâ efove leguemeeroeme keâes mJehve ceW efMeJepeer ves keâne- ‘legce DeÙeesOÙee
peekeâj efnvoer ceW keâeJÙe-jÛevee keâjes~ cesjs DeeMeerJee&o mes legcnejer keâefJelee meeceJeso kesâ meceeve heâueJeleer nesieer~’ leye Ùes keâeMeer mes
DeÙeesOÙee Dee ieS~ mebJeled F&0 ceW jeceveJeceer kesâ efove leguemeeroeme peer ves DeJeOeer Yee<ee ceW ‘ßeerjeceÛeefjleceeveme’ keâer jÛevee ØeejcYe
keâer~ oes Je<e&, meele ceen Deewj Úyyeerme efove ceW Ùen cenekeâeJÙe hetCe& ngDee~ peveßegefleÙeeW kesâ DeeOeej hej leguemeeroeme peer Deye DemeerIeeš
hej jnles Les, leye Skeâ efove ‘keâefueÙegie’ cetle& ™he OeejCe keâjkesâ Gvekesâ heeme DeeÙee Je GvnW [jeves ueiee~ leguemeeroeme ves nvegceeve peer keâe
OÙeeve efkeâÙee lees nvegceeve peer ves FvnW efJeveÙe kesâ heo jÛeves kesâ efueS keâne; leye FvneWves ‘efJeveÙe-heef$ekeâe’ keâer jÛevee keâer~ mebJeled
efJe0 (meved F&0) ceW ßeeJeCe ceeme keâer ke=â<Ce he#e keâer le=leerÙee efleefLe keâes DemeerIeeš hej ‘jece’ veece keâe peehe keâjles ngS
leguemeeroeme peer hejce leòJe ceW efJeueerve nes ieS~ Fme efJe<eÙe ceW Ùen oesne Øeefmeæ nw–

Fvekesâ efveOeve keâer efleefLe DeefOekeâlej efJeÉeveeW Éeje ‘ßeeJeCe Megkeäuee mehleceer’ kesâ mLeeve hej ‘ßeeJeCe ke=â<Cee leerpe Meefve’ ceeveer ieF& nw~
ßeerjeceÛeefjleceeveme, efJeveÙe-heef$ekeâe, keâefJeleeJeueer, ieerleeJeueer, ßeerke=â<CeieerleeJeueer, oesneJeueer, peevekeâer-cebieue, heeJe&leer-

cebieue, JewjeiÙe-meboerheveer, yejJew jeceeÙeCe, jecee%ee-ØeMveeJeueer, nvegceeveyeengkeâ leLee jeceueueevenÚ Deeefo Fvekeâer Øeefmeæ ke=âefleÙeeB nQ~

leguemeer ves yeÇpe SJeb DeJeOeer oesveeW ner Yee<eeDeeW ceW jÛeveeSB keâeR~ Gvekeâe cenekeâeJÙe ‘ßeerjeceÛeefjleceeveme’ DeJeOeer Yee<ee ceW
efueKee ieÙee nw~ efJeveÙe-heef$ekeâe, ieerleeJeueer Deewj keâefJeleeJeueer ceW yeÇpeYee<ee keâe ØeÙeesie ngDee nw~ cegneJejeW Deewj ueeskeâesefkeäleÙeeW kesâ ØeÙeesie
mes Yee<ee kesâ ØeYeeJe ceW efJeMes<e Je=efæ ngF& nw~ leguemeer ves Deheves meceÙe ceW ØeÛeefuele meYeer keâeJÙe-MewefueÙeeW keâes DeheveeÙee nw~
‘ßeerjeceÛeefjleceeveme’ ceW ØeyevOe Mewueer, ‘efJeveÙe-heef$ekeâe’ ceW cegkeälekeâ Mewueer leLee ‘oesneJeueer’ ceW keâyeerj kesâ meceeve ØeÙegkeäle keâer ieF& meeKeer

123

keâefJe hej DeeOeeefjle ØeMve—
1.

2.
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Mewueer mhe<š osKeer pee mekeâleer nw~ Ùe$e-le$e DevÙe MewefueÙeeW keâe ØeÙeesie Yeer efkeâÙee ieÙee nw~ leguemeer ves ÛeewheeF&, oesne, meesj"e, keâefJeòe,
meJewÙee, yejJew, ÚhheÙe Deeefo Deveskeâ ÚvoeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~
leguemeer kesâ keâeJÙe ceW DeuebkeâejeW keâe ØeÙeesie menpe-mJeeYeeefJekeâ ™he ceW efkeâÙee ieÙee nw~ FvneWves DevegØeeme, ™hekeâ, Ghecee, GlØes#ee, Øeleerhe,
JÙeefleheskeâ, DevevJeÙe, Mues<e, mevosn, Demebieefle SJeb Â<ševle DeuebkeâejeW kesâ ØeÙeesie meJee&efOekeâ cee$ee ceW efkeâS nQ~ leguemeer peer kesâ keâeJÙe ceW
efJeefYevve jmeeW keâe megvoj heefjheekeâ ngDee nw~ ÙeÅeefhe Gvekesâ keâeJÙe ceW Meevle jme ØecegKe nw, hejvleg ëe=bieej jme keâer DeodYegle Úše Yeer
oMe&veerÙe nw~ Fmekesâ Deefleefjkeäle keâ®Ce, jewõ, JeerYelme, YeÙeevekeâ, Jeerj, DeodYegle SJeb nemÙe jmeeW keâe Yeer ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee nw~ leguemeer
keâe keâeJÙe iesÙe nw~ FmeceW mebieerleelcekeâlee kesâ iegCe meJe&$e efJeÅeceeve nw~

Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘ieesmJeeceer leguemeeroeme’ Éeje jefÛele ‘ßeerjeceÛeefjleceeveme’ cenekeâeJÙe
mes ‘Yejle ceefncee’ veecekeâ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~

Yejle peer Úesšs YeeF& Me$egIve Deewj DeÙeesOÙeeJeeefmeÙeeW kesâ meeLe jeceÛebõ peer keâes Jeve mes Jeeheme ueewše ueeves kesâ efueS hewoue ner
Ûeues pee jns nQ~ ceeie& keâer JeveJeeefmeveer efm$eÙeeB peye Gvekeâes osKeleer nQ lees Jes Deheves YeeiÙe keâes mejenves ueieleer nw, pees efkeâ GvnW Yejle pewmes
heefJe$e Deewj heeJeve YeeF& kesâ oMe&ve ngS~ Fve heÅeeW ceW Fmeer keâe ceveesnejer JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~

JeveJeeefmeveer efm$eÙeeB hejmhej ÛeÛee& keâjleer ngF& keânleer nQ efkeâ Yejle peer Deheves efhelee Éeje efoS ieS jepÙe keâes lÙeeiekeâj hewoue
ner keâvo-cetue heâue Keeles ngS ßeerjeceÛebõ peer keâes ceveeves kesâ efueS pee jns nQ~ Gve Yejle peer kesâ meceeve Yeuee Deepe keâewve nw? DeLee&led
Gvekesâ meceeve lÙeeieer, Devegjeieer, efJejeieer Deewj YeieJeeved keâe Yekeäle Deewj keâewve nes mekeâlee nw?
efm$eÙeeB keânleer nQ efkeâ Yejle peer keâe Yeüele=lJe-Yeefkeäle mes heefjhetCe& DeeÛejCe yeÌ[e heeJeve nw, Gmekeâes keânves Deewj megveves mes JÙeefkeäle kesâ
mecemle og:Ke Deewj oes<e otj nes peeles nQ~ ns meeKe! Gvekesâ efJe<eÙe ceW pees kegâÚ Deewj efpelevee Yeer keâne peeS, Jen LeesÌ[e ner nw~ ßeerjece kesâ
YeeF& Yejle kesâ pewmee YeeF& Yeuee keâesF& DevÙe kewâmes nes mekeâlee nw? DeLee&led Gvekesâ pewmee Fme mebmeej ceW keâesF& veneR nw~ Úesšs YeeF& Me$egIve
meefnle Yejle peer keâes osKekeâj nce meye Yeer Gve meewYeeiÙeMeeueer efm$eÙeeW ceW meefcceefuele nes ieF& nQ, efpevneWves Gvekesâ oMe&ve keâjkesâ mJeÙeb keâes
OevÙe keâj efueÙee nw~ Fme Øekeâej Yejle peer kesâ iegCe megvekeâj Deewj Gvekeâer oMee osKekeâj Jes meye efm$eÙeeB Deheves ceve ceW heÚleeleer nQ Deewj
keânleer nQ efkeâ kewâkesâÙeer pewmeer ceelee Yejle pewmes heg$e ÙeesiÙe veneR nw~ keâesF& m$eer keânleer nw efkeâ FmeceW jeveer kewâkesâÙeer keâe keâesF& oes<e veneR nw, Ùen
meye lees efJeOeelee keâe efkeâÙee ngDee nw, pees efkeâ nceejs Yeer Devegketâue nw, leYeer lees nceW Gvekesâ oMe&ve nes heeS nQ~ DevÙeLee keâneB nce ueeskeâ
Deewj Jeso keâer ceÙee&oe mes nerve, efvecve-kegâue leLee keâce& oesveeW mes ceefueve SJeb legÛÚ efm$eÙeeB nQ, pees efkeâ JevÙe Øeevle kesâ yegjs ieeBJeeW ceW efveJeeme
keâjleer nQ Deewj keâneB Ùen ceneved hegCÙeeW kesâ heefjCeecemJe™he Gvekesâ heeJeve oMe&ve~ Ssmee ner Deevevo Deewj DeeMÛeÙe& Gme JevÙe Øeevle kesâ
ØelÙeskeâ ieeBJe ceW nes jne nw, ceevees jsefiemleeve ceW keâuhele® Gie DeeÙee nw~

Yejle peer keâer Yeüele=lJe-Yeefkeäle keâer heeJevelee keâes JÙekeäle keâjves ceW leguemeeroeme peer keâes hetCe& meheâuelee Øeehle ngF& nw~
DeJeOeer~ iesÙe ØeyebOeelcekeâ~ DevegØeeme Deewj GlØes#ee~ Meevle~ oesne

SJeb ÛeewheeF&~

hetJe&Jeled~
Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW Yejle kesâ Deeieceve mes JevÙe-peerJeve ceW ceÛeer JÙeekegâuelee keâe megvoj JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~

ßeerjece Øeele:mveeve kesâ heMÛeeled osJeleeDeeW Deewj cegefveÙeeW keâer Jevovee keâjkesâ yew" ieS Deewj Gòej efoMee keâer Deesj osKeves ueies~
Gvnesves osKee efkeâ Gòej efoMee kesâ DeekeâeMe ceW Oetue ÚeF& nw leLee Gme efoMee mes he#eer Deewj efnjve Deeefo peerJe DelÙeefOekeâ JÙeekegâue neskeâj
ØeYeg kesâ Deeßece ceW Yeeies Ûeues Dee jns nQ~ leguemeeroeme keânles nQ efkeâ Ùen meye osKekeâj ØeYeg jece Fmekeâe keâejCe peeveves kesâ efueS Deheves
mLeeve mes G" KeÌ[s ngS Deewj Gvekeâe ceve DeeMÛeÙe&Ûeefkeâle nes ieÙee~ Gmeer meceÙe keâesue-YeerueeW Deeefo ves Deekeâj meye meceeÛeej keâns efkeâ
Yejle peer mesvee meefnle Gvemes efceueves Dee jns nQ~
keâesue-YeerueeW kesâ Ùes megvoj JeÛeve megvekeâj ßeerjece peer keâe ceve Deevevo mes Yej ieÙee leLee leve hegueefkeâle nes ieÙee~ meeLe ner ßeerjece peer kesâ
Mejod- $e+leg kesâ keâceue kesâ meceeve megvoj ves$e ØesceeßegDeeW mes Yej ieS~

JevÙe peerJeve keâer JÙeekegâuelee keâe mJeeYeeefJekeâ Deewj efÛeòeekeâ<e&keâ JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~ ßeerjece peer kesâ
Yeüele=-Øesce keâes DeefYeJÙeefkeäle Øeoeve keâer ieF& nw~ DeJeOeer~ iesÙe ØeyevOeelcekeâ~ DevegØeeme~

Meevle~ nefjieereflekeâe SJeb meesj"e~

hetJe&Jeled~

efvecveefueefKele heÅeeJelejCeeW keâer memevoYe& keâerefpeS-
(keâ) Ûeuele heÙeeoW ................................ keâuehele™ peecee~~
mevoYe&-

Øemebie—

JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—
Yee<ee— Mewueer— Deuebkeâej— jme— Úvo—

(Ke) meveceeefve megj ................................ mvesn peuee~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—
Yee<ee— Mewueer— Deuebkeâej—

jme— Úvo—
(ie) Yejleefn nesF ................................ efyevemeeF~~
mevoYe&—

JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—
1.

(2) (3) (4) (5) (6)

(3) (4) (5) (6)

(7)

(1)

(1) (2)



Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—
Yee<ee— Mewuee— Úvo— jme—

iegCe— Deuebkeâej—
(Ie) efceefue mehesce .............................. Øeveeceg keâefj~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe meewvoÙe&—
Yee<ee— Mewueer—

Deuebkeâej— jme—
Úvo—
(*) veeLe-veeLe ............................. keâes peie ceeneR~~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—
Yee<ee—

Mewueer— Deuebkeâej— jme— Úvo—
iegCe—

ÙeneB Yejle peer kesâ efveefue&hle mJeYeeJe kesâ efJe<eÙe ceW ßeerjece peer keâe ÂÌ{ efJeMJeeme JÙekeäle ngDee nw~
DeÙeesOÙee kesâ jepÙe keâer lees yeele ner keäÙee, yeÇÿee, efJe<Ceg Deewj ceneosJe keâe heo heekeâj Yeer Yejle keâes jepÙe keâe ceo veneR nesves

Jeeuee~ keäÙee keâYeer keâeBpeer keâer yeBtoeW mes #eerjmeeiej ve<š nes mekeâlee (heâš mekeâlee) nw? DeLee&led DeÙeesOÙee keâe jepÙe Yejle peer kesâ efueS
legÛÚ Jemleg nw~ Gmes Øeehle keâjkesâ Yejle keâes Denbkeâej veneR nes mekeâlee~

Øemlegle DebMe ceW Yejle keâe ceefnceeceÙe Ûeefj$e oMee&Ùee ieÙee nw~ ßeerjece peer keâe Yejle hej DeefJeÛeue efJeMJeeme
JÙekeäle ngDee nw~ DeJeOeer~ r ØeyevOe-keâeJÙe keâer JeCe&veelcekeâ Mewueer~ oesne~ Meevle~

Øemeeo~ DevegØeeme Deewj Â<ševle~

hetJe&Jeled~
Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW ue#ceCe SJeb meerlee mes Yejle, Me$egIve, kesâJeš Deewj ieg®DeeW kesâ efceueves keâe ceveesjce efÛe$eCe efkeâÙee ieÙee nw~

ßeerjece DelÙevle Øesce kesâ meeLe Devegpe Me$egIve mes efceuekeâj efheâj kesâJeš mes Øescemeefnle efceues~ meeLe ner Yejle peer ØeCeece keâjles
ngS ue#ceCe peer mes DelÙeefOekeâ Øesce kesâ meeLe efceues~
Yejle peer mes ieues efceueves kesâ Ghejevle ue#ceCe peer Deheves Úesšs YeeF& Me$egIve mes DelÙevle Gcebie kesâ meeLe efceues Deewj efheâj GvneWves yengle
mecceeve mes efve<eeojepe keâes Deheves ieues mes ueieeÙee~ leoghejevle oesveeW YeeFÙeeW Yejle Deewj Me$egIve ves JeneB GheefmLele cegefveieCeeW keâer Jevovee
keâer Deewj DeYeerefhmele DeeMeerJee&o Øeehle keâjkesâ DelÙeefOekeâ Deevevo Øeehle efkeâÙee~ efheâj Yejle peer ves Úesšs YeeF& Me$egIve kesâ meeLe Øesce ceW
Gceiekeâj DelÙeefOekeâ Devegjeie Deewj ßeæe kesâ meeLe meerlee peer kesâ ÛejCe-keâceueeW keâer Oetue keâes Deheves efmej hej OeejCe keâjkesâ GvnW yeej-
yeej ØeCeece efkeâÙee~ leye meerlee peer ves ØeCeece keâjles oesveeW YeeFÙeeW keâes G"ekeâj Deheves keâj-keâceueeW mes Gvekesâ efmej keâe mheMe& keâjkesâ Deheves
heeme yew"eÙee Deewj Gve oesveeW keâes Gvekesâ ceve kesâ Deveg™he DeeMeer<e Øeoeve efkeâÙee~ Gvekesâ mvesn ceW ceive oesveeW YeeFÙeeW keâes Deheves Mejerj keâer
megOe-yegOe ner veneR jner~ meerlee peer keâes meye Øekeâej mes Deheves Devegketâue osKekeâj Gvekesâ ceve keâer MebkeâeSB Deewj YeÙe meceehle nes ieS Deewj Jes
meye Øekeâej mes efveefMÛele nes ieS efkeâ jece-meerlee leLee ue#ceCe Gvemes ›egâæ veneR nw~ Gme meceÙe ve lees efkeâmeer ves kegâÚ keâne Deewj ve ner
efkeâmeer ves kegâÚ hetÚe~ meyekesâ ceve kesâJeue Øesce mes heefjhetCe& Les SJeb Deheveer ieefle mes jefnle Les~ Gmeer meceÙe kesâJeš ves Oeerjpe OeejCe keâjles ngS
Deheves oesveeW neLe peesÌ[keâj ØeCeece keâjkesâ ßeerjece peer mes efJeveleer keâer~

‘Øesce Yeje ceve efvepe ieefle ÚtBÚe’ kesâ Éeje leguemeeroeme peer ves ceveeW keâes Deheveer ieefle mes jefnle efoKeekeâj efÛe$eketâš
ceW GheefmLele ueesieeW keâes Øesce-YeeJevee keâes Ûejceeslkeâ<e& hej hengBÛee efoÙee nw~ DeJeOeer~ iesÙe ØeyevOeelcekeâ Mewueer~

‘heo heogce hejeiee’, ‘keâj keâceue hejefme’ ceW ™hekeâ leLee mechetCe& heÅe ceW DevegØeeme~ mebÙeesie-ëe=bieej~
oesne SJeb ÛeewheeF&~

hetJe&Jeled~
Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW Gme meceÙe keâe ceveesnejer JeCe&ve ngDee nw, peye kesâJeš mes ßeerjece ves Ùen megvee efkeâ Gvemes efceueves kesâ efueS

ceeleeSB, ieg®peve Deewj DevÙe veiej-efveJeemeer Yeer DeeS nQ lees ßeerjece Ùen megvekeâj Gvemes efceueves kesâ efueS oewÌ[ heÌ[les nQ~
kesâJeš ves ßeerjece mes efJeveleer keâer efkeâ ns ØeYeg! cegefveÙeeW kesâ mJeeceer cegefveßes<" JeefMe<" peer kesâ meeLe ceeleeSB, veiej-efveJeemeer,

mesJekeâ, mesveeheefle Deewj meYeer ceb$eer Deehekesâ efJeÙeesie mes JÙeekegâue neskeâj Deehemes efceueves DeeS nQ~
kesâJeš kesâ cegKe mes ieg®DeeW kesâ Deeieceve keâer yeele megvekeâj Meerue kesâ mecegõ ßeerjece Me$egIve keâes meerlee peer kesâ heeme ÚesÌ[keâj, Oeerjlee Deewj
Oece& keâer Oegjer SJeb oerveoÙeeueg ßeerjece Gmeer meceÙe DelÙeefOekeâ Jesie kesâ meeLe Gvemes efceueves kesâ efueS Ûeue heÌ[s~ ieg® JeefMe<" peer keâes
osKekeâj Úesšs YeeF& ue#ceCe meefnle ØeYeg ßeerjece Øesce mes Yejkeâj GvnW oC[Jeled ØeCeece keâjves ueies~ leye cegefveßes<" JeefMe<" peer ves
oewÌ[keâj GvnW ieues mes ueiee efueÙee~ Fme Øekeâej Jes DelÙeefOekeâ Øesce mes Gcebiekeâj oesveeW YeeFÙeeW mes efceues~ Gvekesâ Øesce mes hegueefkeâle kesâJeš ves
Dehevee veece ueskeâj otj mes ner GvnW oC[Jele heÇCeece efkeâÙee~ kesâJeš keâes jece keâe efce$e peevekeâj cenef<e& JeefMe<" peer Gmemes yejyeme Ssmes
efceues, ceevees GvneWves Yetefce hej ueesšles ngS Øesce keâes G"ekeâj Deheveer YegpeeDeeW mes mecesš efueÙee nes~ YeieJeeve jece keâer Yeefkeäle mecemle cebieueeW
keâer cetue (peÌ[) nw, Fme Øekeâej mes mejenvee keâjles ngS osJelee ueesie DeekeâeMe mes hetâueeW keâer Je<ee& keâjves ueies Deewj keânves ueies efkeâ Fme
kesâJeš kesâ meceeve veerÛe keâesF& veneR nw Deewj Fve cegefve JeefMe<"peer kesâ meceeve Fme mebmeej ceW keâesF& ßes<" veneR nw, efheâj Yeer ØeYeg keâer Yeefkeäle kesâ
heefjCeecemJe™he Jen veerÛe kesâJeš JeefMe<"peer kesâ Øesce keâe ke=âheecee$e yeve ieÙee~

ØeYeg jece keâer Yeefkeäle keâer ceefncee keâe JeCe&ve keâjles ngS ÙeneB Ùen mhe<š efkeâÙee ieÙee nw efkeâ Gvekeâer Yeefkeäle kesâ Éeje
keâesF& Yeer JÙeefkeäle ßes<"lee keâes Øeehle keâj mekeâlee nw~ Gvekeâer Yeefkeäle ceW TBÛe-veerÛe keâe keâesF& YesoYeeJe veneR nw~ DeJeOeer~

iesÙe ØeyevOeelcekeâ Mewueer~ ™hekeâ, GlØes#ee SJeb DevegØeeme~ Meevle SJeb Yeefkeäle~ oesne SJeb
ÛeewheeF&~ Øemeeo~
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(Ûe) yeeueOeer efyemeeue ................................. veiej Øepeejer nw~~
mevoYe&—

Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&— Yee<ee—
Mewueer— jme—

Úvo— iegCe—
Deuebkeâej—

(Ú) neš, yeeš, keâesš ............................ ve ueeefienQ’~~
Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&— Yee<ee—
Mewueer— Deuebkeâej—
jme— Úvo— iegCe—
(pe) yeerefLekeâe yeepeej Øeefle ................................... peeefn jesefkeâS’’~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe meewvoÙe&—
Yee<ee—

Mewueer— jme— iegCe— Úvo— Deuebkeâej—

(Pe) cesjes meye heg®<eejLe ................................ peeefve ØeÛeejs~~
mevoYe&—

Øemebie—

JÙeeKÙee—

Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘ieesmJeeceer leguemeeroeme’ Éeje jefÛele ‘keâefJeleeJeueer’ «evLe mes
‘keâefJeleeJeueer’ ‘uebkeâe onve’ Meer<e&keâ mes GodIe=le nw~

Fme DeJelejCe ceW leguemeeroeme peer ves nvegceeve peer Éeje efkeâS ieS uebkeâe-onve kesâ YeÙeevekeâ ÂMÙe keâe mepeerJe JeCe&ve efkeâÙee nw~
nvegceeve peer keâer efJeMeeue hetBÚ mes efvekeâueleer ngF& YeÙebkeâj Deefive keâer uehešeW keâe mecetn Ssmee neslee Lee, ceevees uebkeâe keâes

efveieueves kesâ efueS keâeue ves Deheveer efpe£e hewâuee oer nes DeLeJee DeekeâeMe-iebiee ceW Deveskeâ hegÛÚue leejs Yejs ngS neW DeLeJee Jeerj jme ves
mJeÙeb Jeerj keâe ™he OeejCe keâjkesâ Deheveer leueJeej cÙeeve mes yeenj efvekeâeue ueer nes~ leguemeeroeme peer keânles nQ efkeâ Ùen Fvõ keâe Oeveg<e nw
Ùee efyepeefueÙeeW keâe mecetn nw Ùee megces® heJe&le mes Deefive keâer YeÙebkeâj veoer ØeJeeefnle nes Ûeueer nw~ nvegceeve peer kesâ Gme efJekeâjeue ™he keâes
osKekeâj efveMeeÛej Deewj efveMeeÛeefjÙeeB JÙeekegâue neskeâj keânves ueieeR efkeâ henues lees Fme Jeevej ves DeMeeskeâ-Jeeefškeâe keâes GpeeÌ[e Lee Deewj
Deye veiej keâes peuee jne nw~ Deye YeieJeeved ner nceeje j#ekeâ nw~

nvegceeve peer heBtÚ mes efvekeâueleer ngF& Deeie keâer uehešeW keâe megvoj efÛe$eCe efkeâÙee ieÙee nw~ yeÇpe~
cegkeälekeâ~ YeÙeevekeâ~ Fme heo ceW efpeleves DeØemlegle ueeS ieS nQ, Gve meyeceW megjsme Ûeehe keâes ÚesÌ[keâj ™he-meeÂMÙe kesâ

meeLe-meeLe mebnejkeâ-Oece& Yeer efJeÅeceeve nw, efpememes YeÙeevekeâ jme Deewj Yeer heg° nes peelee nw~ Ievee#ejer~ Deespe~
GlØes#ee mes heg<š mevosn Deuebkeâej, ceeveJeerkeâjCe (yeerjjme yeerj lejJeeefj-meer GOeejer nw) leLee DevegØeeme~

Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW cenekeâefJe ieesmJeeceer leguemeeroeme ves uebkeâe-onve kesâ meceÙe uebkeâe ceW ceÛes ne-nekeâej keâe ceveesjce JeCe&ve efkeâÙee nw~
nvegceeved peer ves yeepeej, ceeie&, efkeâues, Dešejer, Iej, ojJeepes SJeb ieueer-ieueer ceW oewÌ[-oewÌ[keâj YeÙebkeâj Deeie ØeppeJeefuele

keâj oer~ Gme Deeie mes heerefÌ[le neskeâj meye og:KeYejer DeeJeepe mes Skeâ-otmejs keâes meneÙelee kesâ efueS hegkeâejles nQ, efkeâvleg JeneB keâesF& efkeâmeer
keâes veneR meBYeeue jne, meye Deheveer-Deheveer j#ee keâjves ceW ueies nQ~ pees peneB nw Jen JeneR JÙeekegâue neskeâj Deheveer peeve yeÛeeves kesâ efueS
Yeeie Ûeuee nw~ nvegceeve peer yeej-yeej Deheveer hetBÚ keâes Iegceekeâj PeeÌ[les nQ, efpememes efÛebieeefjÙeeB yetBoeW kesâ meceeve PeÌ[ jner nQ, ceevees Jes
uebkeâe keâes efheIeueekeâj Gmekeâer ÛeeMeveer yeveekeâj Gve yeBtefoÙeeW keâes GmeceW heeieWies~ leguemeeroeme peer keânles nQ efkeâ uebkeâe keâer Ssmeer oMee keâes
osKekeâj je#eefmeÙeeB JÙeekegâue neskeâj keânves ueieeR efkeâ Deye uebkeâe ceW keâesF& Yeer je#eme efÛe$e kesâ Yeer Jeevej mes ÚsÌ[ÚeÌ[ veneR keâjsiee~

uebkeâe-onve kesâ meceÙe keâer JÙeekegâuelee keâe mJeeYeeefJekeâ JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~ yeÇpeYee<eee~
cegkeälekeâ~ heo Deewj mJej cew$eer kesâ meeLe-meeLe DevegØeeme, hegve®efkeäleØekeâeMe, GlØes#ee SJeb DeefleMeÙeesefkeäle~

YeÙeevekeâ~ Ievee#ejer~ Deespe~

hetJe&Jeled~
Fme heo ceW uebkeâeJeeefmeÙeeW kesâ ceve ceW JÙeehle YeÙe keâe ceveesJew%eeefvekeâ JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~

ieefueÙeeW, yeepeejeW, DešeefjÙeeW, IejeW, ojJeepeeW leLee oerJeejeW hej meJe&$e Jeevej-ner-Jeevej Âef<šieesÛej nes jns nw~ veerÛes-Thej
Deewj efoMee-efJeefoMee ceW meJe&$e Jeevej-ner-Jeevej efoKeeF& heÌ[les nQ, ceevees leerveeW ueeskeâ JeevejeW mes Yej ieS neW~ YeÙeJeMe peye DeeBKeW yevo
keâjles nQ leye ùoÙe ceW Jeevej efoKeeF& osles nQ Deewj peye ùoÙe ceW Jeevej keâes osKekeâj DeeBKeW Keesueles nQ lees meeceves Yeer Jeevej ner KeÌ[s ngS
efoKeeF& heÌ[les nQ~ YeÙeYeerle neskeâj peneB keâneR oewÌ[ peeles nQ, JeneB Jeevej kesâ Deefleefjkeäle Deewj kegâÚ Yeer nesiee, Ùen keâewve keân mekeâlee nw?
kegâÚ ueesie keânles nQ efkeâ leye lees nceeje keânvee efkeâmeer ves veneR ceevee; efpeme-efpemekeâes jeskeâles Les, Jener efÛeÌ{ peelee Lee; DeLee&led peye nce
Ùen keânles Les efkeâ Ùen keâesF& meeOeejCe Jeevej veneR, Deefheleg jeceotle nw, lees keâesF& megvelee ner veneR Lee~ Deye Ùen efJeheefòe Gmeer cetKe&lee keâe
og<heefjCeece nw~

uebkeâe ceW nvegceeve peer keâe Deelebkeâ Fleves YeÙebkeâj ™he ceW hewâuee ngDee Lee efkeâ efveMeeÛejeW keâes meJe&$e Jeevej-ner-
Jeevej Âef<šiele nesles Les~ keâefJe keâes nvegceeve peer Éeje hewâueeS ieS Deelebkeâ kesâ efÛe$eCe ceW hetCe& meheâuelee efceueer nw~ yeÇpe~

cegkeälekeâ~ YeÙeevekeâ~ Deespe~ Ievee#ejer~ DevegØeeme leLee GlØes#ee, Jeerhmee
Deewj DeefleMeÙeesefkeäle~

Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘ieesmJeeceer leguemeeroeme’ Éeje jefÛele ‘ieerleeJeueer’ «evLe mes
‘ieerleeJeueer’ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~

Fve hebefkeäleÙeeW ceW uebkeâe-Ùegæ kesâ meceÙe ue#ceCe kesâ cesIeveeo-Meefkeäle ueie peeves hej ßeerjece kesâ efJeueehe Deewj Gvekeâer ceeefce&keâ
oMee keâe efÛe$eCe ngDee nw~

ßeerjece Skeâ meeceevÙe JÙeefkeäle kesâ meceeve efJeueehe keâjles ngS GheefmLele peveeW kesâ mece#e keânles nQ efkeâ cesje mebhetCe& heg®<eeLe&
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Lekeâ Ûegkeâe nw~ efJeheefòe keâes yeeBšvesJeeueer YeeF&™heer Yegpee (ue#ceCe) kesâ efyevee Deye ceQ efkeâmekeâe efJeMJeeme keâ™B? Jes meg«eerJe keâes
mecyeesefOele keâjles ngS keânles nQ efkeâ ns meg«eerJe! megvees~ ceQ meÛe keânlee ntB efkeâ cegPemes efJeOeelee ves cegBn hesâj efueÙee nw~ FmeerefueS Fme efJehejerle
meceÙe ceW, peyeefkeâ Ùegæ keâe mebkeâš GheefmLele nw, ceQves ue#ceCe pewmes YeeF& keâes Kees efoÙee nw~ Deye keäÙee nesiee? meye Jeevej lees JeveeW Deewj
heJe&leeW hej Ûeues peeSBies Deewj ceQ Deheves YeeF& keâe meeLeer yeve peeTBiee; DeLee&led cesjer Yeer ce=lÙeg nes peeSieer~ Ùen meesÛekeâj cesjer Úeleer Yej
Deeleer nw efkeâ Deye Gme efJeYeer<eCe keâe keäÙee nesiee, efpemes ceQves jepee yeveeves keâe JeÛeve efoÙee nw~ leguemeeroeme peer keânles nQ efkeâ ØeYeg ßeerjece
kesâ keâ®Ce JeÛeveeW keâes megvekeâj meejs Yeeuet Deewj Jeevej ùoÙe mes og:Keer nes ieS~ leye peecyeJeeved ves DeJemej keâes henÛeevekeâj nvegceeve peer
keâes yegueeÙee Deewj Gvemes efJeÛeej-efJeceMe& efkeâÙee~

ßeerjece kesâ Yeüele=-Øesce Deewj Gvekeâer efJejnpeefvele oMee keâe ceeefce&keâ efÛe$eCe ngDee nw~ ßeerjece kesâ ceÙee&oe
heg®<eesòece ™he Deewj Gvekeâer JeÛeveyeælee keâer megvoj DeefYeJÙeefkeäle ngF& nQ~ Megæ, meeefneflÙekeâ, ceOegj Je ØemeeoÙegkeäle yeÇpeYee<ee~

keâ®Cee~ DevegØeeme Je ™hekeâ~ ceeOegÙe&~ ue#eCee~ iesÙeheo~

hetJe&Jeled~
mebpeerJeveer yetšer kesâ ØeYeeJe mes Ûeslevee Øeehle keâjkesâ G"s ue#ceCe peer Deheves mJeemLÙe kesâ Øeefle efÛevlee Øekeâš keâjves JeeueeW mes keânles

nQ efkeâ cegPes Deheves leve kesâ DeefmlelJe keâe keâesF& %eeve veneR nw Deewj ve ner efkeâmeer Øekeâej keâer heerÌ[e keâe DevegYeJe nes jne nw~ Ùen meYeer Øekeâej
keâe DevegYeJe ßeerjece keâes nes jne nesiee~ Deehe ueesie GvnW mes hetÚW~

mebpeerJeveer yetšer kesâ ØeÙeesie mes meÛesle nesves hej peye ue#ceCe peer mes Gvekeâer heerÌ[e Deeefo kesâ efJe<eÙe ceW hetÚe ieÙee lees GvneWves Øesce
mes hegueefkeâle nes Mejerj kesâ keâ<š keâes Yetuekeâj keâne efkeâ cesjs ùoÙe ceW lees kesâJeue IeeJe ner nQ, Gvekeâer heerÌ[e lees jIegveeLe peer keâes nw~ pewmes
leesles mes keâesF& hee" kesâ DeLe& keâer ÛeÛee& keâjs, Jewmes ner Deehe ueesie yeej-yeej cegPemes keäÙee hetÚles nQ? nerjs kesâ Éeje MeesYee, megKe, neefve Deewj
ueeYe– Ùes meye lees jepee keâes ner nesles nQ, nerjs keâer lees kesâJeue keâeefvle Deewj keâercele ner nesleer nw~ leguemeeroeme peer keânles nQ efkeâ ue#ceCe peer
kesâ Ùes JeÛeve megvekeâj yeÌ[s-yeÌ[s OewÙe&Jeeve Yeer OewÙe& OeejCe veneR keâj mekeâles~ ßeerjece Deewj ue#ceCe kesâ Øesce keâer Ghecee otOe Deewj heeveer mes
Yeer kewâmes oer peeS pees efceuekeâj Skeâceskeâ nes peeles nw; DeLee&le Ùen Gheceeve Yeer nuekeâe ner yew"lee nw~

ue#ceCe peer keâer DeeoMe& Yeüele=-Yeefkeäle SJeb ßeerjece kesâ Øeefle meÛÛee mesJeeYeeJe OJeefvele neslee nw~
yeÇpe~ cegkeälekeâ-ieerefle~ iesÙeheo~ mebÙeesie ëe=bieej~ DeefYeOee Deewj ue#ceCee~

Øemeeo~ ™hekeâ, Ghecee, DevegØeeme Deewj JÙeeflejskeâ (Deefvlece hebefkeäle ceW)~ efpeme Øekeâej Yekeäle
ceW YeieJeeve Peuekeâles nQ, Gmeer Øekeâej ßeerjece ceW ue#ceCe kesâ ner ØeeCe nw; ÙeLee-

Øemlegle oesne nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘ieesmJeeceer leguemeeroeme’ Éeje jefÛele keâeJÙe «evLe ‘oesneJeueer’ mes
‘oesneJeueer’ veecekeâ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~

- Fme veerefle-efJe<eÙekeâ oesns ceW keâefJe ves mebmeej kesâ ØeeefCeÙeeW keâer mJeeLe&hejlee keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~
ieesmJeeceer leguemeeroeme peer keânles nQ efkeâ Fme mebmeej ceW peye Je=#e njs-Yejs nesles nQ, leye heMeg-he#eer FvnW Ûej uesles nQ~ Jes ner

Je=#e peye metKe peeles nQ lees ueesie GvnW peueekeâj leeheves ueieles nQ Deewj Gve Je=#eeW hej peye heâue ueieles nw lees ueesie neLe hewâueekeâj Gvemes
heâue ues uesles nQ~ Fme Øekeâej ØeeCeer meye Øekeâej mes Dehevee mJeeLe& efmeæ keâjves ceW ueies ngS nQ~ ieesmJeeceer leguemeeroeme peer keânles nQ efkeâ
hejceeLe& kesâ efce$e lees kesâJeue ßeerjIegveeLe peer ner nQ, pees nj meceÙe Øesce keâjles nw Deewj oerve-efmLeefle ceW lees efJeMes<e ™he mes Øesce keâjles nQ~

ieesmJeeceer peer ves Je=#eeW kesâ ceeOÙece mes mebmeej kesâ ØeeefCeÙeeW keâer mJeeLeea ØeJe=efòe keâe efÛe$e Debefkeâle efkeâÙee nw~ ÙeneB
peieled kesâ Øeefle JewjeiÙe leLee YeieJeeve jece kesâ Øeefle Devegjeie keâer ØesjCee oer ieF& nw~ jece keâer Denslegkeâer ke=âhee keâer Deesj mebkesâle nw~

yeÇpeYee<ee~ cegkeälekeâ~ DevÙeesefkeäle~ Meevle~ ue#eCee leLee JÙebpevee~
Øemeeo~ oesne~ mJeeLe&hejlee kesâ mecyebOe ceW leguemeeroeme peer ves ‘ßeerjeceÛeefjleceeveme’ ceW Yeer

keâne nw–

hetJe&Jeled~
Fme oesns ceW keâefJe ves yeiegues Deewj nbme kesâ Devlej keâes mhe<š keâjles ngS keâne nw efkeâ yeveeJeš ve lees keâYeer efÚhe mekeâleer nw Deewj ve

ner Jen JeemleefJekeâlee keâe mLeeve ues mekeâleer nw~

keâeJÙe-meewvoÙe&—
Yee<ee—

jme— Deuebkeâej— iegCe— Meyo-Meefkeäle— Úvo—
(_e) ùoÙe-IeeG ................................. Keerjw-veerjw~~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&- Yee<ee—
Mewueer— Úvo— jme— Meyo-Meefkeäle—

iegCe— Deuebkeâej— YeeJemeecÙe—

efvejekeâej keâer Deejmeer, meeOees ner keâer osefn~
ueKee pees Ûeenw DeueKe keâes, Fvener ceW ueefKe uesefn~~

(š) njes Ûejefnb ............................. jIegveeLe~~
mevoYe&-

Øemebie
JÙeeKÙee-

keâeJÙe-meewvoÙe&—

Yee<ee— Mewueer— Deuebkeâej— jme— Meyo-Meefkeäle—
iegCe— Úvo— YeeJemeecÙeb—

megj-vej cegefve meyekeâer Ùeng jerefle~ mJeejLe ueeYe keâjefnb meye Øeerefle~~
(") Ûejve ÛeeWÛe ........................ lesefn keâeue~~
mevoYe&—
Øemebie—
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JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—
Yee<ee—

Mewueer— Deuebkeâej— jme— MeyoMeefkeäle— Úvo—
YeeJemeecÙe—

meeOeg YeÙee lees keäÙee YeÙee, ceeuee ceefnjer Ûeej~
yeenj Yesme yeveeFÙee, Yeerlej Yejer Yebieej~~

([) pees megefve mecegefPe ........................ GefÛele ve nesF~~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—
Yee<ee—

Deuebkeâej— jme— Meyo-Meefkeäle— iegCe— Úvo—
({) ceb$eer, ieg® De® .............................. yesefiener veeme~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—

Yee<ee— Úvo— jme— Meyo-Meefkeäle— iegCe— Deuebkeâej—
Mewueer—

(Ce) leguemeer heeJeme ................................ hetefÚnQ keâewve~~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&— Yee<ee—
Mewueer— Deuebkeâej— jme— Meyo-Meefkeäle—

iegCe— Úvo—
le) Ssmeer cetÌ{lee Ùee ...................... efvepe heve keâer~~

mevoYe&—

leguemeeroeme peer keânles nQ efkeâ Ùeefo yeieguee nbme yeveves kesâ efueS Deheveer ÛeeWÛe, Deheves hewjeW Deewj Deheveer DeeBKeeW keâes jBiekeâj
ueeue keâj ues leLee nbme pewmeer Ûeeue Ûeueves ueies lees Yeer Jen nbme veneR nes mekeâlee~ otOe Deewj heeveer keâes Deueie-Deueie keâjles meceÙe
Gmekeâe yeieguee nesvee Øekeâš nes peeSiee; keäÙeeWefkeâ Jen nbme keâe ‘veerj-#eerj-efJeJeskeâer’ iegCe OeejCe veneR keâj mekeâlee~
DevÙeesefkeäle mes Fmekeâe DeLe& Ùen nesiee efkeâ Â<š JÙeefkeäle Ùeefo meppeve JÙeefkeäle kesâ ™he, jbie, Jes<eYet<ee Deeefo keâes OeejCe keâj Yeer ues lees Jen
meppeve veneR nes mekeâlee; keäÙeeWefkeâ Skeâ Deesj lees og<š Deheveer og<šlee mes yeepe veneR Deelee Deewj otmejer Deesj Jen meppeveeW kesâ iegCeeW keâes Yeer
«enCe veneR keâj mekeâlee~

ieesmJeeceer leguemeeroeme peer ves mhe<š efkeâÙee nw efkeâ og<š JÙeefkeäle Thej mes Ûeens efkeâlevee Yeer ØeÙeeme keâjs efkeâ Jen meppeve efoKeeF&
os, efkeâvleg og<šlee Øekeâš nes ner peeleer nw~ leguemeeroeme peer ves {eWieer Deewj heeKeb[er JÙeefkeäleÙeeW hej ienje JÙebiÙe efkeâÙee nw~ yeÇpe~

cegkeälekeâ~ DevÙeesefkeäle SJeb DevegØeeme~ Meevle~ ue#eCee~ oesne~
keâyeerj ves Yeer keâheš JesMeOeejer Deewj mJeÙeb keâes meppeve efmeæ keâjves Jeeues JÙeefkeäleÙeeW keâe Gheneme keâjles ngS efueKee nw-

hetJe&Jeled~
Øemlegle oesns ceW Ùen mhe<š efkeâÙee ieÙee nw efkeâ peeve-yetPekeâj kegâceeie& hej ueies ngS JÙeefkeäle keâes mevceeie& hej ueeves keâer Ûes<še

keâjvee efvejLe&keâ nw~
pees mener ceeie& kesâ yeejs ceW megvekeâj Deewj mecePekeâj Yeer DeveereflehetCe& keâeÙeeX ceW ueiee jnlee nw, pees peeve yetPekeâj Yeer DevegefÛele

keâeÙe& keâjlee jnlee nw Deewj pees peeieles ngS Yeer meeslee jnlee nw; DeLee&led pees Deheves %eeve Ûe#egDeeW keâes Keesueves keâe ØeÙeeme ner veneR keâjlee;
leguemeeroeme peer kesâ celeevegmeej Ssmes JÙeefkeäle keâes GheosMe oskeâj peieeves keâe ØeÙeeme keâjvee JÙeLe& ner efmeæ neslee nw~ Ssmes JÙeefkeäleÙeeW keâes
efkeâlevee ner GheosMe os oerefpeS, Jes mevceeie& hej veneR Deeles~

meyekegâÚ peevekeâj Yeer pees DevegefÛele ceeie& hej ueiee ngDee nw, Ssmee JÙeefkeäle efkeâmeer iebYeerj neefve kesâ heMÛeeled ner
mener ceeie& hej Dee heelee nw~ FmeefueS Ssmes JÙeefkeäleÙeeW kesâ mece#e meoeÛeejhetCe& GheosMeeW keâe keâesF& cenlJe veneR neslee nw~
yeÇpeYee<ee~ DevegØeeme~ Meevle~ ue#eCee~ Øemeeo~ oesne~

hetJe&Jeled~
keâefJe keânlee nw efkeâ ceb$eer, JewÅe Deewj ieg® keâšg nesves hej Yeer efnle keâer yeele keânW, leYeer ceveg<Ùe keâe Yeuee neslee nw~

Ùeefo ceb$eer, JewÅe Deewj ieg® DeØemevvelee kesâ YeÙe mes Ùee mJeeLe&- meeOeve keâer DeeMee mes efnle keâer yeele ve keânkeâj neB ceW neB~
efceueeves ueieles nQ lees jepÙe, Mejerj Deewj Oece& Fve leerveeW keâe MeerIeÇ ner veeMe nes peelee nw~

Ùen Skeâ meeceeefpekeâ melÙe nw efkeâ ceb$eer, ieg® Deewj JewÅe keâes efkeâmeer Yeer oyeeJe ceW ve Deekeâj mener hejeceMe& osvee
ÛeeefnS~ Ùeefo ceb$eer Ûeeheuetmeer keâjsiee lees jepÙe keâe, ieg® keâjsiee lees Oece& keâe Deewj JewÅe keâjsiee lees Mejerj keâe veeMe nes peeSiee~

yeÇpe~ oesne~ Meevle~ ue#eCee Deewj JÙebpevee~ Øemeeo~
ÙeLee›eâce~ cegkeälekeâ~

hetJe&Jeled~
Fme oesns ceW DevÙeesefkeäle kesâ ceeOÙece mes leguemeeroeme peer ves Ùen JÙekeäle efkeâÙee nw efkeâ peye meceepe ceW {esefieÙeeW keâe mecceeve leLee

iegCeJeeveeW keâer DeJeceevevee nesleer nQ lees iegCeJeeved ceewve OeejCe keâj uesles nQ DeLeJee lešmLe nes peeles nQ~
leguemeeroeme peer keânles nQ efkeâ Je<ee&-$e+leg ceW keâesÙeue Ùen mecePekeâj Ûeghe nes peeleer nw efkeâ Deye lees ceW{keâ šje&SBies Deewj

Gvekeâer šj&-šj& kesâ Deeies nceejer ceOegj JeeCeer keâewve megvesiee; DeLee&led yegje meceÙe Deeves hej {eWefieÙeeW Deewj iegCenerveeW keâer ner Ûeuesieer,
iegCeJeeveeW keâe mecceeve veneR nesiee~ FmeerefueS Jes lešmLe YeeJe mes Ûeghe ner nes peeles nQ~

og<šeW keâer Meefkeäle yeÌ{ peeves hej meppeveeW keâer yeele keâesF& veneR megvelee, Ùen yeele meJe&melÙe nw~
yeÇpeYee<ee~ cegkeälekeâ~ DevÙeesefkeäle~ Meevle~ DeefYeOee SJeb ue#eCee~

Øemeeo~ oesne~
(

Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘ieesmJeeceer leguemeeroeme’ Éeje jefÛele keâeJÙe-«evLe ‘efJeveÙe-heef$ekeâe’
mes ‘efJeveÙe-heef$ekeâe’ veecekeâ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~
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Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—
Yee<ee— Mewueer—

Deuebkeâej— jme— MeyoMeefkeäle—
iegCe— Úvo— YeeJemeecÙe—

hejce iebie keâes ÚeBefÌ[ efheÙeemeew ogjceefle ketâhe KeveeJew~
Dehegveheew Deehegve ner efyemejdÙeew~
pewmes mJeeve keâeBÛe cebefoj ceW Yeüefce-Yeüefce YeBtefkeâ cejdÙees~~

(Le) Deye ueewb vemeeveer ............................ heo-keâceue yemewneW~~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—
Yee<ee— Úvo— jme—

Meyo-Meefkeäle— iegCe— Deuebkeâej— Mewueer-
efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS-
(keâ) YeeÙehe Yeieefle Yejle DeeÛejvet~ keânle megvele ogKe ot<eCe njvet~~
mevoYe&—

Øemebie—
JÙeeKÙee—

leguemeer ÙeneB Deheveer oervelee ØeoefMe&le keâjles ngS ßeerjece mes Deheves Gæej keâer ØeeLe&vee keâjles nQ~
leguemeeroeme peer keânles nQ efkeâ Ùen ceve kegâÚ Ssmeer cetKe&lee keâj jne nw efkeâ Ùen ßeerjece keâer Yeefkeäle™heer iebiee keâes lÙeeiekeâj

efJe<eÙe™heer Deesme keâer yetBoeW kesâ Éeje Deheveer hÙeeme yegPeevee Ûeenlee nw~ Fmekeâe Ùen JÙeJenej Ssmee ner nw pewmes hÙeemee heheerne OegBSb kesâ
iegyyeej keâes osKekeâj Gmes cesIe mecePe ueslee nw Deewj heeveer kesâ efueS Gmeer keâer Deesj škeâškeâer ueieekeâj osKeves ueielee nw, hejvleg Gmekeâes
efvejeMe ner nesvee heÌ[lee nw; keäÙeeWefkeâ JeneB mes Gmes ve heeveer efceuelee nw Deewj ve Gmekeâer hÙeeme ner le=hle nes heeleer nw~ Fme Øekeâej kesâ
cetKe&leehetCe& JÙeJenej mes DeeBKeeW keâes Yeer Gmeer Øekeâej JÙeLe& ner Deheej keâ<š neslee nw, efpeme Øekeâej cetKe& yeepe Yetefce hej heÌ[s keâeBÛe DeLeJee
oerJeej ceW Deheveer hejÚeF& osKekeâj Gme Øeefleefyecye keâes Dehevee ØeefleÉvÉer mecePelee nw Deewj YetKe mes JÙeekegâue nesves kesâ keâejCe Gme hej štš
heÌ[lee nw~ Ssmee keâjles ngS Gmekeâes OÙeeve ner veneR jnlee nw efkeâ JeneB škeäkeâj ceejves hej Gmekesâ cegKe (ÛeeWÛe) keâer ner neefve nes peeSieer~ ns
ke=âhee kesâ meeiej ØeYeg! ceQ Deheves Fme ceve kesâ oes<ehetCe& SJeb legÛÚ keâceeX keâe JeCe&ve keâneB lekeâ keâ™B? Deehe DevleÙee&ceer nQ, FmeefueS Deehe
cegPe mesJekeâ kesâ ceve keâer yeele keâes Yeueer Øekeâej peeveles nQ~ Devle ceW leguemeeroeme peer ßeerjece mes Deheves Gæej keâer ØeeLe&vee keâjles ngS keânles
nQ efkeâ ns ØeYeg! MejCeeiele keâe Gæej keâjves keâer Deheveer Øeefle%ee hej efJeÛeej keâjles ngS Deehe Fme YeÙebkeâj og:Ke mes cesje Gæej keâerefpeS~

Fme heo ceW ieesmJeeceer peer ves peerJe kesâ De%eevehetCe& JÙeJenej keâe JeCe&ve keâjkesâ Ùen yeleeves keâe ØeÙelve efkeâÙee nw efkeâ
nce ueesie mJeeLe&-efmeefæ kesâ efueS pees Yeer keâeÙe& keâjles nQ, GmeceW ØeeÙe: neefve ner G"eveer heÌ[leer nw~ yeÇpeYee<ee~
cegkeälekeâ~ ™hekeâ, GoenjCe, Yeüeefvleceeve, DevegØeeme Deewj ™hekeâeefleMeÙeesefkeäle~ Meevle~
ue#eCee~ Øemeeo~ iesÙeheo~ Ùen yengle ner Øeefmeæ heo nw~ Fme Øekeâej kesâ JÙeJenejeW keâe JeCe&ve
metjoeme peer ves Yeer efkeâÙee nw; ÙeLee–

hetJe&Jeled~
leguemeeroeme peer ‘efJeveÙe-heef$ekeâe’ kesâ Fme heo ceW Øeefle%ee keâjles nQ efkeâ Deye lekeâ lees ceQves Dehevee peerJeve meebmeeefjkeâ efJe<eÙe-YeesieeW

ceW ve<š efkeâÙee nw, efkeâvleg Deye Deeies mes YeieJeodYeefkeäle keâes ÚesÌ[ DevÙe keâesF& keâeÙe& veneR keâ™Biee~
Deye lekeâ lees cesjer keâjveer efyeieÌ[ Ûegkeâer, hej Deye Deeies mes meBYeue peeTBiee~ Deye lekeâ lees ceQves Deheves peerJeve keâes ve<š keâj

efueÙee, hejvleg Deye ve<š veneR keâ™Biee, ceQ mebYeue ieÙee ntB~ jIegveeLe peer keâer ke=âhee mes mebmeej™heer jeef$e yeerle Ûegkeâer nw; DeLee&led meebmeeefjkeâ
ØeJe=efòeÙeeB otj nes jner nQ~ Deye peeieves hej (efJejefkeäle Glhevve nesves hej) efheâj keâYeer efyeÚewvee ve efyeÚeTBiee; DeLee&led meesves keâer lewÙeejer ve
keâ™biee, meebmeeefjkeâ ceesn-ceeÙee ceW ve heBâmetbiee cegPes jece-veece™heer megvoj efÛevleeceefCe Øeehle nes ieF& nw, Gmes meoe ùoÙe ceW jKeBtiee,
jIegveeLe peer keâe pees MÙeece-megvoj heefJe$e ™he nw, Gmekeâer keâmeewšer yeveekeâj Gme hej Deheves efÛeòe™heer meesves keâes keâmetBiee; DeLee&led Ùen
osKeBtiee efkeâ YeieJeledmJe™he kesâ OÙeeve hej cesje ceve keâneB lekeâ "erkeâ-"erkeâ pecelee nw~ peye lekeâ ceQ ceve keâe iegueece jne, leye lekeâ FefvõÙeeW
ves cesje Ketye Gheneme efkeâÙee, hej Deye ceve leLee FefvõÙeeW keâes Deheves JeMe ceW keâj uetBiee, efpememes Deeies cesjer nBmeer ve nes~ ceQ Deheves ceve keâes
jIegveeLe peer kesâ ÛejCeeW ceW Fme Øekeâej ueiee oBtiee pewmes YeeQje FOej-GOej hetâueeW hej ve peekeâj ØeCehetJe&keâ Deheves keâes keâceue-keâesMe ceW yemee
ueslee nw~ YeeJe Ùen nw efkeâ Fme ceve keâes meye Deesj mes ceesÌ[keâj kesâJeue ßeerjIegveeLe peer kesâ ner ÛejCeeW keâe mesJekeâ yeveeTBiee~

ieesmJeeceer leguemeeroeme peer keâer peieled kesâ Øeefle efJejefkeäle Deewj ßeerjece peer kesâ Øeefle Devegjeie cegKej ngDee nw~ jece-
veece™heer ‘efÛevleeceefCe’ Jen efoJÙe ceefCe nw, pees mecemle keâeceveeDeeW keâes hetje keâjves Jeeueer nw~ yeÇpe~ iesÙe-heo~
Meevle~ ue#eCee~ Øemeeo~ ™hekeâ Deewj DevegØeeme~ cegkeälekeâ~

Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘ieesmJeeceer leguemeeroeme’ Éeje jefÛele ‘Yejle ceefncee’ veecekeâ Meer<e&keâ
mes DeJeleefjle nw~

Øemlegle metefkeälehejkeâ hebefkeäle ceW Yejle kesâ DeeÛejCe keâe JeCe&ve ngDee nw~
ieesmJeeceer leguemeeroeme peer keâe keânvee nw efkeâ Yejle keâe DeeÛejCe Øesce, Yeefkeäle Deewj Yeüele=lJe (YeeF&Ûeejs) keâe DeeÛejCe nw~

Fmekeâe JeCe&ve keâjves Deewj megveves mes meYeer og:Ke otj nes peeles nQ~ DeeMeÙe Ùen nw efkeâ Yejle keâe jece kesâ Øeefle Yeüele= Øesce lees nw ner meeLe ner,
Gvekeâer jece kesâ Øeefle Yeefkeäle Yeer nw~ Yejle Deewj jece keâe mebyebOe Ssmee nw pewmee Yekeäle Deewj YeieJeeve keâe neslee nw~ meeLe ner GveceW YeeF&Ûeeje
Yeer nQ Ùes leerveeW ner efceue-peguekeâj kegâÚ Ssmes nes peeles nQ, efpemekeâe Ùeefo JÙeefkeäle Skeâ-otmejs mes JeCe&ve keâjles nQ Ùee nes jne JeCe&ve megveles
nQ, lees JeCe&ve keâjves Deewj megveves Jeeues oesveeW kesâ ner mecemle og:Ke otj nes peeles nQ~
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(Ke) Yejleefn nesF ve jepeceog, efyeefOe nj-nj heo heeF~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(ie) keâyengB efkeâ keâeBpeer meerkeâjefve, Úerjef#ebOeg efyevemeeF~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(Ie) cemekeâ heBtâkeâ cekegâ ces® GÌ[eF&~ nesF ve ve=heceog Yejleefnb YeeF&~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(*) peeQ ve nesle peie pevece Yejle keâes~ mekeâue Oejce Oegj Oejefve Oejle keâes~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(Ûe) peie peme Yeepeve Ûeelekeâ ceervee~ vesce hesce efvepe efvehegve veyeervee~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(Ú) ‘‘efÛe$entB kesâ keâefhe meeQ efvemeeÛej ve ueeefienQ~~
mevoYe&—

Øemebie—

JÙeeKÙee—

(pe) ‘‘uesefn omemeerme Deye yeerKe ÛeKe Ûeeefn js’’~~
mevoYe&—

hetJe&Jeled~
Fme metefkeäle ceW ßeerjece Éeje Yejle keâer cenevelee keâe GuuesKe efkeâÙee ieÙee nw~

ßeerjece ue#ceCe keâes mecePeeles ngS keânles nQ efkeâ Yejle Fleves ceneved nQ efkeâ GvnW Ùeefo yeÇÿee, nefj Deewj efMeJe keâe heo Yeer Øeehle
nes peeS lees Yeer GvnW jepe-ceo veneR nes mekeâlee nw~ ßeerjece Yejle peer keâer ceefncee keâes Gpeeiej keâjles ngS keânles nQ efkeâ peye Fleves
GÛÛeheo keâes Øeehle keâjkesâ Yeer Yejle ceW DeefYeceeve veneR Dee mekeâlee lees DeÙeesOÙee keâe jepÙe Øeehle keâj Gvekesâ DeefYeceeve mes «emle nes peeves
keâe lees ØeMve ner veneR G"lee nw~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle ceW #eerjmeeiej Deewj keâeBpeer kesâ GæjCe Éeje ßeerjece ves Yejle keâer ceefncee JeefCe&le keâer nw~

leguemeeroeme peer ves Yejle kesâ Ûeefj$e keâe GoenjCe osles ngS mhe<š efkeâÙee nw efkeâ efpeme Øekeâej keâeBpeer kesâ ÚeRšs ceejves mes
#eerjmeeiej DeLee&led otOe keâe mecegõ veneR heâš mekeâlee, Gmeer Øekeâej Yejle keâes jepeceo ØeYeeefJele veneR keâj mekeâlee~ Fme GoenjCe Éeje
Ùen mhe<š efkeâÙee ieÙee nw efkeâ kegâÚ ueesie Deheveer legÛÚ Øeke=âefle kesâ keâejCe, oes<eejesheCe Éeje efkeâmeer ceneved Deewj MeerueJeeved JÙeefkeäle kesâ
Ûeefj$e keâe nveve veneR keâj mekeâles~

hetJe&Jeled~
Øemlegle hebefkeäle ceW leguemeeroeme peer ves Yejle kesâ Ûeefj$e keâer megÂÌ{lee keâes mhe<š efkeâÙee nw~

ßeerjece ue#ceCe keâes Yejle kesâ meÛÛeeef$Ùe mes heefjefÛele keâjeles ngS keânles nQ efkeâ ns ue#ceCe! Yeues ner ceÛÚj heBtâkeâ ceejkeâj
megces® heJe&le keâes GÌ[e os, efkeâvleg Ùen efkeâmeer Yeer efmLeefle ceW mebYeJe veneR efkeâ YeeF& Yejle keâes jepemeòee keâe Denbkeâej nes peeS Deewj efpemeceW
Ûetj neskeâj Jen nce hej memewvÙe Dee›eâceCe keâj os~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle ceW leguemeeroeme peer Yejle keâer ceefncee keâe ieeve keâj jns nQ~

ßeerjece kesâ JeveJeeme kesâ meceÙe Gvemes efceueves kesâ efueS peeles meceÙe Yejle peer kesâ ceve ceW Deveskeâeveskeâ MebkeâeSB Glhevve nesleer nQ
efkeâ keâneR ØeYeg ßeerjece cegPemes veejepe neskeâj Ûeues ve peeSB~ FmeerefueS keâefJe efMejesceefCe leguemeeroeme peer keânles nQ efkeâ Fme mebmeej ceW Ùeefo
Yejle keâe pevce ve neslee lees he=LJeer hej mebhetCe& OeceeX keâer Oegjer keâes keâewve OeejCe keâjlee; DeLee&led efpeleveer met#ce Âef<š mes Yejle Deheves Oece& keâe
heeueve keâjles nQ, Gleveer met#ce Âef<š mes Oece& keâe heeueve keâewve keâj mekeâlee nw? leelheÙe& Ùen nw efkeâ keâesF& veneR~

hetJe&Jeled~
efÛe$eketâš peeles Yejle peer jeceØesce keâes Ûeelekeâ Deewj ceÚueer kesâ Øesce keâer Dehes#ee nuekeâe yeleeles nQ~

mebmeej ceW Ûeelekeâ Deewj ceÚueer ner ÙeMe kesâ hee$e nQ; keäÙeeWefkeâ Jes Deheves Øesce kesâ efveÙece keâes efvelÙe veÙee yeveeS jKeves ceW efvehegCe
nQ~ Ûeelekeâ mJeeefle keâer yetBo keâes ÚesÌ[keâj otmeje peue veneR heerlee, Ûeens hÙeeme mes Gmekesâ ØeeCe ner keäÙeeW ve efvekeâue peeSb Deewj ceÚueer peue
mes efyeÚgÌ[les ner ØeeCe lÙeeie osleer nw~ Ssmee ner Skeâefve<" Deewj melele jnves Jeeuee Øesce DeeoMe& Øesce nw~

Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘ieesmJeeceer leguemeeroeme’ Éeje jefÛele ‘keâefJeleeJeueer’ Meer<e&keâ kesâ uebkeâe
onve mes DeJeleefjle nw~

nvegceeved peer ves Deheveer heBtÚ ceW ueieer Deeie mes mebhetCe& uebkeâe ceW Deeie ueiee oer nw~ meYeer je#eme-je#emeer DelÙevle IeyejeS ngS
Deewj hejsMeeve nQ~ Gvekeâer Fmeer Ieyejenš Deewj JÙeekegâuelee keâe JeCe&ve Fme hebefkeäle ceW ngDee nw~

nvegceeved peer ves Deheveer hetBÚ ceW ueieer Deeie mes uebkeâe kesâ ØelÙeskeâ yeepeej, Iej, ceeie&, Dešejer, efkeâuee, ojJeepes Deeefo ceW
YeÙebkeâj Deeie ueiee oer~ je#eme-je#eefmeÙeeW keâes Deheveer peeve yeÛeeves kesâ efueS ve keâesF& ceeie& efoKe jne nw Deewj ve GheeÙe metPe jne nw~ Deye
GvnW Deheveer ieueleer keâe Denmeeme nes jne nw efkeâ GvneWves nvegceeve keâer hetBÚ ceW Deeie ueieekeâj efkeâlevee yeÌ[e DeveLe& efkeâÙee nw~ Jes heÚleeles
ngS keânles nQ efkeâ Deeies efheâj keâYeer keâesF& uebkeâe ceW Ssmeer ieueleer veneR keâjsiee~ Deeies mes keâesF& meÛecegÛe kesâ Jeevej mes lees keäÙee efÛe$e ceW yeves
Jeevej mes Yeer efkeâmeer Øekeâej keâer keâesF& ÚsÌ[ÚeÌ[ veneR keâjsiee~

hetJe&Jeled~
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Øemebie—

JÙeeKÙee—

(Pe) ùoÙe-IeeG cesjs, heerj jIegyeerjw~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(_e) leguemeer mJeejLe ceerle meye, hejceejLe jIegveeLe~~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

(š) #eerj-veerj efyeyejve meceÙe, yekeâ GIejle lesefn keâeue~~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

(") nesF kegâyemleg-megyemleg peie, ueKeefnb megueÛÚve ueesie~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(*) Deye leew oeogj yeesefuenQ, nceQ hetefÚnQ keâewve~~
mevoYe&—

Øemlegle metefkeälehejkeâ hebefkeäle ceW nvegceeve peer kesâ Éeje mebhetCe& uebkeâe ceW Deeie ueiee osves kesâ yeeo uebkeâeefveJeemeer je#emeieCeeW kesâ
JÙeekegâue nes G"ves Deewj Deheves jepee jeJeCe keâes keâesmeves keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~

uebkeâeefveJeemeer jepee jeJeCe keâes keâesmeles ngS keân jns nQ efkeâ ns ome cegKeeW Jeeues jeJeCe! Deye legce Deheves meYeer cegKeeW mes
uebkeâeveiejer kesâ efJeveeMe keâe Ùen mJeeo mJeÙeb ÛeKekeâj osKees~ Fme efJeveeMe keâes keâes Deheveer yeerme DeeBKeeW mes YeueerYeeBefle osKees Deewj Deheves
ceefmle<keâ mes efJeÛeej keâjes efkeâ legcnejs Éeje yeuehetJe&keâ efkeâmeer otmejs keâer m$eer keâe njCe keâjkesâ efkeâlevee DevegefÛele keâeÙe& efkeâÙee ieÙee nw~
Deye lees legcnejer DeeBKeW DeJeMÙe ner Kegue peeveer ÛeeefnS; keäÙeeWefkeâ legceves Gmekesâ he#e kesâ Skeâ meeceevÙe mes Jeevej kesâ Éeje keâer ieF& efJeveeMe-
ueeruee keâe ÂMÙe Deheveer yeerme DeeBKeeW mes mJeÙeb osKe efueÙee nw~

Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘ieesmJeeceer leguemeeroeme’ Éeje jefÛele ‘ieerleeJeueer’ Meer<e&keâ mes DeJeleefjle nw~
Fme metefkeäle ceW ue#ceCe Deheves leLee jece kesâ Deštš Øesce-mecyevOe hej ØekeâeMe [eueles nQ~

ue#ceCe peer Meefkeäle ueieves kesâ yeeo cetefÛÚ&le nes peeles nQ, leye Gvekeâe mebpeerJeveer Éeje GheÛeej efkeâÙee peelee nw Deewj Gvekeâer
Ûeslevee ueewš Deeleer nw~ peye JeneB GheefmLele ueesie Gvemes Gvekesâ mJeemLÙe kesâ efJe<eÙe ceW hetÚles nQ, leye Jen Gvemes keânles nQ efkeâ cegPes ngDee
ner keäÙee Lee? Meefkeäle-Øenej mes cesjs ùoÙe cebs IeeJe DeJeMÙe ngDee Lee, efkeâvleg Gmekeâer heerÌ[e cegPes veneR ngF&, Meefkeäle-Øenej keâer JeemleefJekeâ
heerÌ[e lees jIegJej ßeerjece keâes ngF&; keäÙeeWefkeâ nce oesveeW kesâ Mejerj he=Lekeâ-he=Lekeâ DeJeMÙe nQ, efkeâvleg GveceW ùoÙe Skeâ ner OeÌ[keâlee nw~ cesjs
IeeJe keâer heerÌ[e keâe DevegYeJe lees ßeerjece keâes ngDee nw; Dele: Deehe GvneR mes Fmekesâ efJe<eÙe ceW hetefÚS~

Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘ieesmJeeceer leguemeeroeme’ Éeje jefÛele ‘oesneJeueer’ mes DeJeleefjle nw~
Fme metefkeäle ceW meebmeeefjkeâ mecyevOeeW keâes mJeeLe&ceÙe yeleeles ngS kesâJeue ßeerjece keâer Yeefkeäle keâes ner hejceeLe& keâe meJeexheefj meeOeve

efmeæ efkeâÙee ieÙee nw~
leguemeeroeme peer keânles nQ efkeâ mebmeej ceW meYeer efce$e Deewj mecyevOeer mJeeLe& kesâ keâejCe ner meyemes mecyevOe jKeles nQ~ efpeme efove

nce Gvekesâ mJeeLe& keâer hetefle& ceW DemeceLe& nes peeles nQ, Gmeer efove meYeer JÙeefkeäle nceW lÙeeieves ceW osj veneR ueieeles~ Fmeer Øemebie ceW leguemeer ves
keâne nw efkeâ ßeerjece keâer Yeefkeäle ner hejceeLe& keâe meyemes yeÌ[e meeOeve nw Deewj ßeerjece ner efyevee efkeâmeer mJeeLe& kesâ Éeje kesâ nceeje efnle-
meeOeve keâjles nQ~

hetJe&Jeled~
Fme metefkeäle ceW yeiegues Je nbme kesâ GoenjCe Éeje Ùen efmeæ keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee nw efkeâ cetKe& JÙeefkeäle efkeâlevee ner

Dee[cyej keäÙeeW ve jÛe ues, hejvleg DeJemej Deeves hej cetKe& Deewj efJeÉeved keâer henÛeeve nes ner peeleer nw~
yeiegues veecekeâ he#eer kesâ hewj, ÛeeWÛe Deewj DeeBKe nbme kesâ meceeve nesles nQ leLee yeiegues keâer Ûeeue Yeer nbme pewmeer nesleer nw~ FmeefueS

oesveeW kesâ jbie-™he leLee neJe-YeeJe osKekeâj Ùen henÛeevevee keâef"ve nes peelee nw efkeâ FveceW keâewve yeieguee nw leLee keâewve nbme, uesefkeâve peye
otOe Deewj heeveer keâes Deueie keâjves keâe DeJemej Deelee nw lees yeiegues keâe Yeso Kegue peelee nw~ keânves keâe leelheÙe& Ùen nw efkeâ Ùeefo cetKe& Deewj
efJeÉeve oesveeW kesâ jbie-™he, JesMeYet<ee leLee neJeYeeJe Skeâ-mes nes lees Gvekeâer henÛeeve keâjvee keâef"ve neslee nw~ uesefkeâve peye iegCeeW kesâ
ØeoMe&ve DeLeJee yeesueves keâe DeJemej Deelee nw lees cetKe& Deewj efJeÉeve keâer henÛeeve nes ner peeleer nw~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeälehejkeâ hebefkeäle ceW keâefJe ves mebieefle kesâ ØeYeeJe keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~

leguemeeroeme peer keânles nQ efkeâ Ûevõ-metÙee&efo «en, Deew<eOe peue, JeeÙeg Deewj Jem$e Ùes ÛeerpeW kegâÙeesie (DeLee&led DevegefÛele Ùeesie)
heekeâj kegâJemleg (DeLee&led yegjer-neefvekeâejkeâ Je Jemleg) leLee megÙeesie (DeLee&led GefÛele Ùeesie) Øeehle keâj megJemleg (DeLee&led DeÛÚer-
ueeYeoeÙekeâ) Jemleg yeve peeleer nw~ GoenjCe kesâ efueS MegYe«en leermejer, Ú"er, iÙeejnJeeR jeefMeÙeeW ceW MegYeheâueoeÙekeâ leLee ÛeewLeer,
Dee"JeeR, yeejnJeeR, jeefMeÙeeW hej DeMegYe heâueoeÙekeâ nes peeles nQ~ Deew<eOe ceOeg Deeefo keâe "erkeâ Ùeesie heekeâj ueeYeoeÙekeâ Deewj Keós Deeefo
kesâ Ùeesie mes neefvekeâejkeâ nes peeleer nw~ peue megievOe, Meerleuelee Deeefo kesâ Ùeesie mes megmJeeog Deewj ogie&vOeeefo kesâ Ùeesie mes kegâmJeeog nes peelee
nw~ nJee Yeer megievOe kesâ Ùeesie mes DeÛÚer Deewj ogie&vOe kesâ Ùeesie mes yegjer nes peeleer nw~ Fmeer Øekeâej Jem$e Yeer megvoj jbie Deeefo kesâ mebÙeesie mes
megvoj Deewj ievoieer, cewue Deeefo kesâ Ùeesie mes Yeodos nes peeles nQ~ DeeMeÙe Ùen nw efkeâ mebieefle ner ceveg<Ùe keâes efyeieeÌ[leer Deewj megOeejleer nw
leLee ceveg<Ùe DeÛÚer mebieefle heekeâj DeÛÚe Deewj yegjer mebieefle heekeâj yegje yeve peelee nw~

hetJe&Jeled~
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Øemebie—
JÙeeKÙee—

({) heefjnefj jeceYeieefle-megjmeefjlee Deeme keâjle Deesmekeâve keâer~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(Ce) Deye ueeQ vemeeveer Deye ve vemewneW~~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

(le) ceve-ceOegkeâj heve keâefj leguemeer jIegheefle heo-keâceue yemew neQ~~
mevoYe&—
Øemebie—

ceeBiele leguemeeroeme keâj peesjs~ yemeefnb jeceefmeÙe ceeveme ceesjs~~

JÙeeKÙee—

Skeâ Yejesmees Skeâ yeue, Skeâ Deeme efyemJeeme~
Skeâ jece IevemÙeece efnle, Ûeelekeâ leguemeeroeme~~

‘Yejle-ceefncee’ kesâ DeeOeej hej Yejle keâer efJeMes<eleeDeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~
G0—

Yeele=lJe Øesceer—

lÙeeieer—

efvejeefYeceeveer—

Oecee&vegjeieer—

Mebkeâeceive—

‘keâefJeleeJeueer’ (uebkeâe onve) keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~
G0—

Fme metefkeäle ceW leguemeeroeme peer keânles nQ efkeâ ogpe&veeW keâe yeesueyeeuee nes peeves hej meppeve ceewve OeejCe keâj uesles nQ~
Je<ee&keâeue ceW keâesÙeue Ùen meesÛekeâj ceewve nes peeleer nw efkeâ Deye lees Deveskeâ cesÌ{keâ Fkeâªs neskeâj šje&SBies, efpememes Gmekesâ ceOegj

mJej keâes keâesF& veneR megve heeSiee~ Fmeer Øekeâej yegje meceÙe Deeves hej ogpe&veeW keâer ner Ûeueleer nw, Gme meceÙe meppeve keâer yeele keâesF& veneR
megvelee~ meeLe ner og<špeve yengle peuoer mebieef"le nes peeles nQ, efpevekeâer mebie"ve-Meefkeäle kesâ Deeies efMe<špeve Dekesâues heÌ[ peeles nQ~

Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘ieesmJeeceer leguemeeroeme’ Éeje jefÛele ‘efJeveÙe heef$ekeâe’ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~
Fme metefkeäle ceW ieesmJeeceer leguemeeroeme peer ceeveJe-ceve keâer cetKe&lee keâe JeCe&ve keâjles nQ~

Ùen ceve Flevee cetKe& nw efkeâ Jen ßeerjece peer keâer ke=âhee™heer iebiee keâes lÙeeiekeâj Deesme keâer yeBtoeW keâer FÛÚe keâjlee efheâjlee nw;
DeLee&led Jen YeieJeoevevo keâes ÚesÌ[keâj #eefCekeâ efJe<eÙeevevo keâer Deesj oewÌ[lee nw~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ peerJe Deheves De%eevehetCe& JÙeJenej mes
Deheveer mJeeLe&efmeefæ kesâ efueS Yeer keâeÙe& keâjles nQ, GveceW ØeeÙe: Gvnbs neefve ner G"eveer heÌ[leer nw~

hetJe&Jeled~
Fme metefkeäle ceW meod%eeve nesves hej Deheveer DeeÙeg JÙeLe& ceW JÙeleerle ve keâjves Deewj Gmes F&MJej-Yeefkeäle ceW ueieeves keâe YeeJe JÙekeäle

efkeâÙee ieÙee nw~
ieesmJeeceer leguemeeroeme peer keânles nQ efkeâ ceQves Deye lekeâ Deheveer DeeÙeg keâes JÙeLe& kesâ keâeÙeeX ceW ner ve<š efkeâÙee nw, hejvleg Deye ceQ

Deheveer DeeÙeg keâes Fme Øekeâej ve<š veneR nesves oBtiee~ YeeJe Ùen nw efkeâ Deye Gvekesâ De%eeveevOekeâej keâer jeef$e meceehle nes Ûegkeâer nw Deewj GvnW
meod%eeve Øeehle nes Ûegkeâe nw; Dele: Jes ceesn-ceeÙee ceW efuehle nesves kesâ mLeeve hej F&MJej keâer Yeefkeäle ceW ner Dehevee meceÙe JÙeleerle keâjWies Deewj
F&MJej mes mee#eelkeâej keâjWies~

hetJe&Jeled~
ieesmJeeceer leguemeeroeme peer Deheves DeejeOÙe ßeerjece kesâ hejce Deewj DevevÙe Yekeäle nQ Jes Gvekesâ oeme Deewj mesJekeâ nw~ efJeefJeOe osJeer-

osJeleeDeeW keâer mlegefle keâjves kesâ yeeo GvneWves Devle ceW Ùener keâne nw efkeâ ‘ ’
DeLee&led ceQ Ùen Jejoeve ceeBielee ntB efkeâ ßeerjece Deewj meerlee peer cesjs ùoÙe ceW efveJeeme keâjW~

Øemlegle hebefkeäle ceW Yeer GvneWves ßeerjece kesâ Øeefle Deheves Fmeer oerveleehetCe& mecehe&Ce-YeeJevee keâes mJej efoÙee nw Deewj mhe° ™he mes
keâne nw efkeâ Gvekesâ ceve™heer Yeücej ves Ùen ØeCe keâj efueÙee nw efkeâ Jen ßeerjece kesâ ÛejCe-keâceueeW ceW ner efveJeeme keâjsiee~ Deheveer Fme
DevevÙelee keâe efÛe$eCe leguemeer ves Fme oesns ceW Yeer efkeâÙee nw-

‘Yejle-ceefncee’ kesâ DeeOeej hej Yejle kesâ Ûeefj$e keâer efvecveefueefKele efJeMes<eleeSB nQ-
Yejle keâe Deheves yeÌ[s YeeF& jece mes Deštš Øesce nw~ efpemekesâ keâejCe Jes ßeerjece keâes ceveeves hewoue ner heâueenej keâjles

ngS efÛe$eketâš keâer Deesj peeles nQ~ GvnW ßeerjece kesâ oMe&ve keâer ueeuemee Leer efpemekesâ keâejCe Jes leer›e ieefle mes Ûeues peeles Les~
Yejle peer GÛÛe keâesefš kesâ lÙeeieer nw~ jepÙe Øeehle nesves kesâ yeeo Yeer Jes Gmes lÙeeiekeâj Deheves yeÌ[s YeeF& ßeerjece Deewj

ue#ceCe keâes ceveeves kesâ efueS Ûeue osles nQ~
Yejle peer ceW uesMecee$e Yeer DeefYeceeve veneR nw~ peye ue#ceCe peer Yejle keâes mesvee kesâ meeLe osKekeâj Ùen DeeMebkeâe

JÙekeäle keâjles nw efkeâ mecYeJele: Yejle jece keâes ceejkeâj efve<kebâškeâ jepÙe keâjvee Ûeenles nwb leye jece Gvekesâ Fme iegCe keâe JeCe&ve keâjles ngS
keânles nQ efkeâ DeÙeesOÙee kesâ jepÙe keâer lees yeele ner keäÙee yeÇÿee, efJe<Ceg, ceneosJe keâe heo heekeâj Yeer Yejle keâes DeefYeceeve veneR nes mekeâlee~

Yejle Skeâ Oecee&vegjeieer JÙeefkeäle Les~ mecemle osJelee Yeer hejmhej ÛeÛee& keâjles ngS keânles nQ efkeâ Ùeefo Fme mebmeej ceW
Yejle keâe pevce ve ngDee neslee lees Fme Oejleer hej mechetCe& OeceeX keâer Oegjer keâes keâewve OeejCe keâjlee? DeLee&led Fleveer efve<"e Deewj ßeæe
mes DevÙe keâesF& Oece& keâe heeueve veneR keâj mekeâlee~

‘Yejle-ceefncee’ ceW ßeerjece mes efceueves peeles meceÙe Yejle kesâ ùoÙe ceW DeveskeâeW MebkeâeSB G"leer nw efkeâ keâneR ßeerjece cegPes
ceelee kewâkesâÙeer mes efceuee ngDee ve ceeve ueW Ùee cesje Deeieceve peevekeâj ßeerjece, ue#ceCe Je meerlee peer meefnle Fme mLeeve keâes ÚesÌ[keâj
G"keâj keâneR DevÙe$e ve Ûeues peeSB~

Øemlegle Meer<e&keâ leguemeeroeme peer Éeje jefÛele keâeJÙe «evLe ‘keâefJeleeJeueer’ mes efueÙee ieÙee nw~ efpemeceW keâefJe ves nvegceeve peer Éeje peueeF& pee

DevÙe hejer#eesheÙeesieer ØeMve—
1.

(iv)

(v)

2.

(i)

(ii)

(iii)
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jner uebkeâe keâe Deewj uebkeâeJeeefmeÙeeW keâer JÙeekegâuelee keâe DeodYegle JeCe&ve efkeâÙee nw~ keâefJe keânles nQ efkeâ nvegceeve peer keâer efJeMeeue heBtÚ mes
YeÙebkeâj Deefive keâer uehešW G" jner Leer~ efpemes osKekeâj Ssmee ueie jne Lee, ceeveeW uebkeâe keâes efveieueves kesâ efueS keâeue ves Deheves efpe£e hewâuee
oer nes DeLeJee DeekeâeMe iebiee ceW hegÛÚue leejs Yej ieS neW Ùee Jeerj jme ves mJeÙeb Jeerj kesâ ™he ceW heefjJeefle&le neskeâj Deheveer leueJeej yeenj
KeeRÛe ueer nes~ Deeie keâer uehešeW mes heefjhetCe& Jen ueeue-veerueer hetBÚ Ssmeer ueie jner Leer pewmes Fvõ Oeveg<e Ûecekeâ jne nes, DeLeJee efyepeefueÙeeW
keâe mecetn nes DeLeJee megces® heJe&le mes Deeie keâer veoer ØeJeeefnle nes ieF& nes~ nvegceeve peer kesâ Fme ™he keâes osKekeâj je#eme-je#emeer
JÙeekegâue neskeâj keân jns Les DeYeer lekeâ lees Fme yevoj ves DeMeeskeâ Jeeefškeâe GpeeÌ[er Leer, Deye veiej keâes peuee jne nw~
nvegceeve peer ves yeepeej, ceeie&, efkeâues, Dešejer, Iej, ojJeepes SJeb ieueer-ieueer ceW oewÌ[keâj YeÙebkeâj Deeie ueiee oer~ meYeer ueesie JÙeekegâue
neskeâj efÛeuueeves-hegkeâejves ueies~ nvegceeve peer yeej-yeej Deheveer hetBÚ keâes Iegceekeâj ÚeÌ[les efpememes Deeie keâer efÛeveieeefjÙeeB yetBoeW keâer lejn
PeÌ[leer~ uebkeâe keâer Ssmeer oMee keâes osKekeâj je#eefmeÙeeB JÙeekegâue neskeâj keânves ueieer efkeâ Deye uebkeâe ceW keâesF& Yeer je#eme efÛe$e ceW yeves Jeevej
mes Yeer ÚsÌ[ÚeÌ[ veneR keâjsiee~ uebkeâe keâer omeeW efoMeeDeeW ceW YeÙebkeâj Deefive keâer uehešW onkeâves ueieer~ ÛeejeW Deesj OegSB mes meye ueesie yesÛewve
nes ieS~ Gme OegSB kesâ keâejCe keâewve efkeâmes henÛeeves? Deeie kesâ keâejCe meyekesâ Mejerj peue jns Les Deewj meYeer JÙeekegâue neskeâj heeveer kesâ efueS
ueeueeefÙele Les~ meye ve<š ngS peeles nQ Deewj hegkeâejles nQ efkeâ ns YeeF&! nceW yeÛeeDees~ heefle m$eer mes keânlee nw efkeâ legce Yeeie peeDees, m$eer heefle
mes keânleer nw efkeâ mJeeceer Deehe YeeefieS efhelee heg$e mes leLee heg$e efhelee mes Yeeieves kesâ efueS keânlee nw~ ueesie JÙeekegâue neskeâj keânles nQ efkeâ
jeJeCe! Deye Deheveer keâjletle keâe heâue omeeW MeerMeeW keâer yeermeeW DeeBKeeW mes Yeueer-YeeBefle osKe uees~
uebkeâeJeeefmeÙeeW keâes ieefueÙeeW, yeepeejeW, DešeefjÙeeW, ojJeepeeW, IejeW leLee oerJeejeW hej meye peien yevoj ner efoKeeF& heÌ[les nwb~ pewmes Thej-
veerÛes leerveeW ueeskeâeW ceW yevoj ner yevoj nw~ Ùeefo ueesie DeeBKe yebo keâjles nQ lees Deheves ùoÙe cebs, Deewj DeeBKe Keesueles nQ lees meeceves yevoj
efoKeeF& osles nQ~ Jes keânles nQ efkeâ peye mecePeeles Les efkeâ Fmes cele ÚsÌ[eW lees efkeâmeer ves keâne vener ceevee, yeefukeâ efpemes ÚsÌ[ves mes jeskeâles Les,
Jener efÛeÌ{ peelee Lee~ Ùen efJeheefòe Gmeer keânvee ve ceeveves keâe og<heefjCeece nw~

leguemeeroeme peer ves ßeerjece SJeb ue#ceCe kesâ Øesce keâe cece&mheMeea efÛe$eCe efkeâÙee nw~ ue#ceCe keâes uebkeâe-Ùegæ kesâ meceÙe cesIeveeo keâer Meefkeäle
ueie peeves hej ßeerjece efJeueehe keâjles ngS keânles nQ efkeâ cesje meeje heg®<eeLe& Lekeâ ieÙee nw~ efJeheefòeÙeeW keâes yeeBšves Jeeuee Deheves YeeF&™heer
Yegpee (ue#ceCe) kesâ efyevee Deye ceQ efkeâmekeâe efJeMJeeme keâ™B~ Jes meg«eerJe keâes mebyeesefOele keâjles ngS keânles nQ efkeâ ns meg«eerJe! megvees efJeOeelee
ves meÛecegÛe cesjer Deesj mes cegBn ceesÌ[ efueÙee nw~ FmeefueS Ùegæ kesâ Fme efJeheefòekeâeue ceW cegPes cesjs YeeF& ue#ceCe ves ÚesÌ[ efoÙee nw~ efpeme
keâejCe Ùegæ ceW cesjer nej nesieer~ Deye ceQ Yeer Deheves YeeF& keâe meeLeer yeve peeTBiee DeLee&led cesjer Yeer ce=lÙeg nes peeSieer~
mebpeerJeveer yetšer kesâ ØeYeeJe mes meÛesle nesves hej peye ue#ceCe peer mes meye Gvekeâer heerÌ[e kesâ efJe<eÙe ceW hetÚves ueieles nwb lees Jes keânles nQ efkeâ
Deehe ueesie cegPemes heerÌ[e kesâ yeejs ceW keäÙee hetÚles nQ hetÚvee nw lees ßeerjece mes hetefÚS, keäÙeeWefkeâ cesjs ùoÙe ceW lees kesâJeue IeeJe ner nQ Gmekeâer
heerÌ[e lees ßeerjece keâes ner nw~ leguemeeroeme peer keânles nQ efkeâ ue#ceCe keâer yeele megvekeâj mJeÙeb OewÙe& Yeer OewÙe& OeejCe veneR keâj heelee~ ßeerjece
Deewj ue#ceCe keâe Øesce Flevee ØeieeÌ{ nw efkeâ Gvekeâes otOe Deewj heeveer keâer Ghecee Yeer veneR oer pee mekeâleer~ keäÙeeWefkeâ otOe Deewj heeveer keâes nbme
Deueie-Deueie keâj mekeâlee nw~ hejbleg jece-ue#ceCe keâYeer Deueie-Deueie veneR nes mekeâles~

leguemeeroeme peer keânles nQ efkeâ ØeeCeer meye Øekeâej mes Dehevee mJeeLe& efmeæ keâjves ceW ueies jnles nQ, hejceeLe& kesâ efce$e lees kesâJeue ßeerjece ner nQ,
pees nj meceÙe Øesce keâjles nQ Deewj oerve-efmLeefle ceW lees efJeMes<e ™he mes Øesce keâjles nQ~ Deelcemecceeve keâer j#ee keâjvee, ceeBievee Deewj efheâj Yeer
efØeÙelece mes Øesce keâe efvelÙe veJeerve nesvee- Ùes leerveeW yeeleW leYeer MeesYee osleer nW, peye Ûeelekeâ keâer Øesce heæeqle keâes DeheveeÙee peeS~ efpeme Øekeâej
Ûeelekeâ mJeeefle ve#e$e kesâ cesIe keâe efoÙee peue ÛeeWÛe G"ekeâj heerlee nw Deewj Ùeefo cesIe peue ve Yeer os lees Gmekeâe Øesce veneR Iešlee, Gmeer
Øekeâej ceeBieles ngS Yeer Deelcemecceeve keâer j#ee keâjvee Deewj efvelÙe Øesce yeÌ{eles peevee– Ùes leerveeW yeeleW Skeâ meeLe efceueveer ogue&Ye nQ~
og<š JÙeefkeäle Ùeefo meppeve JÙeefkeäle kesâ ™he, jbie, JesMeYet<ee Deeefo keâes OeejCe keâj Yeer ues lees Yeer Jen meppeve veneR nes mekeâlee; keäÙeeWefkeâ
Skeâ Deesj lees Jen og<šlee veneR ÚesÌ[lee Deewj otmejer Deesj meppeveeW kesâ iegCeeW keâes Yeer «enCe veneR keâj mekeâlee~ leguemeeroeme peer keânles nwb
meye ueesie Deheves efueS Yeues nesles nQ Deewj Deheveer YeueeF& keâjvee Ûeenles nQ hejbleg FveceW ßes<" Jes JÙeefkeäle nesles nQ pees meYeer keâes Yeuee
ceevekeâj, Gvekeâer YeueeF& keâjves ceW ueies jnles nQ~ Ssmes JÙeefkeäleÙeeW keâer ner meppeve JÙeefkeäleÙeeW kesâ Éeje mejenvee keâer peeleer nw~
leguemeeroeme peer keânles nQ efkeâ pees JÙeefkeäle meye yeele megve mecePekeâj Yeer (peeve-yetPekeâj) Deveerefle ceW ueiee jnlee nw Gmekeâes GheosMe osvee
Ùee peieeves keâe ØeÙeeme keâjvee JÙeLe& nw~ Ssmes JÙeefkeäleÙeeW keâes efkeâlevee ner GheosMe os ueerefpeS, Jes mevceeie& hej veneR Deeles~
leguemeeroeme peer kesâ Devegmeej jepee Ssmee nesvee ÛeeefnS efkeâ peye Jen Øepee mes keâj Jemetues lees Øepee keâes helee lekeâ ve Ûeues efkeâvleg peye Jen
Gme Oeve mes Øepee kesâ efueS efnlekeâj keâece keâjs lees meyekeâes helee Ûeues~ leguemeeroeme peer keânles nQ efkeâ jepee keâes ieg®, ceb$eer, efÛeefkeâlmekeâ kesâ
hejeceMe& keâe mecceeve keâjvee ÛeeefnS~ Gvemes yeuehetJe&keâ Deheveer FÛÚevegmeej keâeÙe& keâYeer Yeer veneR keâjvee ÛeeefnS~ leguemeeroeme peer keânles nQ
efkeâ peye yegje meceÙe Deelee nw leye Ì{esbefieÙeeW Deewj ogpe&veeW keâer ner Ûeueleer nw, iegCeJeeveeW keâe mecceeve veneR neslee~ FmeefueS Jes lešmLe YeeJe mes
Ûeghe nes peeles nQ~

3.

4.

leguemeeroeme Éeje jefÛele ‘ieerleeJeueer’ kesâ DeeOeej hej ßeerjece-ue#ceCe kesâ DehetJe& Øesce keâe efÛe$eCe keâerefpeS~
G0—

‘oesneJeueer’ ceW mebkeâefuele oesneW mes pees veerefle mebyebOeer efMe#ee efceueleer nw, Gme hej ØekeâeMe [eefueS~
G0—
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5. ‘

1.

2.

3.

4.

(2) (3) (4)

(5) (6) (7)

5.

6.

efJeveÙe-heef$ekeâe’ leguemeeroeme peer kesâ ùoÙe keâe ØelÙe#e oMe&ve nw~ Fme DeeOeej hej leguemeeroeme peer keâer Yeefkeäle-YeeJevee hej
ØekeâeMe [eefueS~

G0—

‘‘Ûeuele heÙeeoW ..................... keâes Deepeg~~’’ hebefkeäleÙeeW ceW ØeÙegkeäle Úvo, jme leLee Gmekeâe mLeeÙeer YeeJe yeleeFS~
G0—

‘‘YeWšsG ueKeve ..................... Øeveeceg keâefj~~’’ hebefkeäleÙeeW ceW ØeÙegkeäle jme, Deuebkeâej leLee Úvo keâe veece efueefKeS~
G0—

‘‘yeeueOeer efyemeeue ...................... hegpeejer nw~~’’ hebefkeäleÙeeW ceW ØeÙegkeäle Úvo leLee jme keâe veece yeleeFS~
G0—

‘‘ueheš keâjeue ............. Ûeeefn js~~’’ hebefkeäleÙeeW keâe keâeJÙe- meewvoÙe& mhe<š keâerefpeS~
G0— keâeJÙe-meewvoÙe&-

Yee<ee— Mewueer— jme—
iegCe— Úvo— Deuebkeâej—

‘‘ceeve jeefKeyees ................ cele uesng~~’’ hebefkeäleÙeeW ceW efveefnle Deuebkeâej leLee Úvo keâe veece yeleeFS~
G0—

‘‘«en Yes<epe .................... megueÛÚve ueesie~~’’ hebefkeäleÙeeW ceW efveefnle Deuebkeâej leLee jme keâe veece efueefKeS~
G0—

‘efJeveÙe-heef$ekeâe’ kesâ ceeOÙece mes leguemeeroeme peer ves Deheveer Yeefkeäle-YeeJevee ØeoefMe&le keâer nw~ leguemeeroeme peer keânles nQ efkeâ keäÙee ke=âheeueg
jIegveeLe peer keâer ke=âhee mes ceQ keâYeer mebleeW pewmee mJeYeeJe Øeehle keâj meketBâiee Ùee pees kegâÚ efceue peeS, Gmeer ceW mebleg<š jntBbiee~ meoe otmejeW keâer
YeueeF& ceW lelhej jntBbiee~ Dehevee Deheceeve nesves hej Yeer keâYeer ›eâesOe veneR keâ™Biee~ efkeâmeer mes mecceeve Øeehle keâjves keâer FÛÚe ve keâ™Biee~ otmejeW
kesâ iegCeeW keâe lees yeKeeve keâ™Biee hejbleg Gvekesâ oes<e veneR keântBiee DeLee&led keäÙee keâYeer nefj-Yeefkeäle Øeeefhle keâe cesje ceveesjLe hetje nesiee~
leguemeeroeme peer keânles nQ efkeâ cesje Ùen ceve kegâÚ Ssmeer cetKe&lee keâj jne nw efkeâ Ùen ßeerjece keâer Yeefkeäle™heer iebiee keâes lÙeeiekeâj
efJe<eÙe™heer Deesme keâer yetBoeW kesâ Éeje Deheveer hÙeeme yegPeevee Ûeenlee nw~ ns ke=âhee kesâ meeiej ØeYeg ßeerjece! ceQ Deheves ceve kesâ oes<ehetCe& SJeb
legÛÚ keâceex keâe JeCe&ve keâneB lekeâ keâ™B? Deehe Devle&Ùeeceer nQ, FmeefueS Deehe cegPe mesJekeâ kesâ ceve keâer yeele keâes Yeueer Øekeâej peeveles nQ~
leguemeeroeme ßeerjece mes Deheves Gæej keâer ØeeLe&vee keâjles ngS keânles nQ efkeâ ns ØeYeg! MejCe ceW DeeS Yekeäle keâe Gæej keâjves keâer Deheveer
Øeefle%ee keâe heeueve keâjles ngS Deehe Fme og:Ke mes cesje Gæej keâerefpeS~
leguemeeroeme peer ßeerjece mes ØeeLe&vee keâjles nQ efkeâ ns nefj! Deehe cesjs Yeejer Yeüce keâes otj keâerefpeS~ Ùen mebmeej efceLÙee, DemelÙe nw, peye lekeâ
Deehekeâer ke=âhee veneR nesleer Ùen melÙe veneR Øeleerle neslee nw~ ceQ peevelee ntB FefvõÙeeW kesâ efJe<eÙe veeMeJeeved nw efJe<eÙe-megKe #eefCekeâ nw~ Fleves hej
Yeer Fme mebmeej ceW Úgškeâeje veneR efceue heelee~ Fmeer Øekeâej ceeÙee ceW heÌ[keâj ueesie Deveskeâ ÙeeleveeSB Yeesie jns nQ, meeLe ner GvnW otj keâjves
kesâ GheeÙe Yeer keâjless nQ, hejbleg efyevee Deelce%eeve kesâ Fmemes Úgškeâeje heevee mebYeJe veneR~ Jeso, ieg® meble meYeer ves Skeâ mJej ceW keâne nw efkeâ
Ùen ÂMÙeceeve peiele meoe og:Ke-™he nw~ peye lekeâ efkeâ Fmes lÙeeiekeâj jIegveeLe keâe Yepeve veneR efkeâÙee peelee, leye lekeâ keâewve meceLe& nw,
pees DeeJeeieceve kesâ Ûe›eâ mes cegkeäle nes mekesâ~
leguemeeroeme peer Deheveer Yeefkeäle ØeoefMe&le keâjles ngS keânles nQ efkeâ jIegveeLe peer keâer ke=âhee mes mebmeej™heer jeef$e meceehle nes ieF& nw~ Deye
peeieves hej (efJejefkeäle YeeJe Glhevve nesves hej) ceQ oesyeeje meebmeeefjkeâ ceesn ceW veneR heâmetBiee~ cegPes lees mecemle efÛevleeDeeW keâe efJeveeMe keâjves
Jeeueer jeceveece™heer efÛevleeceefCe Øeehle nes ieF& nw~ Gmes meowJe ùoÙe ceW jKeBtiee~ Deye ceQves ØeCe keâj efueÙee nw efkeâ cesje ceve™heer Yeücej
ßeerjIegveeLe peer kesâ ÛejCe™heer keâceue keâesMe kesâ Yeerlej ner efveJeeme keâjW, efpememes Jen GÌ[keâj keâner DevÙe$e ve peeves heeS~

Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceWs oesne Úvo, Meevle jme nw efpemekeâe mLeeÙeer YeeJe efveJexo nw~

Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW ëe=bieej jme, DevegØeeme Deuebkeâej leLee ÛeewheeF& Úvo nw~

Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW Ievee#ejer Úvo leLee YeÙeevekeâ jme ØeÙegkeäle ngDee nw~

ieesmJeeceer peer ves ÛeejeW Deesj ueieer Deeie kesâ keâejCe Glhevve Ieyejenš keâe mJeeYeeefJekeâ efÛe$eeshece JeCe&ve efkeâÙee nw~
Debeflece hebefkeäle ceW jeJeCe kesâ Øeefle uebkeâeJeeefmeÙeeW keâer KeerPe oMe&veerÙe nw~ yeÇpe~ cegkeälekeâ~ YeÙeevekeâ~

Deespe~ Ievee#ejer~ DevegØeeme keâer Úše, hegve®efkeäle ØekeâeMe, Jeerhmee Deewj ØeMve~

Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW DevÙeesefkeäle Deewj DevegØeeme Deuebkeâej leLee oesne Úvo keâe ØeÙeesie ngDee nw~

Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW DevegØeeme Deuebkeâej leLee Meevle jme nw~

Úe$e mJeÙeb keâjW~

keâeJÙe-meewvoÙe& mes mebyebefOele ØeMve—

hee"dÙeslej meef›eâÙelee—

(1)
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mJeÙebJej-keâLee, efJeMJeeefce$e Deewj pevekeâ keâer YeWš
(kesâMeJeoeme)5

DeYÙeeme ØeMve

yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0—

kesâMeJeoeme peer keâe peerJeve-heefjÛeÙe osles ngS Gvekeâer jÛeveeDeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~
G0— keâefJe heefjÛeÙe—

jÛeveeSB—

jeceÛeefvõkeâe—

JeerjeEmenosJe-Ûeefjle, peneBieerj-peme-Ûeefvõkeâe, jleve-yeeJeveer—
efJe%eeve-ieerlee—
veKe-efMeKe—
keâefJeefØeÙee—
jefmekeâ-efØeÙee—
kesâMeJeoeme peer keâer Yee<ee-Mewueer hej ØekeâeMe [eefueS~

G0— Yee<ee-Mewueer—

yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

cenekeâefJe kesâMeJeoeme keâe pevce Devegceevele: ceOÙe Yeejle kesâ DeesjÚe jepÙe (Jele&ceeve ceOÙe ØeosMe keâe DeesjÚe efpeuee)
ceW meved F&0 ceW ngDee Lee~ Fvekesâ efhelee heb0 keâeMeerveeLe efceße leLee efheleecen ke=â<Ceoòe efceße mebmke=âle kesâ ØekeâeC[ hebef[le Les~ Fvekesâ
heefjJeej ceW owefvekeâ peerJeve ceW ueeskeâYee<ee efnvoer keâe ØeÙeesie veneR efkeâÙee peelee Lee~ Jes yeesueÛeeue ceW Yeer mebmke=âle Yee<ee keâe ner ØeÙeesie keâjles
Les~ kesâMeJeoeme DeesjÚe vejsMe cenejepee jeceefmebn kesâ jepekeâefJe Les~ DeesjÚe vejsMe kesâ Devegpe Fvõpeerle eEmen kesâMeJeoeme peer keâes Dehevee
ieg® ceeveles Les~ keâeMeer-Ùee$ee kesâ DeJemej hej Ùes leguemeeroeme peer kesâ mecheke&â ceW DeeS~ DeesjÚe vejsMe kesâ Devegpe Fvõpeerle efmebn Fvekesâ
ØeOeeve DeeßeÙeoelee Les, efpevneWves FvnW Fkeäkeâerme ieeBJe YeWš ceW efoS Les~ kesâMeJeoeme peer Sssmes henues cenekeâefJe ngS nQ, efpevneWves mebmke=âle ceW
DeeÛeeÙeeX keâer hejcheje keâe efnvoer ceW met$eheele efkeâÙee Lee~ FvneWves meeefnlÙe, Oece&Meem$e, jepeveerefle, pÙeesefle<e, JewÅekeâ Je mebieerle Deeefo
efJe<eÙeeW keâe ienve DeOÙeÙeve efkeâÙee~ Ùes mebmke=âle kesâ efJeÉeve Je DeuebkeâejJeeoer Les; Dele: FvneWves keâeJÙe-#es$e ceW Meem$eevegceesefole jerefle hej
ner meeefnlÙe keâe ØeÛeej keâjvee GefÛele ceevee~ kegâÚ meeefnlÙekeâejeW ves FvnW leguemeeroeme keâe mecekeâeueerve ceevee nw~ meved F&0 ceW
kesâMeJeoeme keâe osneJemeeve nes ieÙee~

kesâMeJeoeme Éeje jefÛele «evLeeW keâer mebKÙee meesuen ceeveer ieF& nw; efpeveceW mes Dee" «evLeeW keâer ØeeceeefCekeâlee DeYeer meefvoiOe nw~
Mes<e Dee" «evLe DemeefvoiOe ™he mes FvneR kesâ Éeje jefÛele ceeves peeles nQ~ Fvekeâer ØeeceeefCekeâ Dee" ke=âefleÙeeB Fme Øekeâej nQ–

Ùen «evLe ßeerjece-meerlee keâes F<šosJe ceevekeâj heeefC[lÙehetCe& Yee<ee-Mewueer SJeb Úvo ceW efueKee ieÙee nw, pees efkeâ Fvekesâ
Úvo-Meem$e Je keâeJÙeelcekeâ ØeefleYee keâe heefjÛeeÙekeâ nw~

Ùes leerveeW «evLe Ssefleneefmekeâ ØeyevOe-keâeJÙeeW keâer keâesefš ceW Deeles nQ~
Ùen Skeâ DeeOÙeeeflcekeâ «evLe nw~

FmeceW veKe-efMeKe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~
FmeceW keâefJe-keâòe&JÙe SJeb Deuebkeâej-JeCe&ve nw~

FmeceW jme-efJeJesÛeve efkeâÙee ieÙee nw~

Yee<ee hej kesâMeJeoeme peer keâe DemeeOeejCe DeefOekeâej Lee~ FvneWves ØemebieeW ves Devegketâue Yee<ee keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~ Fvekeâer
Yee<ee ceW efJe<eÙe kesâ Deveg™he Øemeeo, ceeOegÙe& Deewj Deespe iegCe efJeÅeceeve nw~ DeespeefmJelee, uee#eefCekeâlee leLee ØeJeen Fvekeâer Yee<ee keâer
ØecegKe efJeMes<eleeSB nQ~ kesâMeJeoeme peer keâer Yee<ee yeÇpeYee<ee nw, efpemeceW yegvosueKeC[er keâe hegš nw~ FmeefueS DeefOekeâebMe DeeueesÛekeâeW ves
Fvekeâer Yee<ee keâes yegvosueKeC[er efceefßele yeÇpeYee<ee keânvee DeefOekeâ GefÛele mecePee nw~ kesâMeJeoeme peer ves heeefC[lÙe ØeoMe&ve Deewj
Ûecelkeâej efoKeeves kesâ efueS mebmke=âle kesâ lelmece MeyoeW keâe ØeÙeesie DeefOekeâ efkeâÙee nw~ Jemlegle: kesâMeJeoeme peer ceW YeeJe kesâ Devegketâue Yee<ee
keâe ØeÙeesie keâjves keâer hetCe& #ecelee nw~
Mewueer keâer Âef<š mes FvnesWves ØeyevOe Deewj cegkeälekeâ oesveeW MewefueÙeeW keâes DeheveeÙee nw~ ‘jeceÛeefvõkeâe’ ceW ØeyevOe Mewueer nw lees ‘keâefJeefØeÙee’ Deewj
‘jefmekeâ-efØeÙee’ ceW cegkeälekeâ Mewueer~
kesâMeJeoeme peer keâe Âef<škeâesCe Lee– ‘‘Yet<eCe efyeveg ve efyejepeF&, keâefyelee yeefvelee efceòe’’ DeLee&led DeeYet<eCe kesâ DeYeeJe ceW keâefJelee Deewj
veejer keâe meewvoÙe& heâerkeâe heÌ[ peelee nw~ Deheves keâeJÙe ceW kesâMeJeoeme peer ves DeuebkeâejeW keâe Flevee DeefOekeâ ØeÙeesie efkeâÙee nw efkeâ FvnW
DeuebkeâejJeeoer keâne peelee nw~ Fvekesâ keâeJÙe ceW ™hekeâ, Ùecekeâ, Mues<e, DeefleMeÙeesefkeäle, efJejesOeeYeeme, mevosn SJeb DevegØeeme Deeefo
DeuebkeâejeW kesâ yengle DeefOekeâ ØeÙeesie ngS nQ~
efnvoer kesâ efkeâmeer DevÙe keâefJe ves Flevee DeefOekeâ ÚvoeW keâe ØeÙeesie veneR efkeâÙee, efpelevee efkeâ kesâMeJe ves efkeâÙee nw~ kesâMeJeoeme peer ves
jeceÛeefvõkeâe ceW ueieYeie Øekeâej kesâ ÚvoeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw; efpeveceW ceeef$ekeâ Deewj JeefCe&keâ nQ~
keâeJÙe keâes keâeJÙeMeem$e kesâ efmeæevleeW kesâ Deveg™he {eueves SJeb Gmekesâ Jemleg-efve™heCe, Meyo-Ùeespevee, Deuebkeâej-Ùeespevee SJeb Úvo-

131

keâefJe hej DeeOeeefjle ØeMve—
1.

2.

1546

1618

82 24 58
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efJeOeeve Deeefo keâes efveÙeceyeælee Øeoeve keâjves kesâ efueS cenekeâefJe DeeÛeeÙe& kesâMeJeoeme peer keâes meowJe mcejCe efkeâÙee peelee jnssiee~

Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ keâefJe ‘kesâMeJeoeme’ Éeje jefÛele ‘jeceÛeefvõkeâe’ cenekeâeJÙe mes
‘mJeÙebJej-keâLee’ veecekeâ Meer<e&keâ mes GodIe=le nw~

Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW keâefJe ves meerlee peer keâer mJeÙebJej meYee keâe ceveesnejer JeCe&ve efkeâÙee nw~
keâefJe meerlee peer keâer mJeÙebJej meYee keâe JeCe&ve keâjles ngS keânles nQ efkeâ cebÛe hej neefLeÙeeW kesâ oeBleeW mes yeves ngS efmebnemeve hej

yew"s ngS jepeeDeeW leLee jepekegâceejeW keâer hebefkeäle keâer DeeYee ÛeejeW Deesj ÚeF& ngF& nw~ ceeveeW yeÇÿee peer ves mJeÙeb he=LJeer hej Deekeâj Ûevõcee kesâ
ceb[ue keâer pÙeesefle ÛeejeW Deesj hewâuee oer nes DeLee&le efmebnemeve hej yew"s ngS jepeeieCe leLee jepekegâceej keâer MeesYee osKeles ner yeveleer nw~
efmebnemeve hej meYeer jepekegâceej megKehetJe&keâ efJejepeceeve nw leLee meerlee mes mJeÙebJej keâes ueskeâj Glmegkeâ nw~ meerlee kesâ MegYe mJeÙebJej keâe
DeJeueeskeâve keâjves kesâ efueS osJeleeDeeW meefnle Deheej peveeW keâe mecetn Yeer Fme meYee ceW DeeÙee nw~

keâefJe ves meerlee peer keâer mJeÙebJej meYee keâe GodYegle JeCe&ve efkeâÙee nw~ yeÇpe~ ØeyevOe~
mebÙeesie ßeb=ieej~ DevegØeeme~ meJewÙee~

hetJe&Jeled~
Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW mJeÙebJej ceW GheefmLele nesves Jeeues mecegoeÙe keâe JeCe&ve efkeâÙee pee jne nw~
meerlee peer kesâ mJeÙebJej keâe ÂMÙe osKeves kesâ efueS mecemle mebmeej kesâ meYeer Ûej-DeÛej ™heJeeve jepeeDeeW keâe Deekeâej OeejCe

keâjkesâ DeeS nQ~ Fve ØeeefCeÙeeW ceW Deefive, JeeÙeg, ceefCeÙeeW Jeeues Mes<e, Jeemegefkeâ Deeefo mehe&, he#eer, efhele=ieCe (ceveg<ÙeeW kesâ efhele=ueeskeâJeemeer
efhelej) Deeefo efpeleves Yeer pÙeesefleÙegkeäle ØeeefCeÙeeW keâe GuuesKe pÙeesefleef<eÙeeW ves efkeâÙee nw; je#eme (Demegj), efJeKÙeele efmeæieCe, mecemle
leerLeeXmeefnle meeiej Deeefo meejs Ûej (mepeerJe) Deewj DeÛej (peÌ[) peerJe efpevekeâe GuuesKe JesoeW ceW efceuelee nw leLee Depej (keâYeer Je=æ
ve nesves Jeeues), Decej (keâYeer ve cejves Jeeues), Depevcee, MejerjOeejer (Debieer) Deewj Mejerjjefnle (Devebieer) Gme mJeÙebJej ceW GheefmLele
Les~ Jes Fleves DeieefCele Les efkeâ Gvekeâe hetje JeCe&ve keâj mekeâves keâer #ecelee efkeâmeer Yeer keâefJe ceW veneR nw~

FmeceW meerleepeer kesâ Demeerce ™he iegCe keâer DeØelÙe#e ™he mes JÙebpevee keâer ieF& nw efpemekesâ keâejCe mecemle ÛejeÛej
efJeMJe Gvekeâes heevee Ûeenlee Lee~ yeÇpe~ Ievee#ejer~ DeefleMeÙeesefkeäle~

Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ keâefJe ‘kesâMeJeoeme’ Éeje jefÛele ‘jeceÛeefvõkeâe’ cenekeâeJÙe mes
‘efJeMJeeefce$e Deewj pevekeâ keâer YeWš’ veecekeâ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~

Fme heÅeebMe ceW efJeMJeeefce$e peer ßeerjece peer keâes cenejepe pevekeâ keâe heefjÛeÙe os jns nQ~
ns jeceÛevõ! osKees Ùes efceefLeuee-vejsMe (pevekeâ) nQ, efpevneWves mebmeej ceW Deheveer keâerefle& keâer yesue ueieeF& nw; DeLee&le mebmeej Yej

ceW Fvekeâe ÙeMe hewâuee ngDee nw~ pewmes- yesue keâer megieefvOe ÛeejeW Deesj hewâueleer nw, Jewmes ner Fvekeâe ÙeMe Yeer ÛeejeW Deesj hewâue jne nw~
oeveJeerjlee Deewj ÙegæJeerjlee Éeje FvneWves meejer he=LJeer keâes Deheves JeMe cebW ceW keâj efueÙee nw~ Jeso kesâ Ú: jepÙe kesâ meele Deewj Ùeesie kesâ Dee"
DebieeW mes Glhevve efmeefæ Éeje FvneWves leerveeW ueeskeâeW ceW Dehevee keâeÙe& efmeæ keâj efueÙee nw; DeLee&led leerveeW ueeskeâeW kesâ Yeesie Øeehle efkeâS nQ~ FveceW
Jeso$eÙeer Deewj jepeßeer keâer heefjhetCe&lee keâe DeÛÚe Ùeesie pegÌ[e nw; (DeLee&led cenejepee pevece ceneved Jeso%e efJeÉeved nesves kesâ meeLe-meeLe
jepeesefÛele SsMJeÙe& mes Yeer mebhevve nw~ Fme Øekeâej FveceW efJeÅee Deewj SsMJeÙe&– mejmJeleer Deewj ue#ceer oesveeW keâe hetCe& Ùeesie nQ~ Demleg, jepee
ceW efpeleves iegCe nesves ÛeeefnS, Jes meye FveceW nW, Jejved kegâÚ DeefOekeâ ner nQ (DeLee&led Ùes jepee nesles ngS Yeer hetjs Ùeesieer nQ)~

jepee pevekeâ kesâ JewYeJe Deewj JewjeiÙe keâe megvoj mecevJeÙe efkeâÙee ieÙee nw~ Jeso kesâ Ún Debie nQ-efMe#ee,
keâuhe, JÙeekeâjCe, efve®keäle, pÙeesefle<e Deewj Úvo~ jepÙe kesâ meele Debie nQ-jepee, ceb$eer, efce$e, keâes<e, osMe, ogie& Deewj mesvee~ Ùeesie kesâ Dee"
Debie nQ– Ùece, efveÙece, Deemeve, ØeeCeeÙeece, ØelÙeenej, OeejCee, OÙeeve Deewj meceeefOe~ $e+keâ, Ùepeg: Deewj meece~

yeÇpe~ meJewÙee~ Meeble~ ™hekeâ (keâerefle&-yesefue ceW) Deewj Mues<e~

hetJe&Jeled~
Fme heÅeebMe ceW cegefve efJeMJeeefce$e jepee pevekeâ keâer ØeMebmee keâj jns nQ~

ns pevekeâ! Deheves-Deheves mLeeveeW hej lees meYeer jepee meo&Je ner Yetefce keâe heeueve keâjles nQ, hej Jes kesâJeue veece ner kesâ Yetefceheeue
nQ, JeemleJe ceW Jes ve=heefle veneR; keäÙeeWefkeâ Gvemes Yetefce keâe heeueve ÙeLeeLe& (heefleJeled) veneR nes heelee~ kesâJeue Deehe ner Skeâ Ssmes JÙeefkeäle nQ,

efvecveefueefKele heÅeeJelejCeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS-
(keâ) meesefYele cebÛeve ................................ osKeve DeeF&~~
mevoYe&—

Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&- Yee<ee— Mewueer—
jme— Deuebkeâej— Úvo—

(Ke) heeJekeâ heJeve ....................... DeeS nQ~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—
Yee<ee— Úvo— Deuebkeâej—

(ie) kesâMeJe Ùes ........................................ ÙeesieceÙeer nw~~
mevoYe&—

Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—

Jeso$eÙeer—
Yee<ee— Úvo— jme— Deuebkeâej—
(Ie) Deeheves Deeheves ............................... leveÙee GhepeeF&~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—
1.

(2) (3)

(4) (6)

(2) (3) (4)

(3) (4)

(5) (6) (7)

(1)

(1)

(1) (2)

(5)
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pees Mejerj lees jepeeDeeW keâe OeejCe efkeâS ngS nQ, hej nQ Ssmes efkeâ efJeosneW (peerJevecegkeäle ueesieeW) ceW Deehekeâer efvece&ue keâerefle& heeF& peeleer nw~
SsJes efJeosn neskeâj Yeer Deehe meÛÛes Yetheefle nQ; keäÙeeWefkeâ Deeheves he=LJeer kesâ ieYe& mes DelÙevle megvoj keâvÙee hewoe keâer nw (heefle JeneR nw, pees m$eer
mes mevleeve hewoe keâjs)~ meerlee pewmeer heg$eer keâe pevce he=LJeer mes nesvee ner Deehekesâ ‘Yetheefle’ (jepee) nesves keâes meeLe&keâ keâjlee nw~

efJeMJeeefce$e ves jepee pevekeâ keâer ØeMebmee keâjles ngS GvnW meÛÛee Yetheefle oMee&Ùee nw~ yeÇpe~
efJepeÙe~ Meeble~ efJeefOe Deewj efJejesOeeYeeme~

hetJe&Jeled~
Øemlegle heÅeebMe ceW cegefve efJeMJeeefce$e jepee pevekeâ keâes jece-ue#ceCe keâe heefjÛeÙe os jns nQ~

Ùes jece Deewj ue#ceCe yeÌ[s-yeÌ[s oeefveÙeeW (efMeJe, oOeerefÛe, nefjMÛevõeefo) kesâ mes mJeeYeeJe Jeeues nQb meowJe Me$egDeeW mes
ob[mJe™he Oeve-oeve uesves Jeeues nQ, Me$egDeeW keâe oeve( ceo) ve<š keâjves Jeeues nQ leLee ÙegæJeerj nQ Deewj Devlele: (efJeÛeejhetJe&keâ osKeves
mes) efJe<Ceg kesâ-mes mJeYeeJe Jeeues nQ~ Ùes mecemle ÉerheeW kesâ jepeeDeeW kesâ Yeer jepee nQ, jepee he=Leg kesâ meceeve Ûe›eâJeleea nQ, efheâj Yeer yeÇeÿeeCe
Deewj ieeÙe kesâ oeme nQ (mesJekeâ nQ)~ Ùes yeeuekeâ Deevevo-Jeeefj yejmeeves Jeeues yeeoue nQ, osJeleeDeeW kesâ heeuekeâ- mes (Fvõmece) nQ,
ue#ceer kesâ JeuueYe nQ, hej ceve, JeÛeve, keâce& mes Megæ nQ~ osnOeejer nQ, hej efJeosn meceeve nQ~ ns jepeved! Ssmes iegCe Jeeues Ùes yeeuekeâ
DeÙeesOÙee– vejsMe jepee oMejLe kesâ heg$e nQ (OJeefve mes efJeMJeefce$e ves Ùen yeleuee efoÙee efkeâ Ùes efJe<Ceg kesâ DeJeleej nQ)~

ßeerjece Deewj ue#ceCe oesveeW kesâ efoJÙe iegCeeW keâer PeeBkeâer Øemlegle keâer ieF& nw~ yeÇpe~
Ievee#ejer~ ue#eCee~ efJejesOeeYeeme~ keâe DeeMeÙe Ùen nw
efkeâ ÙeÅeefhe Ùes meeOeejCe ceeveJeeW keâe mee Mejerj OeejCe efkeâS nQ, hejbleg Jemlegle: efvejekeâej Deewj peerJevecegkeäle nQ~

hetJe&Jeled~
ÙeneB jepee pevekeâ ves efMeJe-Oeveg<e keâer keâ"esjlee leLee efJeMeeuelee SJeb jece keâer megkegâceejlee keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~

jepee pevekeâ jece kesâ DeeoMe& ieg® efJeMJeeefce$e mes heefjÛeÙe Øeehle keâjves kesâ yeeo keânles nQ efkeâ efMeJe-Oeveg<e yeÇpe kesâ meceeve
keâ"esj nw, Ùen Oeveg<e kewâueeMe heJe&le kesâ meceeve efJeMeeue nw DeLee&led yengle efJeMeeue nw leLee ce=lÙeg kesâ meceeve YeÙeevekeâ nw, pees kesâJeue ce=lÙeg-
ce=lÙeg Meyo GÛÛeeefjle keâjlee nw~ keâefJe kesâMeJeoeme peer keânles nQ efkeâ leerveeW ueeskeâeW kesâ meye osJe Fmekeâer ØelÙebÛee ÛeÌ{eves ceW nej Ûegkesâ nQ
DeLee&le leerveeW ueeskeâeW ceW keâesF& Yeer Fmekeâer ØelÙebÛee veneR ÛeÌ{e heeÙee nw~ ceneosJe keâes ÚesÌ[keâj kesâJeue Skeâ JÙeefkeäle DeLee&le hejMegjece peer ner
Fmekeâer ØelÙebÛee ÛeÌ{e mekesâ nQ~ yeÌ[s-yeÌ[s meheeX kesâ jepee DeLee&led jepee Jeemegefkeâ mJeÙeb Fme Oeveg<e keâer ØelÙebÛee ceW efJejepeceeve nw~ Fvõ SJeb
owlÙeieCe Yeer Fmekeâer ØelÙebÛee ÛeÌ{eves keâe ceeve veneR Øeehle keâj mekesâ nw~ ÙeneB lekeâ efkeâ mJeÙeb ieCesMe peer Yeer Fme Oeveg<e keâes veneR G"e heeS
nQ leye keâceue kesâ meÂMe keâesceue neLe Jeeues (jece) Fme Oeveg<e keâes G"ekeâj Fmekeâer ØelÙebÛee efkeâme Øekeâej ÛeÌ{e mekeâles nQ? DeLee&led Fme
Oeveg<e keâer ØelÙebÛee ÛeÌ{evee Skeâ og<keâj keâeÙe& nw efpemes keâesceue ieele Jeeues jece kewâmes keâjWies?

ÙeneB keâefJe ves jepee pevekeâ kesâ ceeOÙece mes efMeJe-Oeveg<e kesâ cenlJe keâe JeCe&ve efkeâÙee nw leLee jece keâer keâesceuelee keâe Yeer
JeCe&ve efkeâÙee nw~ yeÇpe~ ØeyebOe~ Jeerj~ DevegØeeme, Ghecee~ ob[keâ~

hetJe&Jeled~
Øemlegle heÅeebMe ceW ßeerjece Éeje efMeJe-Oeveg<e leesÌ[s peeves keâer Iešvee keâe megvoj JeCe&ve ngDee nw~

(Deepe lekeâ efpeme Oeveg<e keâes neLe ceW ueskeâj efkeâmeer ves MejmevOeeve veneR efkeâÙee Lee) Gme Deefle ØeMebefmele Oeveg<e keâes peye jece
ves G"e efueÙee, leye Jen meveeLe (mJeeceerJeeuee) nes ieÙee; DeLee&led Oeveg<e keâes OeejCe keâjves Jeeuee ner Gmekeâe mJeeceer neslee nw Deewj efMeJe-
Oeveg<e keâes keäÙeeWefkeâ DeYeer lekeâ keâesF& OeejCe veneR keâj mekeâlee Lee; Dele: Jen DeYeer lekeâ DeveeLe (efyevee mJeeceer kesâ) Lee~ jece kesâ OeejCe
keâjles ner Jen meveeLe (mJeeceerÙegkeäle) nes ieÙee~ Gme Oeveg<e mes Gòece ieeLeeSB pegÌ[er ngF& Leer~
ßeerjece ves peye Oeveg<e keâes G"eÙee lees GmeceW ØelÙebÛee veneR ÛeÌ{er Leer, peye GvneWves ØelÙebÛee ÛeÌ{e oer, leye DemebKÙe mevleeW (efpeveceW
efJeMJeeefce$e, cegefve-ceC[ueer, pevekeâ, Meleevevoeefo Yeer Les) keâes megKe ngDee~ peye ßeerjece ves Gmes leevee, leye Dehevee veJeerve leer#Ce-
keâše#e™heer yeeCe Gme hej jKe efoÙee~ (Oeveg<e keâer ØelÙebÛee KeeRÛeles meceÙe mJeeYeeefJekeâ ™he mes Âef<š Yeer leerj keâer lejn Gme hej heÌ[leer
nw)~ Fmekesâ yeeo jepekegâceej ßeerjece ves jepekegâceejer meerlee keâes ØesceÂef<š mes osKekeâj Gme MecYeg-Oeveg<e keâes meÛÛee Mejemeve yevee efoÙee,
DeLee&led Deepe Gmekeâe Mejemeve veece meeLe&keâ ngDee; keäÙeeWefkeâ ßeerjece ves keâše#e™heer yeeCe keâe Gme hej mevOeeve efkeâÙee Deewj Gmes meerlee peer
keâer Deesj ÚesÌ[ efoÙee~

OevegYeËie kesâ meceÙe keâer ßeerjece keâer DeespehetCe& cegõe keâe yengle ner ceveesnejer Deewj mepeerJe efÛe$eCe efkeâÙee ieÙee nw~
ÙeneB kesâMeJeoeme peer keâer keâeJÙe-keâueelcekeâlee keâe meewvoÙe& DelÙevle oMe&veerÙe nw~ yeÇpe~ meJewÙee~

™hekeâ, Mues<e Deewj efJeefOe~

keâeJÙe-meewvoÙe&— Yee<ee—
Úvo— jme— Deuebkeâej—
(*) oeefveve kesâ ................................... oMejLe jeÙe kesâ~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&— Yee<ee— Úvo—
Meyo-Meefkeäle— Deuebkeâej— ‘osnOece&Oeejer hew efJeosnjepe pet mes’

(Ûe) yeÇpe lebs keâ"esj .................................. kewâmes uÙeeJeF&~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—
Yee<ee— Mewueer— jme— Deuebkeâej— Úvo—

(Ú) Gòece ieeLe ................................... Mejemeve keâervees~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—
Yee<ee— Úvo—

Deuebkeâej—

(1)

(1)

(1)

(1)

(2)

(2) (3)

(4) (5)

(2) (3)

(4) (5) (6)

(2) (3) (4) (5) (6)

(3) (4) (5)



2.

1.

2.

3.

efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS-
(keâ) peeveefkeâ kesâ pevekeâeefokeâ kesâ meye hetâefue G"s le®hegCÙe hegjeves~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(Ke) Deeheves Deeheves "ewjefve leew YegJeheeue meyew YegJe heeuew meoeF&~~
mevoYe&—

Øemebie—
JÙeeKÙee—

(ie) $e+ef<eefnb osefKe nj<Ùees efnÙees, jece osefKe kegâcnueeF~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

‘mJeÙebJej keâLee’ keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~
G0—

ieg® efJeMJeeefce$e ves jepee pevekeâ keâe heefjÛeÙe efkeâme Øekeâej efoÙee nw?
G0—

ieg® efJeMJeeefce$e ves jepee pevekeâ keâes Yetheefle keäÙeeW keâne?
G0—

Øemlegle megefkeäle nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ keâefJe ‘kesâMeJeoeme’ Éeje jefÛele ‘mJeÙebJej keâLee’ Meer<e&keâ mes DeJeleefjle nw~
Øemlegle metefkeäle ceW pevekeâ keâer efvejeMee SJeb ßeerjece keâe Deeieceve JeefCe&le nw~

meerlee mJeÙebJej kesâ DeJemej hej meelees ÉerheeW kesâ jepekegâceej peye efMeJepeer keâe Oeveg<e G"e lekeâ ve mekesâ, leye jepee pevekeâ keâe
ùoÙe Meeskeâeefive ceW peueves ueiee, hejvleg Gvekesâ Meeskeâ keâer Deeie yegPeeves Øeele: kesâ yeeoueeW kesâ meceeve MÙeeceJeCe& Jeeues ßeerjece cebÛe hej Dee
efJejepes~ leye Ssmee ueiee, ceevees meerlee Deewj pevekeâ kesâ meeLe meyekesâ hetJe&pevce kesâ hegCÙe™heer Je=#eeW hej hetâue efKeue ieS nQ~

Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘keâefJe kesâMeJeoeme’ Éeje jefÛele ‘efJeMJeeefce$e Deewj pevekeâ keâer YeWš’
Meer<e&keâ mes DeJeleefjle nw~

Øemlegle metefkeäle ceW efJeMJeeefce$e peer ves cenejepee pevekeâ peer keâer ØeMebmee keâer nw~
cenejepee pevekeâ peer keâer mejenvee keâjles ngS efJeMJeeefce$e peer keânles nQ efkeâ Deheves-Deheves mLeeve hej lees meYeer jepee Yetefce keâe

heeueve keâjles ner nQ, uesefkeâve nQ Jes meYeer veececee$e kesâ ner jepee~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ jepee keâes Yetheefle DeLee&led Yetefce keâe heefle keâne peelee nw
Deewj ÙeLeeLe& ™he ceW kesâJeue jepee pevekeâ ves ner Deheves keâes meÛÛee Yetheefle efmeæ efkeâÙee nw, keäÙeeWefkeâ GvneWves ner he=LJeer kesâ ieYe& mes Skeâ
keâvÙee keâe Glhevve efkeâÙee nw~

hetJe&Jeled~
ÙeneB keâefJe ves mJeÙebJej ceW GheefmLele meerlee peer keâes ceveesefmLeefle keâe Deefle megvoj efÛe$eCe efkeâÙee nw~

keâefJe keânles nQ efkeâ cegefve efJeMJeeefce$e peye jece keâes efMeJe Oeveg<e G"ekeâj Gmekeâer ØelÙebÛee ÛeÌ{eves keâer Dee%ee osles nwb leye jece
Deheves mLeeve mes G"keâj peye efMeJe-Oeveg<e kesâ heeme henBgÛeles nww leye cegefve efJeMJeeefce$e lees jece keâes osKekeâj ceve ceW Deeveefvole nesles nw hejvleg
meerlee peer jece keâes osKekeâj efÛeefvlele nesleer nw efkeâ efpeme efMeJe-Oeveg<e keâes yeÌ[s-yeÌ[s ceneved Ùeesæe lekeâ veneR G"e heeS, Gmes keâceue kesâ
meceeve keâesceue Mejerj Jeeues ßeerjece efkeâme Øekeâej G"ekeâj Gmekeâer ØelÙebÛee ÛeÌ{e heeSBies~

‘mJeÙebJej keâLee’ cenekeâefJe kesâMeJeoeme Éeje jefÛele cenekeâeJÙe ‘jeceÛebefõkeâe’ mes efueÙee ieÙee nw~ FmeceW keâefJe ves meerlee mJeÙebJej ceW
GheefmLele nesves Jeeues mecegoeÙe keâe JeCe&ve efkeâÙee nw, efpemeceW mecemle mebmeej kesâ mecemle Ûej-DeÛej GheefmLele Les~ keâefJe keânles nQ efkeâ
ceneosJe peer keâe Oeveg<e meYee kesâ yeerÛe efJejepeceeve nw pewmes Jen mecemle Ûej-DeÛejeW keâes OeejCe keâjves Jeeuee Øeyeue OeejCekeâlee& nes~ meYee
kesâ cebÛe hej jepekegâceejeW keâer hebefkeäle MeesefYele nw efpevekeâer MeesYee ÛeejeW Deesj hewâue jner nw~ pewmes yeÇÿee mJeÙeb he=LJeer hej Deekeâj Ûebõceb[ue
keâer pÙeesefle efyeKesj jns nes~ meYeer jepekegâceej cebÛe hej megKehetJe&keâ efJejepeceeve nw~ meerlee keâe mJeÙebJej osKeves kesâ efueS osJeleeDeeW meefnle
mecemle Ûej-DeÛejeW keâe Deheej peve mecetn meYee ceW GheefmLele ngDee nw~ meerlee peer kesâ mJeÙebJej ceW meYeer Ûej-DeÛej megboj jepeeDeeW keâe
™he OeejCe keâj GheefmLele ngS nQ~ FveceW Deefive, JeeÙeg, ceefCeÙeeW Jeeues mehe&, he#eer, efhele=ueeskeâ efveJeemeer Deeefo efpeleves Yeer pÙeesefleÙegkeäle
ØeeefCeÙeeW keâe GuuesKe pÙeesefle<eeW ves efkeâÙee nw; je#eme (Demegj), efJeKÙeele efmeæieCe, mecemle leerLeeX meefnle meeiej Deeefo meYeer peÌ[, Ûesleve
efpevekeâe JeCe&ve JesoeW ceW efceuelee nw leLee Depej, Decej, Depevcee, MejerjOeejer Deewj Mejerj jefnle Gme meYee ceW GheefmLele Les~ Jes Fleves
DeieefCele Les Gvekeâe JeCe&ve veneR efkeâÙee pee mekeâlee~
meeleeW ÉerheeW kesâ jepekegâceej peye ceneosJe peer keâe Oeveg<e G"eves ceW efJeheâue nes ieS, leye jepee pevekeâ keâe ùoÙe Meeskeâeefive ceW peueves ueiee,
hejbleg Gvekesâ Meeskeâ keâer Deeie yegPeeves Øeele: kesâ yeeoueeW kesâ meceeve MÙeeceJeCe& Jeeues jece, meerlee peer mes efJeJeen keâjves kesâ efueS cebÛe hej Deekeâj
efJejepeceeve nes ieS~ leye Ssmee ueiee ceevees meerlee Deewj pevekeâ kesâ meeLe meyekesâ hetJe& pevceeW kesâ hegCÙe™heer le® (Je=#e) hej hetâue efKeue ieS nQ~

ieg® efJeMJeeefce$e jece mes keânles nQ jece! osKees Ùes efceefLeuee vejsMe jepee pevekeâ nw efpevekeâe ÙeMeesieeve ÛeejeW lejheâ hewâuee ngDee nw~ FvneWves
oeveJeerjlee leLee ÙegæJeerjlee Éeje meejer he=LJeer keâes Deheves JeMe ceW keâj efueÙee nw~ Jeso kesâ Ú:, jepÙe kesâ meele Deewj Ùeesie kesâ Dee" DebieeW mes
Glhevve efmeefæ kesâ Éeje FvneWves leerveeW ueeskeâeW kesâ Yeesie Øeehle keâj efueS nQ~ Ùes cenejepe pevekeâ ceneved Jeso efJeÉeve nesves kesâ meeLe-meeLe
jepeesefÛele SsMJeÙe& mes Yeer mebhevve nw~ FveceW efJeÅee Deewj SsMJeÙe& keâe hetCe& Ùeesie nw~ Demleg, jepee ceW efpeleves iegCe nesves ÛeeefnS, Jes meye FveceW
nQ, Deefheleg DeefOekeâ ner nwb DeLee&led Ùes jepee nesles ngS Yeer hetCe& ™he mes Ùeesieer nQ~

ieg® efJeMJeeefce$e ves jepee pevekeâ peer keâes FmeefueS Yetheefle keâne nw keäÙeeWefkeâ kesâJeue GvneWves ner Fme veece keâes ÙeLeeLe& ™he ceW meeLe&keâ efkeâÙee

DevÙe hejer#eesheÙeesieer ØeMve—
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nw~ GvneWves ner he=LJeer kesâ ieYe& mes Skeâ keâvÙee (meerlee) Glhevve efkeâÙee nw~ heefle Jener nw, pees m$eer mes mevleeve Glhevve keâjs~ meerlee pewmeer heg$eer
keâe pevce he=LJeer mes nesves kesâ keâejCe ner Jen Yetheefle keânueeSB~

Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW meJewÙee Úvo ØeÙeesie ngDee nw~

Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW Meevle jme leLee ™hekeâ Deewj Mues<e Deuebkeâej nw~

Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW efJepeÙe Úvo ØeÙegkeäle ngDee nw~

Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW ob[keâ Úvo efveefnle nw~

ÙeneB Oeveg<e keâer šbkeâej kesâ JÙeehekeâ ØeYeeJe keâe JeCe&ve ngDee nw~ yeÇpe, ob[keâ,
Deespe, DevegØeeme, efJejesOeeYee<e Deewj menesefkeäle~

Úe$e mJeÙeb keâjW~

‘‘meesefYele cebÛeve .............. osKeve DeeF&~~’’ hebefkeäleÙeeW ceW ØeÙegkeäle Úvo keâe veece yeleeFS~
G0—

‘‘kesâMeJe Ùes efceefLeueeefOehe ................... ÙeesieceÙeer nw~~’’ hebefkeäleÙeeW ceW ØeÙegkeäle jme leLee Deuebkeâej keâe veece yeleeFS~
G0—

‘‘meye Úef$eve .................. pÙeesefle peiew~~’’ hebefkeäleÙeeW ceW ØeÙegkeäle Úvo keâe veece efueefKeS~
G0—

‘‘yeÇpe leW keâ"esj ...................... kewâmes uÙeeJeF&~~’’ hebefkeäleÙeeW ceW efveefnle Úvo keâe veece efueefKeS~
G0—

‘‘ØeLece šbkeâesj ....................... yeÇÿeeb[ keâes~’’ hebefkeäleÙeeW keâe keâeJÙe-meewvoÙe& mhe<š keâerefpeS~
G0— keâeJÙe meewvoÙe&- Yee<ee— Úvo—

iegCe— Deuebkeâej—

keâeJÙe-meewvoÙe& mes mebyebefOele ØeMve—

hee"dÙeslej meef›eâÙelee—

1.

2.

3.

4.
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Yeefkeäle Deewj ëe=bieej
(keâefJeJej efyenejer)

6

DeYÙeeme ØeMve

yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0—

keâefJe efyenejer keâe peerJeve heefjÛeÙe osles ngS Gvekeâer jÛeveeDeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~
G0— keâefJe heefjÛeÙe—

veeEn hejeie veeEn ceOegj ceOeg, veeEn efJekeâemeg FeEn keâeue~
Deueer keâueer ner meeQ efyebOÙeew, Deeies keâewve nJeeue~~

melemewÙee kesâ oesnjs, pÙeeQ veeJekeâ kesâ leerj~
osKeve ceW Úesšs ueieQ, IeeJe keâjQ iecYeerj~~

yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– keâe DeOÙeÙeve keâjW~

jereflekeâeue kesâ Øeefmeæ keâefJe efyenejer keâe pevce iJeeefueÙej jepÙe kesâ JemegDee ieesefJevohegj «eece ceW meved F&0 kesâ
Deeme-heeme ngDee Lee~ Fvekesâ efhelee keâe veece kesâMeJejeÙe Lee~ FvneWves DeeÛeeÙe& kesâMeJeoeme mes keâeJÙe-Meem$e keâer efMe#ee Øeehle keâer~ Fvekeâe
yeÛeheve yegvosueKeC[ ceW JÙeleerle ngDee leLee efJeJeen kesâ yeeo Fvekeâe meceÙe Deheveer memegjeue ceLegje ceW JÙeleerle ngDee~
Ùes peÙehegj kesâ jepee peÙeeEmen kesâ ojyeejer keâefJe Les~ jepee peÙeeEmen otmejs efJeJeen kesâ yeeo Deheveer veF& helveer kesâ Øesce kesâ keâejCe Yeesie-
efJeueeme ceW efuehle jnves ueies Deewj Fmeer keâejCe jepekeâeÙeeX mes Gvekeâe OÙeeve efJecegKe nes ieÙee, leye efyenejer peer ves Ùen oesne efueKekeâj
Gvekesâ heeme Yespee –

Fme oesns keâes heÌ{keâj jepee peÙeeEmen yengle ØeYeeefJele ngS leLee hegve: jepekeâeÙe& ceW mebueive nes ieS~ jepee peÙeeEmen keâefJe efyenejer keâes
ØelÙeskeâ oesns kesâ hegjmkeâejmJe™he Skeâ mJeCe&-cegõe osles Les~ GvneR keâer ØesjCee mes efyenejer ves ‘melemeF&’ keâer jÛevee keâer~ Fvekeâe peerJeve
efJe<ece-heefjefmLeefleÙeeW ceW JÙeleerle ngDee~ helveer keâer ce=lÙeg kesâ yeeo Ùes mebmeej mes efJejkeäle nes ieS~ meved F&0 ceW Ùen ceneved keâefJe Fme
mebmeej mes meowJe kesâ efueS efJeoe nes ieÙee~
efyenejer peer keâce MeyoeW ceW DelÙeefOekeâ ienve yeele keân osless Les, FmeerefueS Ùes ‘ieeiej ceW meeiej’ Yejves Jeeues keâefJe keâns peeles nQ~ Deheves
Yeefkeäle Je veerefle mebyebOeer oesneW ceW FvneWves ëe=bieej kesâ mebÙeesie Je efJeÙeesie oesveeW ner he#eeW keâe YeeJehetCe& efÛe$eCe efkeâÙee nw~ Fvekesâ oesneW kesâ ienve
YeeJe mes Ùegkeäle nesves kesâ mebyebOe ceW keâne ieÙee nw–
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keâefJe hej DeeOeeefjle ØeMve—
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jÛevee—
keâefJe efyenejer keâer Yee<ee-Mewueer keâer efJeJesÛevee keâerefpeS~

G0— Yee<ee-Mewueer—

efvecveefueefKele heÅeeJelejCeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) keâjew kegâyele ..................... ef$eYebieer ueeue~
mevoYe&—

Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—

Yee<ee- Mewueer- Deuebkeâej-
jme- Úvo
(Ke) cekeâj ke=âefle ............................. uemele efvemeeve~~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—

Yee<ee— Úvo— jme— Mewueer—
Deuebkeâej—
(ie) yelejme-ueeueÛe ......................... keânQ veefš peeF~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—
Yee<ee— Mewueer—

efyenejer peer keâer Skeâcee$e ke=âefle ‘efyenejer melemeF&’ nw, efpemeceW oesns nQ~

efyenejer keâer Yee<ee meeefneflÙekeâ yeÇpeYee<ee nw, efpemeceW hetJeea-efnvoer, yegvosueKeC[er, Got&, heâejmeer Deeefo Yee<eeDeeW kesâ
MeyoeW keâe Yeer ØeÙeesie ngDee nw~ Meyo-ÛeÙeve keâer Âef<š mes efyenejer DeefÉleerÙe nQ~ cegneJejeW Deewj ueeskeâesefkeäleÙeeW keâer Âef<š mes Yeer Fvekeâe
Yee<ee-ØeÙeesie DeefÉleerÙe nw~ efyenejer ves cegkeälekeâ keâeJÙe-Mewueer keâes mJeerkeâej efkeâÙee nw, efpemeceW meceeme-Mewueer keâe Devet"e Ùeesieoeve nw~
FmeerefueS ‘oesne’ pewmes Úesšs ÚvoeW ceW Yeer FvneWves Deveskeâ YeeJeeW keâes Yej efoÙee nw~ efyenejer keâes ‘oesne’ Úvo meJee&efOekeâ efØeÙe nw~ Fvekeâe
mechetCe& keâeJÙe Fmeer Úvo ceW jÛee ieÙee nw~ DeuebkeâejeW kesâ ØeÙeesie ceW efyenejer o#e Les~ FvneWves Úesšs-Úesšs oesneW ceW Deveskeâ DeuebkeâejeW keâes
Yej efoÙee nw~ Fvekesâ keâeJÙe ceW Mues<e, Ghecee, ™hekeâ, GlØes#ee, DevÙeesefkeäle Deewj DeefleMeÙeesefkeäle DeuebkeâejeW keâe DeefOekeâ ØeÙeesie ngDee nw~

Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘keâefJeJej efyenejer’ Éeje jefÛele ‘efyenejer melemeF&’ keâeJÙemeb«en kesâ
peievveeLeoeme Éeje mebheeefole Yeeie ‘efyenejer-jlveekeâj’ mes ‘Yeefkeäle SJeb ëe=b=ieej’ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~

Fme oesns ceW efyenejer ves Deheves Deewj ßeerke=â<Ce keâer ef$eYebieer ÚefJe ceW meecÙe mLeeefhele keâjles ngS keâne nw-
ns ØeYeg! Ûeens mebmeej cesjer efkeâleveer Yeer efvevoe keâjs, hejvleg ceQ Deheveer kegâefšuelee (yegjeFÙeeW) keâes veneR Úes[tBiee; keäÙeeWefkeâ ns

oerveeW hej oÙee keâjves Jeeues ØeYeg! Deehe ef$eYebieerueeue nw; DeLee&led JebMeer yepeeles meceÙe Deehe Deheves hewj, keâcej Deewj ieo&ve leerve peien mes
šsÌ{s nes peeles nQ~ Ùeefo ceQ Deheveer kegâefšuelee (yegjeFÙeeW Ùee šsÌ{sheve) keâes ÚesÌ[keâj meerOee Deewj mejue nes ieÙee lees Deehekeâes cesjs mejue ùoÙe
ceW yemeves ceW keâ<š nesiee; keäÙeeWefkeâ šsÌ{er Jemleg šsÌ{s mLeeve ceW ner mecee mekeâleer nw, meerOes mLeeve ceW megefJeOeehetJe&keâ veneR mecee mekeâleer~ keâefJeJej
efyenejer ßeerke=â<Ce keâer ef$eYebieer cetefle& keâes ner Deheves ùoÙe ceW yemeevee Ûeenles nQ~ FmeerefueS Jes mejue ve yevekeâj kegâefšue (šsÌ{s) ner yeves
jnvee Ûeenles nQ~

efyenejer keâer keâuhevee hej DeeOeeefjle meceenej-Meefkeäle SJeb Jeekeâ-ÛeelegÙe& ØeMebmeveerÙe nw~ ßeerke=â<Ce kesâ ef$eYebieer
™he keâes ùoÙe ceW yemeeves keâer ÚefJe keâer DeefYeuee<ee Deewj Deheveer kegâefšuelee ve ÚesÌ[ves nsleg Øemlegle efkeâÙee ieÙee leke&â Gvekeâer met#ce yegefæ keâe
heefjÛeeÙekeâ nw~ yeÇpeYee<ee~ cegkeälekeâ~ ‘ef$eYebieerueeue’ ceW heefjkeâjebkegâj SJeb DevegØeeme~

Yeefkeäle~ -oesne~

hetJe&Jeled~
Skeâ meKeer veeÙekeâ kesâ heeme neskeâj DeeF& nw Deewj veeefÙekeâe keâe JeCe&ve megvekeâj veeÙekeâ hej keâeceosJe keâe pees ØeYeeJe heÌ[e nw,

Gmekeâe JeCe&ve keâjleer nw efkeâ Gmekesâ ùoÙe keâes keâeceosJe ves JeMeerYetle keâj efueÙee nw, efpemekeâe ØeceeCe Ùen nw efkeâ ‘keâche’ veecekeâ meeeflJekeâ
YeeJe kesâ keâejCe Gmekesâ kegâC[ue efnue jns nQ~

ns meKeer! ieesheeue kesâ keâeveeW ceW cekeâjeke=âefle-kegâC[ue Ssmes megMeesefYele nes jns nQ, ceevees ùoÙe™heer osMe keâes keâeceosJe ves
efJeefpele keâj efueÙee nes~ FmeefueS Gmekeâer OJepee [dÙeesÌ{er hej heânje jner nw~ efnueles ngS kegâC[ueeW keâes osKekeâj Ùen DeeYeeme neslee nw efkeâ
keâeceosJe keâe ØeJesMe keâeve mes ngDee nw~

ÙeneB keâefJe ves ßeerke=â<Ce kesâ keâececeÙe ™he keâe keâueelcekeâ efÛe$e Øemlegle efkeâÙee nw~ keâeve keâer GlØes#ee [dÙeewÌ{er
mes keâjves ceW Ùen OJeefvele neslee nw efkeâ keâeceosJe kesâ ùoÙe-osMe ceW ØeJesMe keâjves kesâ ceeie& keâeve ner nQ DeLee&led veeÙekeâ hej keâeceosJe keâe
ØeYeeJe iegCe-ßeJeCe kesâ Éeje ner ngDee nw~ yeÇpe~ oesne~ ëe=bieej~ cegkeälekeâ~

GlØes#ee Deewj ™hekeâ~

hetJe&Jeled~
Fme oesns ceW efyenejer jeOee keâer ØescehetCe& cegõeDeebs keâe JeCe&ve keâjles ngS keânles nQ-

jeOeepeer ves ßeerke=â<Ce mes yeele keâjves kesâ Deevevo kesâ ueeueÛe mes Gvekeâer cegjueer efÚheekeâj jKe oer~ ßeerke=â<Ce ves hetÚe efkeâ keäÙee
cegjueer legcnejs heeme nw lees jeOee keâmece Keeves ueieeR (efkeâ nceejs heeme cegjueer veneR nw); hejvleg YeeQneW ceW nBmeves ueieeR DeLee&led Gvekesâ ves$e nBme
jns Les (efpememes mhe° neslee nw efkeâ cegjueer FvneR kesâ heeme nw)~ peye ßeerke=â<Ce ves Gvemes cegjueer osves kesâ efueS keâne lees jeOee ves Deheves heeme
cegjueer nesves keâer yeele mes ner Fvekeâej keâj efoÙee (Fme Øekeâej Ùen ›eâce osj lekeâ Ûeuelee jne)~

ØeLece hebefkeäle ceW jeOee keâer cegjueer kesâ Øeefle F&<Ùee& keâe mebkesâle Yeer efceuee nw; keäÙeeWefkeâ ßeerke=â<Ce cegjueer yepeeves kesâ
keâejCe Gvemes yeele veneR keâjles Les Deewj Jes ßeerke=â<Ce mes yeeleeW keâe Deevevo uesvee Ûeenleer Leer~ yeÇpeYee<ee~
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cegkeälekeâ~ keâejkeâ, oerhekeâ Deewj DevegØeeme~ mebÙeesie ëe=bieej~ oesne~

hetJe&Jeled~
Fme oesns ceW keâefJeJej efyenejer ves Øeesef<eleheeflekeâe veeefÙekeâe keâer oMee keâe ceveesjce JeCe&ve efkeâÙee nw~

veeÙekeâ ves veeefÙekeâe keâes heeefle (he$e) Yespeer nw~ Fme heeefle keâes heekeâj veeefÙekeâe keâer KegMeer keâe ef"keâevee ve jne~ Gmeves heeefle keâes
neLe ceW ueskeâj meyemes henues Gmes Ûetcee, efheâj Gmes heefJe$e ceevekeâj efmej DeLee&led ceeLes mes ueieeÙee~ Fmekesâ heMÛeele Gmeves Gmes Deheveer
YegpeeDeeW ceW Yejkeâj Deheveer Úeleer mes Ssmes efuehešeÙee, ceevees Jen mee#eeled veeÙekeâ nes~ Deheves efØeÙelece keâer Gme heeefle keâes Jen veeefÙekeâe
keâYeer lees DelÙevle mvesnhetCe& Âef<š mes osKeleer nw, keâYeer Gmes heÌ{leer nw Deewj keâYeer Gmes meBYeeuekeâj yevo keâjkesâ DelÙevle megjef#ele mLeeve
hej jKe osleer nw~

efØeÙelece kesâ Øeefle veeefÙekeâe keâer GlkeâC"e keâes Ûejceeslkeâ<e& hej hengBÛeeÙee nw~ veeefÙekeâe keâer Ûes<šeDeeW mes
efØeÙelece kesâ Øeefle Gmekesâ mvesn, DeemLee Deewj efceueve keâer GlkeâC"e keâer meheâue DeefYeJÙeefkeäle efyenejer ves Fme oesns ceW keâer nw~
yeÇpeYee<ee~ cegkeälekeâ~ DevegØeeme~ efJeØeuecYe ëe=b=ieej~ oesne~

hetJe&Jeled~
Øemlegle oesns ceW veeefÙekeâe kesâ Meejerefjkeâ meewvoÙe& Deewj Gmekeâer keâeefvle keâe efÛe$eCe Fme GodosMÙe mes efkeâÙee ieÙee nw efkeâ Gmes megvekeâj

veeÙekeâ Gmekeâer Deesj Deekeâef<e&le nes peeS~
mJeeYeeefJekeâ ™he mes MJesle Deewj jsMece keâer nukeâer meeÌ[er henves ngS Gme veeefÙekeâe keâer megvojlee DelÙeefOekeâ yeÌ{ peeleer nw~ Fme

JesMe ceW Gmekeâer Debie-›eâebefle keâe Deeueeskeâ Ssmee Øeleerle neslee nw pewmes peue-Ûeeoj kesâ heerÚs oerhekeâeW keâer hebefkeäle ØepJeefuele nes jner nes~
keâefJe ves veeefÙekeâe kesâ Mejerj keâer DeeYee Deewj Ûecekeâ keâe ÛecelkeâejhetCe& JeCe&ve efkeâÙee nw~

cenejepeeDeeW kesâ YeJeveeW ceW ØeeÙe: peue-Ûeeoj yeveeF& peeleer Leer~ jeef$e kesâ meceÙe efiejles ngS heeveer kesâ heerÚs oerhekeâ peueeS peeles Les~ Fve oerhekeâeW
keâes ØekeâeMe peye heeveer hej heÌ[lee Lee, leye Ssmee neslee Lee, ceevees mJeCe& keâer keâesF& Ûeeoj Oejleer hej efiej jner nes~ yeÇpeYee<ee~

‘menpe mesle’ ceW ÚskeâevegØeeme, mechetCe& oesns ceW Ghecee~ ëe=b=ieej~ ue#eCee~ ceeOegÙe&~
oesne~

hetJe&Jeled~
keâesF& meKeer veeÙekeâ mes veeefÙekeâe keâer efJejn-oMee efveJesefole keâjleer ngF& keânleer nw efkeâ-

ÙeÅeefhe efJejn ves Gme veeefÙekeâe keâes Flevee ogyeuee keâj efoÙee nw efkeâ ce=lÙeg DeeBKeeW hej ÛeMcee ueieeves hej Yeer Gmes veneR osKe
(henÛeeve) heeleer, leLeeefhe Fleves hej Yeer Jen veerÛe efJejn Gmekeâe heerÚe veneR ÚesÌ[lee (DeLee&led otj veneR neslee)~ Ùen peevekeâj Yeer keäÙee
legcekeâes (veeÙekeâ keâes) oÙee veneR Deeleer efkeâ peekeâj Gmekeâe efJejn-og:Ke efceše oes~

efJejn ves veeefÙekeâe keâes Flevee ogye&ue keâj efoÙee nw efkeâ ce=lÙeg keâes Yeer Gmes {BtÌ{ heevee cegefMkeâue nes ieÙee~ ÙeneB ce=lÙeg keâe
Deefle megvoj ceeveJeerkeâjCe efkeâÙee ieÙee nw~ yeÇpe~ oesne~ efJeØeuecYe ëe=bieej~ cegkeälekeâ~

DevegØeeme, DeefleMeÙeesefkeäle~

hetJe&Jeled~
DeÙeesiÙe heg®<e keâe Ûeens efkeâlevee ner mecceeve efkeâÙee peeS Jen ßes<" heo keâe DeefOekeâejer veneR neslee Deewj iegCeer heg®<e Ùeefo ieues

heÌ[keâj Yeer jns lees Yeer Gmes ßes<" heo osvee GefÛele nw~ Fmeer yeele keâes keâefJe ves yeeue SJeb nej kesâ ceeOÙece mes ÙeneB JÙekeäle efkeâÙee nw~
keâÛe-Yeej (yeeueeW keâe mecetn) efmej ÛeÌ{ves hej Yeer heer" ner hej heÌ[e jnlee nw; DeLee&led Deeies veneR yeÌ{ mekeâlee Deewj nej

Ûeens ieues heÌ[keâj jnlee nes, lees Yeer Gmes ùoÙe hej jKevee ner GefÛele nw~ ieues ceW heÌ[e ngDee nej ncesMee Ûecekeâlee jnlee nw~ iegCeJeeved
JÙeefkeäle meeLe jnkeâj ncesMee Deheves iegCeeW mes osoerhÙeceeve neslee jnlee nw; pewmes- Dekeâyej kesâ meeLe yeerjyeue; hejvleg veerÛe ceveg<Ùe keâes
DeeJeMÙekeâlee mes DeefOekeâ mecceeve oskeâj Yeer Gmes keâesF& veneR peeve heelee nw~

ÙeneB hej keâefJe ves veerefle keâer yeele keânles ngS Fme leLÙe keâes Øemlegle efkeâÙee nw efkeâ ÙeesiÙe heg®<e meoe mecceeve keâe
DeefOekeâejer neslee nw~ yeÇpe~ oesne~ Meevle~ r cegkeälekeâ~ DevÙeesefkeäle~

hetJe&Jeled~
veeÙekeâ keâes yesOeÌ[keâ neskeâj osKeves keâer veeefÙekeâe keâer Ûeelegjer keâe JeCe&ve keâjleer ngF& Skeâ meKeer otmejer mes keânleer nw~
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(4) (5) (6) (7)

(2)

(3) (4)

(5) (6) (7)

(8)

(2) (3) (4) (5) (6)

(2) (3) (4) (5) (6)

Deuebkeâej— jme— Úvo—
(Ie) keâj uew, Ûetefce .............................. Oejefle mecesefš~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—
Yee<ee—

Mewueer— Deuebkeâej— jme— Úvo—
(*) menle mesle ................................. leve peesefle~~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&- peue Ûeeoj—

Yee<ee—
Deuebkeâej— jme— Meyo—Meefkeäle— iegCe—

Úvn—
(Ûe) keâjer efyejn ........................... uenw ve ceerÛeg~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—
Yee<ee— Úvo— jme— Mewueer—

Deuebkeâej—
(Ú) cetÌ[ ÛeÌ{eST ......................... efnÙeQ hej ne®~~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—
Yee<ee— Úvo— jme— Mewuee— Deuebkeâej—

(pe) keâj ceBgojer keâer ................................. [eref" ueieeF&~~
mevoYe&—
Øemebie—

(1) (2)

(1)

(1)

(1)



JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—
Yee<ee— Mewueer— Deuebkeâej— jme—

Úvo—
(Pe) ueueve meueesves ................................ cegBn ueeefie~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—

Yee<ee— Úvo— Mewueer— jme—
Deuebkeâej—

(pe) Âie GjPele .................................. veF& Ùen jerefle~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&— Yee<ee— Mewueer—
Deuebkeâej— jme— Úvo— YeeJemeecÙe—

DeodYegle ieefle Ùen Øesce keâer, ueKeew mevesner DeeF~
pegjw keântB štšw keântB, keântB ieeB" heefj peeF~~

efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS~
(keâ) Depeew lejÙeewvee ner j¢eew, ßegefle mesJele Fkeâ jbie~

veekeâ yeeme yesmeefj ue¢eew, yeefme cegkeâleveg kesâ mebie~
mevoYe&—

Øemebie—
JÙeeKÙee—

(Ke) Yejs Yeewve ceQ keâjle nQ, vewveveg ner meeQ yeele~~
mevoYe&—
Øemebie—

neLe keâer DeBiet"er kesâ ohe&Ce (veie) ceW efØeÙelece keâe Øeefleefyecye osKekeâj, veeÙekeâ keâer Deesj heer" efkeâS yew"er veeefÙekeâe Skeâškeâ
Âef<š mes yesKeškesâ Gmekeâes osKe jner nw~ keânves keâe DeeMeÙe Ùen nw efkeâ Gmes Fme yeele keâer keâesF& Mebkeâe veneR nw efkeâ cegPes efØeÙelece keâes osKeles
ngS keâesF& osKe jne nw~

Meem$eerÙe Âef<š mes efyenejer keâer veeefÙekeâe cegiOee veeefÙekeâe keâer ßesCeer ceW Deeleer nw~ veeefÙekeâe keâer ef›eâÙee-Ûeelegjer
ØeMebmeveerÙe nw~ yeÇpeYee<ee~ cegkeälekeâ~ efJeYeeJevee SJeb DevegØeeme~ ëe=bieej~

oesne~

hetJe&Jeled~
ÙeneB KeefC[lee veeefÙekeâe, veeÙekeâ hej JÙebiÙe keâjleer ngF& keânleer nw~

ns efØeÙe! ÙeÅeefhe Deehe meueesves ( megvoj ueeJeCÙe Ùegkeäle leLee ueJeCeÙegkeäle) nw Deewj mvesn Øeerefle leLee efÛekeâveeF&
DeLee&led lesue DeLeJee Ieer) mes Yeueer-YeeBefle heie jns nQ, leLeeefhe leefvekeâ keâÛeeF& mes (keâÛeeF& kesâ keâejCe) cegBn ueiekeâj Oe=<šhetJe&keâ Pet"er
yeeleW keânkeâj leLee cegBn ceW keâvekeâveenš Ghepeekeâj) peceerkeâvo keâer YeeBefle og:Ke osles nQ~

DeeMeÙe Ùen nw efkeâ ÙeÅeefhe efØeÙelece megvoj Deewj Øeerefle keâjves Jeeuee nw, leLeeefhe mJeYeeJe keâe yeÛekeâevee nesves kesâ
keâejCe Pet"er-meÛÛeer yeeleW ueieekeâj ceve ceW efJejefkeäle Glhevve keâjlee nw; pewmes- vecekeâerve Deewj Ieer ceW leuee nesves hej Yeer LeesÌ[e keâÛÛee jn
peeves mes peceerkeâvo cegBn ceW ueiekeâj efJejefkeäle Ghepeelee nw~ yeÇpe~ oesne~ cegkeälekeâ~
ëe=bieej~ Mues<e SJeb hetCeexhecee~

hetJe&Jeled~
Fme oesns ceW keâefJe ves Øesce kesâ heefjCeece keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~

keâefJe efyenejer keânles nQ efkeâ peye veeÙekeâ-veeefÙekeâe kesâ ves$e GuePeles nQ; DeLee&led GveceW hejmhej Øesce Glhevve neslee nw leye Gvekesâ
kegâšgcye štš peeles nQ; DeLee&led veeÙekeâ-veeefÙekeâe keâe Deheves-Deheves kegâšgcye mes mecyevOe štš peelee nw Deewj Jes oesveeW Skeâ-otmejs keâes ner
Dehevee meye kegâÚ mecePeves ueieles nQ~ Fme Øekeâej Ûelegj Øesceer-Øesefcekeâe kesâ efÛeòe ceW ienje Øesce pegÌ[ peelee nw~ Ùen osKekeâj og<šeW kesâ ùoÙe
ceW ieeB" heÌ[ peeleer nw; DeLee&led og<š Gvemes F&<Ùee& keâjves ueieles nQ~ keâefJe keânles nw efkeâ ns owJe (efJeOeelee, ØeYeg)! Ùen lees Øesce keâer veF& Deewj
efJeefÛe$e jerefle nw~
Demebieefle ØeoefMe&le keâjles ngS keâefJe ves efmeæ efkeâÙee nw efkeâ GuePelee keâesF& nw, štšlee keâesF& Deewj nw~ efÛeòe efkeâmeer keâe pegÌ[lee nw Deewj ceve ceW
ieeB" efkeâmeer Deewj kesâ heÌ[ peeleer nw; DeLee&led ves$e ØesefceÙeeW kesâ GuePeles nQ, hejvleg štš kegâšgcye peeles nQ~ efÛeòe lees ØesefceÙeeW kesâ pegÌ[les nQ Deewj
ieeB" ogpe&veeW kesâ ùoÙe ceW heÌ[ peeleer nw~ Øesce keâer Ùen jerefle yengle ner efJeefÛe$e nw~

Øesce keâer efJeefÛe$e jerefle keâe DelÙevle ØeYeeJeMeeueer JeCe&ve efkeâÙee nw~ yeÇpeYee<ee~ cegkeälekeâ~
Demebieefle, Mues<e Deewj DevegØeeme~ ëe=bieej~ oesne~ ØesceerpeveeW kesâ Øeefle og<šeW keâer F&<Ùee& Deewj

efveboe keâer ØeJe=efòe keâe mJeeYeeefJekeâ efÛe$eCe ngDee nw~ efyenejer ves Øesce keâer Ssmeer ner DeeMÛeÙe&hetCe& efmLeefle keâe JeCe&ve DevÙe$e Yeer efkeâÙee nw–

Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘keâefJeJej efyenejer’ Éeje jefÛele ‘Yeefkeäle SJeb ëe=bieej’ Meer<e&keâ mes
DeJeleefjle nw~

Fme metefkeäle ceW keâefJe ves veekeâ Je keâeve kesâ DeeYet<eCe kesâ ceeOÙece mes melmebieefle keâer ceefncee keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~
efvejvlej keâeveeW keâe mesJeve keâjves hej Yeer keâeve keâe DeeYet<eCe, efvecve mLeeve hej ner jne; DeLee&led Gmekeâe Deepe lekeâ Gæej ve

nes mekeâe, peye efkeâ veekeâ kesâ DeeYet<eCe ves ceesefleÙeeW kesâ meeLe yemekeâj, veekeâ kesâ GÛÛe mLeeve keâes Øeehle keâj efueÙee~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ
efvejvlej JesoeW keâer JeeCeer megvekeâj Yeer Skeâ JÙeefkeäle cees#e keâes Øeehle ve keâj mekeâe, peyeefkeâ efvecve mecePes peeves Jeeues DevÙe JÙeefkeäle ves
melmebieefle kesâ ceeOÙece mes GÛÛeeJemLee DeLeJee cees#e keâes Øeehle keâj efueÙee~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle hebefkeäle ceW keâefJe ves veeÙekeâ-veeefÙekeâe keâer Jeekeâ-Ûeelegjer keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~

(1) (2)

1. 2. (1. 2.

(1.

2.

(1)

(1)

(3) (4) (5) (6) (7)

(2) (3) (4) (5)

(6)

(2) (3) (4)

(5) (6) (7)
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JÙeeKÙee—

(ie) peue Ûeeoj kesâ oerhe ueeQ, peieceieeefle leve-peesefle~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(Ie) levekeâ keâÛeeF& osle ogŠKe, metjve ueeQ cegBn ueeefie~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(*) ueieeueieer ueesFve keâjQ, veenkeâ ceve yeeBefOe peeBefn~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(Ûe) Jen efÛeleJeefve Deewjw keâÚt, efpeefnb yeme nesle megpeeve~~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

(Ú) hejefle ieeBef" ogjpeve efnÙew, oF& veF& Ùen jerefle~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

efyenejer kesâ mJeheef"le oesneW kesâ DeeOeej hej Gvekeâer Yeefkeäle-YeeJevee keâe efJeJejCe oerefpeS~
G0—

veeÙekeâ Deewj veeefÙekeâe oesveeW Deheves heefjpeveeW mes efIejs ngS YeJeve ceW yew"s ngS nQ, leye oesveeW Deeheme ceW yeeleW kewâmes keâjW? GvneWves
Fme mecemÙee keâe meceeOeeve keâj efueÙee nw Deewj Jes Deye DeeBKeeW SJeb cegKe- YebefieceeDeeW kesâ Éeje Skeâ-otmejs mes Deheves ceve keâer yeele mebkesâleeW
ceW keân jns nQ~ Fmemes ve lees Gvekesâ efkeâmeer heefjpeve keâes kegâÚ helee Ûeuee Deewj Gvekeâer yeele Yeer nes ieF&~ Ùen Jeelee&ueehe kegâÚ Fme Øekeâej
ngDee- veeÙekeâ ves DeeBKe kesâ FMeejs mes veeefÙekeâe keâes Skeâevle ceW Deeves kesâ efueS keâne, ceiej veeefÙekeâe ves DeeBKe kesâ FMeejs mes ner cevee keâj
efoÙee~ veeefÙekeâe keâer Fme Deoe hej veeÙekeâ jerPe ieÙee, Fmemes veeefÙekeâe KeerPe G"er~ Fmeer yeerÛe oesveeW kesâ ves$e efceues Deewj oesveeW kesâ Ûesnjs
efKeue G"s; efkeâvleg heefjpeveeW keâer GheefmLeefle kesâ keâejCe oesveeW uepee ieS~

hetJe&Jeled~
FmeceW Peerveer meeÌ[er henves veeefÙekeâe keâer Gppeue osn keâe Deeuebkeâeefjkeâ JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~

veeefÙekeâe ves Peerveer heejoMe&keâ mehesâo jbie keâer meeÌ[er henveer nw~ Gme heejoMe&keâ meeÌ[er kesâ Deboj mes veeefÙekeâe keâer ieesjer-Gpeueer
osnÙeef<š Gmeer Øekeâej peieceieeleer ngF& efoKeeF& osleer nw, efpeme Øekeâej efkeâmeer oerhekeâ keâe Øeefleefyecye heeveer kesâ Devoj efoKeeF& oslee nw~
leelheÙe& Ùen nw efkeâ veeefÙekeâe kesâ meewvoÙe& keâes {keâves ceW Jem$e me#ece veneR nQ~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle ceW Ùen oMee&Ùee ieÙee nw efkeâ Øesce keâer DeheefjhekeäJelee ceve kesâ efueS og:KeoeÙeer nesleer nw~

keâefJe keânles nQ efkeâ efpeme Øekeâej heÙee&hle Ieer Deewj ueJeCe ceW leuee ngDee nesves hej Yeer LeesÌ[e keâÛÛee jn peeves mes peceerkeâvo cegBn
ceW ueielee nw, Gmeer Øekeâej Deheej mvesn Deewj meewvoÙe& mes Ùegkeäle nesves hej Yeer Øesce ceW mJeYeeJe keâe yeÛekeâeveeheve keâ<škeâj neslee nw~ Fme
Øekeâej keâefJe kesâ Devegmeej Øesce ceW heefjhekeäJelee Dehesef#ele nw, keäÙeeWefkeâ keâÛÛesheve mes efvejvlej keâ<š keâe YeÙe yevee jnlee nw~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle ceW Øesce keâer efJeefÛe$e jerefle keâe DelÙevle Deekeâ<e&keâ efÛe$eCe efkeâÙee ieÙee nQ~

Øesce keâer jerefle yeÌ[er efJeefÛe$e nw~ FmeceW DehejeOe keâesF& keâjlee nw Deewj mepee efkeâmeer Deewj keâes Yegieleveer heÌ[leer nw~ GoenjCe kesâ
™he ceW keâefJeJej efyenejer keânles nQ efkeâ Øesce ceW ueiee-ueieer DeLee&led efceueves-efceueeves keâe keâeÙe& lees ves$e keâjles nQ; efkeâvleg yeBOevee yesÛeejs ceve
keâes heÌ[lee nw, peyeefkeâ Gmekeâe oes<e keâesF& veneR neslee~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle ceW efkeâmeer m$eer keâer Deemekeäle keâjves Jeeueer efJeMes<e Øekeâej keâer efÛeleJeve, DeLee&led ØescehetCe& Âef<š kesâ ØeYeeJe keâe JeCe&ve

efkeâÙee ieÙee nw~
efyenejer keânles nQ efkeâ ÙeÅeefhe vegkeâerueer Deewj yeÌ[s ves$eeW Jeeueer Deveskeâ efm$eÙeeB mebmeej ceW nQ Deewj Gve meYeer keâe ves$e-

meewvoÙe& Yeer Skeâ-mee Øeleerle neslee nw, leLeeefhe meewvoÙe& kesâ heejKeer DeLeJee jefmekeâpeve Ssmeer meYeer Âef<šÙeeW hej Devegjkeäle veneR
nesles~ Jes lees Gme efJeMes<e Øekeâej keâer Âef<š kesâ ner JeMeerYetle nesles nQ, pees ØescehetCe& Deewj efkeâmeer-efkeâmeer keâer ner nesleer nQ~ Fme
metefkeäle keâer JÙeeKÙee Fme ™he ceW Yeer keâer pee mekeâleer nw efkeâ Ssmeer Deveskeâ efm$eÙeeB nesleer nQ efpevekeâer DeeBKeW vegkeâerueer Deewj efJeMes<e
Øekeâej keâer nesleer nQ, hejvleg efJeefMe<š Deewj keâše#ehetCe& Âef<š jKeves Jeeueer Ssmeer keâce ner efm$eÙeeB nesleer nQ, efpevekeâer efveieeneW kesâ
JeMe ceW DelÙeefOekeâ Ûelegj Deewj mecePeoej ueesie Yeer nes peeles nQ~

hetJe&Jeled~
keâefJeJej efyenejer Éeje jefÛele Øemlegle metefkeäle ceW veeefÙekeâe Deheves ùoÙe kesâ leke&â-efJeleke&â keâes Deheveer Devlejbie meKeer mes keânleer nw~

efyenejer JeeiJewoiOÙe kesâ Oeveer meeefnlÙekeâej nQ~ ÙeneB GvneWves Øesce kesâ veiej ceW kegâÚ efJeefÛe$e Øekeâej keâer jerefle-veerefle
osKeer lees veiej ÚesÌ[keâj yeenj peeves keâer yeele keâjves ueies~ Gvekeâe keânvee nw efkeâ DehejeOe keâesF& Deewj keâjlee nw, hej oC[
efkeâmeer DevÙe keâes Yegielevee heÌ[lee nw~ keâeÙe& keâneR neslee nw lees Gmekeâe Demej keâneR Deewj oerKeves ueielee nw~ Øesce ceW GuePeleer lees
DeeBKeW nQ Deewj štšles kegâšgcye nQ; keäÙeeWefkeâ veeÙekeâ-veeefÙekeâe kesâ Øesce ceW Demenceefle kesâ keâejCe Gvekesâ heefjJeejeW keâe efJeIešve nes
peelee nw Deewj GvnW Deueie-Deueie jnves hej efJeJeMe nesvee heÌ[lee nw~ pegÌ[les veeÙekeâ-veeefÙekeâe kesâ ùoÙe nQ Deewj ieeB" Gvemes
F&<Ùee& keâjves Jeeues ogpe&veeW kesâ ùoÙe cesb heÌ[leer nw~ Ssmes Øesceveiej ceW jnvee mecYeJe veneR nw~

‘Yeefkeäle SJeb ëe=bieej’ ceW keâefJe efyenejer ves Deheves DejeOÙe YeieJeeve ßeerke=â<Ce kesâ Øeefle Yeefkeäle-YeeJe Øemlegle efkeâS nQ~ keâefJe Deheves ØeYeg keâer

DevÙe hejer#eesheÙeesieer ØeMve—
1.
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Yeefkeäle kesâ keâejCe kegâefšue (šsÌ{s) yeves jnvee Ûeenles nQ keäÙeeWefkeâ Gvekesâ ØeYeg ef$eYebieerueeue nw pees, leerve mLeeveeW mes šsÌ{s nw Deewj Ùeefo keâefJe
meerOee Deewj mejue nes peeSiee lees Gvekesâ ØeYeg keâes Gvekesâ ùoÙe ceW Jeeme keâjves ceW keâef"veeF& nesieer~ FmeefueS Jen Deheves ØeYeg keâes ceve ceW
OeejCe keâjves kesâ efueS kegâefšue ner yevee jnvee Ûeenles nQ~ Deheves ØeYeg kesâ Øeefle Yeefkeäle kesâ keâejCe mebmeej keâer efveboe menves keâes Yeer lewÙeej nw~
keâefJe efyenejer keâer Yeefkeäle meKee YeeJe keâer nw~ keâefJe ves ßeerke=â<Ce kesâ DeYetlehetJe& meewvoÙe& keâe Yeer JeCe&ve efkeâÙee nw~ keâefJe ves ßeerke=â<Ce keâes
Dehevee efce$e ceevee nw leLee Gvekesâ Øeefle Yeefkeäle keâjles ngS jeOee Je ßeerke=â<Ce keâer ØescehetCe& cegõeDeeW keâe efÛe$eCe efkeâÙee nw~

keâefJe efyenejer ves ëe=bieej kesâ mebÙeesie Deewj efJeÙeesie oesveeW he#eeW keâe DeodYegle JeCe&ve efkeâÙee nw~ keâefJe ves ëe=b=ieej kesâ mebÙeesie ™he keâe JeCe&ve keâjles
ngS jeOee-ke=â<Ce keâer efJeefYevve Ûes<šeDeeW kesâ Éeje ëe=bieej kesâ mebÙeesie he#e keâe efÛe$eCe efkeâÙee nw~ GvneWves Deheves oesneW ceW Øesefcekeâe leLee Øesceer
kesâ efJeefYevve YeeJeeW keâes ØeoefMe&le efkeâÙee nw pewmes-

Gkeäle oesneW ceW keâefJe ves Øesceer-Øesefcekeâe kesâ efJeefYevve ØescehetCe& ›eâerÌ[eDeeW keâe JeCe&ve keâjkesâ mebÙeesie he#e keâes peerJevle keâj efoÙee nw~ keâefJe
efyenejer ves ëe=bieej kesâ mebÙeesie he#e keâe efpeleveer kegâMeueleehetJe&keâ JeCe&ve efkeâÙee nw, Gleveer ner kegâMeuelee hetJe&keâ JeCe&ve GvneWves efJeÙeesie ëe=bieej
keâe Yeer efkeâÙee nw~ GvneWves Øesefcekeâe keâer efJejneJemLee keâe ceeefce&keâ JeCe&ve efkeâÙee nw~ efpemeceW GvneWves Øesefcekeâe (veeefÙekeâe) keâes efJejn keâer
Deefive ceW peueles ngS yeleeÙee nw– pewmes–

keâefJe ves efJejn ceW JÙeekegâue Øesefcekeâe keâes Flevee ogye&ue yeleeÙee nw efkeâ ce=lÙeg Yeer Gmes DeeBKeeW hej ÛeMcee ueieekeâj Keespeleer efheâjleer nQ~ pewmes-

efyenejer ves Deheveer kegâefšuelee ve lÙeeieves keâes FmeefueS keâne nw keäÙeeWefkeâ Jen Deheves ØeYeg ßeerke=â<Ce keâes Deheves ùoÙe ceW yemeevee Ûeenles nQ~
Gvekesâ ØeYeg ßeerke=â<Ce ef$eYebieerueeue nw pees yeeBmegjer yepeeles ngS ieo&ve, keâcej Je hewj leerveeW mLeeveeW mes šsÌ{s nes peeles nQ Deewj Ùeefo Jen
(efyenejer) kegâefšuelee ÚesÌ[keâj meerOee Je mejue nes ieÙee lees Gvekeâes Gmekesâ ùoÙe ceW yemeves ceW keâ<š nesiee, keäÙeeWefkeâ šs{er Jemleg šsÌ{s mLeeve
ceW ner mecee mekeâleer nw, meerOes-mejue mLeeve ceW veneR~ FmeefueS keâefJe Deheveer kegâefšuelee veneR lÙeeievee Ûeenlee~

efyenejer ves Deheveer keâeJÙe jÛevee ceW oesne Úvo keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~ efpemeceW GvneWves cegkeälekeâ keâeJÙe Mewueer keâes DeheveeÙee nw efpemeceW
meceeme-Mewueer keâe Devet"e Ùeesieoeve nw, efpemekesâ keâejCe FvneWves oesns pewmes Úesšs Úvo ceW Yeer Deveskeâ YeeJe Yej efoS nQ~ DeuebkeâejeW kesâ
ØeÙeesie ceW efyenejer o#e Les~ FvneWves Úesšs-Úesšs oesneW ceW Deveskeâ DeuebkeâejeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~ Fvekesâ keâeJÙe ceW Mues<e, Ghecee,
DeefleMeÙeesefkeäle, ™hekeâ, GlØes#ee, DevÙeesefkeäle Deeefo DeuebkeâejeW keâe DeefOekeâ ØeÙeesie ngDee nw~ efpevekesâ Éeje FvneWves oesns pewmes Úesšs Úvo ceW
Yeer ‘ieeiej ceW meeiej’ Yej efoÙee nw pewmes–

Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW Yeefkeäle jme leLee oesne Úvo nw~

Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW hegve®efkeäleØekeâeMe leLee Ghecee Deuebkeâej leLee oesne Úvo efveefnle nw~

veeefÙekeâe keâer ef›eâÙee Ûeelegjer oMe&veerÙe nw~ yeÇpe, cegkeälekeâ, ëe=bieej,

2.

3.

4.

1.

2.

3.

(2) (3) (4) (5)

efyenejer ves ëe=b=ieej kesâ mebÙeesie Deewj efJeÙeesie oesveeW he#eeW keâe mejme JeCe&ve efkeâÙee nw~ mJeheef"le DebMe kesâ DeeOeej hej efJeJesÛevee keâerefpeS~
G0—

yelejme-ueeueÛe ueeue keâer, cegjueer Oejer uegkeâeF~
meeQn keâjQ YeeQnveg nBmew, owve keânwb veefš peeF~~

keânle, vešle, jerPele, efKePele, efceuele, efKeuele, ueefpeÙeele~
Yejs Yeewve ceQ keâjle nw vewveveg ner meeQ yeele~~

DeewbOeeF& meermeer meg ueefKe, efyejn-yejefve efyeueueele~
efyeÛe ner metefKe iegueeyeg ieew, ÚeRšew ÚgF& ve ieele~

keâjer efyejn Ssmeer leT, iewue ve ÚeÌ[leg veerÛeg~
oerveQ, nBt Ûemecee ÛeKeveg, Ûeenw uenw ve ceerÛeg~~

efyenejer ves Deheveer kegâefšuelee ve lÙeeieves keâes keäÙeeW keâne nw?
G0—

efyenejer ves oesns pewmes Úesšs Úvo ceW mecemle jme meece«eer keâe meceeJesMe keâj ‘ieeiej ceW meeiej’ Yej efoÙee nw~ Fme keâLeve keâes
melÙeeefhele keâerefpeS~

G0—

DepeeQ lejdÙeewvee ner j¢eew, ßegefle mesJele Fkeâ jbie~
veekeâ yeeme yesmeefj ue¢ew, yeefme cegkeâleveg kesâ mebie~~
peesied pegieefle efmeKeS meyew, ceveew cenecegefve cewve~

Ûeenle efheÙe-DeÉwlelee, keâeveveg mesJele vewve~

‘‘keâjew kegâyele ....................... ef$eYebieer uee~~’’ hebefkeäleÙeeW ceW efveefnle jme leLee Úvo keâe veece efueefKeS~
G0—

‘‘Debie-Debie veie...................... GpÙeejew iesn~~’’ hebefkeäleÙeeW ceW efveefnle Deuebkeâej leLee Úvo keâe veece yeleeFS~
G0—

‘‘kebâpe-veÙeefve ..................... vebokegâceej~~’’ hebefkeäleÙeeW keâe keâeJÙe-meewvoÙe& mhe<š keâerefpeS~
G0— keâeJÙe-meewvoÙe&— Yee<ee— Mewueer— jme—

keâeJÙe-meewvoÙe& mes mebyebefOele ØeMve—

(1)
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Úvo— Deuebkeâej— MeyoMeefkeäle— iegCe—
‘‘jnew, iegner ......................... megKeeS yeej~’’ hebefkeäleÙeeW keâe keâeJÙe-meewvoÙe& mhe<š keâerefpeS~

G0— keâeJÙe-meewvoÙe&—
Yee<ee— Mewueer— jme—

Úvo— Deuebkeâej—

oesne, DevegØeeme, ue#eCee, ceeOegÙe&~

efyenejer ves Fme oesns ceW Fme yeele keâe mebkesâle efkeâÙee nw efkeâ Jen veeefÙekeâe mJeeOeerveheeflekeâe nw; keäÙeeWefkeâ Gmes Deheves
keâeues, Ieves, uebyes yeeueeW hej ieJe& nw; leYeer lees Jen ‘veeref" megKeeS yeej’ keânleer nw~ yeÇpe~ cegkeälekeâ,
mebÙeesie ëe=bieej, oesne, JÙeepeesefkeäle~

Úe$e mJeÙeb keâjW~

(1)

(6) (7) (8)

4.

(2) (3) (4)

(5) (6)

hee"dÙeslej meef›eâÙelee—
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DeYÙeeme ØeMve

yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

jereflekeâeueerve keâefJe Yet<eCe keâe pevce eflekeâJeeBhegj «eece (keâevehegj) ceW meved F&0 ceW ngDee Lee~ Fvekesâ efhelee heb0
jlveekeâj ef$ehee"er efmeefæoe$eer ceeB ogiee& kesâ DevevÙe Yekeäle Les leLee efnvoer kesâ megØeefmeæ jmeefmeæ keâefJeÉÙe ‘efÛevleeceefCe’ Deewj ‘ceeflejece’
Fvekesâ YeeF& Les~ kegâÚ meeefnlÙekeâej ‘Yet<eCe’ keâe JeemleefJekeâ veece ‘heeflejece’ leLee kegâÚ ‘ceveerjece’ ceeveles nQ~ efÛe$eketâš kesâ jepee ®õosJe
ves Fvekeâer ØeKej yegefæ mes ØeYeeefJele neskeâj FvnW ‘Yet<eCe’ GheeefOe Øeoeve keâer; leYeer mes Ùes Yet<eCe veece mes Øeefmeæ ngS~ Ùes Devegketâue DeeßeÙe
keâer Keespe ceW Ietceles jns~ FvnW efMeJeepeer leLee cenejepee Ú$emeeue kesâ ojyeej ceW ceveesvegketâue DeeßeÙe Øeehle ngDee~ FvneWves oesveeW jepeeDeeW kesâ
MeewÙe& SJeb heje›eâce keâe iegCeieeve Deheveer keâefJeleeDeeW kesâ ceeOÙece mes efkeâÙee~ Yet<eCe Deheves meceÙe ceW Jeerj jme keâer keâefJelee efueKeves Jeeues
meJe&ßes<" keâefJe ceeves ieS nQ~ peye Ùes cenejepee Ú$emeeue kesâ ojyeej mes efJeoe ues jns Les, leye cenejepee Ú$emeeue ves Yeer Fvekeâer heeuekeâer
ceW keâvOee ueieeÙee Lee, leye Fmeer efJe<eÙe ceW Yet<eCe keâer Gefkeäle nw– efmeJee keâes yeKeeveeQ efkeâ yeKeeveeQ Ú$emeeue keâeQ~’’ Fmekesâ yeeo Ùes
efMeJeepeer kesâ ojyeej ceW ieS Deewj peerJeve kesâ Deefvlece meceÙe lekeâ JeneR peerJeve-Ùeeheve efkeâÙee~ ceevee peelee nw efkeâ jepee efMeJeepeer Fvekesâ
Skeâ-Skeâ Úvo hej FvnW menm$eeefOekeâ jeefMe Øeoeve keâjles Les~ meved F&0 ceW keâeJÙe-meeefnlÙe keâe Ùen oQoerhÙeceeve ve#e$e meowJe kesâ
efueS efJeueghle nes ieÙee~

Yet<eCe Éeje jefÛele Ú: jÛeveeDeeW ceW mes kegâue leerve «evLe GheueyOe nQ– efMeJejepe-Yet<eCe, efMeJee-yeeJeveer Deewj Ú$emeeue-oMekeâ~

ÙeÅeefhe Yet<eCe keâer keâefJelee yeÇpeYee<ee ceW nw, leLeeefhe FmeceW yeÇpeYee<ee kesâ ceeOegÙe& keâer veneR, Jejved Deespe keâer ØeOeevelee nw~
Fvekeâer yeÇpeYee<ee ceW Dejyeer, heâejmeer, Øeeke=âle, yegvosueKeC[er Deewj KeÌ[eryeesueer Deeefo kesâ MeyoeW kesâ Yeer ØeÙeesie efkeâS nw~ Yet<eCe kesâ keâeJÙe
ceW DeespehetCe& JeCe&ve Mewueer efceueleer nw, efpemeceW OJevÙeelcekeâlee SJeb efÛe$eelcekeâlee kesâ iegCe efJeÅeceeve nQ~ Yet<eCe ves keâefJeòe, meJewÙee, oesne
Deewj ÚhheÙe Deeefo ÚvoeW keâes Deheves keâeJÙe keâe DeeOeej yeveeÙee nw~ FvneWves DevegØeeme, ™hekeâ, Ùecekeâ, Ghecee, GlØes#ee SJeb
DeefleMeÙeesefkeäle Deeefo ØecegKe DeuebkeâejeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~ Fvekeâer Yee<ee ceW mLeeveerÙe hegš Yeer DeveeÙeeme Dee ieÙee nw~ FvneWves Dejyeer-
heâejmeer kesâ MeyoeW keâe Yeer efve:mebkeâesÛe ØeÙeesie efkeâÙee nw~

Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘cenekeâefJe Yet<eCe’ Éeje jefÛele ‘Yet<eCe «evLeeJeueer’ mes ‘efMeJee-MeewÙe&’
veecekeâ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~

Fve hebefkeäleÙeeW ceW keâefJe Yet<eCe ves efMeJeepeer keâer ÛelegjbefieCeer mesvee kesâ Ùegæ nsleg ØemLeeve keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~

G0—

cenekeâefJe Yet<eCe keâe peerJeve-heefjÛeÙe osles ngS Gvekeâer jÛeveeDeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~
G0— keâefJe heefjÛeÙe—

‘‘

jÛeveeSB—
cenekeâefJe Yet<eCe keâer Yee<ee-Mewueer keâer efJeMes<eleeSB yeleeFS~

G0— Yee<ee-Mewueer—

efvecveefueefKele heÅeeJelejCeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS-
keâ) meeefpe Ûelegjbie ..........................Ùees nuele nw~~

mevoYe&—

Øemebie—

140

keâefJe hej DeeOeeefjle ØeMve—

JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—

1.

2.

1.

1613

1715

(

efMeJee-Meefkeäle, Ú$emeeue-ØeMeefmle
(cenekeâefJe Yet<eCe)7
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JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&-
‘Ssuehewâue

.......... Gmeuele nw’ Yee<ee— Mewueer—
Deuebkeâej— jme— iegCe— Úvo—

(Ke) yeeves heânjeves ................................... heâve mesme kesâ~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—

Yee<ee— Úvo—
Mewueer— jme— iegCe— Deuebkeâej—

(ie) Útšle keâceeve ............................. hejQ keâesš ceW~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—
Yee<ee— Mewueer— Deuebkeâej—

jme— iegCe— Úvo—
(Ie) Fvõ efvepe ..................................... efieefjpee efiejerme keâeW~~
mevoYe&—

cenekeâefJe Yet<eCe peer keânles nQ efkeâ ‘mejpee’ GheeefOe mes efJeYetef<ele DelÙevle ßes<" SJeb Jeerj efMeJeepeer Deheveer ÛelegjbefieCeer mesvee
(hewoue, neLeer, IeesÌ[s Deewj jLe) keâes mepeekeâj leLee Deheves Debie-Debie ceW Glmeen keâe mebÛeej keâjkesâ Ùegæ peerleves kesâ efueS pee jns nQ~
Yet<eCe keânles nQ efkeâ Gme meceÙe veieeÌ[eW keâe lespe mJej nes jne Lee~ neefLeÙeeW keâer keâvehešer mes yenvesJeeuee ceo (neLeer peye Gvceòe neslee nw
lees Gmekesâ keâeve mes Skeâ õJe œeeefJele neslee nw, efpemes ‘ceo’ keânles nQ) veoer-veeueeW keâer lejn yen jne Lee; DeLee&led efMeJeepeer keâer mesvee ceW
ceoceòe neefLeÙeeW keâer efJeMeeue mebKÙee Leer Deewj Ùegæ kesâ efueS Gòesefpele nesves kesâ keâejCe neefLeÙeeW keâer keâvehešer mes DelÙeefOekeâ ceo efiej jne
Lee, pees veoer-veeueeW keâer lejn yen jne Lee~ efMeJeepeer keâer efJeMeeue mesvee kesâ ÛeejeW Deesj hewâue peeves kesâ keâejCe mebmeej ceW Skeâ-meeLe
Keueyeueer ceÛe ieF&~ neefLeÙeeW keâer Oekeäkeâe-cegkeäkeâer mes heneÌ[ Yeer GKeÌ[ jns Les Deewj efJeMeeue mesvee kesâ Ûeueves mes yengle DeefOekeâ Oetue GÌ[
jner Leer~ DeefOekeâ Oetue GÌ[ves kesâ keâejCe DeekeâeMe ceW Ûecekeâlee ngDee metÙe& leejs kesâ meceeve ueie jne Lee Deewj (mesvee kesâ Yeej mes he=LJeer kesâ
keâeBhe G"ves mes) mecegõ Fme Øekeâej efnue jne Lee pewmes Leeueer ceW jKee ngDee heeje efnuelee nw~

efMeJeepeer keâer ÛelegjbefieCeer mesvee kesâ ØemLeeve keâe DelÙevle ceveesnejer efÛe$eCe efkeâÙee ieÙee nw~ mesvee kesâ Ûeueves,
neefLeÙeeW kesâ ceo efiejves Deewj Oetue kesâ G"ves mes metÙe& Deewj mecegõ kesâ JeCe&ve ceW DeefleMeÙeesefkeäle keâe DeeßeÙe efueÙee ieÙee nw~

ceW veeo-meewvoÙe& keâer megvoj Ùeespevee nw~ meeefneflÙekeâ yeÇpeYee<ee~ cegkeälekeâ~
DevegØeeme, DeefleMeÙeesefkeäle, Ghecee, GlØes#ee SJeb hegve®efkeäle ØekeâeMe~ Jeerj~ Deespe~

cevenjCe keâefJeòe~

hetJe&Jeled~
Øemlegle heo ceW Ùegæ kesâ efueS efMeJeepeer kesâ mesvee kesâ ØeÙeeCe keâjles meceÙe keâe JeCe&ve nw~

cenekeâefJe Yet<eCe peer keânles nQ efkeâ efMeJeepeer keâer mesvee kesâ PeC[s heânjeves ueies~ neefLeÙeeW kesâ IeCšs IeveIeesj OJeefve keâjles yepe
G"s~ leye osMe-osMe kesâ jeJe Deewj jeCee (jepee) Gme mesvee kesâ meeceves ve efškeâ mekesâ~ cenejepe efMeJeepeer kesâ veieeÌ[eW keâer ØeÛeC[ OJeefve mes
heneÌ[ YejYeje keâj {n heÌ[s Deewj ceeie& ceW heÌ[ves Jeeues ieeBJe Deewj veiejeW kesâ ueesie Yeeie KeÌ[s ngS~ (neefLeÙeeW kesâ leer›e ieefle mes Ûeueves kesâ
keâejCe) newos {erues neskeâj Deheves mLeeve mes mejkeâ ieS Deewj neefLeÙeeW kesâ ieC[mLeue (keâveheefšÙeeW) hej ceoheeve keâjves kesâ efueS Skeâef$ele
ngS YeeQjs Deheves IejeW (Jeve ØeosMe) keâes Yeeie ieS~ Gme meceÙe Jes (YeeQjs) Ssmes ueies, ceevees yeeueeW keâer uešW Keguekeâj uenje jner neW~
DeeMeÙe Ùen nw efkeâ ceoheeve keâjves kesâ efueS Fkeâªs ngS oue kesâ YeeQjs lees kesâMeheeMe meÂMe Øeleerle nesles Les, hej peye Jes IeCšeW Deewj veieeÌ[eW
keâer ØeÛeC[ OJeefve SJeb neefLeÙeeW keâer lespe Ûeeue mes Ieyejekeâj Yeeies lees efyeKejer uešeW pewmes ueies~ mesvee kesâ Ûeueves keâer Oecekeâ mes keâÛÚhe keâer
keâ"esj heer" Yeer efJeoerCe& nes ieF& Deewj Mes<eveeie kesâ heâve kesâues kesâ heòeeW pewmes efÛej ieS~

efMeJeepeer keâer mesvee kesâ Deelebkeâ keâe mJeeYeeefJekeâ efÛe$eCe efkeâÙee ieÙee nw~ he=LJeer keâes YeieJeeved kesâ keâÛÚheeJeleej
SJeb Mes<eveeie ves OeejCe keâj jKee nw, Ssmeer heewjeefCekeâ ceevÙelee nw~ heânjeves, Ienjeves, "njeves, Yenjeves, Gkeâmeeves, Yepeeves, efyenjeves
MeyoeW keâer heocew$eer mes Glhevve veeo mes mesvee keâer lJeefjle ieefle SJeb JÙeehekeâ ØeYeeJe keâer megvoj JÙebpevee ngF& nw~ yeÇpe~
cevenjCe keâefJeòe~ cegkeälekeâ~ Jeerj Deewj YeÙeevekeâ~ Deespe~ Ghecee, DevegØeeme Deewj
DeefleMeÙeesefkeäle, hegve®efkeäleØekeâeMe~

hetJe&Jeled~
Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW cenekeâefJe Yet<eCe ves efMeJeepeer keâer mesvee kesâ Me$eg-mesvee mes ngS Ùegæ keâe DeespehetCe& JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~

cenekeâefJe Yet<eCe peer keânles nQ efkeâ Me$egDeeW keâer Deesj mes YeÙebkeâj Oeveg<e-yeeCeeW, yevotkeâeW leLee keâeskeâyeeve veecekeâ YeÙebkeâj
Meyo Jeeues yeeCeeW keâer efvejvlej nes jner Yeer<eCe yeewÚej ceW ceesÛex keâer Deesš ceW Yeer Deheveer j#ee keâjvee cegefMkeâue nes jne nw~ Ssmes Yeer<eCe
Ùegæ kesâ meceÙe ceW cenejepe efMeJeepeer ves Deheveer mesvee kesâ Ûegves ngS JeerjeW keâes meeLe ueskeâj Me$eg keâes ueuekeâejles ngS iepe&vee kesâ meeLe
Dee›eâceCe keâe DeeosMe efoÙee~ keâefJe Yet<eCe Deeies keânles nQ efkeâ ns cenejepe efMeJeepeer! lesjer Gme efnccele keâe JeCe&ve keâneB lekeâ keâ™B,
efpemekeâer JeerjeW kesâ mecetn ceW keâesF& keâercele ner veneR nw~ keânves keâe DeeMeÙe Ùen nw efkeâ efMeJeepeer keâer efnccele DekeâLeveerÙe Deewj JeerjeW kesâ
meceepe ceW DelÙeefOekeâ mecceeveerÙe nw~ ns efMeJeepeer! lesjer mesvee kesâ ogOe&<e& Jeerj Deheveer ceBtÚeW hej leeJe os-oskeâj, Me$eg kesâ efkeâues kesâ keBâietjeW hej
hewj jKe-jKekeâj Me$eg mewefvekeâeW keâes IeeÙeue keâjkesâ DeLeJee ceejkeâj efkeâues kesâ Deboj ketâo heÌ[les nQ~

Yet<eCe ves mJeÙeb ÙegæeW keâes Deheveer DeeBKeeW mes mee#eeled ™he ceW osKee Lee; FmeerefueS Jes Ùegæ keâe Ssmee DeespehetCe&
Deewj mJeeYeeefJekeâ JeCe&ve keâjves ceW meheâue jns nQ~ yeÇpeYee<ee~ cegkeälekeâ~ DevegØeeme,
DeefleMeÙeesefkeäle leLee hegve®efkeäleØekeâeMe~ Jeerj~ Deespe~ cevenjCe keâefJeòe~

hetJe&Jeled~

(1) (2)

(1) (2)

(3)

(1)

(3)

(4) (5)

(6) (7) (8) (9)

(4) (5)

(6) (7) (8) (9)

(2) (3) (4)

(5) (6) (7)
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Øemebie—

JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—
Yee<ee—

Úvo— Mewueer— jme— Deuebkeâej—
(*) efvekeâmele cÙeeve leW .................................. osefle keâeue keâes~~
mevoYe&—

Øemebie—

JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—
Yee<ee— Deuebkeâej—

jme— iegCe— MeyoMeefkeäle— Úvo— Mewueer—
(Ûe) Yegpe Yegpeiesme ........................................ nw Keueve kesâ~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&— Yee<ee—
Úvo— Mewueer— jme— Meyo Meefkeäle— iegCe—

Deuebkeâej—
efvecveefueefKele metefkeä lehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS-
(keâ) Leeje hej heeje heejeJeej ÙeeW nuele nw~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

cenejepe efMeJeepeer kesâ MeewÙe& keâe ÙeMe mecemle ueeskeâ-ueeskeâevlejeW ceW Flevee hewâue ieÙee efkeâ meJe&$e mehesâoer Úe ieF& Deewj osJeleeDeeW
Éeje OeJeue heoeLeeX keâes {BtÌ{vee keâef"ve nes ieÙee nw~ Fmeer keâe JeCe&ve Fme heo ceW ngDee nw~

cenekeâefJe Yet<eCe peer keânles nQ efkeâ Fvõ Deheves neLeer SsjeJele keâes Keespeles efheâj jns nQ Deewj efJe<Ceg #eerjmeeiej keâes {BtÌ{les Ietce
jns nQ~ Yet<eCe keâefJe keânles nQ efkeâ nbme iebiee (ceevemejesJej) keâes {BtÌ{ jns nQ~ Fmeer Øekeâej yeÇÿeepeer nbme keâes Deewj Ûekeâesj Ûevõcee keâes
{BtÌ{lee efheâjlee nw, hejvleg Ùes meYeer mehesâo jbie keâer ÛeerpeW efMeJeepeer kesâ OeJeue ÙeMe ceW Kees ieF& nQ~ ns Meenpeer kesâ heg$e mejpee efMeJeepeer letves
Ssmee MeewÙe& ØeoefMe&le efkeâÙee nw efkeâ leQleerme keâjesÌ[ osJelee lekeâ Ûeefkeâle jn ieS nQ~ lesjs ÙeMe keâer OeJeuelee ceW Ùes meye mehesâo ÛeerpeW Ssmeer
efJeueerve nes ieF& nQ efkeâ efMeJe Deheves efveJeeme kewâueeMe heJe&le keâes Deewj heeJe&leer peer efMeJepeer keâes Keespeleer efheâj jner nw~

keâefJe-™efÌ{ kesâ Devegmeej ÙeMe keâe jbie mehesâo ceevee ieÙee nw~ cenejepe efMeJeepeer kesâ ÙeMe mes meJe&$e Ssmeer mehesâoer
Úe ieF& nw efkeâ meejs MJesle heoeLe& GmeceW efJeueerve nes peeves mes Kees mes ieS nQ; DeLee&led osKeves hej efoKeles veneR~ yeÇpe~

cevenjCe keâefJeòe~ cegkeälekeâ~ DeodYegle~ leodiegCe, DeefleMeÙeesefkeäle Deewj DevegØeeme~

Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘cenekeâefJe Yet<eCe’ Éeje jefÛele ‘Yet<eCe-«evLeeJeueer’ mes ‘Ú$emeeue-
ØeMeefmle’ veecekeâ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~

Fme Úvo ceW cenekeâefJe Yet<eCe ves hejce ÙeMemJeer, efnvot-Oece&-mebj#ekeâ leLee ceneØeleeheer cenejepe Ú$emeeue keâer leueJeej keâe
DeespehetCe& Yee<ee ceW JeCe&ve efkeâÙee nw~

cenekeâefJe Yet<eCe keânles nQ efkeâ Ú$emeeue keâer leueJeej cÙeeve mes efvekeâueles ner ØeueÙekeâeueerve metÙe& kesâ meceeve ØeÛeC[ Deewj
YeÙebkeâj ™he ceW Ûecekeâves ueieleer nw Deewj Ieves DevOekeâej kesâ meceeve keâeues Deewj efJeMeeuekeâeÙe neefLeÙeeW kesâ mecetn keâes Ûeerj osleer nw~ Jen
leueJeej meefhe&Ceer kesâ meceeve Me$egDeeW kesâ keâC"eW mes efueheškeâj Gvekesâ ØeeCeeW keâes nj uesleer nw Deewj Fme Øekeâej cegC[eW keâer ceeuee oskeâj
efMeJepeer keâes Øemevve keâjleer nw~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ Ú$emeeue keâer leueJeej cegC[eW keâer ceeuee henveves Jeeues ®õ (efMeJepeer kesâ DeJeleej) keâes
Me$egDeeW kesâ cegC[ oskeâj Øemevve keâj osleer nw~ keâefJe Yet<eCe keânles nQ efkeâ ‘ns ceneØeleeheer he=LJeerheefle Deewj efÛejbpeerJeer Ú$emeeue! Deehekeâer
Fme leueJeej keâer DeodYegle Deewj ÛecelkeâeefjCeer Meefkeäle keâe JeCe&ve keâneB lekeâ keâ™B; DeLee&led MeyoeW kesâ ceeOÙece mes Deehekeâer Fme leueJeej keâer
ØeMebmee keâjvee mebYeJe veneR nw~ cenejepe Ú$emeeue keâer Jen leueJeej keâeBšsoej PeeefÌ[ÙeeW kesâ meceeve og:KeoeÙeer Me$egDeeW keâer mesvee keâes keâeš-
keâeškeâj leLee keâeueer osJeer kesâ meceeve efkeâuekeâejer ceejleer ngF&, Ùecejepe keâes veeMlee keâjeleer nw~

Fme Úvo ceW cenejepe Ú$emeeue keâer Jeerjlee keâe DeespehetCe& JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~ Ú$emeeue keâes Ùegæ ceW efvehegCe
ceneJeerj kesâ ™he ceW efoKeeÙee ieÙee nw~ ieefleMeerue yeÇpeYee<ee Ghecee, DeefleMeÙeesefkeäle, hegve®efkeäleØekeâeMe SJeb
DevegØeeme~ Jeerj jme~ Deespe~ ue#eCee~ cevenjCe keâefJeòe~ cegkeälekeâ~

hetJe&Jeled~
Øemlegle heÅe cebs Ú$emeeue keâer yejÚer keâe keâewMeue JeefCe&le nw~

ns jepee ÛechelejeÙe kesâ heg$e cenejepe Ú$emeeue! Deehekesâ heje›eâce keâe yeKeeve keâewve keâj mekeâlee nw? Deehekeâer Yegpee Mes<eveeie
kesâ meceeve nw lees Deehekeâer yejÚer Mes<eveeie keâer peerJeve-mebefieveer veeefieve keâer YeeBefle YeÙebkeâj Deewj efJe<ewueer nw~ Ùen, veeefieve kesâ meceeve,
ØeÛeC[ Me$egDeeW kesâ efJeMeeue oueeW keâes KeosÌ[-KeosÌ[keâj Kee peeleer nw~ Jen keâJeÛeeW Deewj ueesns keâer PetueeW ceW Fme Øekeâej mejuelee mes OeBme
peeleer nw, pewmes ceÚueer peue-ØeJeen keâes lewjkeâj mejuelee mes heej keâj peeleer nw~ lesjs Me$eg lesjer yejÚer keâer ceej mes keâškeâj Fme Øekeâej
jCeYetefce ceW heÌ[s nQ, pewmes hebKekeâšs he#eer neW~ Fme Øekeâej lesjer yejÚer ves Me$egDeeW kesâ mecemle yeue-heew®<e keâes Úervekeâj GvnW meJe&Lee
yeuenerve yevee efoÙee nw~

Ú$emeeue keâer yejÚer kesâ ceeOÙece mes Gvekesâ heje›eâce keâe yeÌ[e ner DeespemJeer JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~
yeÇpe~ cevenjCe keâefJeòe~ cegkeälekeâ~ Jeerj~ ue#eCee~ Deespe~

™hekeâ, Ghecee, hegve®efkeäleØekeâeMe Deewj Ùecekeâ~

Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘cenekeâefJe Yet<eCe’ Éeje jefÛele ‘efMeJee-MeewÙe&’ Meer<e&keâ mes DeJeleefjle nw~
Fme hebefkeäle ceW efMeJeepeer kesâ mesvee kesâ ØemLeeve kesâ meceÙe Oejleer hej ceÛeer Keueyeueer keâe efÛe$eCe efkeâÙee ieÙee nw~

cenekeâefJe Yet<eCe peer keânles nQ efkeâ efMeJeepeer keâer mesvee kesâ Ùegæ kesâ efueS ØemLeeve keâjles meceÙe yengle DeefOekeâ Oetue GÌ[ jner
Leer~ GÌ[leer ngF& Oetue Fleveer DeefOekeâ Leer efkeâ Fme Oetue ceW metÙe& Skeâ leejs kesâ meceeve Øeleerle nes jne Lee~ efMeJeepeer keâer efJeMeeue mesvee kesâ Yeej
mes he=LJeer Yeer keâeBhe G"er Leer~ he=LJeer kesâ keâcheeÙeceeve nes peeves mes mecegõ Deeefo Yeer efnueves ueies Les~ mecegõ kesâ efnueves mes Ssmee Øeleerle neslee
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Lee ceevees efkeâmeer Leeueer ceW jKee ngDee heeje efnue jne nes~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ efMeJeepeer keâer mesvee Fleveer DeefOekeâ efJeMeeue Leer efkeâ Gmekesâ
Ùegæ kesâ efueS ØeÙeeCe keâjles meceÙe Gme mLeeve hej ner veneR, Jejved mebhetCe& he=LJeer hej ner Keueyeueer ceÛe ieF& Leer Deewj mecemle ÛejeÛej
peieled ceW DeJÙeJemLee keâe yeesueyeeuee nes G"e Lee~

hetJe&Jeled~
Øemlegle hebefkeäle ceW efMeJeepeer keâer mesvee kesâ ØemLeeve kesâ meceÙe he=LJeer hej ceÛeer Keueyeueer Deewj he=LJeer keâes OeejCe keâjves Jeeues

keâÚggDee Deewj Mes<eveeie keâer efmLeefle keâe Deeuebkeâeefjkeâ JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~
cenekeâefJe Yet<eCe peer keâefJe keânles nQ efkeâ cenejepe efMeJeepeer keâer mesvee kesâ veieeÌ[eW keâer ØeÛeC[ OJeefve mes heneÌ[ YejYeje keâj

{n ieS Deewj mesvee kesâ ieceve ceeie& ceW heÌ[ves Jeeues ieeBJe Deewj veiejeW kesâ ueesie Yeeie KeÌ[s ngS~ neefLeÙeeW kesâ newos {erues neskeâj Deheves mLeeve
mes mejkeâ ieS~ neefLeÙeeW kesâ ieC[mLeue hej ceoheeve keâjves kesâ efueS Skeâef$ele ngS YeeQjs Deheves IejeW keâes Yeeie ieS~ Gme meceÙe Jes Ssmes ueies
ceeveeW yeeueeW keâer uešW Keguekeâj uenje jner neW~ DeeMeÙe Ùen nw efkeâ ceoheeve keâjves kesâ efueS Fkeâªs ngS oue kesâ oue YeeQjs lees kesâMeheeMe
meÂMe Øeleerle nesles Les, hej peye Jes IeCšeW Deewj veieeÌ[eW keâer ØeÛeC[ OJeefve SJeb neefLeÙeeW keâer lespe Ûeeue mes Ieyejekeâj Yeeies lees efyeKejer uešeW
pewmes ueieves ueies~ heewjeefCekeâ ceevÙelee kesâ Devegmeej efJe<Ceg kesâ DeJeleejeW ceW mes Skeâ DeJeleej keâÚgS keâe ngDee Lee, efpemeves mecegõ cevLeve
kesâ meceÙe cevojeÛeue heJe&le keâes Deheveer heer" hej OeejCe efkeâÙee Lee~ DevÙe ceevÙelee kesâ Devegmeej he=LJeer keâes Mes<eveeie (menœe heâve Jeeues
mehe&) ves Deheves heâveeW hej OeejCe keâj jKee nw~ Fmeer keâÚgS keâer keâ"esj heer" efMeJeepeer keâer mesvee kesâ Ûeueves keâer Oecekeâ mes efJeoerCe& nes ieF& nw
Deewj Mes<eveeie kesâ heâve kesâues kesâ heòeeW kesâ meceeve efÛejkeâj Deueie-Deueie nes ieS~

hetJe&Jeled~
Fme metefkeäle ceW cenekeâefJe Yet<eCe ves Jeerj efMeJeepeer kesâ heje›eâce keâer ØeMebmee keâer nw~

ve kesâJeue efMeJeepeer, Jejved Gvekesâ Jeerj efmeheener Yeer GvneR keâer lejn DelÙevle meenmeer, Glmeener Deewj Jeerj-Ùeesæe nQ~ Jes Me$eg-
mewefvekeâeW mes leefvekeâ Yeer YeÙe veneR Keeles~ Gvekesâ efmeheener Me$eg kesâ efkeâues kesâ keBâietjeW ceW hewj jKekeâj JeneB efveÙegkeäle mewefvekeâeW keâes IeeÙeue keâjkesâ
efkeâues kesâ Devoj ketâo peeles nQ~ Fme Øekeâej Jes Me$eg kesâ efkeâueeW keâes yeÌ[er mejuelee mes peerle uesles nQ~ efMeJeepeer Deewj Gvekesâ JeerjeW kesâ Ùegæ-
keâewMeue kesâ meccegKe Me$eg Dehevee yeÛeeJe keâjves keâe DeJemej Yeer Øeehle veneR keâj heeles~ Jes peye lekeâ yeÛeeJe keâer yeele meesÛeles nQ leye lekeâ
efMeJeepeer Deewj Gvekesâ mewefvekeâeW keâe Yejhetj Jeej GvnW IeeÙeue keâj [euelee nw~

Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘cenekeâefJe Yet<eCe’ Éeje jefÛele ‘Ú$emeeue-ØeMeefmle’ Meer<e&keâ mes
DeJeleefjle nw~

Fme metefkeäle ceW cenekeâefJe Yet<eCe ves Ú$emeeue keâer leueJeej keâer ØeMebmee keâer nw~
Yet<eCe keâefJe Ú$emeeue mes Gvekeâer leueJeej keâer ØeMebmee keâjles ngS keânles nQ efkeâ legcnejer leueJeej ves Me$egDeeW keâer Meefkeäle keâes #eerCe

keâjkesâ Oejleer hej efieje efoÙee nw~ Oejleer hej efiejs ngS, Jeerj Ssmes ueieles nQ, ceevees efkeâmeer ves DeekeâeMe ceW GÌ[les heef#eÙeeW kesâ hebKe keâeš efoS nQ Deewj
Jes he#eer OeÌ[ece mes peceerve hej Dee heÌ[s neW~ Fme Øekeâej legcnejer leueJeej ves Me$egDeeW keâer efJepeÙe-Øeeefhle keâer FÛÚe keâes Gvemes Úerve efueÙee nw~

cenekeâefJe Yet<eCe peer ves ‘efMeJee-MeewÙe&’ ceW efMeJeepeer keâer mesvee kesâ Ùegæ keâe DeodYegle JeCe&ve efkeâÙee nw~ mejpee keâer GheeefOe mes efJeYetef<ele cenejepe efMeJeepeer
Deheveer ÛelegjbefieCeer mesvee (hewoue, neLeer, IeesÌ[s Deewj jLe) keâes mepeekeâj ceve ceW Glmeen OeejCe keâjkesâ Ùegæ peerleves kesâ efueS ØemLeeve hej jns nQ~ Gme
meceÙe veieeÌ[eW keâe mJej lespe nes jne nw Deewj ceocemle neefLeÙeeW keâer keâvehešer mes yenves Jeeuee ceo veoer-veeueeW keâer lejn yen jne Lee~ mesvee kesâ
ØemLeeve kesâ keâejCe nesves Jeeues keâesueenue mes mebmeej Yej cebs Keueyeueer ceÛe ieF& Leer~ neefLeÙeeW keâer Oekeäkeâe-cegkeäkeâer kesâ keâejCe heneÌ[ kesâ heneÌ[ GKeÌ[
jns Les Deewj efJeMeeue mesvee kesâ Ûeueves mes GÌ[er Oetue keâer efJehegue jeefMe mes metÙe& leejs pewmee ueieves ueiee Lee~ mesvee kesâ Yeej kesâ keâejCe he=LJeer kesâ keâeBheves mes
mecegõ Leeueer ceW jKes heejs keâer lejn efnueves ueiee Lee~ efMeJeepeer kesâ mesvee kesâ Peb[s heânjeves ueies Les~ neefLeÙeeW kesâ ieues ceW heÌ[s ngS Iebšs yepeves ueies~
Gvekeâer mesvee kesâ meeceves efJeefYevve osMeeW kesâ jeJe Deewj jeCee (Meemekeâ) "nj veneR mekesâ~ efMeJeepeer kesâ veieeÌ[eW keâer ØeÛeC[ OJeefve kesâ keâejCe heneÌ[
YejYeje keâj {n ieS Deewj ceeie& kesâ ueesie Yeer Yeeie KeÌ[s ngS~ neefLeÙeeW kesâ newos {erues neskeâj efKemekeâ ieS Deewj neefLeÙeeW keâer keâveheefšÙeeW hej ceoheeve
keâjves kesâ efueS Skeâef$ele ngS YeeQjs Deheves IejeW keâes Yeeie ieS~ mesvee kesâ Ûeueves mes keâÛÚhe keâer (keâÚgS keâer) keâ"esj heer" Yeer štš ieF& Deewj Mes<eveeie kesâ
heâve kesâues kesâ heòes kesâ meceeve efÛej ieS Les~
Me$eg keâer Deesj mes YeÙebkeâj Oeveg<e-yeeCeeW, yevotkeâeW SJeb keâeskeâyeeve veecekeâ ØeÛeC[ Meyo Jeeues yeeCeeW keâer efvejvlej PeÌ[er ueieves kesâ keâejCe
efMeJeepeer keâer mesvee keâes ceesÛex keâer Deesš ceW Yeer Deheveer j#ee keâjvee cegefMkeâue nes jne Lee~ Ssmes meceÙe ceW cenejepe efMeJeepeer ves Deheves Ûegves
ngS JeerjeW keâes ueuekeâejles ngS GvnW Me$eg hej Dee›eâceCe keâe DeeosMe efoÙee Deewj cenejepe efMeJeepeer kesâ Jeerj efmeheener cetBÚeW hej leeJe oskeâj

(Ke) kesâje kesâ mes heele efyenejeves heâve mesme kesâ~~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

(ie) IeeJe ow ow Deefj cegKe ketâefo hejQ keâesš ceW~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(Ie) heÛÚer hej Úerves Ssmes hejs hej Úerve Jeerj~~
mevoYe&—

Øemebie—
JÙeeKÙee—

‘efMeJee-MeewÙe&’ kesâ DeeOeej hej efMeJeepeer kesâ Ùegæ-DeefYeÙeeve keâe JeCe&ve Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~
G0—
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Me$eg kesâ efkeâues kesâ keBâietjeW hej heeBJe jKekeâj Me$eg keâe mebnej keâjles ngS ogie& kesâ Devoj ketâo ieS Les~

cenekeâefJe Yet<eCe ves jepee Ú$emeeue keâes hejce ÙeMemJeer, efnvot Oece& mebj#ekeâ leLee ceneØeleeheer yeleeÙee nw~ cenekeâefJe Yet<eCe keânles nQ efkeâ
peye jepee Ú$emeeue keâer leueJeej cÙeeve mes yeenj Deeleer nQ lees Gmemes ØeueÙekeâeueerve ØeÛeC[ metÙe& keâer efkeâjCeW pewmes ØeueÙekeâejer efkeâjCeW
efvekeâueleer nQ, pees Ieves DevOekeâej kesâ meceeve keâeues Deewj efJeMeeuekeâeÙe neefLeÙeeW kesâ mecetn keâes Ûeerj osleer nw~ Jen leueJeej veeefieve kesâ meceeve
Me$egDeeW kesâ keâC"eW ceW efueheškeâj GvnW keâeš [eueleer nw Deewj cegC[eW keâer ceeuee yeveekeâj efMeJepeer keâes Deefhe&le keâj GvnW Øemevve keâjleer nw~
jepee Ú$emeeue keâer leueJeej ØeÛeC[ ÙeesæeDeeW kesâ oue kesâ oue keâeškeâj keâeefuekeâe kesâ meceeve nef<e&le nesleer ngF&, keâeue keâes Deenej Øeoeve
keâjleer nw~ keâefJe keânles nQ jepee Ú$emeeue keâer Yegpee Mes<eveeie keâer lejn leLee Fvekeâer yejÚer Mes<eveeie keâer peerJeve mebefieveer kesâ meceeve
YeÙebkeâj Deewj efJe<ewueer nw~ pees Me$egDeeW kesâ efJeMeeue oueeW keâe veeMe keâj osleer nw~ Ùen keâJeÛe Deewj ueesns keâer PetueeW ceW Fme Øekeâej mejuelee
mes Iemeleer nw pewmes ceÚueer peue ØeJeen keâes mejuelee mes lewjkeâj heej keâjleer nw~ Fme Øekeâej keâefJe ves jepee Ú$emeeue keâer leueJeej keâer
efJeefYevve ™heeW mes ØeMebmee Gvnbs Jeerj leLee meenmeer yeleeÙee nw~

keâefJeJej Yet<eCe jereflekeâeue kesâ Øeefmeæ keâefJe Les~ jereflekeâeue kesâ keâefJeÙeeW ves ØeeÙe: ëe=bieeefjkeâ jÛeveeSB ner keâer nw~ hejbleg keâefJe Yet<eCe ves Fme
ëe=bieeefjkeâ ØeJe=efòe keâe eflejmkeâej keâj Jeerj jme kesâ keâeJÙe keâe me=peve efkeâÙee~ ÙeÅeefhe keâefJeJej Yet<eCe jereflekeâeueerve Ùegie keâer ue#eCe-«evLe
hejcheje SJeb DevÙe ØeJe=efòeÙeeW mes meJe&Lee cegkeäle veneR Les Deewj Fvekesâ keâeJÙe ceW Yeer jme, Úvo, Deuebkeâej Deeefo keâe ØeÙeesie Meem$eerÙe ™he ceW
ngDee Lee, leLeeefhe FvneWves lelkeâeueerve efJeueeefmeleehetCe& ëe=b=ieeefjkeâlee keâes lÙeeiekeâj je°^Øesce Deewj JeerjesefÛele YeeJeeW mes Ùegkeäle jÛevee keâer~
peeleerÙe SJeb je°^erÙe YeeJeveeDeeW keâer meMekeäle DeefYeJÙeefkeäle SJeb DevÙeeÙe Deewj DelÙeeÛeej kesâ efJe™æ mebIe<e& keâjves Jeeues ueeskeâveeÙekeâeW
efMeJeepeer SJeb Ú$emeeue kesâ JeerjesefÛele iegCeeW keâe ØekeâeMeve Fvekesâ keâeJÙe keâe cegKÙe efJe<eÙe jne nw~ mesvee, ÙegæmLeue, Ùegæ leLee Me$eg-mesvee
ceW JÙeehle YeÙe Deeefo keâe mepeerJe efÛe$eCe Yet<eCe keâer keâeJÙe ØeefleYee keâer otmejer efJeefMe<šlee jner nw~ FvneWves Deheves keâeJÙe ceW Deespe-YeeJe
hej DeeOeeefjle leer›e DevegYetefle keâes mLeeve efoÙee nw~ Fme keâejCe keâefJeJej Yet<eCe Deheves Ùegie kesâ keâefJeÙeeW mes he=Lekeâ nes peeles nQ~

Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW cevenjCe keâefJeòe Úvo leLee DevegØeeme, DeefleMeÙeesefkeäle, Ghecee, GlØes#ee SJeb hegve®efkeäleØekeâeMe Deuebkeâej nQ

Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW Jeerj jme leLee Ghecee, DevegØeeme, hegve®efkeäleØekeâeMe SJeb DeefleMeÙeesefkeäle Deuebkeâej nw~

- Fme Úvo ceW cenejepe Ú$emeeue keâer Jeerjlee keâe DeespehetCe& JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~ Ú$emeeue keâes Ùegæ ceW efvehegCe
ceneJeerj kesâ ™he ceW efoKeeÙee ieÙee nw~ ieefleMeerue yeÇpeYee<ee~ Ghecee, DeefleMeÙeesefkeäle, hegve®efkeäleØekeâeMe SJeb
DevegØeeme~ Jeerj~ Deespe~ ue#eCee~ cevenjCe keâefJeòe~ r cegkeälekeâ~

Úe$e mJeÙeb keâjW~

2.

3.

1.

2.

3.

(3) (4)

(5) (6) (7) (8) (9)

cenekeâefJe Yet<eCe ves jepee Ú$emeeue keâer ØeMebmee efkeâme Øekeâej keâer nw?
G0—

keâefJeJej Yet<eCe Deheveer efkeâme efJeMes<elee kesâ keâejCe Deheves Ùegie kesâ keâefJeÙeeW mes he=Lekeâ nes peeles nQ?
G0—

‘‘meeefpe Ûelegjbie ..................... ÙeeW nuele nw~~’’ hebefkeäleÙeeW ceW ØeÙegkeäle Úvo leLee DeuebkeâejeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

‘‘yeeves heânjeves .................... heâve mesme kesâ~~’’ hebefkeäleÙeeW ceW ØeÙegkeäle jme SJeb DeuebkeâejeW kesâ veece efueefKeS~
G0—

‘‘efvekeâmele cÙeeve ................... osefle keâeue keâeW~~’’ hebefkeäleÙeeW keâe keâeJÙe-meewvoÙe& mhe<š keâerefpeS~
G0— keâeJÙe-meeQoÙe&

Yee<ee— Deuebkeâej—
jme— iegCe— MeyoMeefkeäle— Úvo— Mewuee—

keâeJÙe-meewvoÙe& mes mebyebefOele ØeMve—

hee"dÙeslej meef›eâÙelee—

(1) (2)
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eqJeefJeOee
(mesveeheefle, osJe, Ieveevevo)8

DeYÙeeme ØeMve

yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0—

keâefJe mesveeheefle keâe peerJeve heefjÛeÙe oerefpeS~
G0— keâefJe heefjÛeÙe—

yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

keâefJeJej mesveeheefle kesâ pevce Deewj ce=lÙeg kesâ mebyebOe ceW ØeeceeefCekeâ leLÙe GheueyOe veneR nw~ DeeÛeeÙe& jeceÛevõ Megkeäue leLee
kegâÚ DevÙe efJeÉeveeW ves Fvekeâe pevce meved F&0 ceW ceevee nw~ Deheveer jÛevee ‘keâefJeòe jlveekeâj’ ceW mesveeheefle ves mJeÙeb keâes Devetheyemleer
keâe efveJeemeer yeleeÙee nw~ kegâÚ efJeÉeved Devetheyemleer keâe DeLe& DevetheMenj, peveheo yeguevoMenj (G0Øe) ceeveles nQ~ Fvekeâer ce=lÙeg kesâ efJe<eÙe
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keâefJe hej DeeOeeefjle ØeMve—
1.
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ceW Yeer keâesF& efveefMÛele ØeeceeefCekeâ leLÙe GheueyOe veneR neslee nw, hejvleg kegâÚ efJeÉeveeW kesâ Devegmeej meved F&0 ceW Ùes mJeie&Jeemeer ngS~
Fvekesâ efhelee keâe veece iebieeOej oeref#ele, oeoe keâe veece hejMegjece oeref#ele Lee~ nerjeceefCe oeref#ele Fvekesâ ieg® Les~

Deheveer Skeâ ner jÛevee ‘keâefJeòe jlveekeâj’ kesâ DeeOeej hej mesveeheefle keâer ieCevee jereflekeâeue kesâ ßes<" keâefJeÙeeW ceW keâer peeleer nw~
jeceÛevõ Megkeäue Je kegâÚ DevÙe meeefnlÙekeâej Fvekeâer otmejer ke=âefle ‘keâeJÙe-keâuhe õgce’ ceeveles nQ leLee kegâÚ Fve oesveeW ke=âefleÙeeW keâes Skeâ ner
ceeveles nQ~ ‘keâefJeòe jlveekeâj’ kesâ kegâue Úvo GheueyOe ngS nQ~
efnvoer-meeefnlÙe ceW mesveeheefle keâer Øeefmeefæ Gvekesâ Øeke=âefle-JeCe&ve SJeb Mues<e kesâ Glke=â<š ØeÙeesie kesâ keâejCe nw~ efnvoer kesâ efkeâmeer Yeer ëe=bieejer
DeLeJee Yekeäle-keâefJe ceW mesveeheefle kesâ pewmes Øeke=âefle kesâ met#ce efvejer#eCe keâer #ecelee veneR efceueleer nw~ FvneWves $e+legDeeW keâe yengle ner
ceveesnejer, ÙeLeeLe& Je mepeerJe efÛe$eCe efkeâÙee nw~ FvneWves Øeke=âefle kesâ Deeuecyeve ™he keâer Dehes#ee Gmekesâ Göerheve ™he keâes ner ØeOeevelee oer
nw~ mesveeheefle ves Øeke=âefle keâes Skeâ Menjer SJeb ojyeejer JÙeefkeäle keâer Âef<š mes osKee nw~ Dele: FvnW Jen Yeesie Deewj efJeueeme keâer meece«eer ner
DeefOekeâ Øeleerle ngF&~ FvneWves veeefÙekeâe kesâ veKe-efMeKe-meewvoÙe& keâe ÙeLeeLe& Je mepeerJe efÛe$eCe efkeâÙee nw~ mesveeheefle keâer keâefJelee ùoÙe mheMeea
nw~ GmeceW YeeJegkeâlee SJeb Ûecelkeâej keâe yengle megvoj mecevJeÙe nw~ Mues<e kesâ lees Jes Deveghece keâefJe nQ~ Fmekesâ Deefleefjkeäle DevegØeeme, Ùecekeâ,
Deeefo DeuebkeâejeW keâe Yeer Fvekesâ keâeJÙe ceW meceeJesMe nw~ ‘keâefJeòe jlveekeâj’ keâer ØeLece lejbie hetCe&leÙee Mues<e Deuebkeâej ÛecelkeâejeW mes Ùegkeäle
nw~ mesveeheefle keâer Yee<ee yeÇpeYee<ee nw Deewj Ùen DelÙevle ceOegj SJeb ÛecelkeâejhetCe& nw~ Fvekeâer jeceYeefkeäle keâer keâefJeleeSB Yeer DehetJe& SJeb
ùoÙemheMeea nw~ Ùes ‘keâefJeòe jlveekeâj’ keâer heeBÛeJeer lejbie ceW mebie=nerle nQ~
Deuebkeâej-efJeOeeve, Øeke=âefle-efÛe$eCe SJeb Úvo-efJeOeeve keâer Âef<š mes FvnW kesâMeJeoeme kesâ meceeve Øeefmeefæ Øeehle ngF& nw~ efve:mevosn
mesveeheefle keâer keâefJeleeDeeW ceW Gvekeâer yengcegKeer ØeefleYee hetâš heÌ[leer nw~

jereflekeâeueerve keâeJÙe keâes Øeefle<"e efoueeves Jeeues keâefJeÙeeW ceW keâefJe osJe keâe veece efJeMes<e ™he mes GuuesKeveerÙe nw~ Fvekeâe
pevce Gòej ØeosMe kesâ FšeJee efpeues ceW mebJeled efJe0 (meved F&0) ceW ngDee Lee~ Fvekesâ efhelee keâe veece efyenejerueeue otyes Lee~
Fvekeâer ce=lÙeg Devegceevele: mebJeled efJe0 (meved F&0) kesâ Deeme-heeme kegâmeceje (cewvehegjer) ceW ngF& Leer~

keâefJe osJe Éeje jefÛele efJehegue meeefnlÙe keâe GuuesKe efceuelee nw~ efJeefYevve «evLeeW ceW GuuesefKele leLÙeeW kesâ Devegmeej FvneWves
ueieYeie «evLeeW keâer jÛevee keâer; hejvleg FveceW mes Deye lekeâ kesâJeue efvecveefueefKele «evLe ner GheueyOe nes mekesâ nQ –
YeeJe-efJeueeme, De<šÙeece, YeJeeveer-efJeueeme, Øesce-lejbie, kegâMeue-efJeueeme, peeefle-efJeueeme, osJeÛeefj$e, jmeefJeueeme, ØesceÛeefvõkeâe,
megpeeve-efJeveeso, Meyo-jmeeÙeve, megKemeeiej lejbie, jeie jlveekeâj, osJeMelekeâ leLee osJeceeÙee-ØehebÛe~

jereflekeâeue ceW ëe=bieej jme keâeJÙe kesâ mepe&keâ ‘Ieveevevopeer’ keâe pevce mebJeled efJe0 (meved F&0) kesâ Deeme-
heeme ceW yeguevoMenj, Gòej ØeosMe ceW ceevee peelee nw~ uesefkeâve Fvekesâ peerJeve kesâ mebyebOe ceW keâesF& Yeer ØeeceeefCekeâ leLÙe GheueyOe veneR nw~
ceevee peelee nw efkeâ Ùes efouueer kesâ yeeoMeen cegncceoMeen jBieerues kesâ ojyeej ceW ceerjcegbMeer Les, efkeâvleg JeneB kesâ ojyeejer oeBJe-heWÛeeW mes
meecebpemÙe mLeeefhele veneR keâj heeS, Dele: FvneWves ojyeej ÚesÌ[ efoÙee Deewj Je=voeJeve ceW jnves ueies~ ÙeneR FvneWves ke=â<Ce-Yeefkeäle hej
DeeOeeefjle keâeJÙe keâe me=peve efkeâÙee~ ceevee peelee nw efkeâ megpeeve veece keâer Skeâ vele&keâer Yeer Fvekesâ meeLe ojyeej ceW jnleer Leer, efpememes Ùes Øesce
keâjles Les~ yeeo ceW Je=voeJeve Deekeâj ke=â<Ce keâes ‘megpeeve’ mecyeesOeve mes hegkeâejles ngS keâeJÙe-me=peve efkeâÙee~ mebJeled efJe0 (meved

F&0) ceW Ùes hejueeskeâJeemeer nes ieS~
Ieveevevo Éeje jefÛele «evLeeW keâer mebKÙee Ûeeueerme ceeveer peeleer nw~ Ieveevevo keâer ØecegKe keâeJÙe-ke=âefleÙeeW ceW Ieveevevo heoeJeueer,

Ieveevevo keâefJeòe, megpeeve-ceefle, efJeÙeesie-yesefue, megpeeve efnle, efJejn-ueeruee, Øeerefle-heeJeme, Øesce-mejesJej, Øesce-hensueer, keâeskeâ meeiej,
ke=â<Ce keâewcegoer, YeeJevee ØekeâeMe, IeeceÛecelkeâej, ke=âheekebâoefveyebOe, jbie-yeOeeF& leLee efieefj-ieeLee’ Deeefo kesâ veece GuuesKeveerÙe nQ~

Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘efJeefJeOee’ veecekeâ hee" ceW mebkeâefuele ‘keâefJeJej mesveeheefle’ kesâ heoeW mes
GodOe=le nw~

Fme heo ceW «eer<ce $e+leg keâe yeÌ[e ner mepeerJe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~
Je=<e jeefMe keâe metÙe& DelÙeefOekeâ leehe mes Ùegkeäle neskeâj Deheveer npeejeW efkeâjCeeW mes YeÙebkeâj pJeeueeDeeW keâe mecetn yejmee jne nw~ he=LJeer

DelÙeeefOekeâ lehle nes G"er nw~ meeje mebmeej (DeekeâeMe mes yejmeleer) uehešeW (Deeie) mes peue jne nw~ heefLekeâ Deewj he#eer "C[er ÚeÙee keâes
{BtÌ{keâj efJeßeece keâj jns nQ~ keâefJe mesveeheefle keânles nQ efkeâ pewmes ner oeshenj LeesÌ[e {ueleer nw, leye Fleveer YeÙebkeâj Gceme hewoe nes peeleer nw efkeâ
Skeâ heòee lekeâ vener KeÌ[keâlee (efnuelee) nw~ cegPes lees Ssmee ueielee nw efkeâ mJeÙeb nJee Yeer (ieceea mes Ieyejekeâj) efkeâmeer "C[s mLeeve keâes
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jÛeveeSB—

keâefJe osJe keâe peerJeve-heefjÛeÙe osles ngS Fvekeâer jÛeveeDeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~
G0— keâefJe heefjÛeÙe—

jÛeveeSB—

keâefJe Ieveevebo keâe peerJeve-heefjÛeÙe osles ngS Gvekeâer jÛeveeDeeW keâe Yeer GuuesKe keâerefpeS~
G0— keâefJe heefjÛeÙe—

jÛeveeSB—

efvecveefueefKele heÅeeJelejCeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) ye=<e keâeQ lejefve ................................ efyeleJele nw~~
mevoYe&—

Øemebie—
JÙeeKÙee—

2.

3.

1.

JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—
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Keespekeâj GmeceW IeÌ[er Yej keâes yew"keâj Oethe keâe meceÙe efyelee jner nw Deewj Fmeer keâejCe veneR Ûeue jner nw, efpememes meJe& Gceme JÙeehle nes ieF& nQ~
mesveeheefle keâe Ùen «eer<ce-JeCe&ve Deheveer mepeerJelee kesâ efueS efJeKÙeele nw~ Ùes jereflekeâeue kesâ Gve efieves Ûegves keâefJeÙeeW

ceW nQ, efpevneWves Øeke=âefle keâe Deeuecyeve ™he ceW efÛe$eCe efkeâÙee nw~ Gceme hewoe nesves keâe yeÌ[e ner JÙeeKÙeelcekeâ keâejCe oskeâj «eer<ce keâer
ØeÛeCÌ[lee keâes ØelÙe#e keâj efoÙee nw~ yeÇpe~ efÛe$eelcekeâ~ ëe=b=ieej~ cevenjCe keâefJeòe~

ue#eCee~ Øemeeo~ DevegØeeme, ™hekeâ (pJeeueve kesâ peeue), GlØes#ee (Debeflece ÛejCe
ceW)~ keâefJeJej efyenejer ves Yeer «eer<ce keâe Ssmee ner JeCe&ve efkeâÙee nw–

Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘efJeefJeOee’ veecekeâ hee" ceW mebkeâefuele ‘cenekeâefJe osJe’ kesâ heoeW mes GodOe=le nw~
keâefJe ves Jemevle keâes keâeceosJe keâe heg$e ceevekeâj Gmekesâ meewvoÙe& keâer Deveghece PeeBkeâer Øemlegle keâer nw~

Ùen Jemevle Skeâ meueesvee-mee yeeuekeâ nw~ Je=#eeW keâer njer-Yejer [eefueÙeeB Fmekeâe heeuevee nw~ GveceW efvekeâues veÙes-veÙes keâesceue
heòes ner Gmekeâe efyeÚewvee nQ~ pewmes Úesšs yeÛÛes kesâ efueS efyeÚewvee efyeÚeÙee peelee nw, Gmeer Øekeâej Jemeble™heer yeeuekeâ kesâ efueS Je=#eeW kesâ
heòes ner efyeÚewvee nQ~ heg<heeW keâe jbie-efyejbiee Peyeuee Fmekesâ Mejerj keâer MeesYee yeÌ{e jne nw~ JeeÙeg Fme efMeMeg keâes Petuee Pegueeleer nw~ ceesj Deewj
leesles yeesue-yeesuekeâj Fmes yenueeles nQ~ keâesÙeue Fmes efnueeleer-[gueeleer nw Deewj leeueer yepee-yepeekeâj ceOegj keâuejJe OJeefve keâjkesâ Fmes
Guueeefmele keâjleer nw~ keâceue keâer keâueer™heer veeefÙekeâe uenjeleer ueleeDeeW keâer meeÌ[er Deheves efmej hej DeesÌ{keâj Fme Jemeble™heer veJepeele
efMeMeg keâes og<š vepej mes yeÛeeves kesâ efueS heg<he-hejeie ™heer jeF& Deewj vecekeâ Gleejleer nw Deewj meJesjs-meJesjs ceveesnj Jesuee ceW iegueeye
Deheveer keâefueÙeeB Ûeškeâekeâj (ceevees peerYe keâer Ûeškeâejer os-oskeâj) keâeceosJe kesâ Fme Jemeble™heer heg$e keâes peieelee nw~

Jemeble $e+leg keâece-YeeJe keâes Göerhle keâjves Jeeueer $e+leg nw, FmeerefueS efMeMeg Jemeble keâes keâeceosJe kesâ heg$e kesâ ™he
ceW oMee&Ùee ieÙee nw~ keâefJe keâe meewvoÙe&-efÛe$eCe ceveesjce nw~ yeÇpe~ cevenjCe keâefJeòe~
DevegØeeme Deewj meebie™hekeâ~

hetJe&Jeled~
cenekeâefJe osJe ves Fme heo ceW Skeâ ieesefhekeâe kesâ mJehve keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~ FmeceW Skeâ meKeer Deheveer otmejer meKeer mes Deheves jele

kesâ mJehve keâe JeCe&ve keâjleer ngF& keânleer nQ-
ns meKeer! ceQves (mJehve ceW) osKee efkeâ ceevees efjceefPece-efjceefPece vevneR-vevneR hegânejW heÌ[ jner nQ Deewj DeekeâeMe ceW cesIe

IegceÌ[-IegceÌ[keâj efIejles Dee jns nQ~ Ssmes ceeokeâ JeeleeJejCe ceW MÙeece (ke=â<Ce) ves Deekeâj cegPemes Petuee Pettueves kesâ efueS meeLe Ûeueves keâes
keâne, efpememes ceQ Ssmeer nef<e&le ngF& efkeâ hetâueer ve meceeÙeer~ ceQ ke=â<Ce kesâ meeLe peeves keâes G"vee ner Ûeenleer Leer efkeâ efveieesÌ[er (keâceyeKle)
veeRo cegPemes henues ner G" ieF& Deewj cesjs Gme peeieves ceW cesjs peies ngS YeeiÙe mees ieS~ DeeMeÙe Ùen nw efkeâ ceQ ke=â<Ce kesâ meeLe Petuee Petueves
kesâ efueS G"ves keâes ner Leer efkeâ DeÛeevekeâ cesjer DeeBKeW Kegue ieF& Deewj ke=â<Ce kesâ meeLe Petueves peeves keâe pees megKe cegPes efveõeJemLee ceW efceueves
Jeeuee Lee, peeieves hej ve° nes ieÙee, efpememes cesjs YeeiÙe hetâš ieS~ DeeBKe Kegueves hej osKee efkeâ ve lees keâneR cesIe nQ, ve cesIe kesâ meceeve
MÙeeceJeCe& ke=â<Ce, Jejved ke=â<Ce kesâ efJeÙeesie ceW jesles-jesles meesves kesâ keâejCe cesjer DeeBKeeW ceW Jes ner DeeBmet keâer yetBoW ÚeÙeer ngF& Leer~ ke=â<Ce kesâ
meeLe Jeelee&ueehe Deewj Petuee Petueves ceW lees mJehve ceW Yeer Deevevo ner nw~ Jen mJehve keâe Deevevo Yeer efÚve ieÙee; keäÙeeWefkeâ veeRo Kegue ieF&~

JÙeefkeäle efpeme YeeJe Ùee efJeÛeej ceW [tyee ngDee meeslee nw, Jener Gmes mJehve ceW Yeer efoKelee nw~ Ùen ceveesJew%eeefvekeâ
efJeMes<elee nw~ ieesefhekeâe ke=â<Ce kesâ efJeÙeesie ceW jesles-jesles mees ieF& LeeR Gmekesâ ceve ceW ke=â<Ce mes efceueves keâer FÛÚe Leer, FmeefueS Gmekeâer oefcele
Jeemevee keâer mJehve ceW #eefle-hetefle& ngF& Deewj ke=â<Ce ves Gmekesâ meeLe Ûeuekeâj Petuee Petueves keâe ØemleeJe jKee~ cenekeâefJeÙeeW keâer ØeefleYee GvnW
Ssmes ietÌ{ ceveesJew%eeefvekeâ jnmÙeeW keâe mee#eelkeâej menpe ner keâje osleer nw~ ‘cesjs G"ves mes henues ner cesjer veeRo G" ieF& Deewj cesjs peeieves
ceW cesjs YeeiÙe mees ieÙes’ ceW ue#eCee keâe Ûecelkeâej Â<šJÙe nw~ ieesefhekeâe keâe DeeMeÙe Ùen nw efkeâ peye ceQ mees jner Leer lees YeeiÙe peie jns Les~
Deye ceQ peieer lees cesjs YeeiÙe mees ieS~ FmeceW efJejesOeeYeeme keâe Ûecelkeâej Yeer õ°JÙe nw~ yeÇpe~ cevenjCe keâefJelee~

DevegØeeme, GlØes#ee SJeb efJejesOeeYeeme~

Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘efJeefJeOee’ veecekeâ hee" mes mebkeâefuele ‘keâefJeJej Ieveevevo’ kesâ heoeW mes
GodOe=le nw~

Fme heo ceW keâefJe meÛÛes Øesce keâer efJeMes<eleeDeeW keâe JeCe&ve keâjles ngS meÛÛes Deewj Pet"s Øesce keâe Devlej yeleeles nQ~ Deheveer ØesÙemeer
megpeeve kesâ Øeefle keâefJe keâe Ùen keâLeve ieesefheÙeeW Éeje ke=â<Ce kesâ Øeefle keâne ieÙee ceevee pee mekeâlee nw~ ieesefheÙeeB ke=â<Ce keâes Gueenvee osleer ngF&
keânleer nQ-

keâeJÙe-meewvoÙe&—

Yee<ee— Mewueer— jme— Úvo—
Meyo-Meefkeäle— iegCe— Deuebkeâej—

YeeJemeecÙe—
osefKe oghenjer pes" keâer, ÚeneQ Ûeenefle ÚeBn~~

(Ke) [ej õgce heuevee, ......................... Ûeškeâejer ow~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—
Yee<ee— Úvo— Deuebkeâej—

(ie) Penefj Penefj ..................................... nw Âieve ceW~~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—

Yee<ee— Úvo—
Deuebkeâej—

(Ie) Deefle metOees ........................... ÚšeBkeâ veneR~~
mevoYe&—

Øemebie—

(1)

(2)

(1)

(2)

(1)

(2)

(3) (4) (5) (6)

(7) (8) (9)

(10)

(3) (4)

(3) (4)

(5)

(5)



JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—
Yee<ee— Úvo— Mewueer— jme—

Deuebkeâej—
(*) hejkeâepeefn ........................... uew yejmees~~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—

Yee<ee— Úvo—
Mewueer— jme— Deuebkeâej—
efvecveefueefKele mettefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS-
(keâ) Deefle metOees mevesn keâes ceejie nw peneB veskegâ meveeÙehe yeeBkeâ veneR~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

(Ke) legce keâewve OeeQ heešer heÌ{s new keânew, ceve uesng hew osng ÚšeBkeâ veneR~~
mevoYe& SJeb Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâefJe mesveeheefle ves efMeefMej $e+leg keâe JeCe&ve efkeâme Øekeâej efkeâÙee nw~
G0—

Ûes Ûelegj efØeÙe (ke=â<Ce)! megvees, Øesce keâe ceeie& lees yeÌ[e meerOee-meeoe neslee nw, efpemeceW Ûeeueekeâer Ùee kegâefšuelee kesâ efueS
jbÛecee$e Yeer mLeeve veneR~ Gme ceeie& hej meÛÛes Øesceer lees Dehevee Denbkeâej efJemeefpe&le keâjkesâ DeLee&led efØeÙe kesâ Øeefle hetCe& mecehe&Ce keâe YeeJe
ueskeâj Ûeueles nQ, efkeâvleg pees keâhešer nQ; DeLee&led pees meÛÛes Øesceer ve neskeâj Øesce keâe efoKeeJee keâjles nQ~ Jes Mebkeâejefnle ve nesves (efoue ceW
Keesš jKeves) kesâ keâejCe Ûeueves ceW efPePekeâles nQ~ Jes Deheves ceve keâer yeeleW Deheves efØeÙe mes Yeer veneRb keânles nQ~ ns efØeÙe! peneB lekeâ nceejer
yeele nw, nceejs ùoÙe ceW lees Skeâ legcekeâes ÚesÌ[keâj otmejs efkeâmeer keâe efÛeÖ lekeâ veneR nw, efkeâvleg legce ve peeves keâewve-meer heóer heÌ{s nes DeLee&led
ve peeves keâewve-meer meerKes meerKes ngS nes Ùee efkeâme veerefle keâe DevegmejCe keâj jns nes efkeâ otmejs mes lees ceve Yej uesles nes, hej yeoues ceW ÚšeBkeâ
Yej Yeer veneR osles~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ legce nceeje ceve lees Úerves yew"s nes, hej Deheveer Peuekeâ lekeâ nceW veneR efoKeeles~

Øesce kesâ meÛÛes mJe™he keâe oMe&ve keâjeles ngS keâefJe keânlee nw efkeâ meÛÛee Øesce nceW mecehe&Ce Deewj Deelce-
yeefueoeve efmeKeelee nw, meewosyeepeer veneR~ yeÇpe~ meJewÙee~ cegkeälekeâ~ efJeØeuecYe ëe=bieej~

Mues<e Deewj ÚskeâevegØeeme~

hetJe&Jeled~
Øemlegle meJewÙes ceW keâefJe ves yeeoueeW mes ØeeLe&vee keâjles ngS Deheves efJejn keâe ùoÙemheMeea JeCe&ve efkeâÙee nw~ Deheveer efve‰gj ØesÙemeer megpeeve

kesâ heeme cesIe kesâ ceeOÙece mes keâefJeJej Ieveevebo Éeje Yespee ieÙee Ùen mebosMe ieesefhekeâeDeeW Éeje ke=â<Ce keâes Yespee ngDee Yeer ceevee pee mekeâlee nw~
keâefJe keânlee nw- ns cesIe! legce lees otmejeW kesâ efnleeLe& ner osn OeejCe efkeâS ngS nes, FmeefueS legcnW pees ‘hepe&vÙe’ (hejpevÙe

otmejeW keâe efnlemeeOekeâ) keâne peelee nw, Ùen meJe&Lee ÙeLeeLe& (JeemleefJekeâ) nw~ legce meeiej keâe Keeje heeveer (Yeehe yeveekeâj Deewj Gmes Je<ee&
kesâ ™he ceW yejmeekeâj) Dece=le kesâ meÂMe megmJeeog yevee osles nes Deewj Fme Øekeâej legce nj Âef<š mes meppevelee mes megMeesefYele nes~ keâefJe
Ieveevevo keânles nQ efkeâ ns DeevevoJe<eea cesIe! legce peue kesâ ™he ceW ØeeCeoelee nes, FmeefueS keâYeer cesjer heerÌ[e (efJejn-Jesovee) keâe Yeer Deheves
ùoÙe ceW DevegYeJe keâjes Deewj Gme efve‰gj efJeMJeemeIeeleer megpeeve (Ùee efJeMJeeme Yebie keâjves Jeeues ke=â<Ce) kesâ Iej kesâ DeeBieve ceW cesjs DeßegDeeW
keâes uess peekeâj yejmee oes, efpememes Gmes helee Ûeue peeS efkeâ Gmekesâ efJejn ceW ceQ efkeâme Øekeâej efvejvlej Deßegheele keâjlee jnlee ntB~ (ieesefhekeâe
kesâ he#e ceW– keâjleer ntB) cesjs DeeBmegDeeW keâes osKekeâj ner MeeÙeo Gmes helee ueie peeS efkeâ Gmekesâ ØescepevÙe efJejn ceW ceQ efkeâlevee ogŠKeer ntB~

Ieveevebo efouueer kesâ yeeoMeen cegncceo Meen jBieeruee kesâ ojyeej ceW ceerj cebgMeer Les Deewj megpeeve JeneB keâer
ieeefÙekeâe-vele&keâer Leer~ Gme vele&keâer mes Ùes DelÙeefOekeâ Øesce keâjles Les~ megpeeve kesâ keâejCe ner Fvekeâes yeeoMeen ves efveJee&meve keâe oC[ efoÙee
Lee~ Gme meceÙe Ieveevevo ves megpeeve mes Yeer meeLe Ûeueves keâes keâne, hej Gmeves cevee keâj efoÙee~ leye Ieveevevo efJejkeäle neskeâj ceLegje ceW
ke=â<Ce-Yeefkeäle ceW [tye ieS~ Fme Øekeâej kesâ keâefJeòeeW keâer jÛevee FvneWves Gmeer meceÙe keâer~ yeÇpe~ meJewÙee~

cegkeälekeâ~ efJeØeuecYe ëe=bieej~ Mues<e Deewj Ghecee~

Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘efJeefJeOee’ veecekeâ hee" mes ‘keâefJeJej Ieveevevo’ kesâ heoeW mes DeJeleefjle nw~
Fme metefkeälehejkeâ hebefkeäle ceW keâefJeJej Ieveevevo peer ves Øesceceeie& keâer mejuelee (kegâefšueleejefnle) JÙekeäle keâer nw~

keâefJe keâe keânvee nw efkeâ Øesce keâe heLe yengle meerOee-meeOee neslee nw~ FmeceW keâneR Yeer kegâefšuelee veneR nesleer~ Fme hej Jener Ûeue
mekeâlee nw,pees Denbkeâej mes jefnle nes Deewj efkeâmeer Øekeâej keâer Ûeeueekeâer ve efoKeelee nes~ Úue-keâheš leLee Ûeeueekeâer efoKeeves Jeeues Øesce-
heLe kesâ heefLekeâ veneR yeve mekeâles~ Jes Øesce keâe Pet"e ØeoMe&ve keâjves cebs meheâue lees nes mekeâles nQ, efkeâvleg meÛÛes Øesce keâer ceOegjlee, Deueewefkeâkeâ
Deevevo Je efoJÙelee mes JebefÛele ner jn peeles nQ~

hetJe&Jeled~
jereflekeâeue kesâ keâefJe Ieveevevo Øesce keâer heerj kesâ Decej ieeÙekeâ Les~ Jes Deheveer Øesefcekeâe megpeeve DeLeJee ßeerke=â<Ce keâer Deesj mebkesâle

keâjles ngS keânles nQ efkeâ ceQves legcemes Skeâefve<" Øesce efkeâÙee nw Deewj Dehevee ùoÙe lekeâ legcnW os efoÙee nw, hej legceves ve peeves keâewve-meer heóer
heÌ{er nw Ùee keâewve-meer meerKe meerKeer nw, pees ceve Yej lees ues uesles nes, hej yeoues ceW ÚšeBkeâ Yej Yeer veneR osles nes~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ nceeje
ceve lees legceves ues efueÙee nw, hej Deheveer Skeâ Peuekeâ lekeâ veneR efoKeeF& nw~

keâefJe mesveeheefle efMeefMej $e+leg keâe JeCe&ve keâjles ngS keânles nQ efkeâ efMeefMej $e+leg ceW metÙe& ves Yeer Ûevõcee keâe ™he OeejCe keâj efueÙee nw~ metÙe&
kesâ ØekeâeMe ceW Yeer ÛeeBoveer keâer DeeYee (keâebefle) efoKeeF& heÌ[leer nw~ mesveeheefle keânles nQ efkeâ Ùen Meerleuelee Ûevõcee keâer Meerleuelee mes npeejeW
iegCee DeefOekeâ nw~ Fme $e+leg ceW jeef$e keâer ÚeÙee efove ceW Yeer Øeleerle nesleer nw DeLee&led efove ceW Yeer Ssmee Øeleerle neslee nw pewmes jeef$e nes ieF& nw~
ÛekeâJee veecekeâ he#eer DeekeâeMe keâer Deesj osKelee ngDee metÙe& oMe&ve keâer DeefYeuee<ee keâjlee nw (keäÙeeWbefkeâ jeef$e ceW Ûekeâesj Deheveer efØeÙee

(1)
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ÛekeâJeer mes efJeÙeesie menve keâjlee nw FmeefueS Jen Yeesj nesves keâer Øeleer#ee keâjlee nw) metÙe& oMe&ve ve nesves kesâ keâejCe Gmekesâ ceve ceW efJeefYevve
YeeJe Glhevve nesles nQ~ metÙe& kesâ nesves hej Yeer Ûebo keâe Yeüce nesves hej keâcebgoveer ceve ceW Øemevve nesleer nw Deewj keâceue keâes Meeskeâ neslee nw
keäÙeeWefkeâ keâceue Ûevõcee kesâ meeLe veneR efKeuelee (DeLee&led keâceue keâe hetâue jeef$e ceW efJekeâefmele veneR neslee Jen metÙe& kesâ ØekeâeMe ceW
efJekeâefmele neslee nw)~

keâefJe osJe ves ieesefhekeâe kesâ efJejn kesâ keâejCe Deheves efØeÙelece mes efceueves keâer DeeMee ceW JÙeefLele ceveesYeeJeeW keâes ØeoefMe&le efkeâÙee nw~ keâefJe
keânles nQ efkeâ Deheves efØeÙelece kesâ efJejn ceW JÙeekegâue ieesefhekeâe peye jeef$e ceW jesles-jesles mees peeleer nw lees Jen mJehve ceW Deheves efØeÙelece
ßeerke=â<Ce keâes osKeleer nw pees efjceefPece-efjceefPece Je<ee& kesâ ceewmece ceW Gmemes Petuee Petueves keâes keânles nQ, efpemes megvekeâj ieesefhekeâe nef<e&le nes
peeleer nw Deewj Jen ke=â<Ce kesâ meeLe peeves keâes G"vee ner Ûeenleer nw hejbleg Gmekeâer veeRo Kegue peeleer nw efpemekesâ keâejCe Gmekeâe mJehve štš
peelee nw Deewj Jen Deheves efØeÙelece (ke=â<Ce) kesâ meeLe peeves kesâ megKe mes JebefÛele nes peeleer nw~ efpeme hej ieesefhekeâe keânleer nw cesjs YeeiÙe ner
hetâš ieS nQ pees veeRo ceW Yeer ceQ Deheves efØeÙelece (ke=â<Ce) mes efceueve keâe megKe Øeehle veneR keâj mekeâer~

keâefJe Ieveevevo keâes ‘mee#eele jmecetefle&’ FmeefueS keâne peelee nw keäÙeeWefkeâ Fvekeâer jÛeveeDeeW ceW Øesce keâe DelÙevle iebYeerj, efvece&ue, DeeJesieceÙe
Deewj JÙeekegâue keâj osves Jeeuee ™he JÙekeäle ngDee nw~ Fvekeâer jÛeveeDeeW ceW ëe=bieej jme keâer ØeOeevelee nw~ FvneWves ëe=bieej kesâ oesveeW he#eeW mebÙeesie
Je efJeÙeesie keâe efÛe$eCe efkeâÙee nw~ efpeme keâejCe DeeÛeeÙe& jeceÛevõ Megkeäue ves FvnW ‘mee#eeled jmecetefle&’ keâne nw~

keâefJe Ieveevevo ves keâne nQ efkeâ meÛÛes Øesce ceW Øesceer Dehevee Denbkeâej efJemeefpe&le keâjkesâ Deheves efØeÙe kesâ Øeefle hetCe& ™he mes meceefhe&le nesles nQ
efkeâvleg pees keâhešer (Pet"s) nQ DeLee&led pees meÛÛes Øesceer ve neskeâj kesâJeue Øesce keâe efoKeeJee keâjles nQ Jes Mebkeâejefnle ve nesves kesâ keâejCe Ûeueves
ceW efPePekeâles nQ~ Jes ceve keâer yeeleW Deheves efØeÙe mes Yeer veneR keânles nQ~

Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW ëe=b=ieej jme leLee cevenjCe keâefJeòe Úvo nw~

Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW DevegØeeme Deewj meebie™hekeâ Deuebkeâej leLee cevenjCe keâefJeòe Úvo nw~

Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW cevenjCe keâefJeòe Úvo nw~

Øesce kesâ meÛÛes mJe™he keâe oMe&ve keâjeles ngS keâefJe keânlee nw efkeâ meÛÛee Øesce, mecehe&Ce Deewj Deelce-yeefueoeve
efmeKeelee nw, meewosyeepeer veneR~ yeÇpe~ meJewÙee~ cegkeälekeâ~ efJeØeuecYe ëe=bieej~

Mues<e Deewj ÚskeâevegØeeme~

Úe$e mJeÙeb keâjW~

2.

3.

4.

1.

2.

3.

4.

(2) (3) (4) (5) (6)

keâefJe osJe ves ieesefhekeâe kesâ ceveesYeeJeeW keâes efkeâme Øekeâej ØeoefMe&le efkeâÙee nw?
G0—

keâefJe Ieveevevo keâes ‘mee#eele jmecetefle&’ keäÙeeW keâne ieÙee nw?
G0—

keâefJe Ieveevevo ves meÛÛes Je Pet"s Øesce ceW keäÙee Deblej yeleeÙee nw?
G0—

‘‘ye=<ekeâeQ lejefve ........................ efyeleJele nw~~’’ hebefkeäleÙeeW ceW efveefnle jme leLee Úvo keâe veece efueefKeS~
G0—

‘‘[ej õgce heuevee ....................... Ûeškeâejer ow~~’’ hebefkeäleÙeeW ceW efveefnle Deuebkeâej leLee Úvo keâe veece yeleeFS~
G0—

‘‘Oeej ceQ OeeF .................... YeF& cesjer~~’’ hebefkeäleÙeeW ceW efveefnle Úvo keâe veece efueefKeS~
G0—

‘‘Deefle metOees mevesn ............... ÚšeBkeâ vener~~’’ hebefkeäleÙeeW keâe keâeJÙe meewvoÙe& mhe<š keâerefpeS~
G0— keâeJÙe-meewvoÙe&—

Yee<ee— Úvo— Mewueer— jme—
Deuebkeâej—

keâeJÙe-meewvoÙe& mes mebyebefOele ØeMve—

hee"dÙeslej meef›eâÙelee—

(1)

9 Øesce-ceeOegjer, Ùecegvee-ÚefJe
(Yeejlesvog nefjMeÛevõ)

DeYÙeeme ØeMve

G0—

Yeejlesvog nefjMÛevõ peer keâe peerJeve heefjÛeÙe osles ngS efnvoer meeefnlÙe ceW Fvekesâ Ùeesieoeve hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— keâefJe heefjÛeÙe—

yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

Øeefmeæ keâefJe nesves kesâ meeLe ner Yeejlesvog nefjMÛevõ kegâMeue he$ekeâej, veeškeâkeâej, DeeueesÛekeâ, efveyevOekeâej kesâ ¤he ceW
Yeer Øeefmeæ nQ~ mes" DeceerÛevo kesâ JebMe ceW Glhevve ngS Yeejlesvog nefjMÛevõ keâe pevce efmelecyej, F&0 ceW keâeMeer ceW ngDee Lee~ Fvekesâ
efhelee keâe veece ieesheeueÛevõ efieefjOejoeme Lee~ heeBÛe Je<e& keâer DeJemLee ceW ner Ùes ceelee keâer Ú$eÚeÙee mes JebefÛele nes ieS~ meele Je<e& keâer

150

keâefJe hej DeeOeeefjle ØeMve—
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DeJemLee ceW Skeâ oesne efueKekeâj FvneWves Deheves efhelee keâes megveeÙee, efpememes Øemevve neskeâj efhelee ves FvnW ceneved keâefJe nesves keâe DeeMeerJee&o
efoÙee~ peye Fvekeâer DeeÙeg ome Je<e& Leer leye Fvekesâ efhelee Fme mebmeej mes efJeoe nes ieÙes~ FvneWves Iej hej jnkeâj ceje"er, yebiuee, mebmke=âle leLee
efnvoe Deeefo Yee<eeDeeW keâe %eeve Øeehle efkeâÙee~ Fmekesâ yeeo FvneWves keäJeervme keâe@uespe cesW ØeJesMe efueÙee, efkeâvleg keâeJÙe-jÛevee ceW ®efÛe kesâ
keâejCe Fvekeâe ceve DeOÙeÙeve ceW veneR ueiee~ FvneWves keâe@uespe ÚesÌ[ efoÙee~ Je<e& keâer DeJemLee ceW cevvees osJeer mes Fvekeâe efJeJeen ngDee~
Yeejlesvog peer Ùegie ØeJeòe&keâ meeefnlÙekeâej Les~ meved F&0 mes F&0 lekeâ keâer DeJeefOe ceW meeefnlÙe #es$e ceW Fvekesâ cenlJehetCe& Ùeesieoeve
kesâ keâejCe Fme DeJeefOe keâes ‘Yeejlesvog Ùegie’ keâne ieÙee~ Yeejlesvog peer ves meceepe ceW JÙeehle kegâjerefleÙeeW Je efJemebieefleÙeeW hej JÙebiÙe yeeCeeW keâe
Øenej efkeâÙee~ keâefJelee Je veeškeâ kesâ #es$e ceW Fvekeâe cenlJehetCe& Ùeesieoeve jne~ DelÙeefOekeâ Goej Je oeveMeerue nesves kesâ keâejCe Fvekeâer
DeeefLe&keâ efmLeefle keâcepeesj nes ieÙeer Deewj Ùes $e+Ce«emle nes ieS~ nj mecYeJe ØeÙeeme kesâ yeeo Yeer Ùes $e+Ce-cegòeâ veneR nes heeS~ meeLe ner FvnW
‘#eÙe jesie’ ves Iesj efueÙee, efpemekesâ Ûeueles peveJejer, meved F&0 keâes Je<e& ceeme keâer DeuheeÙeg ceW Fvekeâe efveOeve nes ieÙee~

ieÅekeâej kesâ ¤he ceW Yeejlesvog peer keâes ‘efnvoer ieÅe keâe pevekeâ’ ceevee peelee nw lees keâeJÙe kesâ #es$e ceW Gvekeâer ke=âefleÙeeW keâes Gvekesâ
Ùegie keâe ohe&Ce~ Yeejlesvog peer keâer efJeue#eCe ØeefleYee kesâ keâejCe ner Fvekeâes ‘Ùegie-ØeJeòe&keâ meeefnlÙekeâej’ kesâ ™he ceW peevee peelee nw~

Yeejlesvog peer keâer ØecegKe jÛeveeSB Fme Øekeâej nQ–
Yeejle-JeerCee, JewpeÙevleer, Øesce-mejesJej, oeve-ueeruee, Øesce-ceeefuekeâe, ke=â<Ce-Ûeefj$e, Øesce-lejbie, Øesce-ceeOegjer,

Øesceeßeg-Je<e&Ce, melemeF& ëe=bieej, Øesce-Øeueehe, Øesce-hegâueJeejer~
heeKeC[ efJe[cyevece, Øescepeesefieveer, OevebpeÙe efJepeÙe, melÙe nefjMÛevõ, Jewefokeâer efnbmee efnbmee ve YeJeefle, ßeerÛevõeJeueer, Yeejle-

ogo&Mee, DeBOesj veiejer, veerueosJeer, efJeÅee-megvoj, jlveeJeueer, cegõeje#eme, keâhet&j cebpejer, Yeejle-peveveer, efJe<emÙe efJe<eceew<eOeced,
ogue&YeyevOeg, meleer-Øeleehe~

metjoeme, cenelcee cegncceo, peÙeosJe~
hetCe& ØekeâeMe Deewj ÛevõØeYee Fvekesâ Éeje jefÛele GhevÙeeme nQ~

nefjMÛevõ-Ûeefvõkeâe, nefjMÛevõ cewiepeerve (nefjMÛevõ cewiepeerve keâe veece Dee" DebkeâeW kesâ yeeo
nefjMÛevõ-Ûeefvõkeâe nes ieÙee Lee), keâefJe-JeÛeve-megOee~

jeceeÙeCe keâe meceÙe, keâMceerj-kegâmegce, ÛeefjleeJeueer ceneje°^ osMe keâe Fefleneme, yeBtoer keâe
jepeJebMe, De«eJeeueeW keâer Glheefòe~

ueKeveT keâer Ùee$ee, mejÙet heej keâer Ùee$ee~
heefjneme-JebÛekeâ, efouueer ojyeej ohe&Ce, ueerueeJeleer, megueesÛevee, ceoeuemee~

Yeelejsvog nefjMÛevõ Deveskeâ YeejleerÙe Yee<eeDeeW ceW keâefJelee keâjles Les, efkeâvleg yeÇpeYee<ee hej Fvekeâe efJeMes<e DeefOekeâej Lee~
yeÇpeYee<ee ceW FvneWves DeefOekeâlej ëe=bieeefjkeâ jÛeveeSB keâer nQ~
Yeejlesvog peer kesâ keâeJÙe ceW Øeke=âefle kesâ jceCeerkeâ efÛe$e GheueyOe nesles nQ~ Yeejlesvog peer ves ëe=bieej kesâ mebÙeesie Deewj efJeÙeesie oesveeW he#eeW keâe
yengle ner megvoj efÛe$eCe efkeâÙee nw~
Yeejlesvog peer ves Deheves keâeJÙe ceW efMe<š, mejue SJeb ceeOegÙe& mes heefjhetCe& yeÇpeYee<ee keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~ ØeÛeefuele MeyoeW, ueeskeâesefòeâÙeeW leLee
cegneJejeW Deeefo kesâ ÙeLeemLeeve ØeÙeesie mes Yee<ee ceW ØeJeen Glhevve nes ieÙee nw~ FvneWves Deheveer jÛeveeDeeW ceW keâefJeòe, meJewÙee, ueeJeveer,
ÛeewheeF&, oesne, ÚhheÙe leLee kegâC[efueÙee Deeefo ÚvoeW keâes DeheveeÙee nw~ Yeejlesvog peer keâer Mewueer Fvekesâ YeeJeeW kesâ Devegketâue nw~ FvneWves
cegKÙe ¤he mes cegòeâkeâ Mewueer keâes DeheveeÙee nw Deewj GmeceW Deveskeâ veJeerve ØeÙeesie keâjkesâ Deheveer ceewefuekeâ ØeefleYee keâe heefjÛeÙe efoÙee nw~
ueeskeâieerleeW keâer Mewueer ceW Yeer Yeejlesvog peer ves je<š^erÙelee mes heefjhetCe& keâeJÙe keâer jÛevee keâer nw Deewj FmeceW Jes hetCe&leÙee meheâue Yeer jns nQ~
Yeejlesvog peer kesâ keâeJÙe ceW DeuebkeâejeW keâe menpe ØeÙeesie ngDee nw~ FvneWves DeuebkeâejeW keâes Deheves keâeJÙe kesâ meeOeve ¤he ceW ner DeheveeÙee nw,
meeOÙe-¤he ceW veneR; DeLee&led DeuebkeâejeW keâer meeOevee keâjvee Fvekeâe ue#Ùe veneR Lee~

Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue kesâ ‘Yeejlesvog nefjMÛevõ’ Éeje jefÛele keâeJÙe «evLe ‘Yeejlesvogg «evLeeJeueer’ mes
‘Øesce ceeOegjer’ veecekeâ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~

Fme heo ceW Øesce kesâ ceeie& hej Ûeueves mes nesves Jeeueer efvevoe Deewj keâ<šeW keâe JeCe&ve keâjles ngS yeÇpeyeeuee Deheveer meKeer mes keânleer nw–
ns meKeer! Øesce kesâ ceeie& keâes Yeuee keâewve mecePe mekeâlee nw? Ùen lees peerJeve kesâ keâšg ÙeLeeLe& (JeemleefJekeâlee) kesâ meÂMe ner

r

efnvoer meeefnlÙe ceW mLeeve—

Yeejlesvog nefjMeÛevõ peer keâer jÛeveeDeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~
G0—

keâeJÙe ke=âefleÙeeB—

veeškeâ—

peerJeveer—
GhevÙeeme—
he$e-heef$ekeâeSB (mecheeove)—

Fefleneme Je hegjelelJe mecyevOeer ke=âefleÙeeB—

Ùee$ee-Je=òeevle—
efveyevOe meb«en—
Yeejlesvog nefjMÛevõ peer keâer Yee<ee Mewueer keâer efJeMes<eleeSB yeleeFS~

G0— Yee<ee-Mewueer—

efvecveefueefKele heÅeeJelejCeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) ceejie Øesce keâes ...................................... keâewve efyeLee nw~~
mevoYe&—

Øemebie—
JÙeeKÙee—
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keâ"esj Deewj keâ<škeâj nw~ yeej-yeej Deheveer keâLee ueesieeW keâes megveeves mes Yeer keäÙee ueeYe; keäÙeeWefkeâ Fmemes lees yeoveeceer kesâ Deefleefjkeäle Deewj
kegâÚ Yeer neLe Deeves Jeeuee veneR; DeLee&led pees Ùen Øesce-keâneveer megvesiee, Jen menevegYetefle efoKeevee lees otj, cegPes ner yegje keânsiee Deewj mebmeej
ceW cesjer yeoveeceer Yeer keâjsiee~ ceQ Fme yeele keâes Yeueer Øekeâej mecePe ieÙeer ntB efkeâ Fme Øesce-JÙeLee mes Úgškeâeje heeves kesâ meejs GheeÙe JÙeLe& nQ
Dele: ÛegheÛeehe Fmes menles peevee Yeer Gòece nw~) ueielee nw yeÇpe kesâ meejs ueesie yeeJeues nes ieS nQ, pees cegPemes JÙeLe& ner yeej-yeej cesjer
heerÌ[e kesâ efJe<eÙe ceW hetÚles nQ efkeâ cegPes keäÙee keâ<š nw (Yeuee Øesce-heerÌ[e Yeer keäÙee efkeâmeer hej Øekeâš keâjves keâer Jemleg nw)~ ceQ DelÙevle og:Keer
ntB~ Fme og:Ke keâes keân Yeer veneR mekeâleer ntB Deewj menvee Yeer cegefMkeâue nes jne nw~

heüsce-heerÌ[e keâes YegkeäleYeesieer ner peeve mekeâlee nw~ DevÙe ueesie lees Gmekeâe Ghenej ner keâjles nQ~ FmeefueS meÛÛes Øesceer
Gmes Øekeâš ve keâjkesâ ÛegheÛeehe menles nQ~ yeÇpe~ meJewÙee~ efJeØeuecYe ëe=bieej~
ue#eCee~ ceeOegÙe&~ DevegØeeme, ™hekeâ~ efkeâmeer keâefJe ves keâne Yeer nw–

hetJe&Jeled~
heÇmlegle hebefkeäleÙeeW ceW veeefÙekeâe (ieesefhekeâe) hejosMe-ieceve kesâ efueS ØemLeeve keâjves Jeeues Deheves heefle mes Deheves ùoÙe kesâ Øesce-YeeJe

keâer ÛelegjleehetCe& DeefYeJÙeefkeäle keâjleer nw~
ieesefhekeâe keâe heefle hejosMe-ieceve kesâ efueS ØemLeeve keâjves Jeeuee nw~ ieesefhekeâe Gmemes keânleer nw efkeâ Ùeefo ceQ Deehekeâes hejosMe

peeves mes jeskeâleer ntB lees Decebieue nesiee (Ùen ceevÙelee nw efkeâ ØemLeeve keâjves Jeeues JÙeefkeäle keâes jeskeâves-šeskeâves mes Gmekeâe Decebieue neslee
nw) Deewj Ùeefo ceQ keânleer ntB efkeâ efØeÙe peeDees, lees cesjs hesÇce keâe veeMe nesiee; DeLee&led Fmemes Deehe Ùener mecePeWies efkeâ Deehekesâ efueS cesjs ùoÙe
ceW Øesce veneR nw~ Ùeefo ceQ Fme meceÙe keânleer nBt efkeâ ‘‘efØeÙe cele peeDees lees Ùen Deehe hej ØeYeglee ØeoefMe&le keâjves Jeeues DeeosMe kesâ meceeve
nesiee; DeLee&led Deehe Ùen mecePeWies efkeâ ceQ Deehe hej Deheveer ØeYegòee keâe ØeoMe&ve keâj jner ntB Deewj Ùeefo ceQ kegâÚ Yeer ve keântB lees Yeer Øesce keâe
Devle nes peeSiee; keäÙeeWefkeâ Deehe mecePeWies efkeâ cesjs ùoÙe ceW Deehekesâ efueS keâesF& ceesn Ùee Øesce-YeeJevee veneR nw~ ns efØeÙelece! Ùeefo ceQ Deehemes
keântB efkeâ ceQ Deehekesâ efyevee peer veneR mekeâleer lees Deehekeâes Fme hej efJeMJeeme kewâmes nesiee? Dele: Deehe ner mecePeeFS efkeâ Deehekesâ Fme ØemLeeve
kesâ meceÙe ceQ Deehemes keäÙee keânBt?’’

veeefÙekeâe keâe keâLeve efkeâ ‘ceQ Deheveer ØeYeglee JÙekeäle veneR keâj mekeâleer~’ mes Gmekeâe mecehe&Ce YeeJe JÙekeäle ngDee nw~
Deefvlece hebefkeäleÙeeW ceW veeefÙekeâe kesâ Yeesuesheve keâer megvoj JÙebpevee ngF& nQ; keäÙeeWefkeâ Jen peevesJeeues mes ner hetÚleer nw efkeâ Jen Ssmes meceÙe

hej Gmemes keäÙee keâns~ yeÇpeYee<ee~ DevegØeeme~ ëe=bieej~ ue#eCee~
ceeOegÙe&~ meJewÙee~

hetJe&Jeled~
Øemlegle YeeJehetCe& Úvo ceW ieesefheÙeeW keâes ßeerke=â<Ce kesâ efJejn ceW cejCeemevve efoKeeÙee ieÙee nw~ Deheveer ce=lÙeg mes henues Skeâ yeej

ieesefheÙeeW keâes ßeerke=â<Ce mes efceueve keâer Gvekeâer Glkeâš DeefYeuee<ee nw~
ieesefheÙeeB ßeerke=â<Ce mes keânleer nQ efkeâ efØeÙe! peye mes legce ÙeneB mes ieÙes nes, leye mes Deepe lekeâ veneR efceues~ efkeâvleg Fmemes keäÙee;

nce lees nj Øekeâej mes legcnejer nQ~ meye ueesie legcnejer Øesefcekeâe kesâ ™he ceW ner peeveles nQ~ legce nceW veneR efceue heeÙes, Fmekeâe nce legcnW keâesF&
Gueenvee veneR os jner nQb meye Deheves-Deheves YeeiÙe keâe heâue Yeesieles nQ~ Deehemes YeWš nesvee nceejs YeeiÙe ceW ner veneR Lee~ Deehekeâe FmeceW
keäÙee oes<e nw? nceejs YeeiÙe ceW Ùen efyeÚesn ner efueKee Lee, efheâj Gueenvee keâens keâe~ ns efØeÙe! pees ngDee mees ngDee; efkeâvleg Deye lees nceejs
ØeeCe Mejerj ÚesÌ[keâj Ûeue osves keâes lelhej nQ~ Devle meceÙe ceW nce legcemes Skeâ yeele keânleer nQ–ns efØeÙe! ogefveÙee keâer Ùen hejcheje nw efkeâ
peye keâesF& efJeoe neslee nw lees meye ueesie Gmes ieues ueieekeâj efJeoe keâjles nQ (DeLee&led Deye nce Yeer Ûeueves Jeeueer nQ, Deye legce Yeer nceW ieues
mes ueiee uees)~ DeeMeÙe Ùen nw efkeâ peerles peer lees Deeheves mvesn veneR efkeâÙee, hejvleg cejles meceÙe ner efceue peeFS~

ieesefheÙeeW ves peie keâer jerefle keâe mcejCe keâjeles ngS yeÌ[er ÛelegjeF& mes ßeerke=â<Ce mes efceueves keâer ØeeLe&vee keâer nw~
Øemlegle Úvo ceW ienve YeeJeevegYetefle keâer ceeefce&keâ JÙebpevee ngF& nw~ yeÇpe~ meJewÙee~ ëeb=ieej~

ueeskeâesefkeäle~

Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘Yeejlesvog nefjMÛevõ’ Éeje jefÛele keâeJÙe-«evLe ‘Yeejlesvog «evLeeJeueer’
mes ‘Ùecegvee-ÚefJe’ veecekeâ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~

Fve keâeJÙe hebefkeäleÙeeW ceW Ùecegvee veoer keâer MeesYee keâe megvoj Je Deeuebkeâeefjkeâ JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~
Ùecegvee kesâ efkeâveejs leceeue kesâ Deveskeâ megvoj Je=#e megMeesefYele nQ~ Jes leš hej Deeies keâes Pegkesâ ngS Ssmes ueieles nQ, ceevees Ùecegvee kesâ

keâeJÙe-meewvoÙe&—
Yee<ee— Úvo— jme— Meyo-Meefkeäle—

iegCe— Deuebkeâej— YeeJemeecÙe—
keâefnyeew keâes JÙeLee, megefveyew keâes nBmeer~

keâes oÙee megve kewâ [j Deeveleg nw~~
(Ke) jeskeâefnb pees leew ................................................... ncew mecegPeeFS~~
mevoYe&—
heÇmebie—

JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—

Yee<ee— Deuebkeâej— jme— MeyoMeefkeäle— iegCe—
Úvo—

(ie) Deepeg ueeQ peew ................................................... kebâ" ueieeJeQ~~
mevoYe&—
heÇmebie—

JÙeeKÙee—

keâeJÙe meewvoÙe&—
Yee<ee— Úvo— jme—

Deuebkeâej—
(Ie) lejefve-levetpee ................................................... megKe uenle~
mevoYe&—

heÇmebie—
JÙeeKÙee—

(1)

(1)

(2)

(1)

(2)

(2) (3) (4) (5)

(6) (7) (8)

(3) (4) (5) (6) (7)

(8)

(3) (4) (5) (6)



heefJe$e peue keâe mheMe& keâjvee Ûeenles neW DeLeJee peue™heer ohe&Ce ceW Deheveer MeesYee osKeves kesâ efueS GÛekeâ-GÛekeâkeâj Deeies Pegkeâ ieÙes nQ;
DeLeJee Ùecegvee-peue keâes hejce heefJe$e peevekeâj Gmes ØeCeece keâj jns nesb, efpememes GvnW Gòece heâue keâer Øeeefhle nes mekesâ DeLeJee Jes leš keâes
Oethe kesâ leehe mes yeÛeeves kesâ efueS meeLe efmeceškeâj KeÌ[s nes ieS nQ, efpememes leš hej Ieveer ÚeÙee nes peeS DeLeJee Ùes YeieJeeved ke=â<Ce kesâ Øeefle
veceve keâj jns nQ, Gvekeâer mesJee ceW Pegkesâ ngS nQ, efpememes FvnW osKekeâj ves$eeW keâes Deewj ceve keâes yeÌ[e megKe Øeehle neslee nw~ Ùes Je=#e yengle ner
hejeshekeâejer, megKekeâejer Deewj og:KeveeMekeâ nQ, Fve hebefòeâÙeeW ceW Ùen YeeJe OJeefvele nes jne nw~

Ùecegvee kesâ efkeâveejs KeÌ[s Je=#eeW keâer MeesYee keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~ yeÇpe~ ÚhheÙe (Ú:
hebefkeäleÙeeW keâe Úvo, efpemekesâ ØeLece Ûeej ÛejCe ‘jesuee’ kesâ Deewj Deefvlece oes ÛejCe ‘Guueeme’ kesâ nesles nQ) ëe=bieej~

ue#eCee~ ceeOegÙe&~ DevegØeeme, mevosn Deewj GlØes#ee~

hetJe&Jeled~
Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW keâefJe ves Ùecegvee kesâ ÛebÛeue peue ceW heÌ[les ngS Ûevõcee kesâ Øeefleefyecye keâe mepeerJe meewvoÙe& yeÌ[s keâueelcekeâ

™he ceW Øemlegle efkeâÙee nw~
Ùecegvee ceW Ûevõcee keâe Øeefleefyecye peue kesâ ceOÙe Ûecekeâlee ngDee efoKeeF& heÌ[lee nw~ Jen peye keâYeer ÛebÛeuelee kesâ meeLe ve=lÙe

keâjves ueielee nw, leye Jen yeÌ[e ceveYeeJeve ueielee nw; DeLee&led peye heeveer keâer uenj ÛebÛeue neskeâj efnueleer nw, leye Ûevõcee keâe Øeefleefyecye
Yeer efnuelee ngDee Deewj veeÛelee ngDee efoKeeF& heÌ[lee nw~ Ûevõcee kesâ Fme Øeefleefyecye keâer MeesYee Ssmeer ueieleer nw, ceevees efJe<Ceg (peue ceW
Jeeme keâjves Jeeues veejeÙeCe) kesâ oMe&ve keâjves kesâ efueS Ûevõcee peue ceW Jeeme keâjlee ngDee MeesYee hee jne nw DeLeJee Ûevõcee Fme YeeJe mes
DeekeâeMe mes Ùecegvee-peue ceW Glej DeeÙee nw efkeâ peye ke=â<Ce Ùecegvee-leš hej efJenej keâjves DeeSBies, leye Gvekesâ oMe&ve Øeehle nes peeSBies
DeLeJee Ûevõcee keâer ÚefJe Ssmeer MeesYee hee jner nw, pewmes uenjW Deheves neLe ceW Ûevõcee keâe Øeefleefyecye™heer ohe&Ce efueÙes ngS neW DeLeJee
jeme-›eâer[e ceW jces ngS ßeerke=â<Ce kesâ Ûecekeâles ngS cegkegâš keâer keâeefvle ner Fme Ûevõ-efyecye kesâ ™he cebs peue ceW efoKeeF& os jner nw DeLeJee
Ûevõcee kesâ ™he ceW Ùecegvee kesâ ùoÙe ceW hejce keâeefvleJeeved YeieJeeve ßeerke=â<Ce keâer cetefle& yemeer ngF& nw, Ùen Gmeer keâe Øeefleefyecye ceeuetce heÌ[
jne nw~

ÙeneB keâefJe ves Øeke=âefle keâe Deeuecyeve ™he ceW efÛe$eCe efkeâÙee nw~ peue ceW heÌ[les Ûevõ-Øeefleefyecye keâer ÛebÛeue
ÚefJe efJeefJeOe keâuheveeDeeW kesâ Éeje Øemlegle keâer ieF& nw~ yeÇpe~ ÚhheÙe~ ëe=bieej~
DevegØeeme, GlhesÇ#ee, mevosn leLee ceeveJeerkeâjCe~

Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ ceW mebkeâefuele ‘Yeejlesvog nefjMÛevõ’ Éeje jefÛele ‘Øesce ceeOegjer’ Meer<e&keâ mes
DeJeleefjle nw~

Fme metefkeäle ceW Yeejlesvog peer ves efJeoeF&-Jesuee kesâ meceÙe keâer ueeskeâ-hejcheje kesâ ceeOÙece mes veeÙekeâ ke=â<Ce keâes Gueenvee efoÙee nw~
efJejefnCeer veeefÙekeâe efJejneefive mes meblehle neskeâj cejCeemevve DeJemLee keâes Øeehle nes ieF& nw~ Deheveer Fme Deefvlece DeJemLee ceW

Jen Deheves efve<"gj efØeÙelece keâe mcejCe keâjleer ngF& keânleer nw efkeâ Deye lees ceQ Fme mebmeej mes efJeoe ues jner ntB; Dele: cegPes Deheves ieues mes
ueieekeâj ÙeneB mes efJeoe keâjes; keäÙeeWefkeâ Ùen ueeskeâ-hejcheje nw efkeâ ueesie Skeâ-otmejs kesâ ieues efceuekeâj Gmes efJeoeF& osles nQ~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle ceW ieesheer Deheves Øesce keâer efveMÚue DeefYeJÙeefkeäle keâj jner nw~

ieesheer GæJe mes keânleer nw efkeâ ns GæJe Ùen yeele lees nce Yeer Yeueer-YeeBefle peeveleer nQ, Deehekeâe efveieg&Ce yeÇÿe Fme mechetCe& mebmeej ceW
JÙeehle nw, efkeâvleg nce keäÙee keâjW, nceejer Ùes DeeBKeW nceeje keâne veneR ceeveleer nQ~ legce efØeÙelece ßeerke=â<Ce mes peekeâj nceeje Ùen mevosMe keân oes
efkeâ ns hÙeejs! legcnejer ieesefheÙeeW keâer DeeBKeW legcnW osKes efyevee veneR ceeveleer nQ~ legcnejs oMe&ve kesâ DeYeeJe ceW Jes ØelÙeskeâ #eCe og:Keer jnleer nQ~

Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ ceW mebkeâefuele ‘Yeejlesvog nefjMÛevõ’ Éeje jefÛele ‘Ùecegvee-ÚefJe’ Meer<e&keâ
mes DeJeleefjle nQ~

Øemlegle metefkeäle ceW keâefJe ves Ùecegvee veoer kesâ peue ceW Ûevõcee kesâ Øeefleefyecye keâe DeuebkeâejhetCe& JeCe&ve efkeâÙee nw~
keâefJe keânles nQ efkeâ Ùecegvee kesâ ÛebÛeue peue ceW Ûevõcee keâe Øeefleefyecye keâYeer lees efoKeeF& oslee nw Deewj keâYeer veneR~ Fmemes Ssmee

Øeleerle neslee nw, ceevees Ùecegvee kesâ peue ceW oesveeW he#e (ke=â<Ce Deewj Megkeäue) efceue ieS nQ; Deewj Gvekeâe Yeso meceehle nes ieÙee nw DeLee&led
Ûevõcee kesâ efÚhe peeves hej ueielee nw efkeâ ke=â<Ce he#e Dee ieÙee nw Deewj efvekeâue Deeves hej ueielee nw efkeâ ke=â<Ce he#e meceehle nes ieÙee nw Deewj
Megkeäue he#e Dee ieÙee nw~

keâeJÙe-meewvoÙe&— Yee<ee— Úvo—
jme—

Meyo-Meefkeäle— iegCe— Deuebkeâej—
(*) hejle Ûevõ ................................................... Øeefleefyecye ueKeele nw~~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

keâeJÙe meewvoÙe&—
Yee<ee— Úvo— jme— Deuebkeâej—

efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) hÙeejs pet nw peie keâer Ùen jerefle efyeoe kesâ mecew meye kebâ" ueieeJeQ~~
mevoYe&—

heÇmebie—
JÙeeKÙee—

(Ke) efheÙe hÙeejs eflenejs efvenejs efyevee DeBefKeÙee ogefKeÙeeB veneR ceeveleer nQ~~
mevoYe&—
heÇbmeie—
JÙeeKÙee—

(ie) ceveg pegie heÛÚ ØeleÛÚ nesle efceefš peele pecegve peue~
mevoYe&—

Øemebie—
JÙeeKÙee—

(1)

(1) 2.

(2) (3)

(4) (5)

(6) (7)

(2) (3) (4) (5)
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‘Øesce-ceeOegjer’ keâefJelee keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~
G0—

‘Ùecegvee-ÚefJe’ keâefJelee keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~
G0—

DevÙe hejer#eesheÙeesieer ØeMve—
1.

2.

‘Øesce-ceeOegjer’ keâefJelee Yeejlesvog nefjMÛevõ Éeje jefÛele ‘Yeejlesvog «evLeeJeueer’ mes mebkeâefuele nw~ Fme Meer<e&keâ ceW keâefJe ves ke=â<Ce kesâ efJejn
ceW JÙeekegâue ieesefheÙeeW keâer efJejn Jesovee keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~ Skeâ ieesheer Deheveer meKeer mes keânleer nQ efkeâ Øesce kesâ ceeie& SJeb Gmekesâ
JeemleefJekeâ ™he keâes mebmeej ceW keâewve mecePe heeÙee nw yeej-yeej Deheveer keâLee otmejeW mes keânves keâe Yeer keâesF& ueeYe veneR nw keäÙeeWefkeâ Fmemes
lees kesâJeue yeoceeveer kesâ Deefleefjkeäle kegâÚ Yeer neLe veneR Deeves Jeeuee~ cesje ceve Ùen Yeueer-YeeBefle peevelee nw efkeâ Fme Øesce-JÙeLee mes
Úgškeâeje heeves kesâ meejs GheeÙe JÙeLe& nw FmeefueS Fmes ÛegheÛeehe menvee ner Gòece nw~ ieesheer keânleer nw efkeâ ns meKeer cegPes lees ueielee nw efkeâ
yeÇpe kesâ meejs ueesie yeeJeues nes ieS nwQ, pees cegPemes JÙeLe& ceW ner cesjer heerÌ[e keâe keâejCe hetÚles jnles nQ efkeâ cegPes keäÙee og:Ke nw~
Jen ieesheer efpemekeâe heefle hejosMe-ieceve kesâ efueS ØemLeeve keâjves Jeeuee nw Jen Deheves YeeJeeW keâes ØeoefMe&le keâjles ngS Gmemes keânleer nw efkeâ
Ùeefo ceQ Deehekeâes hejosMe peeves mes jeskeâleer ntB lees Decebieue nesiee keäÙeeWefkeâ Ùee$ee kesâ efueS ØemLeeve keâjves Jeeuees keâes šeskeâves mes Gmekeâe
Decebieue neslee nw Ssmeer ceevÙelee nw, hejvleg Ùeefo ceQ keânleer ntB efkeâ efØeÙe Deehe peeDees, lees cesjs Øesce keâe veeMe nesiee~ Ùeefo ceQ Fme meceÙe
keânleer ntB efkeâ ‘efØeÙelece cele peeDees’ lees Deehe mecePeWies efkeâ ceQ Deehe hej Deheveer ØeYeglee ØeoefMe&le keâj jner ntB, Deewj Ùeefo kegâÚ ve keântB lees
Yeer Øesce keâe Devle nes peeSiee~ FmeefueS ns efØeÙelece! Deehe ner yeleeFS efkeâ ceQ Deehemes kewâmes keânBt efkeâ ceQ Deehekesâ efyevee peer veneR mekeâleer
Deewj Deehekesâ ØemLeeve kesâ meceÙe Deehekeâes keäÙee keântB?
ieesefheÙeeB ßeerke=â<Ce mes keânleer nQ efkeâ peye mes legce ieeskegâue mes ieS nes, leye mes Deepe lekeâ legce ncemes efceueves veneR DeeS hejvleg Fmemes keâesF&
heâke&â veneR heÌ[lee keäÙeeWefkeâ nce lees hetCe& ™he mes legcnejer nw~ nce Deehekeâes Gueenvee veneR osles keäÙeeWefkeâ meye Deheves-Deheves YeeiÙe keâe heâue
Yeesieles nQ peye nceejs YeeiÙe ceW Deehemes efceuevee efueKee ner veneR lees Deehekeâe keäÙee oes<e~ ns efØeÙe, pees nesvee Lee nes Ûegkeâe hejvleg Deye lees
nceejs ØeeCe nceeje Mejerj ÚesÌ[keâj peeves keâes lewÙeej nw~ FmeefueS nce Deehekeâes megveeles ngS keân jner nQ efkeâ ogefveÙee keâer Ùen hejcheje nw
efkeâ efJeoe neskeâj peeles ngS keâes ieues mes ueieekeâj efJeoe efkeâÙee peelee nw~
ieesefheÙeeB GæJe mes keânleer nQ efkeâ ns GæJe nceW helee nw efkeâ hejceelcee peue-Leue meYeer peien efJeÅeceeve nw hejvleg nceW lees veobueeue
ßeerke=â<Ce kesâ efyevee kegâÚ Yeer DeÛÚe veneR ueielee~ FmeefueS nce legcnejs %eeveceeie& keâes nce keâesF& cenlJe veneR osleer nw~ nceeje ùoÙe
ßeerke=â<Ce kesâ efyevee keâner Yeer Devegjkeäle veneR nw FmeefueS ns GæJe legce ßeerke=â<Ce mes peekeâj keân osvee efkeâ ieesefheÙeeB Deewj kegâÚ veneR peeveleer
Deewj nceejer Ùes og:Keer DeeBKes ßeerke=â<Ce mes efceueve DeLee&led oMe&ve kesâ efyevee ceeveves Jeeueer veneR nQ~

‘Ùecegvee-ÚefJe’ keâefJelee ceW keâefJe Yeejlesvog peer ves metÙe&-heg$eer Ùecegvee veoer kesâ meewvoÙe& keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~ keâefJe keânles nQ efkeâ Ùecegvee veoer
kesâ leš hej leceeue kesâ megvoj Je=#e efkeâveejs keâer Deesj Pegkesâ ngS Ssmes megMeesefYele nes jns nQ, ceeveeW Jes peue keâe mheMe& keâjves kesâ efueS Pegkeâ ieS
nes~ Ssmee ueie jne nw efkeâ Jes peue ceW Pegkeâ-Pegkeâkeâj Deheveer MeesYee osKe jns nes Ùee peue keâes osKekeâj heefJe$e peue kesâ ueesYe ceW Gmes
ØeCeece keâj jns neW, Ssmee ueielee nw pewmes Jes Deheves leehe keâes otj keâjves kesâ efueS efmeceškeâj efkeâveejs hej Skeâ$e nes ieS nQ~ Deewj YeieJeeve
keâer mesJee kesâ efueS Pegkeâ ieS nw efpemes osKekeâj nceejs ves$eeW keâes megKe Øeehle nes jne nw~
keâefJe keânles nQ efkeâ hetefCe&cee keâer jele ceW peye Ûevõcee keâer efkeâjCeW veoer kesâ peue ceW heÌ[leer nw lees Ssmee Øeleerle neslee nw efkeâ Fve efkeâjCeeW ves
he=LJeer mes DeekeâeMe lekeâ lecyet ueiee efoÙee nes~ Gme meceÙe Gvekeâe GppeJeue ØekeâeMe ohe&Ce-mee Øeleerle neslee nw~ Ùecegvee keâer megvojlee keâes
osKekeâj leve, ceve Deewj ves$eeW keâes Deevevo efceuelee nw~ Fme meceÙe Ùecegvee veoer kesâ peue keâer megvojlee keâe JeCe&ve keâesF& keâefJe veneR keâj
mekeâlee~ Ssmes meceÙe veYe Deewj he=LJeer keâer DeeYee Skeâ meceeve jnleer nw~
peye Ûevõcee keâe Øeefleefyecye Ùecegvee kesâ peue ceW heÌ[lee nQ lees Ùecegvee keâer ÛebÛeue uenjW ve=lÙe keâjleer ngF& Øeleerle nesleer nw Gme meceÙe Ssmee
ueielee nw pewmes Ûevõcee mJeÙeb peue ceW efveJeeme keâjves Jeeues YeieJeeve efJe<Ceg kesâ oMe&ve keâjves kesâ efueS peue ceW Glej ieÙee nes~ DeLeJee Ùen
meesÛekeâj Ùecegvee kesâ peue ceW Glej ieÙee nes efkeâ YeieJeeve ßeerke=â<Ce Ùecegvee kesâ efkeâveejs jeme jÛeeves, Ùee mveeve keâjves kesâ efueS DeeSBies, leye
Jen Gvekesâ meewvoÙe& kesâ oMe&ve keâj mekesâiee~ Ssmee ueielee nw efkeâ lejbieeW ves Deheves neLe ceW ohe&Ce ues efueÙee nes Deewj Ùecegvee kesâ efkeâveejs jeme
jÛeeves Jeeues ßeerke=â<Ce kesâ cegkegâš keâer DeeYee ner Ûevõefyecye kesâ ™he ceW Ùecegvee-peue ceW efoKeeF& heÌ[ jner nw~
keâefJe keânles nQ efkeâ nJee Ûeueves kesâ keâejCe Ùecegvee veoer kesâ peue ceW Ûevõcee keâe Øeefleefyecye keâYeer mewkeâÌ[eW keâer mebKÙee ceW efoKeeF& oslee nw
Deewj keâYeer efÚhe peelee nw~ nJee kesâ keâejCe Ûevõcee keâe Øeefleefyecye Ssmee ueie jne nw pewmes Øesce mes heefjhetCe& neskeâj Ùecegvee peue ceW ueesšlee
ngDee Ietce jne neW DeLeJee lejbie™heer jefmmeÙeeW kesâ keâejCe efnb[esues ceW Petuelee ueielee nw Ùee Ssmee ueielee nw efkeâ efkeâmeer yeeuekeâ keâer helebie
DeekeâeMe ceW FOej-GOej oewÌ[ jner nw Ùee Ssmee ueielee nw efkeâ keâesF& yeÇpeyeeuee peue-efJenej keâj jner nw~
Ùecegvee kesâ peue hej hetefCe&cee kesâ Ûevõcee keâe Øeefleefyecye heÌ[ves mes Ssmee DeeYeeme neslee nw efkeâ ceevees Ûevõcee oesveeW he#eeW (ke=â<Ce Je Megkeäue
he#e oesveeW) ceW Gefole neskeâj Ùecegvee kesâ peue ceW efJeueerve nes ieÙee nw leLee Ûevõcee leejeW kesâ mecetneW keâes "ieves keâe ØeÙeeme keâj jne nw Ùee
Ùecegvee Deheves peue ceW efpeleveer DeefOekeâ uenjW Glhevve keâjleer nw Ûevõcee Gleves ner ™he Oejkeâj Gvemes efceueves keâes oewÌ[ jne nw DeLeJee peue
ceW ÛeeBoer keâer ÛekeâF& Ûeue jner nw DeLeJee peue keâer hegânejW G" jner nw DeLeJee Ûevõcee™heer henueJeeve Deveskeâ Øekeâej mes keâmejle keâj jne nw~
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Ùecegvee kesâ peue ceW keâneR jepenbme ketâpeles ngS efJenej keâj jns nQ lees keâneR keâyetlejeW keâe mecetn mveeve keâj jne nw, keâneR hej keâejC[Je
nbme G[ jns nQ lees keâneR hej peue cegiee& oewÌ[ jne nw, keâneR hej Ûe›eâJeekeâeW kesâ peesÌ[s efJenej keâjles nQ lees keâner yeieguee OÙeeve ueieeS KeÌ[e
nw, keâneR hej leesles Deewj keâesÙeue peue heer jns nQ keâneR Yeücej ietBpe jns nw keâneR leš hej ceesj veeÛe jns nQ~ meye he#eer meye Øekeâej keâe megKe
heeles ngS Ùecegvee leš keâer MeesYee keâes yeÌ{e jns nQ~

Øemlegle heo ceW efJeØeuecYe ëe=bieej nw efpemekeâe mLeeÙeer YeeJe jefle nw~

Fme hebefkeäle ceW DevegØeeme Deuebkeâej keâe ØeÙeesie ngDee nw~

Øemlegle hebefkeäleÙeeB meJewÙee Úvo hej DeeOeeefjle nQ~

Úe$e mJeÙeb keâjW~

‘‘ceejie Øesce .................................... efyeLee nw~’’ hebefkeäleÙeeW ceW efveefnle jme Je Gmekeâe mLeeÙeer YeeJe efueefKeS~
G0—

‘‘lejefve-levetpee leš leceeue le™Jej yeng ÚeS~’’ hebefkeäle ceW efveefnle Deuebkeâej keâe veece efueefKeS~
G0—

‘‘Deepeg ueeQ peew................................... kebâ" ueieeJeQ~’’ hebefkeäleÙeeB efkeâme Úvo hej DeeOeeefjle nQ?
G0—

keâeJÙe-meewvoÙe& mes mebyebefOele ØeMve—

hee"dÙeslej meef›eâÙelee—

1.

2.

3.

DeYÙeeme ØeMve

G0—

peievveeLeoeme ‘jlveekeâj’ keâe peerJeve heefjÛeÙe osles ngS efnvoer meeefnlÙe ceW Fvekesâ Ùeesieoeve hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— keâefJe heefjÛeÙe—

efnvoer meeefnlÙe ceW Ùeesieoeve—

peievveeLe ‘jlveekeâj’ peer keâer jÛeveeDeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~
G0— jÛeveeSB—

yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

yeÇpeYee<ee kesâ Øeefmeæ keâefJe peievveeLeoeme ‘jlveekeâj’ keâe pevce meved F&0 ceW keâeMeer kesâ Skeâ JewMÙe heefjJeej ceW
ngDee Lee~ jlveekeâj peer kesâ efhelee heg®<eesòeceoeme; Yeejlesvog nefjMÛevõ kesâ efce$e Deewj heâejmeer Yee<ee kesâ meeLe ner efnvoer kesâ DeÛÚs %eelee Les~
jlveekeâj peer keâer efMe#ee keâe DeejcYe Got& SJeb heâejmeer Yee<ee kesâ %eeve mes ngDee~ Fmekesâ yeeo FvneWves efnvoer Deewj Deb«espeer keâe DeOÙeÙeve
efkeâÙee~ mketâue keâer efMe#ee meceehle keâjves kesâ heMÛeeled FvneWves keäJeeRme keâe@uespe ceW ØeJesMe efueÙee~ meved F&0 ceW FvneWves mveelekeâ keâer
ef[«eer Øeehle keâer~ meved F&0 ceW Fvekeâer efveÙegefòeâ DeJeeieÌ{ (Sše) kesâ Kepeeves kesâ efvejer#ekeâ kesâ heo hej ngF&~ oes Je<e& heMÛeeled Ùes JeneB
mes lÙeeiehe$e oskeâj Ûeues DeeS leLee meved F&0 ceW DeÙeesOÙee-vejsMe ØeleeheveejeÙeCe efmebn kesâ efvepeer meefÛeJe efveÙegòeâ ngS~ DeÙeesOÙee-
vejsMe keâer ce=lÙeg kesâ yeeo Ùes Gvekeâer cenejeveer kesâ efvepeer meefÛeJe kesâ ¤he ceW keâeÙe&jle jns Deewj meved F&0 lekeâ Fmeer heo hej Deemeerve
jns~ nefjÉej ceW petve meved F&0 keâes Fvekeâe mJeie&Jeeme nes ieÙee~

jlveekeâj peer kesâ keâeJÙe ceW YeeJegkeâlee SJeb DeeßeÙeoeleeDeeW keâer ØeMeefmle kesâ meeLe ner meùoÙelee keâe YeeJe
Yeer cegKeefjle ngDee~ FvneWves ‘meeefnlÙe-megOeeefveefOe’ Deewj ‘mejmJeleer’ kesâ mecheeove ceW Ùeesieoeve efoÙee~ FvneWves ‘jefmekeâ ceC[’ kesâ mebÛeeueve
leLee ‘keâeMeer veeiejer ØeÛeeefjCeer meYee’ keâer mLeehevee SJeb efJekeâeme ceW Yeer Dehevee Ùeesieoeve efoÙee~ Fvekeâe keâeJÙe-meew<"Je SJeb keâeJÙe-
mebie"ve veJeerve leLee ceewefuekeâ nw~ jlveekeâj peer kesâ keâeJÙe ceW Ùegieerve ØeYeeJe leLee DeeOegefvekeâlee keâe mecevJeÙe nw, pees efkeâ mecekeâeueerve
keâefJeÙeeW DeÙeesOÙeeefmebn GheeOÙeeÙe ‘nefjDeewOe’ Deewj cewefLeueerMejCe ieghle keâer YeeBefle Gvekeâer keâLee-keâeJÙe jÛevee ceW Yeer efoKeeF& oslee nw~
jlveekeâj peer Éeje heewjeefCekeâ efJe<eÙeeW kesâ meeLe ner osMeYeefkeäle keâer DeeOegefvekeâ YeeJeveeDeeW keâes Yeer JeeCeer Øeoeve keâer ieF&~
jlveekeâj peer keâer meyemes yeÌ[er efJeMes<elee Ùen nw efkeâ Fvekeâer jÛeveeDeeW ceW nceW ØeeÛeerve Deewj ceOÙeÙegieerve mecemle YeejleerÙe meeefnlÙe keâe meew<"Je
yeÌ[s mJemLe, mecegppJeue Deewj ceveesjce ¤he ceW GheueyOe neslee nw~ efpeme heefjefmLeefle Deewj JeeleeJejCe ceW Fvekeâe JÙeefòeâlJe ieef"le ngDee Lee,
Gmekeâer mhe<š Úehe Fvekeâer meeefneflÙekeâ jÛeveeDeeW ceW Peuekeâleer nw~ efveef§ele ner jlveekeâj peer efnvoer meeefnlÙekeâesMe kesâ peieceieeles ve#e$eeW ceW mes
Skeâ nQ~ Gvekeâer DeeYee efÛejkeâeue lekeâ yeveer jnsieer~ Fvekesâ DecetuÙe Ùeesieoeve kesâ keâejCe efnvoer keâeJÙe-meeefnlÙe meowJe Fvekeâe $e+Ceer jnsiee~

jlveekeâj peer ves keâeJÙe Deewj ieÅe oesveeW ner efJeOeeDeeW ceW meeefnlÙe-jÛevee keâer nw~ Ùes cetue ¤he mes keâefJe Les; Dele: Fvekeâer
keâeJÙe-ke=âefleÙeeB ner DeefOekeâ Øeefmeæ nQ~ Fvekeâer jÛeveeSB efvecveefueefKele nQ–

157

keâefJe hej DeeOeeefjle ØeMve—
1.

2.

1866

1891

1900

1902

1928

21 1932

10 GæJe Øemebie, iebieeJelejCe
(peievveeLeoeme ‘jlveekeâj’)
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meceeueesÛeveeoMe&—

efnb[esuee—
GæJe Melekeâ—
nefjMÛevõ—
keâuekeâeMeer—
jlvee<škeâ—
ëe=bieejuenjer—
iebieeuenjer Deewj efJe<Ceguenjer—
Jeerje<škeâ—
ØekeâerCe& heÅeeJeueer—
iebieeJelejCe—

peievveeLeoeme ‘jlveekeâj’ peer keâer Yee<ee-Mewueer hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— Yee<ee-Mewueer—

efvecveefueefKele heÅeeJelejCeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) Yespes ceveYeeJeve ...................................... keânve meyew ueieeR~
mevoYe&—

heÇmebie—

JÙeeKÙee—

Ùen Deb«espeer keâefJe heeshe kesâ meceeueesÛevee mecyevOeer Øeefmeæ keâeJÙe-«evLe ‘Smespe Dee@ve ef›eâefšefmepce’ keâe efnvoer
DevegJeeo nw~

Ùen meew jesuee ÚvoeW keâe DeOÙeelcehejkeâ ëe=b=ieeefjkeâ keâeJÙe nw~
Ievee#ejer Úvo ceW efueefKele ØeyevOe-cegòeâkeâ-otlekeâeJÙe~

Yeejlesvog peer kesâ ‘melÙe nefjMÛevõ’ veeškeâ hej DeeOeeefjle KeC[keâeJÙe nw~ FmeceW Ûeej meie& nQ~
Ùen keâeMeer mes mecyeefvOele nw~ jesuee ÚvoeW keâe JeCe&veelcekeâ ØeyevOe-keâeJÙe nw, pees efkeâ DehetCe& nw~

osJeleeDeeW, ceneheg®<eeW Deewj <e[d$e+legDeeW mes mecyeefvOele De<škeâeW keâe mebkeâueve nQ~
FmeceW ëe=bieejhejkeâ keâefJeòe-meJewÙes nQ~

Ùes oesveeW jÛeveeSB ÚvoeW kesâ Yeefkeäle-efJe<eÙekeâ keâeJÙe nQ~
Ùen Ssefleneefmekeâ JeerjeW Deewj JeerjebieveeDeeW mes mecyeefvOele De<škeâes keâe meb«en nw~

Ùen hegâškeâj ÚvoeW keâe meb«en nw~
Ùen meieeX keâe DeeKÙeevekeâ ØeyevOe-keâeJÙe nw~

Fvekesâ Deefleefjòeâ jlveekeâj peer ves Deveskeâ «evLeeW keâe mecheeove Yeer efkeâÙee nw, efpevekesâ veece nQ– oerheØekeâeMe, megOeekeâj,
keâefJekegâuekeâC"eYejCe, megvoj-ëe=b=ieej, efnce-lejbefieveer, ncceerj n", veKeefMeKe, jme-efJeveeso, mecemÙeehetefle&, megpeevemeeiej, efyenejer-
jlveekeâj, leLee metjmeeiej (DehetCe&)~

jlveekeâj peer keâer Yee<ee Megæ meeefneflÙekeâ yeÇpeYee<ee nw, efpemeceW Meyo-meewvoÙe& Deewj DeLe&-ieecYeerÙe& Deheves Glkeâ<e& hej
nw~ yeÇpeYee<ee ceW FvneWves Dejyeer-heâejmeer kesâ MeyoeW keâes Yeer menpe ¤he mes ØeÙeesie efkeâÙee nw~ Flevee ner veneR FvneWves mebmke=âle keâer heoeJeueer
kesâ meeLe-meeLe keâeMeer ceW yeesueer peeves Jeeueer Yee<ee mes Yeer MeyoeW keâes ueskeâj yeÇpeYee<ee kesâ meeBÛes ceW {eue efoÙee nw~ Fvekeâer Yee<ee keâer Skeâ
efJeMes<elee Gmekeâer efÛe$eeshecelee Yeer nw~ Ùes Deheves YeeJeeW keâes Fme Øekeâej JÙeòeâ keâjles nQ efkeâ DeeBKeeW kesâ meccegKe Skeâ mepeerJe Deewj
ielÙeelcekeâ efÛe$e GheefmLele nes peelee nw~ Yee<ee keâe efyecyeceÙe ØeÙeesie Fvekesâ keâeJÙe keâer efJeMes<elee nw~ Deheveer keâeJÙe-jÛeveeDeeW ceW jlveekeâj
peer ves ØeyevOeelcekeâ Deewj cegòeâkeâ oesveeW Øekeâej keâer MewefueÙeeW keâe meheâueleehetJe&keâ efveJe&nve efkeâÙee nw~ efÛe$eelcekeâ, Deeuebkeâeefjkeâ Deewj
Ûecelke=âle Mewueer kesâ ØeÙeesie ves Fvekesâ YeeJeeW keâes menpe DeefYeJÙeefòeâ Øeoeve keâer nw~
jlveekeâj peer YeeJeeW kesâ kegâMeue efÛelesjs nQ~ FvneWves ceeveJe-ùoÙe kesâ keâesves-keâesves ceW PeeBkeâkeâj YeeJeeW kesâ Ssmes efÛe$e Øemlegle efkeâÙes nQ efkeâ
ùoÙe ieodieo nes peelee nw~ Deheveer keâeJÙe-jÛeveeDeeW ceW jlveekeâj peer ves kesâJeue ëe=bieej jme keâe ner efÛe$eCe veneR efkeâÙee nw; Jejved Fvekesâ
keâeJÙe ceW keâ®Cee, Glmeen, ›eâesOe, Ie=Cee, Jeerj, jewõ, YeÙeevekeâ, DeodYegle Deeefo jmeeW keâe Yeer ÙeLeeLe& efÛe$eCe ngDee nw~ ëe=b=ieej kesâ mebÙeesie
he#e keâer Dehes#ee efJeÙeesie he#e kesâ efÛe$eCe ceW Fvekeâer ceeefce&keâlee DeefOekeâ heefjueef#ele nesleer nw~ Fvekeâe meJee&efOekeâ efØeÙe Úvo keâefJeòe nw~
Deheves keâeJÙeeW ceW FvneWves ØeeÙe: oes ÚvoeW– jesuee leLee Ievee#ejer keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~ Fvekesâ Deefleefjòeâ ÚhheÙe, meJewÙee, oesne Deeefo
ÚvoeW kesâ ØeÙeesie Yeer Ùe$e-le$e Âef<šiele nesles nQ~ jlveekeâj peer ves DevegØeeme kesâ Deefleefjòeâ Ùecekeâ, ¤hekeâ, Jeerhmee, Mues<e, GlØes#ee,
hegve®efòeâØekeâeMe, efJeYeeJevee Deeefo DeuebkeâejeW kesâ Glke=â<š ØeÙeesie efkeâÙes nw~ Deuebkeâej ØeÙeesie keâer Âef<š mes Ùes meebie¤hekeâ kesâ meceüeš nQ~
Fvekeâer cegòeâkeâ jÛeveeDeeW kesâ meb«en ëe=b=ieejuenjer, iebieeuenjer, efJe<Ceguenjer, jlvee<škeâ Deeefo ceW Ùen Deeuebkeâeefjkeâ MeesYee Deewj Yeer
mJeÛÚvo ¤he mes Âef°iele nesleer nw~ jereflekeâeueerve DeuebkeâejJeeefoÙeeW mes Flej jlveekeâj peer keâer efJeefMe<šlee Ùen nw efkeâ Gvekeâer YeeBefle Fvekeâe
meewvoÙe&-efJeOeeve yeewefækeâ JÙeeÙeece keâer me=ef<š veneR keâjlee, Jejved Deevleefjkeâ ØesjCee mes menpe Øemetle peeve heÌ[lee nw~

Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘peievveeLeoeme ‘jlveekeâj’’ Éeje jefÛele ‘GæJe Melekeâ’ mes ‘GæJe
Øemebie’ veecekeâ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~

ieesefheÙeeW keâes peye Ùen %eele ngDee efkeâ GæJe Gvekesâ efØeÙe ßeerke=â<Ce keâe keâesF& mevosMe ueeS nQ lees Gvekesâ ceve ceW Deheves efØeÙelece
ßeerke=â<Ce keâe mevosMe peeveves keâer GlkeâC"e Fme ™he ceW peeie G"er–

ceveYeeJeve ßeerke=â<Ce kesâ Éeje Yespes ieS GæJe kesâ Deeieceve keâer metÛevee yeÇpe kesâ ieeBJeeW ceW efpeme meceÙe JÙeehle ngF&, Gmeer meceÙe
ieesefhekeâeDeeW kesâ PegC[-kesâ-PegC[ oewÌ[-oewÌ[keâj vevo kesâ Éej hej Deeves ueies~ Deheves keâceue™heer ÛejCeeW kesâ hebpeeW hej GÛekeâ-GÛekeâkeâj
Deewj ßeerke=â<Ce Éeje Yespes ieS he$e keâes osKekeâj ieesefheÙeeW keâe ùoÙe #eesYe (efJekeâueleeefceefßele GlkeâC"e) mes Yej G"e Deewj meYeer ‘ncekeâes
keäÙee efueKee nw? nceejs efueS ke=â<Ce ves keäÙee efueKee nw? nceejs efueS ke=â<Ce ves keäÙee mevosMe efoÙee nw?’ keânves ueieeR~

142

16

168

52-52

14

13

3.

1.

JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—
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keâeJÙe meewvoÙe&—
Yee<ee— Deuebkeâej—

jme— MeyoMeefkeäle— iegCe—
Úvo—

(Ke) Ûeenle pees ..................................... yemÙeew jnw~~
mevoYe&—
heÇmebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe meewvoÙe&—
Yee<ee— Úvo— jme— Meyo-Meefkeäle—

iegCe— Deuebkeâej—
(ie) keâevn-otle .............................................. efyeÛeejer keâer~~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—
Yee<ee— Deuebkeâej—

jme— MeyoMeefkeäle— iegCe—
Úvo—
(Ie) efÛeblee-ceefve cebpegue ..................................... ueefKeyeew keânew~~
mevoYe&—
heÇmebie—

JÙeeKÙee—

(1)

(1)

(1)

(2)

peye JÙeefkeäle keâer Glmegkeâlee Ûejcemeercee hej hengBÛe peeleer nw lees Ûeghe veneR jn heelee, Jejved hetÚves kesâ efueS efJeJeMe
nes ner peelee nw~ Fme Úvo ceW Fmeer Glmegkeâlee keâe DelÙevle efÛe$eelcekeâ JeCe&ve ngDee nw~ yeÇpeYee<ee~
DevegØeeme, ™hekeâ, hegve®efkeäleØekeâeMe, Jeerhmee SJeb heocew$eer~ efJeØeuecYe ëe=bieej~ ue#eCee~
ceeOegÙe&~ cevenjCe Ievee#ejer~

hetJe&Jeled~
Fve keâeJÙe-hebefkeäleÙeeW ceW GæJe ieesefheÙeeW keâes Deheves %eeve Deewj Ùeesie-ceeie& keâer meeOevee mecePeeles nQ~

GæJe ieesefheÙeeW mes keânles nQ efkeâ Ùeefo legce MÙeecemegvoj kesâ meeLe FÛÚevegmeej mebÙeesie Ûeenleer nes lees meowJe Ùeesie keâer meeOevee ceW
Deheves ùoÙe keâes ueerve jKees~ legce meowJe Ùeesie-meeOevee Éeje Je=efòeÙeeW keâes Devlece&gKeer keâjkesâ DeLee&led meebmeeefjkeâ efJe<eÙeeW mes ceve leLee
FefvõÙeeW keâes nšekeâj ùoÙe ceW Skeâe«eefÛeòe neskeâj OÙeeve ueieeDees~ ùoÙe-leue ceW pee«ele yeÇÿe pÙeesefle ceW OÙeeve ueieeDees; keäÙeeWefkeâ Jen
yeÇÿe ùoÙe™heer megvoj keâceue ceW efmLele nw~ legce Deheveer Deelcee keâes hejceelcee ceW Fme Øekeâej ueerve keâj oes efkeâ efpememes peÌ[ Deewj Ûesleve
keâer ›eâerÌ[e keâes (lešmLe YeeJe mes) osKekeâj Jen efvejvlej Deeveefvole nesleer jns~ legce ceesn kesâ JeMeerYetle nesves mes #egyOe neskeâj Deheves ùoÙe
kesâ Devoj efpemekesâ efJeÙeesie keâer DevegYetefle keâj jner nes, Jen lees efvejvlej meYeer kesâ ùoÙe ceW efveJeeme keâjlee nw~

GæJe efveieg&Ce yeÇÿe kesâ mee#eelkeâej kesâ efueS keâer peeves Jeeueer Ùeesie-meeOevee kesâ GheosMe Éeje ieesefhekeâeDeeW keâe
efJeÙeesiepeefvele og:Ke otj keâjvee Ûeenles nQ~ yeÇpe~ cevenjCe Ievee#ejer~ Meevle~
ue#eCee~ Øemeeo~ ‘efnÙe-kebâpe’ ceW ™hekeâ nw~ DevegØeeme keâer cebpegue Úše oMe&veerÙe nw~

hetJe&Jeled~
GæJe ves Deheves GheosMe ceW yeÇÿeJeeo Deewj Deelcee leLee hejceelcee keâer DeYesolee keâe Øeefleheeove efkeâÙee~ ieesefhekeâeSB Gmekeâe efJejesOe

keâjleer ngF& GvnW Deheves DeefmlelJe kesâ efJeveeMe keâe keâejCe ceeveleer nQ~
ieesefheÙeeB GæJe mes hetÚleer nQ efkeâ ns GæJe! Deehe yeÇpeyeeueeDeeW keâer yegefæ keâes yeoueves keâe ØeCe ueskeâj leLee ßeerke=â<Ce kesâ otle

yevekeâj ÙeneB DeeS nQ DeLeJee yeÇÿe kesâ otle kesâ ™he ceW DeeS nQ? keânves keâes lees Deehe ßeerke=â<Ce kesâ otle yevekeâj ÙeneB DeeS nQ, efheâj Yeer
Deehe yeÇÿe keâer ner ÛeÛee& keâj jns nQ~ ns GæJe! Deehe Øesce keâer jerefle keâes veneR peeveles, FmeerefueS Deehe DeveeefÌ[ÙeeW Deewj yegefænerveeW pewmee
JÙeJenej keâjkesâ DevÙeeÙe keâj jns nQ~ Deehekesâ keânves kesâ Devegmeej Ùeefo nceves ßeerke=â<Ce Deewj yeÇÿe keâes Skeâ ner ceeve Yeer efueÙee lees Yeer nceW
Ùen DeYesolee (SkeâlJe) keâe efJeÛeej DeÛÚe veneR ueielee~ Deehe lees mJeÙeb peeveles nQ efkeâ mecegõ ceW yetBo kesâ efceue peeves hej mecegõ keâer
Demeercelee ceW lees keâesF& Devlej veneR heÌ[siee, hejvleg DeMekeäle Deewj DeefkebâÛeve yetBo keâe lees DeefmlelJe ner meceehle nes peeSiee~ mecegõ ceW kegâÚ
yetBos efceue peeSB DeLeJee ve efceueW, Gmemes mecegõ kesâ DeefmlelJe hej keâesF& ØeYeeJe veneR heÌ[lee; efkeâvleg Ùeefo yetBo mecegõ ceW efceue peeSieer lees
Gmekeâe DeefmlelJe efveMÛeÙe ner meceehle nes peeSiee~ Fmeer Øekeâej Ùeefo nce yeÇÿe keâer DeejeOevee keâjleer nQ lees GmeceW ueerve neskeâj Dehevee
DeefmlelJe meceehle nes peeSiee, peyeefkeâ ßeerke=â<Ce keâer DeejeOevee keâjles ngS nceeje DeefmlelJe yevee jnsiee~

ÙeneB ieesefheÙeeW ves Deelcee leLee hejceelcee keâer DeYesolee keâes DemJeerkeâej keâj DeÉwleJeeo keâe efJejesOe efkeâÙee nw~
ieesefheÙeeW kesâ ùoÙe keâer mejuelee Deewj keâLeve keâer JÙebiÙeelcekeâlee õ<šJÙe nw~ yeÇpeYee<ee~ DevegØeeme,

Ùecekeâ, Mues<e, heocew$eer SJeb Â<ševle~ eqJeØeuecYe ëe=bieej~ ue#eCee Deewj JÙebpevee~ ceeOegÙe&~
cevenjCe Ievee#ejer~

hetJe&Jeled~
Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW ieesefheÙeeW Éeje Deheveer leke&âyegefæ kesâ DeeOeej hej Ùeesie-meeOevee keâes efvejLe&keâ efmeæ efkeâÙee ieÙee nw~ Jes

ke=â<CeYeefkeäle keâes ÚesÌ[keâj efvejekeâej yeÇÿe keâer Gheemevee keâjves keâes lewÙeej veneR nw~
ieesefheÙeeB keânleer nQ– ns GæJe! Deehe megvoj efÛevleeceefCe (ke=â<Ce-Yeefkeäle) keâes Oetue keâer OeejeDeeW (Yemce jceeves) ceW

heWâkeâkeâj ceve™heer keâeBÛe kesâ ohe&Ce keâes meYeeBuekeâj jKeves kesâ efueS keânles nQ~ Deehe mecemle keâeceveeDeeW keâer hetefle& keâjvesJeeueer ke=â<CeYeefkeäle
keâe lÙeeie keâjkesâ nceW Yemce jceeves keâe GheosMe os jns nQ~ Deehe efJeÙeesie keâer Deefive keâes yegPeeves kesâ efueS nceW JeeÙeg-Ye#eCe (ØeeCeeÙeece)
keâjves keâes keânles nQ~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ efpeme Øekeâej JeeÙeg kesâ mecheke&â mes Deefive veneR yegPeleer Deefheleg Deewj Yeer YeÌ[keâ G"sieer~ Gmeer Øekeâej
ØeeCeeÙeece keâjves mes efJeÙeesie keâer Deeie Meevle veneR nesieer Jejved Deewj DeefOekeâ YeÌ[keâ G"sieer~ efpeme yeÇÿe keâes Deehe efveleevle ™hejefnle leLee
jmejefnle efmeæ keâj Ûegkesâ nQ, Gmeer kesâ ™he keâe OÙeeve keâjves leLee Gmekesâ jmeemJeeove kesâ efueS keânles nQ; DeLee&led Skeâ Deesj lees Deehe Ùen
keânles nQ efkeâ yeÇÿe efvejekeâej leLee jmenerve nw Deewj otmejer Deesj Deehe Gmekesâ ™he keâe OÙeeve keâjves leLee Gmekeâe jmeemJeeove keâjves keâes
keânles nQ~ Fve oesveeW yeeleeW ceW DeeefKej keäÙee meecÙe nw? Fleves yeÌ[s efJeMJe ceW Keespeves hej Yeer veneR heeÙee pee mekeâlee, Gmes Deehe ves$e yevo
keâjkesâ ef$eketâš Ûe›eâ ceW osKeves kesâ efueS keânles nQ~ YeeJe Ùen nw efkeâ DeeBKes Keesuekeâj Keespeves hej Yeer efpemes veneR osKee pee mekeâlee, Gmes
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DeeBKe yevo keâjkesâ kewâmes osKee pee mekeâlee nw~
ke=â<CeYeefkeäle kesâ meeceves Ùeesie-meeOevee keâes legÛÚ Deewj efvejLe&keâ efmeæ efkeâÙee ieÙee nw~ GæJe keâer ÙegefkeäleÙeeW kesâ

DeeOeej hej ner Gvekesâ keâLeveeW keâe KeC[ve efkeâÙee ieÙee nw~ Fme KeC[ve kesâ ceeOÙece mes ieesefheÙeeW keâer leke&âyegefæ Øekeâš ngF& nw~ cegneJejeW
keâe megvoj ØeÙeesie õ°JÙe nw~ yeÇpeYee<ee~ Mues<e, ™hekeâ, DevegØeeme SJeb efJejesOeeYeeme~ ëe=bieej~

ue#eCee SJeb JÙebpevee~ ceeOegÙe&~ cevenjCe Ievee#ejer~

hetJe&Jeled~
ieesefheÙeeW keâes ke=â<Ce kesâ oMe&ve kesâ Deefleefjkeäle DevÙe kegâÚ veneR megnelee~ FmeefueS Jes GæJe kesâ neLeeW ke=â<Ce keâes mevosMe Yespeleer nQ~

Fmeer keâe JeCe&ve Fme heo ceW ngDee nw~
ns GæJe! nce yeÇpe keâer Yeesueer-Yeeueer yeeueeSB Úue-keâheš keâer yeveeJešer yeeleW veneR peeveleer, FmeefueS ke=â<Ce mes nceeje

meerOee-mee mevosMe keân osvee efkeâ Deehekeâer ke=âhee lees Demeerce nw (Deehe lees Deheves YekeäleeW kesâ DehejeOeeW keâes ùoÙe ceW ueeles ner veneR) Deewj
nceejer DehejeOe keâjves keâer #ecelee (meeceLÙe&) yengle Deuhe nw; DeLee&led nce efkeâleves ner DehejeOe keâjW, Deehe Deheveer Demeerce ke=âhee kesâ
keâejCe nceW #ecee keâj oWies, Ssmee nceeje efJeMJeeme nw~ Deehe nceW DevÙe pees Ûeens oC[ oW, efkeâvleg Deheves oMe&veeW kesâ Deevevo mes JebefÛele ve
keâjW, Ùener nce oerve-DeyeueeDeeW keâer ØeeLe&vee nw; keäÙeeWefkeâ Ûeens nce Yeueer nQ Ùee yegjer nQ, ueppeeMeerue nw Ùee efveheš efveue&ppe nQ, nceW pees
ÛeenW Jen mecePeW; hejvleg Skeâ yeele efveefMÛele nw efkeâ nce pewmeer Yeer nQ Deehekeâer mesefJekeâeSB nQ, efpemekesâ keâejCe mecemle DehejeOeeW kesâ yeeJepeto
nce Deehekeâer ke=âhee keâer DeefOekeâeefjCeer nw~

ieesefheÙeeW keâe ke=â<Ce kesâ Øeefle DeieeOe Øesce mecehe&Ce keâer YeeJevee kesâ meeLe JÙekeäle ngDee nw~ DeefYeuee<ee Deewj owvÙe
mebÛeejer YeeJeeW keâe efÛe$eCe nw~ yeÇpe~ ëe=bieej~ cevenjCe Ievee#ejer~ ceeOegÙe&~

ue#eCee Deewj JÙebpevee~ DevegØeeme (JeCeeX keâer DeeJe=efòe nesves mes), -ojme-jme’ ceW Ùecekeâ; heocew$eer~

hetJe&Jeled~
peye GæJe ieeskegâue mes ceLegje kesâ efueS ØemLeeve keâjles nw, lees Jes DelÙevle Øesce-efJeùue nw~ ØesceeefOekeäÙe mes Gvekeâer oMee yeÌ[er

efJeefÛe$e efoKeeF& ieF& nw~
efpeme Øekeâej Mejeyeer kesâ hewj "erkeâ mes peceerve hej veneR heÌ[les, Gmekeâe Mejerj efMeefLeue nes peelee nw leLee ves$eeW ceW DeeuemÙe-mee

efoKeeF& oslee nw, Gmeer Øekeâej Øesce-jme keâe DeekeâC" heeve efkeâÙes ngS GæJe kesâ hewj keâneR-kesâ-keâneR heÌ[ jns Les~ Gvekesâ meejs Debie
efMeefLeue nes ieÙes Les leLee ves$eeW ceW ceeokeâlee Úe ieÙeer Leer~ keâefJeJej jlveekeâj keânles nQ efkeâ GæJe Fme Øekeâej YeeQÛekeäkesâ-mes Ûeues Dee jns
Les, ceevees efkeâmeer Yetueer yeele keâes Ùeeo keâj jns neW~ Jes DeeS Les Fme DeefYeceeve kesâ meeLe efkeâ ceQ ieesefheÙeeW keâes Deheveer JeeCeer mes mevleg<š keâj
otBiee, hejvleg ieesefheÙeeW keâer yeele megvekeâj Gvekeâe meeje Denbkeâej otj nes ieÙee~ keânves keâe DeeMeÙe Ùen nw efkeâ yeÇpe mes Deeles ngS GæJe keâer
efmLeefle yengle efJeefÛe$e nes jner nw~ GæJe kesâ Skeâ neLe ceW ceelee ÙeMeesoe Éeje efoÙee ngDee cekeäKeve megMeesefYele nes jne Lee leLee otmejs neLe
ceW jeOee Éeje Yespeer ieÙeer yeeBmegjer~ Jes Fve GhenejeW kesâ Øeefle DelÙeefOekeâ Deeoj-YeeJe kesâ keâejCe GvnW he=LJeer hej veneR jKe jns Les~
ØesceeefOekeäÙe kesâ keâejCe Gvekesâ ves$eeW mes pees DeeBmet GceÌ[ jns Les, GvnW Jes yeej-yeej Deheves kegâjles keâer yeeBneW mes heesÚ jns Les; keäÙeeWefkeâ neLe
lees efIejs Les Deewj neLeeW keâes Keeueer keâjves kesâ efueS Jes GhenejeW keâes he=LJeer hej jKevee veneR Ûeenles Les~

JÙeefkeäle keâer DeemLee ÂÌ{ ve nes lees Gmekeâer hejepeÙe efveefMÛele nw~ %eeveer GæJe yeÇpe-ieesefhekeâeDeeW kesâ Demeerce Øesce mes
ØeYeeefJele neskeâj %eeveer mes hetCe&le: Yekeäle yeve ieÙes~ Fmekeâe yeÌ[e ner megvoj efÛe$eCe Øemlegle Úvo ceW efceuelee nw~ keâefJeJej jlveekeâj
DevegYeJeer-Ùeespevee kesâ keâewMeue kesâ efueS efJeKÙeele nQ~ ÙeneB Debie-MewefLeuÙe, hewjeW keâe [ieceieeuevee, Deßeg, YeeQÛekeäkeâeheve Deeefo mes GæJe
keâe efÛe$e mepeerJe nes G"e nw~ yeÇpeYee<ee~ cevenjCe Ievee#ejer~ Meevle~ GlØes#ee,
™hekeâ leLee DevegØeeme~

hetJe&Jeled~
Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW keâefJe ves Øesceesvceòe GæJe hej ieesefheÙeeW leLee yeÇpeJeeefmeÙeeW kesâ ØeYeeJe SJeb Gvekesâ Øeefle Demeerce Øesce keâe efÛe$eCe efkeâÙee nw~

GæJe yeÇpeYetefce mes ueewškeâj ßeerke=â<Ce mes keânles nQ efkeâ ns veeLe! nce lees Ùecegvee veoer kesâ jceCeerkeâ efkeâveejs hej ner keâneR
Deheveer kegâefšÙee yevee uesles Deewj Gme Deveghece jsleerues efkeâveejs keâes ÚesÌ[keâj keâYeer Yeer keâneR efkeâmeer Deewj mLeeve keâes ve peeles~ nce Gme
iecYeerj Øesce-keâLee keâes ÚesÌ[keâj ve lees Deheves keâeveeW mes efkeâmeer DevÙe jmehetCe& keâLee keâes megveles Deewj ve ner Deheveer efpe£e mes efkeâmeer DevÙe
jme-Yejer keâLee megveeles~ ieesefheÙeeW leLee iJeeue-yeeueeW kesâ GceÌ[les ngS DeßegDeeW keâes osKekeâj lees nce ØeueÙe kesâ Deeieceve mes Yeer YeÙeYeerle
veneR nesles~ YeeJe Ùen nw efkeâ ieesefheÙeeW keâe Deßeg-ØeJeen ØeueÙe mes Yeer DeefOekeâ YeÙeeJen Øeleerle neslee Lee~ GæJe keânles nQ efkeâ ns ßeerke=â<Ce!

keâeJÙe-meewvoÙe&—

Yee<ee— Deuebkeâej— jme—
MeyoMeefkeäle— iegCe— Úvo—

(*) TOeew Ùenw metOeew .............................................................. eflenejer nQ~~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

keâeJÙe meewvoÙe&—
Yee<ee— jme— Úvo— iegCe— Meyo-

Meefkeäle— Deuebkeâej—
(Ûe) Øesce-ceo-Úekesâ.................................................. jeefOekeâe he"eF& nw~~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

keâeJÙe meewvoÙe&—

Yee<ee— Úvo— jme— Deuebkeâej—

(Ú) ÚeJeles kegâšerj ........................................................................ Oejles veneR~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—
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Ùeefo nceejs ceve ceW Deehekeâes mepeie keâjves keâer DeefYeuee<ee ve nesleer lees nce yeÇpeYetefce keâes ÚesÌ[keâj FOej hewj veneR jKeles; DeLee&led ÙeneB
keâYeer ueewškeâj ve Deeles~

yeÇpeYetefce kesâ Øeefle keâefJe keâe Demeerce Devegjeie JÙekeäle ngDee nw~ GæJe hej yeÇpe keâe Deefceš ØeYeeJe oMee&Ùee nw~
GæJe ves %eeve kesâ mLeeve hej Øesce keâes DeefOekeâ ØeYeeJeer leòJe kesâ ™he ceW mJeerkeâej efueÙee nw~ yeÇpeYee<ee~

DevegØeeme, Øeleerhe SJeb ueeskeâesefkeäle~ efÛe$eeshece~ keâ®Ce SJeb Meevle~ DeefYeOee SJeb ue#eCee~
Øemeeo~ cevenjCe Ievee#ejer~ yeÇpe ceW efveJeeme keâjves keâer Ssmeer ner keâecevee keâefJe jmeKeeve ves

Yeer JÙekeäle keâer nw–

Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘peievveeLe-oeme ‘jlveekeâj’ Éeje jefÛele DeeKÙeevekeâ ØeyevOe keâeJÙe
‘iebieeJelejCe’ mes ‘iebieeJelejCe’ veecekeâ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~

Fve hebefkeäleÙeeW ceW yeÇÿeepeer kesâ keâceC[ue mes he=LJeer keâer Deesj Deeleer ngF& iebieepeer keâer MeesYee keâe JeCe&ve ngDee nw~
yeÇÿee kesâ keâceC[ue mes efvekeâuekeâj iebiee keâer Oeeje GceÌ[keâj DeekeâeMeceC[ue keâes Yesoleer leLee JeeÙeg keâes Ûeerjleer ngF& ØeÛeC[

Jesie mes veerÛes keâes oewÌ[ heÌ[er~ Gmekeâer Oecekeâ mes DeLee&led JesiehetJe&keâ efiejves kesâ Oekeäkesâ mes DeleerJe YeÙebkeâj Meyo ngDee, efpemeves leerveeW ueeskeâ
[j ieÙes~ Ssmee ueiee ceevees ØeueÙekeâeueerve cesIe Skeâ meeLe efceuekeâj iejpe G"s neW~

keâefJe ves ØeÛeC[ Jesie mes Oejleer keâer Deesj Deeleer iebiee keâe efÛe$e-mee KeÌ[e keâj efoÙee nw, efpemeceW leoveg™he keâ"esj
OJeefve Jeeueer MeyoeJeueer (Keb[efle, efyenb[efle, lejpes, iejpes Deeefo keâe ØeÙeesie yeÌ[e GheÙegkeäle nw~ yeÇpe~ Jeerj~

ue#eCee~ Deespe~ DevegØeeme Deewj GlØes#ee~ jesuee~

hetJe&Jeled~
ÙeneB keâefJe ves yeÇÿeepeer kesâ keâceC[ue mes Deheej Jesie kesâ meeLe efvekeâueleer iebiee keâe DeespehetCe& JeCe&ve efkeâÙee nw~

DeekeâeMe mes Oejleer hej Glejleer ngF& iebiee keâer MJesle Oeeje keâes osKekeâj Ssmee Øeleerle neslee Lee, ceevees ceesefleÙeeW keâer DeeYee mes
heefjhetCe& mJeeefle-ve#e$e kesâ cesIeeW keâe mecetn IegceÌ[ jne nes DeLeJee megvoj MJesle pÙeesefle Oejleer keâer Deesj Pegkeâleer ngF& Ûeueer Dee jner nes~
iebiee kesâ efvece&ue peue ceW ceÚefueÙeeW, ceiejceÛÚeW Deewj peue-meheeX keâer ÛebÛeue Ûecekeâ Ssmes MeesYee hee jner Leer, ceevees ÛebÛeuelee mes heefjhetCe&
efyepeueer ÛeceÛecee jner nes~

iebiee keâer peueOeeje keâe Deeuebkeâeefjkeâ efÛe$eCe ngDee nw~ keâefJe ves ‘cegefkeäle-heeefvehe’ keânkeâj iebiee keâer
cees#eoeefÙeveer Meefkeäle keâe Yeer mebkesâle efkeâÙee nw~ yeÇpeYee<ee~ GlØes#ee, Mues<e, mevosn SJeb DevegØeeme~

Meevle Deewj Jeerj~ Deespe~ jesuee~

hetJe&Jeled~
Øemlegle keâeJÙe-hebefkeäleÙeeW ceW DeekeâeMe mes he=LJeer hej efiejleer iebiee keâer heefJe$e Oeeje keâer Deveghece MeesYee keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~

DeekeâeMe mes he=LJeer hej DeJeleefjle nesleer iebiee keâer heefJe$e Oeeje Ssmeer ceveesnj ueieleer nw, pewmes efkeâmeer ves DeekeâeMe ceW keâesF&
DelÙevle efJeMeeue lecyet leeve efoÙee nes~ Gme Oeeje mes Pejleer peue keâer yetBos Ssmeer MeesYee hee jner nQ, pewmes Gme lecyet ceW ueškeâer ceesefleÙeeW keâer
PeeuejW (ceeueeSB) efPeueefceuee jner neW~ ueielee nw Gme lecyet kesâ veerÛes osJeleeDeeW keâer efm$eÙeeW kesâ mecetneW ves Deevevo-ceveeves kesâ efueS jeie-
jbie kesâ meYeer meepees-meeceeve peceeS nQ~

ÛeBoeJes kesâ ™he ceW iebiee keâer Oeeje kesâ JeCe&ve keâer keâuhevee ceW keâefJe keâer ØeefleYee oMe&veerÙe nw~
yeÇpeYee<ee~ ØeyevOeelcekeâ~ Ghecee SJeb DevegØeeme~ Meevle~ jesuee~
Øemeeo~ DeefYeOee~

hetJe&Jeled~
ÙeneB keâefJe ves yeÇÿeepeer kesâ keâceC[ue mes Deheej Jesie kesâ meeLe efvekeâueleer iebiee keâe DeespehetCe& JeCe&ve efkeâÙee nw~

iebieepeer keâer megvoj Oeeje yeÌ[er lespeer kesâ meeLe Oejleer keâer Deesj oewÌ[er Deewj nj-nj Meyo keâer OJeefve keâjleer ngF& npeej Ùeespeve
lekeâ uenjeleer Ûeueer ieF&~ Ssmee Øeleerle ngDee ceevees yeÇÿee™heer Ûelegj efkeâmeeve ceve kesâ Devegketâue JeeÙeg heekeâj Deheves hegCÙe kesâ Kesle ceW Glhevve
nerjs keâer heâmeue keâes nJee ceW GÌ[ekeâj Gmekeâe ketâÌ[e-keâjkeâš Deueie keâj jne nes~

‘GmeeJele’ Meyo keâe ØeÙeesie yeÌ[e meeLe&keâ nw~ efkeâmeeve Deheveer heâmeue keâer DeesmeeF& keâjkesâ nJee ceW Yetmes keâes GÌ[eles

keâeJÙe meewvoÙe&—
Yee<ee— Deuebkeâej—

Mewueer— jme— MeyoMeefkeäle—
iegCe— Úvo— YeeJemeecÙe—

‘ceveg<Ùe neQ lees Jener jmeKeeve, yemeew yeÇpe ieeskegâue ieeBJe kesâ iJeejve~’
(pe) efvekeâefme keâceb[ue ................................................... meye iejpes~
mevoYe&—

heÇmebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—
Yee<ee— jme—

Meyo-Meefkeäle— iegCe— Deuebkeâej— Úvo—
(Pe) mJeeefle-Ieše ....................................................... Úefye ÚeF&~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe meewvoÙe&—
Yee<ee— Deuebkeâej—

jme— iegCe— Úvo—
(_e) ®efÛej jpeleceÙe ....................................................... Deevebo-yeOeeS~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&— Yee<ee—
Mewueer— Deuebkeâej— jme— Úvo— iegCe—

MeyoMeefkeäle—
(š) kegâyentB meg-Oeej ...................................................... jeefme GmeeJeled~~
mevoYe&—
heÇmebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&—

(1) (2)

(3)

(1)

(1) (2)

(1)

(4) (5)

(6) (7) (8)

(9) (10) (11)

(2) (3)

(4) (5) (6) (7)

(3) (4) (5)

(6) (7)

(2)

(3) (4) (5) (6) (7)

(8)
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nQ, efpememes Deveepe veerÛes efiej peelee nw~ ÙeneB nerje™heer Devve Oejleer hej efiej jne nw Deewj Yetmes™heer hegânejW FOej-GOej efÚleje jner nQ~
yeÇÿee™heer efkeâmeeve Éeje nerjs keâer heâmeue Gieeves keâer DehetJe& keâuhevee ØeMebmeveerÙe nw~ yeÇpeYee<ee~ ™hekeâ,

GlØes#ee SJeb Meyocew$eer~ ue#eCee~ Deespe~ jesuee~

hetJe&Jeled~
ÙeneB efMeJepeer Éeje iebiee keâes helveer kesâ ™he ceW mJeerkeâej keâjves leLee iebiee kesâ m$eer-megueYe mebkeâesÛe keâe megvoj JeCe&ve ngDee nw~

iebiee kesâ ùoÙe keâer keâesceue Øesce-YeeJevee keâes ke=âheeueg Mebkeâjpeer legjvle peeve ieÙes~ GvneWves iebiee keâes helveer kesâ ™he ceW mJeerkeâej
keâj Gmes Deheves efmej hej mLeeve oskeâj mecceeefvele efkeâÙee~ GOej iebiee keâes veejer-megueYe mebkeâesÛe keâer DevegYetefle nesleer nw Deewj Jen Deheves
Mejerj keâes efmekeâesÌ[keâj, megKe keâe DevegYeJe keâjleer ngF& uepeeleer nw Deewj efMeJe kesâ peše-petš™heer efnceeueÙe heJe&le kesâ Ieves Jeve ceW
efmeceškeâj efÚhe peeleer nw~

iebiee kesâ veejer-megueYe Øesce, mebkeâesÛe Deewj ueppee keâe megvoj efve™heCe ngDee nw~ yeÇpe~
ØeyevOe~ ceeveJeerkeâjCe~ jesuee~

Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ ceW mebkeâefuele peievveeLeoeme ‘jlveekeâj’ Éeje jefÛele ‘GæJe Øemebie’
Meer<e&keâ mes DeJeleefjle nw~

Fme metefkeäle ceW GæJe Éeje ieeefheÙeeW keâes yeÇÿeJeeo keâe GheosMe efoS peeves hej ieesefheÙeeW keâer Øeefleef›eâÙee keâe efÛe$eCe efkeâÙee ieÙee nw~
ieesefheÙeeB GæJe mes keânleer nw efkeâ Deehe Øesce keâer jerefle keâes peeves efyevee nceW yeÇÿe keâe GheosMe efoS Ûeues pee jns nQ~ nce lees

Skeâcee$e ßeerke=â<Ce kesâ Øesce ceW ner Devegjkeäle nw, Jener nceejs meyekegâÚ nQ~ Jes GæJepeer mes JÙebiÙehetCe& YeeJe ceW hetÚleer nQ efkeâ Deehe
yeÇpeyeeueeDeeW keâer yegefæ keâes yeoueves keâe ØeCe ueskeâj Deewj ßeerke=â<Ce kesâ otle yevekeâj ÙeneB DeeS nQ DeLeJee yeÇÿe kesâ otle kesâ ™he ceW DeeS
nQ~ keânves keâes lees Deehe ßeerke=â<Ce kesâ otle yevekeâj DeeS nQ, efheâj Yeer Deehe efvejvlej kesâJeue yeÇÿe keâer ner ÛeÛee& efkeâS pee jns nQ~

hetJe&Jeled~
Fme metefkeäle ceW ieesefheÙeeW ves DeÉwleJeeo keâe FmeefueS KeC[ve efkeâÙee nw efkeâ Fmes mJeerkeâej keâjves hej Gvekeâe Dehevee ner DeefmlelJe,

Kelejs ceW heÌ[ peeSiee~
ieesefheÙeeB keânleer nQ efkeâ yetBo Deewj mecegõ kesâ Deeheme ceW efceueves mes mecegõ kesâ DeefmlelJe hej keâesF& DeeBÛe veneR DeeSieer, Jen pÙeeW

keâe lÙeeW yevee jnsiee, efkeâvleg mecegõ ceW efceue peeves mes yesÛeejer yetBo keâe lees DeefmlelJe ner meceehle nes peeSiee~ ieesefheÙeeW kesâ keâLeve keâe DeeMeÙe
Ùen nw efkeâ yeÇÿe lees efJeMeeue mecegõ keâer YeeBefle nw Deewj nce nQ cee$e yetBo~ yeÇÿe ceW nceejs efceue peeves mes Gmekeâer cenòee ceW lees efkeâmeer Øekeâej
keâe Deblej veneR heÌ[siee, efkeâvleg nceeje lees DeefmlelJe ner meceehle nes peeSiee, pees nceW keâoeefhe mJeerkeâeÙe& veneR nw~ nce Deheves DeefmlelJe keâes
yeveeS jKevee Ûeenleer nQ, keäÙeeWefkeâ nceW Dehevee DeefmlelJe yeveeS jKeves ceW ner ueeYe nw~ Ùeefo nceves mJeÙeb keâes yeÇÿe ceW efceuee efoÙee lees nce
ke=â<Ce kesâ Øesce keâer DevegYetefle kewâmes keâj mekeWâieer~

hetJe&Jeled~
Fme metefkeäle ceW ieesefheÙeeW Éeje yeÇÿe keâer efvemmeejlee Deewj GæJe keâes De%eeveer efmeæ keâjves kesâ leke&âhetCe& ØeÙeeme keâe Deveghece efÛe$eCe

efkeâÙee ieÙee nw~
ieesefheÙeeB GæJe keâer yeÇÿeJeeefolee Deewj %eeveceeie& hej Ûeueves keâer meueen hej JÙebiÙe keâjleer ngF& keânleer nQ efkeâ pees yeÇÿe ™he Deewj

jme mes jefnle nw, Gmekesâ ™he keâe GheosMe Deehe nceW keäÙeeW os jns nQ~ meeLe ner efpeme yeÇÿe keâes Fleves efJeMeeue efJeMJe ceW Keespeves hej Yeer veneR
heeÙee pee mekeâlee, Gmes ef$ekegâšer pewmes Úesšs-mes mLeeve ceW ves$e ceBtokeâj Øeehle keâjves keâe GheosMe osles nes~ legcnejer Ùes meYeer yeeleW legcnejs
De%eeveer nesves keâe ØeceeCe osleer nQ~

hetJe&Jeled~

2. Yee<ee— Deuebkeâej—
MeyoMeefkeäle— iegCe— Úvo—

(") ke=âheeefveOeeve .................................................... efmeceefš meceeveer~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâeJÙe-meewvoÙe&— Yee<ee— Mewueer—
Deuebkeâej— Úvo—

efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) keâevn-otle kewâOeeW yeÇÿe-otle £w heOeejs Deehe~
mevoYe&—

Øemebie—
JÙeeKÙee—

(Ke) pewnW yeefve efyeieefj ve yeeefjefOelee yeeefjefOe keâeQ
yetoBlee efyeuewnw yetBo efyeyeme efyeÛeejer keâer~

mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

(ie) SJes yeÌ[s efyemleceeBefn nsjQ ntB ve hewÙes peeefn
leeefn ef$eketâefš ceW vewve cetBefo ueefKeyeew keânew~

mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

(Ie) Yeueer nQ yegjer nQ Deew meueppe efvejueppe ntB nQ
pees keânew mees nQ hew heefjÛeeefuekeâe eflenejer nQ~

mevoYe&—

(3) (4)

(5) (6) (7)

(2) (3)

(4) (5)

(1)
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Øemebie—
JÙeeKÙee—

‘GæJe-Øemebie’ keâefJelee keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~
G0—

ÙeneB ‘jlveekeâj’ peer ves ieesefheÙeeW keâer mejuelee Deewj Øesce keâer DevevÙelee keâe mJeeYeeefJekeâ efÛe$eCe efkeâÙee nw~
Øesce mes JeMeerYetle ieesefheÙeeB mJeÙeb keâes ßeerke=â<Ce keâer oemeer yeleeleer nQ Deewj meceefhe&le YeeJe mes keânleer nQ efkeâ nce DeÛÚer nQ Ùee yegjer,

efveue&ppe nw Ùee ueppeeMeerue; pewmee Yeer nQ Deehekeâer ner nQ~ nce Deehekeâer mesefJekeâeSB nQ~ mesefJekeâeDeeW mes Yetue Yeer nes mekeâleer nw, hejvleg mJeeceer
Gvekeâer YetueeW keâes #ecee keâj ner osles nQ~ ieesefheÙeeB keânleer nQ efkeâ nceW efJeMJeeme nw efkeâ Fmeer Øekeâej Deehe Yeer nceejer YetueeW keâes #ecee keâj oWies~

‘GæJe-Øemebie’ keâefJelee peievveeLe ‘jlveekeâj’ peer kesâ keâeJÙe ievLe ‘GæJe Melekeâ’ mes efueÙee ieÙee nw, efpemeceW keâefJe ves ieesefhekeâeDeeW keâer
efJejn efmLeefle leLee JÙeekegâuelee keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~ keâefJe keânles nQ efkeâ peye yeÇpe ceW ieesefheÙeeW ves Deheves efØeÙelece ßeerke=â<Ce Éeje Yespes ieS
GæJe kesâ Deeves keâe meceeÛeej megvee lees Jes oewÌ[keâj vebo peer kesâ Éej hej hengBÛe ieF& Jes Deheves hebpeeW hej GÛekeâ-GÛekeâkeâj ke=â<Ce Éeje Yespes
ieS he$e keâes osKekeâj JÙeekegâue nes G"er~ meYeer GlmegkeâleeJeMe GæJe mes hetÚves ueieer efkeâ ke=â<Ce ves nceejs efueS keäÙee mevosMe efueKee nw?
GæJe ieesefheÙeeW mes keânles nQ efkeâ Ùeefo legce ßeerke=â<Ce keâe mebÙeesie (efceueve) Ûeenleer nes lees Deheves ùoÙe ceW Ùeesie keâer meeOevee jKees~ legce
Deheveer Deelcee keâes yeÇÿe ceW Fme Øekeâej ceive keâjes, efpememes peÌ[ Deewj Ûesleve keâe Deevevo Øekeâš neslee jns~ De%eeveJeMe legce #egyOe neskeâj
efpemekesâ efJeÙeesie keâe DevegYeJe keâjleer nes Jen lees meYeer kesâ ùoÙe ceW meowJe efJeÅeceeve jnlee nw~
GæJe Éeje ke=â<Ce keâe Ùeesie mecyevOeer keâ"esj mevosMe Deheves keâeveeW mes megvekeâj keâesF& ieesheer keâeBheves ueieer, keâesF& Deheves mLeeve hej ner
peÌ[Jele nes ieF&~ keâesF& ›egâæ nes ieF&, keâesF& yeÌ[yeÌ[eves ueieer Deewj keâesF& efJeueehe keâjves ueieer, keâesF& JÙeekegâue Je efMeefLeue nes ieF&, keâesF&
hemeerves mes Yeerie ieF&, efkeâmeer keâer DeeBKeeW ceW heeveer Yej ieÙee, lees keâesF& Dehevee keâuespee Leecekeâj KeÌ[er jn ieF&~ ieesefheÙeeB GæJe mes hetÚleer nQ
efkeâ Deehe ßeerke=â<Ce kesâ otle yevekeâj DeeS nQ Ùee yeÇÿe kesâ, pees Deehe yeÇpeyeeueeDeeW keâer yegefæ keâes yeoueves keâe ØeCe efueS ngS nQ, hejvleg ns
GæJe! Deehe Øeerefle keâer jerefle keâes veneR peeveles, FmeefueS Deehe DeveeefÌ[ÙeeW Deewj yegefænerveeW pewmee JÙeJenej keâj jns nes~ Ùeefo nce Deehekesâ
keâns Devegmeej ceeve ueW efkeâ ke=â<Ce Deewj yeÇÿe Skeâ ner nQ lees Yeer nceW Ùen DeYesolee keâe efJeÛeej DeÛÚe veneR ueielee keäÙeebsefkeâ yetBo Deewj
mecegõ kesâ SkeâlJe mes mecegõ keâer mecegõlee ceW keâesF& Devlej veneR heÌ[siee, efkeâvleg mecegõ ceW efceueves mes yetBo keâe DeefmlelJe meceehle nes peeSiee~
ieesefheÙeeB GæJe mes keânleer nw efkeâ Deehe nceW megvoj efÛevleeceefCe (ke=â<Ce) kesâ Øesce keâes heWâkeâkeâj yeÇÿe%eeve™heer keâeBÛe keâes ceve™heer ohe&Ce ceW
mebYeeuekeâj jKeves keâes keân jns nes~ Deehe efJeÙeesie keâer Deefive keâes yegPeeves kesâ efueS nceW JeeÙeg-Ye#eCe (ØeeCeeÙeece) keâjves keâe keânles nQ,
efpeme efveieg&Ce yeÇÿe keâes Deehe mJeÙeb ner ™he Deewj jme efJeefnve efmeæ keâj Ûegkesâ nQ, Gmeer kesâ ™he keâe OÙeeve keâjves Deewj Gmekeâe jme ÛeKeves
keâes keânles nQ~ Fleves yeÌ[s efJeMJe ceW Keespeves hej Yeer efpemes veneR heeÙee pee mekeâlee, Gmes Deehe ves$e yebo keâjkesâ ef$eketâš Ûe›eâ ceW osKeves kesâ
efueS keân jns nQ~
ieesefheÙeeW GæJe mes keânleer nw efkeâ Ùeefo ceLegje mes Ùeesie (efceueve) keâer efMe#ee osves DeeS nQ lees efheâj efJeÙeesie keâer yeeleW cele keâerefpeS~ Ùeefo
Deeheves nce hej oÙee keâjkesâ nceejW og:KeeW keâes otj keâjves kesâ efueS oMe&ve efoS nQ lees efJeÙeesie keâer yeeleeW mes nceejs og:KeeW keâes cele yeÌ{eFS~
Ssmeer yeeleeW mes nceeje ceve šgkeâÌ[s-šgkeâÌ[s nes peeSiee FmeefueS Ssmes keâ"esj JeÛeve™heer helLej cele ÛeueeFS~ Skeâ ceveceesnve (ßeerke=â<Ce)
ves lees nceejs ceve ceW yemekeâj nceW GpeeÌ[ efoÙee Deehe Deveskeâ ceveceesnveeW keâes nceejs ceve ceW cele yemeeDees~
ieesefheÙeeB keânleer nQ– ns GæJe! ßeerke=â<Ce keâes nceeje meerOee mee mevosMe os osvee efkeâ yeÇpeyeeueeSB Úue-keâheš keâer yeveeJešer yeeleW veneR
peeveleer nQ~ Gvemes keânvee Gvekesâ DehejeOe #ecee keâjves keâer meercee Demeerce nw Deewj nceejs DehejeOe keâjves keâer meercee Deuhe~ FmeefueS nceW
efJeMJeeme nw efkeâ Jes nceW #ecee keâj ner oWies~ pees Yeer lee[veeSB (mepee) Deehekesâ (ßeerke=â<Ce) ceve keâes DeÛÚs ueies Jes nceW os oerefpeS hejbleg
Deheves oMe&veeW mes nceW JebefÛele ve keâjs keäÙeeWefkeâ nce DeÛÚer nQ Ùee yegjer, ueppeeMeerue nw, Ùee ueppeenerve, hejvleg nce lees yeme Deehekeâer ner
mesefJekeâeSB (oemeer) nQ~
GæJe keâes efJeoe osves kesâ efueS meYeer ieesefheÙeeB FOej-GOej oewÌ[ves ueieer~ keâesF& ßeerke=â<Ce kesâ efueS ceÙetj hebKe, Øesce mes jesles ngS keâesF& iebgpeeW
keâer ceeuee, keâesF& YeeJeeW mes Yejkeâj ceueeF&oej oner, keâesF& cešd"e ueeF&~ vebo ves heerleecyej, ÙeMeesoe ves leepee cekeäKeve leLee jeOee ves yeeBmegjer
ßeerke=â<Ce kesâ efueS ueekeâj oer~
peye GæJe yeÇpe mes ceLegje kesâ efueS Ûeues lees meYeer yeÇpeJeeefmeÙeeW ves GvnW YeeJehetCe& efJeoeF& oer, Gvekesâ Øesce-jme keâe DeekeâC" heeve efkeâS
ngS GæJe kesâ hewj keâneR-kesâ-keâneR heÌ[ves ueies~ Gvekesâ meYeer Debie efMeefLeue nes ieS~ Gme meceÙe GæJe Fmeer Øekeâej Ûeues Dee jns Les efkeâ
ceevees efkeâmeer Yetueer ngF& yeele keâes Ùeeo keâj jns nes~ Gvekesâ Skeâ neLe ÙeMeesoe ceelee keâe efoÙee ngDee cekeäKeve leLee otmejs neLe ceW jeOee peer
keâer yeeBmegjer megMeesefYele Leer, efpemekesâ keâejCe Jes Deheves veÙeveeW ceW Deeves Jeeues DeeBmegDeeW keâes Deheves kegâjles keâer yeeBneW mes heesÚ jns Les~
ceLegje hengBÛeves hej GæJe kesâ yeÇpe keâer Oetefue mes Oetmeefjle heefJe$e Mejerj keâes ke=â<Ce DelÙevle Deelegjlee mes efuehešeS pee jns nQ~ GæJe keâes
Øesce-ceo ceW ceo osKekeâj ke=â<Ce Gvekeâer keâeBheleer ngF& Yegpee keâes hekeâÌ[ uesles nQ, Deewj GvnW efmLej keâjles nQ~ ßeerjeOee kesâ oMe&ve™heer jme keâe
heeve keâjves kesâ keâejCe DeeBmegDeeW mes GceÌ[les GæJe kesâ ves$eeW keâes osKekeâj ßeerke=â<Ce kesâ ves$e Yeer hegueefkeâle nes G"les nQ Deewj Gve DeeBmegDeeW
keâer Skeâ yeBto he=LJeer hej ve heÌ[ves oskeâj Jes Deheves Jem$e mes heeWÚ-heeWÚkeâj Deheves ves$eeW mes ueieeS pee jns nQ~

DevÙe hejer#eesheÙeesieer ØeMve—
1.
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GæJe ßeerke=â<Ce mes keânles nw efkeâ Ùeefo ieesefheÙeeW keâer ØesceceeÙeer oMee mes DeJeiele keâjekeâj Deehekeâes Gvekeâer Dehes#ee ve keâjkesâ MeerIeÇ oMe&ve osves
keâer ÛesleeJeveer osves keâe efJeÛeej cesjs ceve ceW ve neslee lees ceQ FOej keâYeer ve Deelee~ JeneR Ùecegvee efkeâveejs kegâefšÙee yeveekeâj efveJeeme keâjves ueielee~

‘jlveekeâj’ peer ves ‘GæJe Melekeâ’ keâeJÙe «evLe ceW GæJe kesâ %eeve Deewj Ùeesie hej ieesefheÙeeW kesâ Øesce Deewj Yeefkeäle keâer efJepeÙe efoKeueeF& nw~
ieesefheÙeeW keâer Yeefkeäle mes efveieg&Ce yeÇÿe kesâ Gheemekeâ GæJe Yeer meiegCe yeÇÿe keâer Gheemevee keâjves ueies Deewj GvnW Yeer ieesefheÙeeW kesâ efJejn ceW
efJejn keâer heerÌ[e keâe DevegYeJe ngDee~ FmeefueS ner GæJe ke=â<Ce mes keânles nQ efkeâ Jes ieesefheÙeeW keâes Deheves oMe&ve DeJeMÙe oW Jejved Gvekesâ Deßeg
ØeJeen mes ØeueÙe Dee peeSieer~

‘iebieeJelejCe’ keâefJelee keâefJe peievveeLeoeme ‘jlveekeâj’ peer kesâ keâeJÙe «evLe ‘iebieeJelejCe’ mes mebkeâefuele nw~ FmeceW iebiee veoer kesâ he=LJeer hej
heoe&heCe keâe keâefJe ves megvoj efÛe$eCe efkeâÙee nw~ keâefJe keânles nQ efkeâ yeÇÿee peer kesâ keâceC[ue mes efvekeâuekeâj iebiee keâer Oeeje yeÌ[s Guueeme
Deewj Jesie kesâ meeLe DeekeâeMeceC[ue keâes Ûeerjleer ngF&, JeeÙeg keâes Yesoleer ngF& leer›e Jesie kesâ meeLe oewÌ[ Ûeueer~ Gmekesâ Jesie hetCe& efiejves keâer
Oecekeâ mes leerveeW ueeskeâ [j ieS~ pewmes Deveskeâ cenecesIe Skeâ meeLe efceuekeâj iejpe G"s nes~ iebiee keâer Oeeje Deheves Jesie mes heJeve™heer hejos
keâes heâeÌ[leer ngF& leLee mJeie&ueeskeâ kesâ yeeoueeW keâes efIemeleer ngF&, Meesj keâjleer ngF& jepee meiej kesâ heg$eeW kesâ oen keâes Meeble keâjves kesâ efueS
he=LJeer keâer Deesj JesiehetJe&keâ Ûeueer~
DeekeâeMe mes Oejleer hej Glejleer iebiee Ssmeer Øeleerle nesleer nw pewmes mJeeefle-ve#e$e kesâ cesIeeW keâe mecetn IegceÌ[ jne nes~ iebiee kesâ efvece&ue peue ceW
ceÚefueÙeeW, ceiejceÛÚeW SJeb peuemeheeX keâer ÛebÛeue Ûecekeâ Ssmeer ueie jner Leer pewmess ÛebÛeuelee mes Ùegkeäle efyepeueer Ûecekeâ jner nes~
DeekeâeMe mes Oejleer keâer Deesj Deeleer iebiee ÛeeBoer keâe levee ngDee lecyet mee Øeleerle nesleer nw~ Gme Oeeje mes Pejleer heeveer keâer yetBoW Gme lecyet keâer
Peeuej efoKeeF& heÌ[ jner nw~ ueielee nw Gme lecyet kesâ veerÛes osJeleeDeeW keâer efm$eÙeeW ves Deevevo ceveeves kesâ efueS jeie-jbie kesâ meYeer meepees-
meeceevee Skeâ$e efkeâS nes~
iebiee keâer megvoj Oeeje nj-nj keâer OJeefve keâjleer ngF& npeejeW Ùeespeve lekeâ uenjeleer ngF& leer›e ieefle mes he=LJeer keâer Deesj oewÌ[er~ Gme meceÙe
Ssmee Øeleerle nDee, ceevees yeÇÿee™heer Ûelegj efkeâmeeve ceve kesâ Devegketâue JeeÙeg heekeâj Deheves hegCÙe kesâ Kesle ceW Glhevve nerjs keâer heâmeue keâes
nJee ceW GÌ[ekeâj Gmekeâe ketâÌ[e-keâjkeâš Deueie keâj jne nes~
Fme Øekeâej oewÌ[leer, OeBmeleer, {ueleer, {guekeâleer Deewj megKe Øeoeve keâjleer iebiee Ssmeer Øeleerle ngF& ceevees Jen he=LJeer mes mJeie& kesâ efueS meerÌ{er
keâe efvecee&Ce keâj jner nes~ GmeceW DelÙeefOekeâ Jessie, Meefkeäle, heje›eâce leLee Deespe keâer Gcebie Yejer nw~ Deewj Jen nj-nj keâjleer ngF& YeieJeeved
Mebkeâj kesâ meeceves hengBÛe ieF&~
efMeJe kesâ Deveg™he SJeb lespemJeer ™he keâe JeCe&ve heekeâj iebiee OevÙe nes ieF&~ Gmekesâ Mejerj kesâ ØeeCe hejeS nes ieS Deye Jen efMeJe keâer
Oejesnj ner jn ieS~ iebiee keâe meeje ›eâesOe meceehle nes ieÙee leLee Deye iebiee kesâ ceve ceW ®#elee kesâ mLeeve hej Øesce keâer efmveiOelee Dee ieF& Leer~
YeieJeeved efMeJe ves Yeer iebiee kesâ ùoÙe keâer YeeJevee keâes henÛeeve efueÙee Deewj Gmes Deheveer efØeÙelecee mJeerkeâej keâjles ngS Gmes Deheves efmej hej
mLeeve efoÙee~ Ssmeer oMee ceW iebiee mebkeâesÛeJeMe Deheves DebieeW keâes efmekeâesÌ[leer ngF&-meer megKehetJe&keâ ØeJeeefnle nesves ueieer leLee efmeceškeâj meIeve
efnceeueÙe keâer Ûeesšer kesâ meceeve efMeJe keâer pešeDeeW ceW efJeueerve nes ieF&~

Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW ëe=bieej jme keâe ØeÙeesie ngDee nw efpemekeâe mLeeÙeer YeeJe jefle nw~

DevegØeeme SJeb Ùecekeâ~

Øemlegle heÅeebMe ceW cevenjCe Ievee#ejer Úbo keâe ØeÙeesie ngDee nw~

Øemlegle heÅeebMe ceW jesuee Úbo keâe ØeÙeesie ngDee nw~

iebiee kesâ veejer megueYe-Øesce, mebkeâesÛe Deewj ueppee keâe megboj efve™heCe ngDee nw~ yeÇpe,
ØeyevOe, ceeveJeerkeâjCe, jesuee~

Úe$e mJeÙeb keâjW~

2.

3.

1.

2.

3.

4.

5.
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4. 5.

‘jlveekeâj’ peer ves ‘GæJe Melekeâ’ ceW %eeve Deewj Ùeesie hej Øesce Deewj Yeefkeäle keâer efJepeÙe efoKeueeF& nw~’’ Deheves heef"le DebMe kesâ
DeeOeej hej Fme keâLeve keâer hegef<š keâerefpeS~

G0—

‘iebieeJelejCe’ keâefJelee keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~
G0—

‘‘DeeS new efmeKeeJeve ............................. yemeeJeew vee~’’ hebefkeäleÙeeW ceW efveefnle jme Je Gmekeâe mLeeÙeer YeeJe efueefKeS~
G0—

‘keâerpew ve ojme-jme yebefÛele efyeÛeejer nQ~’’ hebefkeäle ceW ØeÙeggkeäle Deuebbkeâej keâe veece efueefKeS~
G0—

‘‘Yespes ceveYeeJeve ...................................... keânve meyew ueieeR~’’ hebefkeäleÙeeW ceW efkeâme Úbo keâe ØeÙeesie ngDee nw?
G0—

‘‘efvekeâefme keâceb[ue .................................... meye iejpew~’’ hebefkeäleÙeeW ceW efkeâme Úbo keâe ØeÙeesie ngDee nw?
G0—

‘‘ke=âheeefveOeeve .................................... efmeceefš meceeveer~’’ heÅeebMe keâe keâeJÙe meewvoÙe& mhe<š keâerefpeS~
G0— keâeJÙe meewvoÙe&— Yee<ee— Mewueer—

Deuebkeâej— Úvo—

keâeJÙe-meewvoÙe& mes mebyebefOele ØeMve

hee"dÙeslej meef›eâÙelee—

—
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keâLee Yeejleer

1 yeefueoeve
(ØesceÛevo)

DeYÙeeme ØeMve

G0—

ØesceÛevo keâe peerJeve heefjÛeÙe osles ngS Fvekeâer ke=âefleÙeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~
G0— uesKekeâ heefjÛeÙe—

ke=âefleÙeeB—
keâneveer—

keâneveer-meb«en—

GhevÙeeme—

veeškeâ—

ØesceÛebo kesâ keâLee-efMeuhe SJeb Mewueer hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— keâLee-efMeuhe SJeb Mewueer—

yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

GhevÙeemekeâej SJeb keâneveerkeâej ØesceÛevo keâe pevce JeejeCemeer efpeues kesâ uecener veecekeâ «eece ceW pegueeF&, meved
F&0 keâes ngDee Lee~ Fvekeâe yeÛeheve keâe veece OevehelejeÙe Lee~ Fvekesâ efhelee keâe veece ‘DepeeÙeyejeÙe’ leLee ceelee keâe veece ‘Deevevoer

osJeer’ Lee~ Fvekesâ efhelee Skeâ ke=â<ekeâ Les~ Dee" Je<e& keâer DeJemLee ceW ner Fvekeâer ceelee hejueeskeâ efmeOeej ieF& Deewj kegâÚ meceÙe yeeo Ùes efhelee
keâer Ú$e-ÚeÙee mes Yeer JebefÛele nes ieS~ uesefkeâve efheâj Yeer FvneWves DeOÙeÙeve kesâ Øeefle ™Peeve keâes keâce veneR nesves efoÙee~ FCšjceeref[Sš keâer
hejer#ee ceW meheâue ve nes heeves kesâ keâejCe FvneWves DeOÙeÙeve ÚesÌ[ efoÙee~
heüejcYe ceW FvneWves Skeâ mketâue kesâ DeOÙeehekeâ heo keâes megMeesefYele efkeâÙee leLee kegâÚ meceÙe efMe#ee efJeYeeie ceW meye-ef[hšer Fbmheskeäšj Yeer
jns~ osMeYeefkeäle YeeJevee FveceW ketâš-ketâškeâj Yejer ngF& Leer~ cenelcee ieeBOeer kesâ DemenÙeesie Deevoesueve ceW Yeeie uesves kesâ keâejCe FvneWves
mejkeâejer veewkeâjer mes lÙeeie-he$e os efoÙee Deewj meeefnlÙe-me=peve Yeer keâjles jns~
ØeejcYe ceW Ùes ‘veJeeyejeÙe’ kesâ veece mes Got& Yee<ee ceW keâneefveÙeeB efueKeles Les~ mJelev$elee-meb«eece kesâ meceÙe Fvekeâer ‘meespes Jeleve’ veecekeâ jÛevee
ves Deb«espeeW keâer veeRo GÌ[e oer~ Ùen jÛevee efJeõesnelcekeâ mJej mes heefjhetCe& yeleeles ngS efyeÇefšMe mejkeâej Éeje peyle keâj ueer ieF&~ leye ceneJeerj
Øemeeo efÉJesoer kesâ mecheke&â ceW Deeves hej Gvekeâer ØesjCee mes FvneWves Dehevee veece ‘ØesceÛevo’ jKee leLee efnvoer meeefnlÙe meeOevee ceW mebueive nes
ieS~ ØeejcYe ceW FvneWves ‘ceÙee&oe’ leLee ‘ceeOegjer’ heef$ekeâeDeeW keâe mecheeove efkeâÙee leLee ‘nbme’ Je ‘peeiejCe’ he$e keâe mecheeove Yeer efkeâÙee~
Dekeäletyej, meved F&0 keâes efnvoer meeefnlÙeekeâeMe keâe Ùen ve#e$e meowJe kesâ efueS efJeueghle nes ieÙee~

ØesceÛevo peer ves cegKÙe ™he mes keâneveer Je GhevÙeeme efJeÅee keâes ner Deheveer uesKeveer mes mece=æ efkeâÙee~ Fvekesâ Éeje jefÛele ‘ieesoeve’ efnvoer
keâe meJe&ßes<" GhevÙeeme nw, pees ke=â<ekeâ Jeie& mes mecyeefvOele nw~ GhevÙeeme kesâ #es$e ceW cenlJehetCe& Ùeesieoeve kesâ keâejCe FvnW ‘GhevÙeeme
meceüeš’ keâne peelee nw~ «eeceerCe-peerJeve kesâ lees Ùes ‘Ûelegj-efÛelesjs’ nQ~ keâneveer keâer heefjYee<ee osles ngS ØesceÛevo peer ves keâne nw- ‘‘keâneveer
Ssmee GÅeeve veneR, efpemeceW YeeBefle-YeeBefle kesâ hetâue Deewj yesue-yetšs mepes ngS neW, yeefukeâ Jen Skeâ ieceuee nw, efpemeceW Skeâ ner heewOes keâe
ceeOegÙe& Deheves mecegvvele ™he mes Âef<šieesÛej neslee nw~’’

ØesceÛevo peer keâer ØecegKe ke=âefleÙeeB Fme Øekeâej nQ–
vecekeâ keâe oejesiee, yeefueoeve, keâheâve, ceb$e, hebÛe hejcesMJej, yetÌ{er keâekeâer, meJee mej iesntB, yeÌ[s YeeF& meenye, ceelee keâe ceefvoj,

Melejbpe kesâ efKeueeÌ[er, hetme keâer jele, F&oieen Deeefo ØecegKe keâneefveÙeeB nQ~
Øesce Øeeflecee, Øesce heÛeermeer, hesÇce ÛelegLeea, hesÇce ÉeoMeer, he_Ûe Øemetve, mehle-megceve, mecej-Ùee$ee, mehle mejespe, ØesjCee,

ceevemejesJej Deeefo~
ØesceÛevo peer ves ueieYeie mes DeefOekeâ keâneefveÙeeB efueKeer nQ, efpeveceW henueer keâneveer ‘hebÛe hejcesMJej’ meved F&0 ceW ‘mejmJeleer’
heef$ekeâe ceW ØekeâeefMele ngF& leLee Deefvlece keâneveer ‘keâheâve’ meved F&0 ceW efueKeer ieF& nw~

efvece&uee, keâeÙeekeâuhe, keâce&Yetefce, jbieYetefce, Øesceeßece, mesJeemeove, ieyeve, ieesoeve, Jejoeve leLee cebieuemet$e (DehetCe&) ØecegKe
GhevÙeeme nQ~

keâye&uee, Øesce keâer Jesoer, meb«eece ØesceÛevo peer kesâ ØecegKe veeškeâ nQ~
leueJeej Deewj lÙeeie, kegâÚ efJeÛeej, keâuece, ogiee&oeme, ieuhe-jlve Deeefo Fvekeâer DevÙe ke=âefleÙeeB nQ~ Fvekesâ meeefnlÙe ceW meceepe-megOeej keâe mevosMe
meceeefnle nw~ lelkeâeueerve ke=â<ekeâ Jeie&, veejer-peerJeve, nefjpeve heerÌ[e leLee JeCe&-JÙeJemLee keâes FvneWves meeefnlÙe-me=peve keâe DeeOeej yeveeÙee nw~

ØesceÛevo keâe efJeMeeue keâneveer-meeefnlÙe ceeveJe-Øeke=âefle, ceeveJe-Fefleneme leLee ceeveJeerÙelee kesâ ùoÙemheMeea
SJeb keâueehetCe& efÛe$eeW mes heefjhetCe& nw~ meebmke=âeflekeâ GvveÙeve, je<š^-mesJee, DeelceieewjJe Deeefo keâe mepeerJe SJeb jesÛekeâ efÛe$eCe keâjves kesâ
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}sKekeâ hej DeeOeeefjle ØeMve—
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meeLe-meeLe FvneWves ceeveJe kesâ JeemleefJekeâ mJe™he keâes GYeejves ceW DeodYegle keâewMeue efoKeeÙee nw~ Ùes Deheveer keâneefveÙeeW ceW oceve, Mees<eCe
SJeb DevÙeeÙe kesâ efJe®æ DeeJeepe yeguevo keâjles leLee meeceeefpekeâ efJeke=âefleÙeeW hej JÙebiÙe kesâ ceeOÙece mes Ûeesš keâjles jns nQ~ jÛevee-efJeOeeve
keâer Âef<š mes Fvekeâer keâneefveÙeeB mejue SJeb mejme nQ leLee GveceW peerJeve ceW veJeÛeslevee Yejves keâer DehetJe& #ecelee efJeÅeceeve nw~
ØesceÛevo keâer keâneveer-jÛevee keâe kesâvõefyevog ceeveJe nw~ Fvekeâer keâneefveÙeeW ceW ueeskeâ-peerJeve kesâ efJeefJeOe he#eeW keâe ceeefce&keâ ØemlegleerkeâjCe
ngDee nw~ keâLeeJemleg keâe ie"ve meceepe kesâ efJeefYevve OejeleueeW keâes mheMe& keâjles ngS ÙeLeeLe& peieled keâer IešveeDeeW, YeeJeveeDeeW, efÛevleve-
ceveve SJeb peerJeve-mebIe<eeX keâes ueskeâj ngDee nw~
ØesceÛevo ves hee$eeW keâe ceveesJew%eeefvekeâ efÛe$eCe keâjles ngS ceeveJe keâer DevegYetefleÙeeW SJeb mebJesoveeDeeW keâes cenlJe efoÙee nw~ Ùes ceeveJe-ceve kesâ
met#ce YeeJeeW keâe ÙeLeeleLÙe leLee Deekeâ<e&keâ efÛe$e Gleejves ceW meheâue ngS nQ~
ØesceÛevo kesâ keâLeeshekeâLeve mJeeYeeefJekeâ SJeb hee$eevegketâue nQ~ Ùes hee$eeW kesâ ceveesYeeJeeW kesâ efÛe$eCe ceW me#ece, ceewefuekeâ, mepeerJe, jesÛekeâ SJeb
keâueelcekeâ nQ~ FveceW nemÙe-JÙebiÙe leLee Jeekeâdhešglee keâe efJeefMe<š meewvoÙe& nw~ ØesceÛevo keâe Âef<škeâesCe megOeejJeeoer nw~ Fvekeâer keâneefveÙeeB
ÙeLeeLe& keâe DevegmejCe keâjleer ngF& DeeoMeexvcegKe nesleer nQ~ GveceW DeeoMe& keâer Øeefle<"e peerJeve keâer JÙeehekeâlee efueS ngF& nesleer nw~
Fvekeâer keâneefveÙeeW kesâ Meer<e&keâ DeveeÙeeme ner hee"keâeW keâe OÙeeve Deheveer Deesj Deekeâef<e&le keâj uesles nQ; pewmes– F&oieen, ceb$e, yetÌ{er keâekeâer,
vecekeâ keâe oejesiee Deeefo~ Meer<e&keâ heÌ{keâj ner hee"keâ keâneveer heÌ{ves keâes Deelegj nes peelee nw~
ØesceÛevo ves Yee<ee-Mewueer kesâ #es$e ceW Yeer JÙeehekeâ Âef<škeâesCe DeheveeÙee nw~ cegneJejeW SJeb ueeskeâesefkeäleÙeeW keâer uee#eefCekeâ leLee Deekeâ<e&keâ
Ùeespevee ves DeefYeJÙeefkeäle keâes meMekeäle yeveeÙee nw~ Jemlegle: Fvekeâer keâneefveÙeeW kesâ meewvoÙe& keâe cegKÙe DeeOeej Gvekesâ hee$eeW keâer menpelee nw,
efpemekesâ efueS peve-Yee<ee keâe mJeeYeeefJekeâ ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee nw~ Fvekeâer Yee<ee ceW JÙeeJeneefjkeâlee SJeb meeefnlÙekeâlee keâe mepeerJe mecevJeÙe
nw~ Yee<ee-Mewueer jesÛekeâ, ØeJeenÙegkeäle SJeb ØeYeeJehetCe& nw~
keâneveer kesâ efJekeâeme SJeb meewvoÙe& kesâ Devegketâue JeeleeJejCe leLee heefjefmLeefleÙeeW kesâ keâueelcekeâ efÛe$e hee"keâ hej Deefceš Úehe ÚesÌ[ peeles nQ~
ØesceÛevo keâer keâneefveÙeeW keâe ue#Ùe ceeveJe-peerJeve kesâ mJe™he, Gmekeâer ieefle leLee Gmekesâ melÙe keâer JÙeeKÙee keâjvee jne nw~
ØesceÛevo keâer keâneveer-keâuee keâer ceewefuekeâlee, Gmekeâer ieefleMeeruelee SJeb JÙeehekeâlee ves efnvoer keâes kesâJeue mece=æ ner veneR efkeâÙee, Jejved
Gmekesâ efJekeâeme kesâ DeieefCele œeesleeW keâe GodIeešve Yeer efkeâÙee nw~

efiejOeejer kesâ efhelee njKet keâer DeeefLe&keâ efmLeefle "erkeâ veneR Leer~ Gvekeâe Mekeäkeâj keâe keâejesyeej Lee~ osMe ceW efJeosMeer Mekeäkeâj Deeves mes Gvekeâe JÙeeheej
Ûeewheš nes ieÙee Lee Deewj Jen njKeÛevõ mes njKet yeve ieÙee Lee~ «eeceerCe #es$eeW ceW OeveJeeve JÙeefkeäle keâes ner DeefOekeâ cenòJe efoÙee peelee nw~
efiejOeejer kesâ efhelee njKet keâer heeBÛe yeerIee peceerve kegâSB kesâ heeme Keeo-heeBme mes ueoer ngF&, Je cesÌ[-yeeBOe mes "erkeâ Leer~ GmeceW leerve-leerve
heâmeueW hewoe nesleer LeeR~ meceÙe heefjJeefle&le neslee nw~ njKet ves peerJeve ceW keâYeer Yeer oJeeF& veneR KeeF&~ peyeefkeâ nj Je<e& keäJeej kesâ cenerves ceW Gmes
ceuesefjÙee neslee Lee uesefkeâve efyevee oJeeF& KeeS ner ome-heeBÛe efoveeW ceW "erkeâ nes peelee Lee~ Fme yeej Jen Ssmee yeerceej ngDee efkeâ "erkeâ veneR nes
heeÙee~ yeerceejer keâer oMee ceW ner heeBÛe cenerves keâ<š Pesueves kesâ yeeo "erkeâ nesueer kesâ efove Gmekeâer ce=lÙeg nes peeleer nw~ efiejOeejer ves efhelee keâe
DevlÙesef<š mebmkeâej Ketye Meeve-Meewkeâle mes efkeâÙee~
kegâÚ meceÙe yeeo peceeRoej DeeWkeâejveeLe ves efiejOeejer keâes yegueekeâj keâne efkeâ vepejevee pecee keâjkesâ peceerve Deheves heeme jKees, nce ueieeve
veneR yeÌ{eÙeWies~ legcnejer Fme peceerve keâes uesves kesâ efueS Fmeer ieeBJe kesâ keâF& ueesie oes iegvee vepejevee Je ueieeve osves kesâ efueS Yeer lewÙeej nQ~
vepejevee meew ®heÙes mes keâce ve nesiee~ efiejOeejer Goeme Je efvejeMe neskeâj ueewš ieÙee~ yengle meesÛe-efJeÛeej keâjkesâ Yeer Jen vepejeves kesâ efueS
meew ®heÙes veneR pegše heeÙee Deewj nleeMe Je efvejeMe neskeâj Iej ueewš DeeÙee~ Dee"JeW efove Gmes ceeuetce ngDee efkeâ keâeefuekeâeoerve ves meew ®heÙes
vepejevee oskeâj ome ®heÙes yeerIee ueieeve hej Kesle ues efueS~ Ssmee megvekeâj Gmekeâe OewÙe& štš ieÙee~ Jen efyeueKe-efyeueKekeâj jesves ueiee~
Gme efove Gmekesâ Iej ceW Ûetune veneR peuee, Ssmee ueiee pewmes Gmekeâe yeehe njKet Deepe ner ceje nw~ Deye lekeâ meceepe ceW Gmekeâe ceeve Lee,
Øeefle<"e Leer, hejvleg Deepe Jen Devoj ner Devoj štš ieÙee Lee~ jele keâes efiejOeejer ves kegâÚ veneR KeeÙee~ ÛeejheeF& hej heÌ[e jne~ megyen
Gmekeâer helveer ves Gmes yengle {tBÌ{e uesefkeâve efiejOeejer keâe keâneR helee veneR ueiee~ Meece keâes Gmekeâer helveer megYeeieer ves osKee efkeâ efiejOeejer yewueeW
keâer veeBo kesâ heeme efmej PegkeâeS KeÌ[e nw~ pewmes ner megYeeieer Gmekeâer Deesj yeÌ{er lees Jen heerÚs keâer Deesj nšlee ngDee ieeÙeye nes ieÙee~
Deieues efove keâeefuekeâeoerve nue Je yewue ueskeâj megyen DeBOesjs-DeBOesjs Kesle hej hengBÛee~ Jen yewueeW keâes nue ceW ueiee jne Lee~ DeÛeevekeâ
Gmeves osKee efkeâ efiejOeejer Kesle keâer cesÌ[ hej KeÌ[e nw~ pewmes ner keâeefuekeâeoerve Gmekeâer Deesj yeÌ{e, efiejOeejer heerÚs nšles-nšles, heerÚs
Jeeues kegâSB ceW ketâo ieÙee~ keâeefuekeâeoerve ÛeerKe-hegkeâej keâjlee ngDee, nue Je yewue JeneR ÚesÌ[keâj ieeBJe keâer lejheâ Yeeiee~ hetjs ieeBJe ceW Meesj
ceÛe ieÙee~ Fmekesâ yeeo keâYeer Yeer keâeefuekeâeoerve ves efiejOeejer kesâ KesleeW hej peeves keâer efnccele veneR keâer~ Gmeves Gve KesleeW mes Fmleerheâe os
efoÙee Lee, keäÙeeWefkeâ efiejOeejer Deheves KesleeW kesâ ÛeejeW Deesj ceB[jelee jnlee Lee~ Jen Øeefleefove DeBOesje nesles ner Kesle keâer cesÌ[ hej Deekeâj yew"
peelee Lee~ keâYeer-keâYeer jele ceW Gmekesâ jesves keâer DeeJeepe Yeer megveeF& osleer Leer~ Jen ve lees efkeâmeer mes yeesuelee Lee, ve efkeâmeer keâes kegâÚ keânlee
Lee~ ueeuee DeeWkeâejveeLe ves yengle Ûeene efkeâ keâesF& Fve KesleeW keâes ues ues, uesefkeâve ueesie Gve KesleeW kesâ veece uesves mes Yeer [jves ueies~ JeemleJe

‘yeefueoeve’ keâneveer keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~
G0—

hee" hej DeeOeeefjle ØeMve—
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ceW efiejOeejer ves KesleeW kesâ Øeefle Deelce-yeefueoeve os efoÙee Lee~

Øemlegle keâneveer keâe Meer<e&keâ ‘yeefueoeve’ keâLeevekeâ kesâ Deveg™he nw~ Ùen Meer<e&keâ keâneveer kesâ GodosMÙe
Deewj cetueYeeJe keâes meye Øekeâej mes JÙekeäle keâjlee nw~ efiejOeejer keâe ‘yeefueoeve’ Gmekesâ heefjJeej keâes efJehevvelee mes cegefkeäle efoueekeâj mebhevvelee
keâe Éej Keesuelee nw~ Gmekesâ Kesle Yeer Gmekeâer helveer keâes Jeeheme efceue ieS neWies; keäÙeeWefkeâ peceeRoej kesâ ueeKe Ûeenves hej Yeer keâesF& Gve KesleeW
keâes veneR ueslee~ ÙeÅeefhe ØesceÛevo ves Gmekesâ Kesle Jeeheme efceueves keâe GuuesKe veneR efkeâÙee nw, efkeâvleg keâneveer keâe Devle Ùener mebkesâle keâjlee nw~
DeeMeÙe Ùener nw efkeâ efiejOeejer keâe ‘yeefueoeve’ JÙeLe& veneR peelee Deewj keâneveer kesâ Meer<e&keâ keâer meeLe&keâlee keâes efmeæ keâjlee nw~

ØesceÛevo ÙeLeeLe&Jeeoer keâLeekeâej jns nQ~ «eecÙe meceepe kesâ lees Jes Deveghece efÛelesjs nQ~ ieeBJe keâes
GvneWves efvekeâš mes osKee nw; Dele: JeneB keâer mecemÙeeSB, ogye&ueleeSB, DevOeefJeMJeeme, jerefle-efjJeepe Deewj ceeveJeerÙe mebJesoveeSB Gvekeâer
keâneefveÙeeW keâe cegKÙe ØeefleheeÅe jner nQ~ Øemlegle keâneveer ceW Pet"er ceeve-Øeefle‰e kesâ efueS «eeceerCeeW Éeje Deheveer nwefmeÙele mes DeefOekeâ KeÛe&
keâjves, iejerye cepeotj-efkeâmeeveeW keâe peceeRoej Deewj yeefveÙes-meentkeâej Éeje Mees<eCe efkeâS peeves keâer mecemÙee keâes cegKÙe ™he mes G"eÙee
ieÙee nw~ Fme keâneveer ceW ve kesâJeue mecemÙee keâes G"eÙee ieÙee nw, Jejved Gmekeâe meceeOeeve Yeer Øemlegle efkeâÙee ieÙee nw efkeâ Pet"er Meeve-Meewkeâle
kesâ efueS nwefmeÙele mes DeefOekeâ KeÛe& veneR efkeâÙee peevee ÛeeefnS Deewj ve ner efkeâmeer Skeâ Keeme JÙeJemeeÙe yeeBOekeâj jnvee ÛeeefnS~ Fme yeele
keâes efiejOeejer Deewj Gmekesâ yesšs kesâ ceeOÙece mes JÙekeäle efkeâÙee ieÙee nw~ efkeâmeeveer ceW efiejOeejer keâpe&oej jne, leve hej DeÛÚer keâceerpe Deewj
hewjeW ceW petlee ve DeeÙee~ Iej ceW keâYeer-keâYeer lejkeâejer hekeâleer Leer Deewj peew KeeÙee peelee Lee, efkeâvleg Gmekeâe yesše FËš-Yeªs hej cepeotjer
keâjkesâ ®heS cenervee Iej ceW ueelee nw~ Deye Jen keâceerpe Deewj Deb«espeer petlee henvevee nw~ Iej ceW oesveeW petve lejkeâejer hekeâleer nw Deewj peew
kesâ yeoues iesnBtb KeeÙee peelee nw~
efkeâmeeveeW keâer meeoieer Deewj Kesleer leLee KesleeW kesâ Øeefle Gvekeâer efve<"e keâe efÛe$eCe keâjvee Yeer ØesceÛevo keâe GodosMÙe jne nw~ GodosMÙe kesâ
™he ceW keâneveerkeâej ves Ùen Yeer efoKeeÙee nw efkeâ efkeâme Øekeâej Oeve meceepe keâer ceeveefmekeâlee keâes yeoue oslee nw~ Oeve keâe ØeYeeJe Deewj
DeYeeJe kesâJeue JÙeefkeäle kesâ meeceeefpekeâ mlej keâes ner ØeYeeefJele veneR keâjlee nw, Deefheleg mecyeesefOeve MeyoeW keâer jÛevee Deewj ØeÙeesie-Øeef›eâÙee
keâes Yeer yeoue oslee nw~ cebieuet efmeheener yevekeâj cebieueefmebn yeve peelee nw~ keâuuet Denerj ieeBJe keâe cegefKeÙee yevekeâj ‘keâeefuekeâeoerve’
keânueeves ueielee nw~ JÙeeheejer mes ke=â<ekeâ yevekeâj njKetÛevõ kesâJeue njKet jn peelee nw~ Fme Øekeâej keâneveerkeâej ves Yee<ee kesâ meeceeefpekeâ
mevoYeeX keâes Yeer mhe<š efkeâÙee nw~
Fme Øekeâej keâne pee mekeâlee nw efkeâ keâneveerkeâej ves Fme keâneveer ceW efJeefYevve meeceeefpekeâ mlej hej YesoeW kesâ mJe™he keâes mhe<š keâjles ngS
ueeskeâmebmke=âeflecetuekeâ meceepe keâes ceevekeâ mebmke=âeflecetuekeâ meceepe keâer DeeOeejefMeuee ceevee nw~

ØesceÛevo peer keâer Fme meeceeefpekeâ keâneveer ceW lelkeâeueerve meeceeefpekeâ JÙeJemLee keâe ÙeLeeLe& efÛe$eCe nw~ keâLeevekeâ ceW ceewefuekeâlee, jesÛekeâlee,
mJeeYeeefJekeâlee, keâewletnuelee FlÙeeefo efJeMes<eleeSB efJeÅeceeve nQ~ keâLeevekeâ megieef"le nw pees ke=â<ekeâ heefjJeej kesâ mesJee, lÙeeie Deewj mecehe&Ce
keâer YeeJevee keâe hees<ekeâ nw~ Ùen peceeRoej, ke=â<ekeâ Deewj ßeefcekeâ kesâ yeerÛe kesâ oe®Ce mecyevOeeW keâer ceneieeLee nw~ Fme keâneveer keâe
keâLeevekeâ (keâLeeJemleg) Skeâ efveefMÛele GodosMÙe keâer efoMee ceW ÙeLeeLe& IešveeDeeW SJeb hee$eeW kesâ ceeOÙece mes efJekeâefmele neslee nw~ Ùen
keâLeevekeâ lelkeâeueerve meeceeefpekeâ SJeb heeefjJeeefjkeâ JÙeJemLee keâe mepeerJe efÛe$eCe keâjlee nw~ keâneveer kesâ keâLeevekeâ ceW Iešvee, Ûeefj$e SJeb
YeeJe leerveeW keâe ßes<" mecevJeÙe ngDee nw~
ØesceÛevo Éeje efueefKele ‘yeefueoeve’ keâneveer Skeâ Ssmes ke=â<ekeâ njKet keâer keâneveer nw, pees hetCe&™hesCe ieeBJe kesâ peceeRoej hej Deeefßele nw
Deewj yengle meceÙe mes peceeRoej keâer peceerve peeslelee Deelee nw~ Gmekeâer ce=lÙeg nes peeleer nw~ Gmekeâe heg$e efiejOeejer Gmekeâer DevlÙesef<š keâjlee
nw~ DeLee&YeeJe kesâ keâejCe efiejOeejer peceeRoej keâer Je<eeX mes peesleer ieF& peceerve keâes vepejevee oskeâj veneR ues heelee nw~ DeefMe#ee, efveOe&velee
Deewj efveÙeefle ves Gmekeâes Øesleelcee yevee efoÙee DeLee&led Gme peceerve kesâ efueS Gmeves Dehevee ‘yeefueoeve’ keâj efoÙee~ efiejOeejer keâe yesše ßeefcekeâ
yevekeâj Deheves heefjJeej keâe YejCe-hees<eCe keâjves ueiee~ Gmekeâer helveer megYeeieer Deheceeve mes Deheves peerJeve kesâ Mes<e efoveeW keâes efyeleeves ueieer~
Fme keâneveer keâe mechetCe& keâLeevekeâ meeceeefpekeâ meÛÛeeF& hej DeeOeeefjle SJeb efkeâmeeve keâer yesyemeer SJeb oÙeveerÙe efmLeefle keâe mepeerJe efÛe$e
GodIeeefšle keâjves ceW me#ece nw~ Dele: keâneveer-keâuee kesâ lelJeeW keâer Âef<š mes keâneveer keâe keâLeevekeâ hetCe& nw~

ØesceÛevo Éeje efueefKele ‘yeefueoeve’ keâneveer keâe ØecegKe hee$e efiejOeejer nw~ Gmekesâ efhelee njKet Mekeäkeâj kesâ JÙeeheejer mes heefjefmLeefleJeMe
efkeâmeeve yeve peeles nQ~ njKet oerIe&keâeue lekeâ DemJemLe jnkeâj hejueeskeâ efmeOeej peelee nw Deewj efiejOeejer pecee heBtpeer mes Gmekeâer DevlÙesef<š
keâjlee nw~ Gmekeâer Ûeeefjef$ekeâ efJeMes<eleeSB efvecveefueefKele nQ–

efiejOeejer ceW mesJee-YeeJevee efJeÅeceeve nw~ Deheves efhelee kesâ yeerceejer nesves hej Jen Gvekeâer nj Øekeâej mes
leerceejoejer keâjlee nw~ keâYeer veerce kesâ meeRkesâ efheueelee, keâYeer iegÛe& keâe mele, keâYeer ieoehetjvee keâer peÌ[~ Fve meYeer yeeleeW mes mhe<š neslee

2.

3.

4.

5.

‘yeefueoeve’ keâneveer kesâ Meer<e&keâ keâer meeLe&keâlee hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— ‘yeefueoeve’ Meer<e&keâ keâer meeLe&keâlee—

‘yeefueoeve’ keâneveer keâe GodosMÙe keâer Âef<š mes cetuÙeebkeâve keâerefpeS~
G0 ‘yeefueoeve’ keâneveer keâe GodosMÙe—

keâLeevekeâ keâer Âef<š mes ‘yeefueoeve’ keâneveer keâer meceer#ee keâerefpeS~
G0—

‘yeefueoeve’ keâneveer kesâ DeeOeej hej Gmekesâ veeÙekeâ efiejOeejer keâer Ûeeefjef$ekeâ efJeMes<eleeDeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~
G0

mesJee-YeeJevee mes Ùegkeäle—

—

—
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nw efkeâ efiejOeejer ceW mesJee-YeeJevee efJeÅeceeve Leer~
efiejOeejer ves mecemle pecee heBtpeer mes Deheves efhelee keâer efJeefOeJele DevleÙesef<š keâer Leer, Fme keâejCe mes

Gmekesâ meeceves heÙee&hle DeeefLe&keâ mebkeâš Glhevve nes ieÙee~ Jen keâF& ueesieeW keâe keâpe&oej nes ieÙee Deewj ieeBJe kesâ ueesie Gmemes keâšves ueies~
‘yeefueoeve’ keâneveer keâe ØecegKe hee$e efiejOeejer heefjßeceer Deewj melÙeJeeoer nw~ Gmekesâ heefjßeceer nesves

keâe iegCe uesKekeâ kesâ Fme keâLeve mes mhe<š neslee nw, ‘‘Kesle efiejOeejer kesâ peerJeve kesâ DebMe nes ieS Les~ Gvekeâer Skeâ-Skeâ Debiegue Yetefce
Gmekesâ jkeäle mes jBieer ngF& Leer~ Gvekeâe Skeâ-Skeâ hejceeCeg Gmekesâ hemeerves mes lej nes ieÙee Lee~’’ melÙeJeeefolee keâe iegCe Gmekeâer Fme
yeele mes mhe<š Peuekeâlee nw efkeâ peye DeeWkeâejveeLe kesâ heeme peelee nw lees keânlee nw- ‘‘mejkeâej cesjs Iej ceW lees Fme meceÙe jesefšÙeeW keâe
Yeer ef"keâevee veneR nw~ Fleves ¤heS keâneB mes ueeTBiee?’’

efiejOeejer Deheves efhelee keâer DevlÙesef<š ceW Deheveer meejer pecee heBtpeer JÙeÙe keâj oslee nw~ Fmemes Gmekesâ meeceves DeeefLe&keâ
mebkeâš Glhevve nes peelee nw~ Jen oes meceÙe keâer jesšer kesâ efueS Yeer hejsMeeve nes peelee nw~ peye Gmekesâ heÌ[esmeer Gmemes keânles nQ efkeâ
legceves DevlÙesef<š ceW JÙeLe& hewmee KeÛe& efkeâÙee, Flevee hewmee KeÛe& veneR keâjvee ÛeeefnS Lee lees Jen keânlee nw- ‘‘

’’
efiejOeejer Kesle keâes Deheveer ceeB mecePelee nw~ Gmemes Gmekeâe Deefceš ueieeJe nw~ Gmekesâ peeves keâe Gmes yeÌ[e

og:Ke neslee nw~ peye Gmekesâ neLe mes Gmekeâer peceerve efKemekeâ peeleer nw, lees Jen DevleÉ&vÉ keâe efMekeâej neskeâj efkebâkeâle&JÙeefJecetÌ{ nes
peelee nw~ Jen Ùen veneR meesÛe heelee efkeâ Gmes keäÙee keâjvee ÛeeefnS Deewj keäÙee veneR? Fmeer ceeveefmekeâ efmLeefle ceW Jen Deheves yewue Yeer
yesÛe oslee nw~ neueele mes hejsMeeve neskeâj Jen jppet yeÌ{F& kesâ heeme peelee nw Deewj keânlee nw, ‘‘

’’
efiejOeejer mJeeYeeefJekeâ ™he mes efJeveceü nw~ efJeveceülee keâe iegCe Gmekeâer veme-veme ceW JÙeehle nw~ ›eâesOe Gmekeâes Út lekeâ veneR

ieÙee nw~ leguemeer yeefveÙee peye ›eâesOe ceW Gmemes lekeâeoe keâjlee nw lees Jen efJeveceüleehetJe&keâ keânlee nw- ‘‘
’’

efiejOeejer mejue ùoÙe JÙeefkeäle nw~ peye cebieue efmebn leguemeer kesâ yeejs ceW Gmemes keânlee nw efkeâ Ùen yeÌ[e yeoceeMe nw,
keâneR veeefueMe ve keâj os lees mejue ÜoÙe efiejOeejer cebieue efmebn kesâ yenkeâeJes ceW Dee peelee nw Deewj cebieue keâes Yeer DeÛÚe meewoe yengle
memles ceW efceue peelee nw~

efiejOeejer YeeJeveelcekeâ ™he mes Deheves heMegDeeW mes Yeer pegÌ[e ngDee nw~ Jen GvnW Deheves mes Deueie veneR keâjvee
Ûeenlee; keäÙeeWefkeâ Jes Gmekeâer KegMeneueer kesâ Øeleerkeâ nQ~ uesefkeâve keâpe& Ûegkeâeves Je DeeefLe&keâ DeYeeJe kesâ keâejCe peye Jen GvnW yesÛe oslee
nw lees Gvekesâ keâvOes hej Dehevee efmej jKekeâj hetâš-hetâškeâj jeslee nw~
GheÙeg&keäle iegCeeW kesâ DeeOeej hej nce keân mekeâles nQ efkeâ ‘yeefueoeve’ keâneveer kesâ ØecegKe hee$e efiejOeejer ceW melÙelee, efJeveceülee,
mejueùoÙelee pewmes iegCeeW keâe meceeJesMe nw~ efiejOeejer ‘yeefueoeve’ keâneveer keâe Ssmee hee$e nw, pees lelkeâeueerve Mees<ekeâ meceepe ceW
Meesef<ele JÙeefkeäle keâer JeemleefJekeâ efmLeefle keâes oMee&lee nw~ meceÙe mes nejkeâj Jen kegâÛe›eâ keâe efMekeâej nes peelee nw Deewj ØeeCeevle keâj
ueslee nw~ hetjer keâneveer efiejOeejer kesâ ner Fo&-efieo& Ietceleer jnleer nw~ mechetCe& keâneveer ceW Jen peerefJele efmLeefle ceW lees JÙeehle nw ner,ce=lÙeg
nesves kesâ yeeo Yeer ÚeÙee ngDee nw~ FmeefueS Gmes ner keâneveer keâe veeÙekeâ ceevevee meceerÛeerve nesiee~

megYeeieer keâneveer ‘yeefueoeve’ keâer Skeâcee$e Je ØecegKe veejer hee$e nw~ Jen efiejOeejer keâer helveer nw Gmekesâ Ûeefj$e ceW efvecveefueefKele efJeMes<eleeSB nQ–
megYeeieer mJeYeeJe mes ›eâesefOele m$eer nw~ peye Gmes helee Ûeuelee nw keâeefuekeâeoerve ves ®heS vepejevee oskeâj Kesle

ues efueS nQ lees Jen keâeefuekeâeoerve kesâ Iej peekeâj Gmemes Ketye PeieÌ[leer nw leLee keânleer nw-‘‘
’’

megYeeieer Skeâ mvesn keâjves Jeeueer m$eer Leer~ Jen Deheves yewueeW mes Øesce keâjleer Leer~ peye efiejOeejer yewue cebieueefmebn keâes yesÛe oslee
nw leye Gvekesâ peeles meceÙe Jen hetâš-hetâškeâj jesleer nw~

megYeeieer efÛevleeceive m$eer nw~ Deheves heefle Éeje vepejeves keâer jkeâce kesâ yeejs ceW yeleeS peeves hej Jen efÛeefvlele nes peeleer
nw~ Gmes Keevee-heervee DeÛÚe ve ueielee leLee Deheves heefle kesâ Iej mes ieeÙeye nes peeves hej Jen Gmes meejs ieeBJe ceW {BtÌ{leer efheâjleer nw~

megYeeieer DeeMeeJeeoer Leer~ peye efiejOeejer veneR efceuelee lees Jen Gmekesâ heuebie kesâ efmejneves efoÙee peueekeâj jKe osleer
nw~ Gmes DeeMee nesleer nw efkeâ efiejOeejer Jeeheme Dee peeSiee~

megYeeieer Skeâ heefle›elee veejer nw~ Jen Deheves heefle keâer efÛeblee ceW efÛeefleble nesleer nw~ Gmekesâ Iej mes peeves kesâ yeeo Jen
Gmekesâ Jeeheme ueewšves keâer DeeMee keâjleer nw~ peye Jen efiejOeejer keâes yewueeW keâer veeBo kesâ heeme KeÌ[e osKeleer nw lees Jen keânleer nw-
‘‘ ’’

(ii)

(iii)

(iv)

(v)

(vi)

(vii)

(viii)

6.

(i)

(ii)

(iii)

(iv)

(v)

100

DeeefLe&keâ DeYeeme mes «emle—

heefjßeceer Deewj melÙeJeeoer—

YeeiÙeJeeoer—

cesjs YeeiÙe ceW pees
efueKee nw, Jen nesiee~
DevleÉ&vÉ keâe efMekeâej—

jppet, cesjs nue Yeer efyeieÌ[s ngS nQ,
Ûeuees yevee oes~
efJeveceü—

meen, pewmes Fleves efoveeW ceeveW
nes, Deepe Deewj ceeve peeDees~ keâue legcnejer Skeâ-Skeâ keâewÌ[er Ûegkeâe oBtbiee~
mejue ùoÙe—

YeeJeveelcekeâ—

‘yeefueoeve’ keâneveer keâer Skeâcee$e veejer-hee$e megYeeieer kesâ Ûeefj$e keâer efJeMes<eleeDeeW keâes mhe<š keâerefpeS~
G0—

›eâesefOele m$eer—
keâue keâe yeeveer Deepe keâe mes", Kesle

peesleves Ûeues nQ osKeW, keâewve cesjs Kesle ceW nue ues peelee nw?
mvesner—

efÛevleeceive—

DeeMeeJeeoer—

heefle›elee veejer—

Iej peeDees, JeneB KeÌ[s keäÙee keâj jns nes, Deepe meejs efove keâneB jns~
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(i)

7.

(i)

(ii)

(iii)

(iv)

(v)

8.

100

DeefmlelJeefJenerve m$eer—

keâeefuekeâeoerve kesâ Ûeefj$e keâer efJeMes<eleeDeeW keâes mhe<š keâerefpeS~
G0—

DeJemejJeeoer—

[jheeskeâ JÙeefkeäle—

OeveJeeve—

GheosMekeâ—
yeeyee, oes-Ûeej efove keâesF& oJee Kee uees~ Deye legcnejer peJeeveer keâer osn LeesÌ[s nw efkeâ efyevee oJee

oJe&ve kesâ DeÛÚs nes peeDeesies?
DeceeveJeerÙe JÙeefkeäle—

‘yeefueoeve’ keâneveer keâer Yee<ee-Mewueer hej ØekeâeMe [eefueS~
G0—

yesÛeeje štšer Keeš hej heÌ[e jece-jece pehe jne Lee~ cebieueefmebn ves keâne-yeeyee, efyevee oJee KeeÙes DeÛÚs ve neWies; kegâvewve keäÙeeW
veneR Keeles? njKet ves Goemeerve YeeJe mes keâne- lees uesles Deevee~

osMe-keâeue Ùee JeeleeJejCe keâer Âef<š mes yeefueoeve keâneveer keâe cetuÙeebkeâve keâerefpeS~
G0—

efiejOeejer Goeme Deewj efvejeMe neskeâj Iej DeeÙee~ ™heS keâe ØeyebOe keâjvee Gmekesâ keâeyet kesâ yeenj Lee~ meesÛeves ueiee- Deiej
oesveeW yewue yesÛe oBt lees Kesle ner ueskeâj keäÙee keâ™Biee? Iej yesÛetB lees ÙeneB uesves Jeeuee keâewve nw? Deewj efheâj yeehe-oeoeW keâe veece
[tyelee nw~

efiejOeejer kesâ peeves kesâ yeeo megYeeieer DeefmlelJeefJenerve nes peeleer nw~ Gmekeâe yeÌ[e ueÌ[keâe FËš kesâ Yeªs hej
cepeotjer keâjves ueielee nw~ Jen cepeotj keâer ceeB nesves kesâ keâejCe meyemes efÚheleer jnleer nw~ Jen hebÛeeÙele ceW veneR yew"leer~ Gmekeâe ieeBJe
ceW Deeoj veneR neslee nw~
Fme Øekeâej megYeeieer Skeâ DeeoMe& hejbleg ›eâesefOele m$eer nw pees heefjefmLeefle kesâ keâejCe Dehevee mecceeve Kees osleer nw~

keâeefuekeâeoerve ieeBJe keâe cegefKeÙee Lee, efpemekeâer efce$elee nuekesâ kesâ Leevesoej meenye mes nes peeleer nw, efpemekesâ keâejCe Jen keâuuet Denerj mes
keâeefuekeâeoerve nes peelee nw~ Gmekesâ Ûeefj$e ceW efvecveebefkeâle efJeMes<eleeSB nQ-

keâeefuekeâeoerve Skeâ DeJemejJeeoer JÙeefkeäle nw~ peye efiejOeejer vepejeves kesâ ®heS veneR os heelee lees Jen peceeRoej
DeeWkeâejveeLe keâes vepejeves kesâ ®heS oskeâj ®heS yeerIes hej Kesle ues ueslee nw~

keâeefuekeâeoerve Skeâ [jheeskeâ JÙeefkeäle nw~ peye Jen efiejOeejer kesâ ieeÙeye nesves kesâ yeeo KesleeW hej peelee nw Deewj
efiejOeejer keâes kegBâS ceW ketâoles osKelee nw lees Jen [jkeâj Deheves yewueeW keâes JeneR ÚesÌ[keâj Yeeie peelee nw~

keâeefuekeâeoerve Skeâ OeveJeeve JÙeefkeäle nQ henues Jen Skeâ iejerye JÙeefkeäle Lee hejbbleg ieeBJe keâe cegefKeÙee leLee Leevesoej mes
efce$elee nesves kesâ keâejCe yeeo Jen OeveJeeve nes peelee nw~

keâeefuekeâeoerve Skeâ GheosMe osves Jeeuee JÙeefkeäle nw~ Jen GheosMe lees oslee nw hejbleg efkeâmeer keâer ceoo veneR keâjlee Jen
njKet mes keânlee nw efkeâ– ‘‘

’’
keâeefuekeâeoerve Skeâ DeceeveJeerÙe JÙeefkeäle nw~ Jen efiejOeejer keâer KesleeW mes pegÌ[er YeeJeveeDeeW keâe mecceeve veneR

keâjlee Deewj Je<eeX mes peesles pee jns Gmekesâ KesleeW keâes DeefOekeâ vepejevee oskeâj ues ueslee nw~
Fme Øekeâej keâeefuekeâeoerve DeJemejJeeoer Je mJeeLeea JÙeefkeäle nw pees efiejOeejer keâer heefjefmLeefleÙeeW keâe ueeYe G"elee nQ~

Øemlegle keâneveer keâer Yee<ee mejue, megyeesOe Deewj mJeeYeeefJekeâ nw~ Yee<ee hee$eevegketâue leLee ØeJeenhetCe& nw~ ueeskeâesefkeäleÙeeW Deewj cegneJejeW ves
Yee<ee ceW jesÛekeâlee uee oer nw~ ØesceÛevo ves efnvoer keâLee-meeefnlÙe keâes pees veÙee ™he Deewj efMeuhe Øeoeve efkeâÙee nw, ‘yeefueoeve’ keâneveer
Fmekeâe Glke=â<š GoenjCe nw~ Øemlegle keâneveer ceW Yee<ee SJeb Mewueer keâe ØeÙeesie hee$e, efJe<eÙe Deewj heefjefmLeefle kesâ Devegketâue ngDee nw~ keâneveer
keâer meheâuelee ceW Gmekeâer Yee<ee keâe cegKÙe mLeeve neslee nw~ Fme keâneveer keâer Yee<ee Yeer menpe, ØeJeenhetCe& Deewj ØeYeeJeMeeueer nw leLee GmeceW
DeodYegle JÙebpevee-Meefkeäle Yeer nw~
Øemlegle keâneveer ceW JeCe&veelcekeâlee keâer ØeOeevelee nw~ efÛe$eelcekeâ JeCe&ve Yeer GheueyOe nw~ mebJeeoeW keâer Ùeespevee mes keâLeevekeâ ceW veeškeâerÙelee
Yeer Dee ieF& nw~ Skeâ GoenjCe osefKeS–

Dele: Yee<ee-Mewueer keâer Âef<š mes Ùen Skeâ meheâue keâneveer nw~

Øemlegle keâLee keâer Iešvee Skeâ efveefMÛele osMe-keâeue Deewj JeeleeJejCe ceW Ieefšle ngF& nw~ Fme osMe-keâeue Deewj JeeleeJejCe keâer efveefMÛele
meeceeefpekeâ, jepeveereflekeâ, meeefneflÙekeâ Deewj meebmke=âeflekeâ heefjefmLeefleÙeeB nw~ keâneveer keâes jesÛekeâ, menpe Deewj mJeeYeeefJekeâ yeveeves ceW osMe-
keâeue Deewj JeeleeJejCe keâe efveJee&n meneÙekeâ jne nw~ peceeRoejer ØeLee keâe ÙeLeeleLÙe JeCe&ve keâjves ceW me#ece Ùen keâneveer Deheves meceÙe keâer
meeceeefpekeâ heefjefmLeefleÙeeW keâe hetje ØeefleefveefOelJe keâjleer nw, efpemeceW lelkeâeueerve efkeâmeeveeW keâer oMee keâe ceeefce&keâ efÛe$eCe nw~ ØesceÛevo Fme
keâeÙe& ceW hetCe&le: efmeænmle nw; ÙeLee–

Úe$e mJeÙeb keâjW~

9.

100 10

20

hee"dÙeslej meef›eâÙelee—
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2 DeekeâeMeoerhe
(peÙeMebkeâj Øemeeo)

DeYÙeeme ØeMve

G0—

peÙeMebkeâj Øemeeo keâe peerJeve-heefjÛeÙe osles ngS Fvekeâer ke=âefleÙeeW hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— uesKekeâ heefjÛeÙe—

ke=âefleÙeeB—

keâneveer—
GhevÙeeme—
veeškeâ—

keâeJÙe-ke=âefleÙeeB—
peÙeMebkeâj Øemeeo kesâ keâLee-efMeuhe SJeb Mewueer hej ØekeâeMe [eefueS~

G0— keâLee-efMeuhe SJeb Mewueer—

‘ DeekeâeMeoerhe’ keâneveer keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~
G0—

hee"dÙeslej meef›eâÙelee—

}sKekeâ hej DeeOeeefjle ØeMve—

hee" hej DeeOeeefjle ØeMve—

yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

ÚeÙeeJeeo kesâ DeeOeej mlecYe peÙeMebkeâj Øemeeo keâe pevce peveJejer, meved F&0 keâes keâeMeer kesâ Skeâ mechevve
heefjJeej ceW ngDee Lee~ Fvekesâ efhelee keâe veece osJeerØemeeo leLee efheleecen keâe veece efMeJejlve meent Lee~ Deuhe-DeeÙeg ceW ner Ùes ceelee-efhelee keâer
Ú$e-ÚeÙee mes JebefÛele nes ieS~ yeÌ[s YeeF& MecYetjlve ves Fvekeâer efMe#ee kesâ efueS JÙeJemLee keâer Leer~ efhelee keâer ce=lÙeg kesâ kegâÚ meceÙe yeeo
Fvekesâ yeÌ[s YeeF& MecYetjlve keâe Yeer osnevle nes ieÙee~ heefjJeej keâe oeefÙelJe Deye FvneR kesâ keâvOeeW hej Dee ieÙee~ Fvekesâ efhelee lecyeeketâ kesâ
JÙeeheejer Les, Gme JÙeeheej keâe oeefÙelJe Yeer Deye Fve hej ner Dee ieÙee~ ØeejcYe ceW Fvekeâe ØeJesMe keäJeervme keâe@efuepe ceW ngDee uesefkeâve JeneB
Fvekeâe ceve veneR ueiee~ Dele: FvneWves Iej hej ner Deb«espeer, mebmke=âle Je efnvoer keâe DeÛÚe %eeve Øeehle keâj efueÙee~ FvneWves JesoeW, Fefleneme,
oMe&veMeem$e Je Gheefve<eoeW keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee~ mebmke=âle meeefnlÙe ceW Fvekeâer efJeMes<e ®efÛe Leer~ hewle=keâ JÙeJemeeÙe kesâ meeLe ner Ùes
‘‘meeefnlÙe-me=peve’’ Yeer keâjles jns~ Fvekesâ Éeje jefÛele ‘keâeceeÙeveer’ cenekeâeJÙe hej efnvoer-meeefnlÙe meccessueve Éeje FvnW ‘cebieueeØemeeo
heeefjleesef<ekeâ’ Øeoeve efkeâÙee ieÙee~ meeefnlÙe™heer ceefvoj ceW Deheveer JeeCeer ™he heg<he Deefhe&le keâjles ngS ‘Øemeeo’ peer peerJeve kesâ Deefvlece
meceÙe ceW #eÙe-jesie mes heerefÌ[le nes ieS~ veJecyej, meved F&0 ceW Ùen ceneved efJeYetefle hebÛe leòJeeW ceW efJeueerve nes ieF&~

‘heÇmeeo’ peer ves meeefnlÙe keâer efJeefJeOe efJeOeeDeeW (keâefJelee, keâneveer, veeškeâ, GhevÙeeme Je efveyevOe) ceW Deheveer uesKeveer ÛeueeF&~
Fvekeâer cegKÙe jÛeveeSB Fme Øekeâej nQ–

DeekeâeMeoerhe, cecelee, DeeBOeer, ØeefleOJeefve, Fvõpeeue, ceÚgDee, «eece, hegjmkeâej Deeefo~
Øemeeo peer kesâ ØecegKe GhevÙeeme efleleueer, kebâkeâeue Deewj FjeJeleer (DehetCe&) nQ~

mkeâvoieghle, Ûevõieghle, pevecespeÙe keâe veeieÙe%e, keâecevee, Skeâ IetBš, OeÇgJemJeeefceveer, efJeMeeKe, keâuÙeeCeer, DepeeleMe$eg, jepÙeßeer
Øemeeo peer kesâ ØecegKe veeškeâ nQ~

keâeceeÙeveer (cenekeâeJÙe), DeeBmet, uenj, Pejvee, efÛe$eeOeej, keâeveve-kegâmegce Deeefo ØecegKe keâeJÙe-ke=âefleÙeeB nQ~

heÇmeeo peer keâer keâneefveÙeeW keâe ceveesJew%eeefvekeâ SJeb YeeJeelcekeâ efÛe$eCe DelÙevle GÛÛekeâesefš keâe yeve heÌ[e nw~
Fvekeâer keâneveer-jÛevee keâe Oejeleue meeefneflÙekeâ SJeb keâueelcekeâ nw~ Fvekeâer keâneefveÙeeB ceeveJelee keâer GodyeesOekeâ nQ~ Øemeeo peer keâer
keâneefveÙeeW ceW ienjer YeeJeceÙelee SJeb met#celee osKeves keâes efceueleer nw~ Fvekeâer keâneefveÙeeW keâe DeeOeej Ssefleneefmekeâ nes DeLeJee keâeuheefvekeâ;
keâeJÙe lelJe SJeb veeškeâerÙelee Fvekeâer DeefOekeâebMe keâneefveÙeeW ceW meceeefnle nw~
Øemeeo peer kesâ keâLeevekeâ ØeJeenhetCe& SJeb efÛeòeekeâ<e&keâ nQ~ keâLeeJemleg ceW meebmke=âeflekeâ Ûeslevee, Øesce, keâòe&JÙeefve<"e, Ûeefj$eiele meewvoÙe& Deeefo
lelJe GYejkeâj Deeles nQ~ Øeke=âefle kesâ keâeJÙeelcekeâ efÛe$e Yeer keâLeeJemleg keâe meewvoÙe& yeÌ{eves ceW DelÙeefOekeâ meheâue ngS nQ~
Øemeeo peer ves Ûeefj$e-efÛe$eCe ceW ceeveJeerÙe ieefjcee keâes cenlJe efoÙee nw leLee hee$eeW kesâ JÙeefkeälelJe keâes ceeefce&keâlee mes GYeeje nw~ hee$eeW keâer
YeeJegkeâlee Gvekeâes meef›eâÙe yeveeleer nw leLee ceeveefmekeâ mebIe<eeX ceW efJeJeskeâ Thej G"keâj keâòe&JÙe keâe ceeie& efveOee&efjle keâjlee nw~ Fvekesâ
keâLeeshekeâLeve ceeefce&keâ, mepeerJe SJeb ØeYeeJeMeeueer nQ, efpevemes keâneveer keâer jesÛekeâlee yeÌ{leer nw SJeb Gmekeâe mJeeYeeefJekeâ efJekeâeme neslee nw~
meeLe ner Ùes keâLeeshekeâLeve mebef#ehle, veeškeâerÙe SJeb ceveesJew%eeefvekeâ nQ~
Øemeeo peer keâer Yee<ee heefj<ke=âle, keâueelcekeâ SJeb mebmke=âleefve<" nw leLee Mewueer ceW ueeefuelÙe, veeškeâerÙelee SJeb keâeJÙeceÙelee nw~ efmLeefle SJeb
hee$eeW keâer ceveesoMee kesâ keâueehetCe& efÛe$eCe SJeb keâLeeJemleg keâe meewvoÙe& GYeejves ceW GheÙegkeäle SJeb keâefJelJehetCe& JeeleeJejCe keâer megÙeespevee
Øemeeo peer keâer keâneveer-keâuee keâer Deheveer ØecegKe efJeMes<elee nw~
efnvoer meeefnlÙe #es$e ceW Deheves cenlJehetCe& Ùeesieoeve kesâ keâejCe peÙeMebkeâj Øemeeo peer meowJe Decej jnWies~ efnvoer meeefnlÙe peiele meowJe
Fvekeâe $e+Ceer jnsiee~

Ûechee peeÖJeer veoer kesâ leš hej yemeer ngF& Ûechee veiejer ceW jnves Jeeueer Skeâ #eef$eÙe yeeefuekeâe nw~ Ûechee kesâ efhelee heesleeOÙe#e ceefCeYeõ kesâ

187–188

1.

2.

30 1889

15 1937

1.



ÙeneB Øenjer Les~ ceelee keâer ce=lÙeg kesâ yeeo Jen efhelee kesâ meeLe heesle hej ner jn jner Leer~ Dee" Je<e& mes heesle ner Gmekeâe Iej nw~ yegæieghle Skeâ
ÙegJee peueomÙeg nw~ Jen leeceüefueefhle keâe #eef$eÙe nw~ yegæieghle kesâ Dee›eâceCe kesâ meceÙe Ûechee kesâ efhelee ves meele peueomÙegDeeW keâes ceejkeâj
peue-meceeefOe ueer Leer~ Deye Jen DeveeLe keâer YeeBefle Kegues DeekeâeMe kesâ veerÛes peerJeve efyelee jner Leer~
Skeâ efove ceefCeYeõ ves Gmemes Ie=efCele ØemleeJe jKee, Ûechee ves Gmekeâe efJejesOe efkeâÙee~ Gmeer efove mes Jen yevoer yevee oer ieF&~ keâneveer keâe
ØeejcYe mecegõ keâer uenjeW hej efnÛekeâesues Keeles heesle hej yevoer yeveekeâj, jKes ieS oes yeefvoÙeeW (Ûechee Je yegæieghle) kesâ Jeelee&ueehe mes
neslee nw~ Jes oesveeW ner Skeâ-otmejs mes DeheefjefÛele nQ~ letheâeve kesâ keâejCe heesle keâer JÙeJemLee Yebie nes peeves hej peye Jen [ieceieeves ueiee,
leye Jes oesveeW jeef$e kesâ ienve DevOekeâej ceW uegÌ{keâles ngS Skeâ-otmejs mes škeâje peeles nQ~ škeâjeves hej %eele neslee nw efkeâ GveceW Skeâ m$eer nw
Deewj otmeje heg®<e nw~ oesveeW ner yevOevecegkeäle nesves kesâ Deheves ØeÙeeme ceW meheâue nes peeles nQ Deewj leye Ûechee ves yegæieghle keâes (pees ogYee&iÙe
mes peueomÙeg yeve ieÙee Lee) Deheveer DeelcekeâLee megveeF&~ yegæieghle kesâ Dee›eâceCe kesâ meceÙe ner Ûechee kesâ efhelee keâer ce=lÙeg ngF& Leer~ yeeo ceW
efkeâmeer Dee›eâceCe kesâ keâejCe yegæieghle Yeer yevoer yevee efueÙee ieÙee Lee~ ienve jeef$e ceW letheâeve kesâ keâejCe kegâÚ Yeer megveeF& veneR os jne Lee~
Ûechee Gmes mJelev$e nesves keâe DeJemej yeleeles ngS veeefJekeâ keâer ke=âheeCe ueekeâj osleer nw~ Jen uegÌ{keâles ngS Gme jppeg kesâ heeme hengBÛee, pees
heesle ceW mebueive Leer~ Gmeves jppeg keâeš oer, efpememes veeJe mJelev$e nes ieF&~ Øeele:keâeue yegæieghle veeJe keâe mJeeceer yeve yew"e~ Jes oesveeW Skeâ
veS Éerhe hej hengBÛes~
Jen Éerhe Ûechee Je yegæieghle keâe mLeeÙeer efveJeeme-mLeeve yeve ieÙee~ yegæieghle ves Gme Éerhe keâe veece Ûechee-Éerhe jKee~ Ûechee kesâ mecheke&â
ceW jnves keâejCe yegæieghle kesâ keâ"esj ùoÙe ceW keâesceuelee Glhevve nes ieF&~ Jen JÙeeheej keâjves ueiee~ Gme ÉerheJeemeer meYeer ueesie yegæieghle
keâes jepee Deewj Ûechee keâes cenejeveer ceeveles Les~ Ûechee Øeefleefove mecegõ leš hej GBâÛes mLeeve hej oerhekeâ peueekeâj Gmes jmmeer keâer meneÙelee
mes Thej hengBÛeeleer Leer~ ceneveeefJekeâ kesâ Fme efJe<eÙe ceW hetÚves hej Gmeves yeleeÙee efkeâ ceQ Deheves efhelee kesâ efueS, Yetues-Yeškesâ ueesieeW keâes heLe
efoKeeves kesâ efueS oerhe peueeleer ntB~ Ûechee keânleer nw– ‘‘YeieJeeve Yeer Yeškeâles nQ, Yetueles nQ, DevÙeLee yegæieghle keâes Flevee SsMJeÙe& keäÙeeW
osles?’’ yegæieghle ves keâne– ‘‘lees FmeceW yegje keäÙee ngDee? Fme Éerhe keâer DeOeerMJejer Ûechee jeveer~’’ Ûechee keânleer nw– ‘‘cegPes Ùen meye
DeÛÚe veneR ueielee, Jener DeÛÚe ueielee Lee~ Kegues DeekeâeMe kesâ veerÛes Lekesâ-nejs, heeueeW mes Mejerj uehesškeâj heÌ[s jnles Les~’’ yegæieghle
yeesuee– ‘‘lees Ûechee Deye nce DeÛÚer Øekeâej mes jn mekeâles nQ~ legce cesjer ØeeCeoe$eer, cesjer meJe&mJe nes~’’ yegæieghle Ûechee mes ØeCeÙe-
efveJesove keâjlee nw uesefkeâve Deheves efhelee keâe mcejCe keâjkesâ ›eâesOe ceW Deekeâj Ûechee Gmes DemJeerkeâej keâj osleer nw~ yegæieghle hegve: Gmemes
ØeCeÙe-efveJesove keâjlee nw~ Ûechee ØeefleMeesOe keâe ke=âheeCe efvekeâeuekeâj mecegõ ceW heWâkeâ osleer nw~ yegæieghle keânlee nw efkeâ Deepe mes ceQ mecePetB
efkeâ cegPes #ecee keâj efoÙee ieÙee~ Ûechee keânleer nw– ‘‘keâoeefhe veneR yegæieghle, peye ceQ Deheves ùoÙe hej efJeMJeeme veneR keâj mekeâer, Gmeer ves
OeesKee efoÙee, leye ceQ kewâmes keântB? ceQ legcemes Ie=Cee keâjleer ntB, efheâj Yeer legcnejs efueS cej mekeâleer nBt~ DeBOesj nw peueomÙeg! ceQ legcnW hÙeej
keâjleer nBt~’’ Ûechee jes heÌ[er~ yegæieghle keânlee nw– ‘‘peerJeve keâer Fme hegCÙelece IeÌ[er keâer mce=efle ceW Skeâ ØekeâeMe-ie=n yeveeGBâiee~ Ûechee!
ÙeneR Gme heneÌ[er hej~ mecYeJe nw cesjs peerJeve keâer OegBOeueer meBOÙee Gmemes DeeueeskeâceÙe nes peeS~’’ Éerhe-mlecYe yevee~ hetâueeW mes mepeer Jeve-
yeeueeSB ve=lÙe keâj jner LeeR~ yeeBmegjer Je {esue Deeefo yepe jns Les~ Ûechee ves menÛejer peÙee mes hetÚe– ‘‘Ùen keäÙee nw peÙee?’’ peÙee nBmekeâj
keânleer nw– ‘‘Deepe jeveer keâe yÙeen nw ve?’’ Ûechee keâes efJeMJeeme veneR neslee nw, Jen Gmes PekeâPeesjkeâj hegve: hetÚleer nw– ‘‘keäÙee Ùen
meÛe nw?’’ Fme hej yegæieghle keânlee nw– ‘‘legcnejer FÛÚe nes lees Ùen meÛe Yeer nes mekeâlee nw Ûechee~’’ Ûechee ØeefleØeMve keâjleer nw–
‘‘cegPes efvemmeneÙe Deewj kebâieeue peevekeâj legceves meye ØeefleMeesOe uesvee Ûeene~’’ yegæieghle keânlee nw– ‘‘ceQ legcnejs efhelee keâe nlÙeeje veneR nBt
Ûechee, Jen Skeâ-otmejs omÙeg kesâ Mem$e mes cejs~’’ Devle ceW yegæieghle Ûechee mes keânlee nw– ‘‘cegPes Deheves osMe, YeejleJe<e& keâer Ùeeo yengle
meleeleer nw, cew JeneB ueewšvee Ûeenlee nBt, Ûeueesieer Ûechee? heesleJeeefnveer hej DemebKÙe OevejeefMe ueeokeâj jepejeveer-meer pevceYetefce kesâ Debkeâ
ceW?’’ ÛewlevÙe neskeâj (meBYeuekeâj) Ûechee keânleer nw– ‘‘cesjs efueS meye Yetefce efcešdšer nw, meye peue lejue nw, meye heJeve Meerleue nw~ efØeÙe
veeefJekeâ! legce mJeosMe ueewš peeDees, JewYeJeeW keâe megKe Yeesieves kesâ efueS cegPes ÚesÌ[ oes Fve efvejern Yeesues-Yeeues ØeeefCeÙeeW kesâ og:Ke ceW
menevegYetefle Deewj mesJee kesâ efueS~’’ ceneveeefJekeâ mJeosMe ueewš ieÙee~ Ûechee Gmeer Éerhe hej jnkeâj DeepeerJeve ‘Éerhe-mlecYe’ hej oerhe
peueeleer jner~ Jen Yeer peueleer jner pewmes DeekeâeMeoerhe~

Øemlegle keâneveer ‘DeekeâeMeoerhe’ keâe Meer<e&keâ meejieefYe&le Je Deekeâ<e&keâ nw~ keâneveer keâer cegKÙe hee$e Ûechee DeepeerJeve Ûechee-oerhe ceW Éerhe-
mlecYe hej oerhe peueeleer jner Deewj Fmekesâ ceeOÙece mes ceevees mJeÙeb DeekeâeMeoerhe kesâ meceeve peueles ngS DehetJe& lÙeeie keâe ØekeâeMe hewâueekeâj
efJeMJe keâe ceeie& oMe&ve keâjleer jner~ keâòe&JÙe Je Øesce kesâ mebIe<e& kesâ heefjCeecemJe™he Ûechee keâer Fme lÙeeie-YeeJevee keâes Âef<šiele jKeles ngS
ner Fme keâneveer keâe Meer<e&keâ DeekeâeMeoerhe jKee ieÙee nw~ Dele: mhe<š nw efkeâ keâneveer keâe Meer<e&keâ cetueYeeJe keâes mJeÙeb ceW meceeefnle efkeâS
ngS, Deekeâ<e&keâ, jesÛekeâ Je meeLe&keâ nw~

Øemlegle keâneveer ‘DeekeâeMeoerhe’ ceW YeejleerÙe mebmke=âefle Deewj meYÙelee kesâ
ØeYeeJe keâe Deleerlekeâeue ceW megotjhetJe&keâ efJemleej efoKeevee ner cegKÙe GodosMÙe nw~ meeLe ner Øesce Deewj keâòe&JÙe kesâ megvoj mebIe<e& ceW Devlele:
Øesce hej keâòe&JÙe keâer efJepeÙe keâer Iees<eCee kesâ Éeje keâòe&JÙeefve<"e keâer ØesjCee osvee Yeer Fme keâneveer keâe Skeâ ceneved GodosMÙe jne nw~

2.

3.

‘DeekeâeMeoerhe’ keâneveer kesâ Meer<e&keâ keâer meeLe&keâlee hej ØekeâeMe [eefueS~
G0—

‘DeekeâeMeoerhe ( keâneveer ceW peÙeMebkeâj Øemeeo keâe keäÙee GodosMÙe jne nw? mhe<š keâerefpeS~
G0— ‘DeekeâeMeoerhe’ keâneveer ceW peÙeMebkeâj Øemeeo keâe GodosMÙe—
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efve<keâ<e& ™he ceW Ùener keân mekeâles nQ efkeâ Øemeeo peer ves ‘DeekeâeMeoerhe’ keâneveer ceW DeeflemeeOeejCe SJeb veieCÙe ceeveJeeW (Ûechee Deewj
yegæieghle) ceW Yeer YeeJevee Deewj ceeveJelee keâe Glke=â<š efJekeâeme efoKeekeâj ceeveJe-peerJeve keâer leeeflJekeâ SJeb mebJesoveMeerue Skeâlee keâe
GodIees<e efkeâÙee nw Deewj ‘ ’ keâer YeeJevee keâe ØeÛeej SJeb Øemeej keâjkesâ GuuesKeveerÙe keâeÙe& efkeâÙee nw~

Øemeeo peer keâer hee$e-Ùeespevee yeÌ[er Goeòe nesleer nw~ Gvekesâ DeefOekeâebMe hee$eeW keâe ÛeÙeve Yeejle kesâ Gme ØeeÛeerve ieewjJeceÙe Deleerle mes nw,
efpeme hej Jes DeeOegefvekeâ meceepe keâer veeRJe jKevee Ûeenles nQ~ Øemlegle keâneveer ceW Ûechee Deewj yegæieghle oes ner cegKÙe hee$e nQ~ DevÙe meYeer
hee$e cee$e keâLee-Øemebie keâer mecegefÛele hetefle& kesâ efueS ner meefcceefuele efkeâS ieS nQ~ Ûechee kesâ ceeOÙece mes keâneveerkeâej ves DevleÉ&vÉ,
keâòe&JÙeefve<"e SJeb Glmeie& keâer Goeòe YeeJeveeDeeW keâes efÛeef$ele efkeâÙee nw~ Ûechee kesâ Ûeefj$e keâe leevee-yeevee ceeveJeerÙelee kesâ Ûelegefo&keâ GÛÛe
DeeoMe& kesâ OeeieeW mes yegvee ngDee nw~ Gmekesâ Deevleefjkeâ ÉvÉ keâe mepeerJe efÛe$eCe keâj keâneveerkeâej ves keâle&JÙeefve<"e SJeb Glmeie& keâer Goeòe
YeeJeveeDeeW keâes Gpeeiej efkeâÙee nw~ yegæieghle Yeer Jeerj, meenmeer, meewvoÙe& keâe Gheemekeâ, keâce&", mebÙeceer SJeb DeeoMe& Øesceer nw~ Øemeeo peer
keâer Fme keâneveer kesâ hee$e Yeer mJeeYeeefJekeâ, mepeerJe leLee ceveesJew%eeefvekeâ DeeOeej hej hetCe& ™he mes Kejs Glejles nQ~ Ûeefj$e-efÛe$eCe keâer Âef<š
mes Ùen keâneveer Skeâ meheâue keâneveer nw~

Fme keâneveer keâe keâLeeshekeâLeve mebef#ehle, veeškeâerÙe SJeb DeLe&-ieecYeerÙe& mes heefjhetCe& nesves kesâ keâejCe mepeerJe, ceeefce&keâ SJeb ØeYeeJeMeeueer nw~
keâneveer kesâ hee$e mJeÙeb kesâ mebJeeoeW Éeje Dehevee heefjÛeÙe Øemlegle keâjles nQ~ Øemeeo peer ßes<" veeškeâkeâej nQ, Fmeer keâejCe Øemlegle keâneveer
keâer mebJeeo-Ùeespevee veeškeâerÙe nw~ Fme keâneveer kesâ mebJeeo mebef#ehle, meejieefYe&le, keâLeevekeâ keâes ieefle osves Jeeues, JeeleeJejCe keâer me=ef<š ceW
meneÙekeâ leLee hee$eeW keâer Ûeeefjef$ekeâ efJeMes<eleeDeeW keâes Øekeâš keâjves Jeeues nQ~ Fme keâneveer kesâ mebJeeo meeLe&keâ, ceeefce&keâ Deewj ØeYeeJeMeeueer
nQ~ Skeâ GoenjCe õ°JÙe nw-

efnvoer keâLee-meeefnlÙe keâer kegâÚ Decej ke=âefleÙeeW ceW mes peÙeMebkeâj Øemeeo keâer ‘DeekeâeMeoerhe’ keâneveer Yeer Skeâ nw~ Fme keâneveer keâer
veeefÙekeâe Ûechee ner keâneveer keâer cegKÙe veejer hee$ee nw~ Jen Deheves Jeerj Deewj yeefueoeveer efhelee keâer Skeâcee$e mevleeve nw~ Gmekeâer Ûeeefjef$ekeâ
efJeMes<eleeSB efvecveefueefKele nQ-

Ûechee Deefle megvoj yeeefuekeâe nw~ Jen meewvoÙe& keâer mee#eeled Øeeflecetefle& nw~ Ùen Gmekesâ DeleerJe meewvoÙe& keâe ner
ØeYeeJe Lee efkeâ yegæieghle efpemekesâ veece mes yeeueer, peeJee Deewj Ûechee keâe DeekeâeMe ietBpelee Lee, heJeve Leje&lee Lee, IegšveeW kesâ yeue
Ûechee kesâ meeceves; ØeCeÙe-efveJesove keâjlee, ÚueÚueeF& DeeBKeeW mes yew"e Lee~

Ûechee efve[j, mJeeefYeceeveer Deewj meenmeer nw~ Gvekeâer efve[jlee keâe helee leye Ûeuelee nw peye
ceefCeYeõ Gmekesâ mece#e Ie=efCele ØemleeJe jKelee nw Deewj Jen Gmekesâ DeeßeÙe ceW jnles ngS Yeer Gmekesâ ØemleeJe keâes DemJeerkeâej keâj
osleer nw~ Gmekesâ mJeeefYeceeveer nesves keâe ØeceeCe Gmekesâ yevoer yeveeS peeves hej efceuelee nw~ Gmes yevoer nesvee mJeerkeâej nw, uesefkeâve
Ie=efCele ØemleeJe mJeerkeâej veneR~ Gmekesâ meenme keâe heefjÛeÙe Devepeeves Éerhe hej meyemes henues Glejves hej efceuelee nw~

Ûechee kesâ ùoÙe ceW Øesce keâe DeLeen meeiej efnueesjW ueslee nw, hejvleg Jen Fme Øesce-meeiej keâer uenjeW keâes
efveÙev$eCe ceW jKevee peeveleer nw~ yegæieghle peye Yeer Gmekesâ heeme Deelee nw, Jen Gme hej vÙeesÚeJej nes peeleer nw~ Gmekesâ Øesce keâe
JeCe&ve mJeÙeb keâneveerkeâej ves Fve MeyoeW ceW efkeâÙee nw- ‘

’’
Ûechee Deheves ceelee-efhelee keâer DeeoMe& mevleeve nw~ Gmes Deheveer ceelee kesâ Éeje efhelee kesâ heLe-ØeoMe&ve kesâ Øeleerkeâ

™he ceW DeekeâeMeoerhe peueevee meowJe Ùeeo jnlee nw~ Gmekesâ efhelee keâer ce=lÙeg keâe keâejCe Skeâ peueomÙeg Lee, Ùen Jen keâYeer veneR Yetue
heeleer~ Jen yegæieghle mes keânleer nw efkeâ Ùes DeekeâeMeoerhe cesjer ceeB keâer hegCÙe mce=efle nQ~ Jen yegæieghle keâes peueomÙeg mes mecyeesefOele keâj
Deheves meeceves mes nš peeves kesâ efueS Yeer keânleer nw~

JemegOewJe kegâšgcyekeâced
hee$e Deewj Ûeefj$e efÛe$eCe keâer Âef<š mes peÙeMebkeâj Øemeeo keâer ‘DeekeâeMeoerhe’ keâneveer keâer meceer#ee keâerefpeS~

G0—

keâLeeshekeâLeve keâer Âef<š mes ‘DeekeâeMeoerhe’ keâneveer keâer meceer#ee keâerefpeS~
G0—

‘yevoer~’
‘keäÙee nw? meesves oes~’
‘cegkeäle nesvee Ûeenles nes~’
‘DeYeer veneR, efveõe Kegueves hej, Ûeghe jnes~’
‘efheâj DeJemej ve efceuesiee~’
‘yeÌ[er Meerle nw, keâneR mes Skeâ keâcyeue [euekeâj keâesF& Meerle mes cegkeäle keâjlee~’
‘DeeBOeer keâer mebYeeJevee nw~ Ùener DeJemej nw, Deepe cesjs yevOeve efMeefLeue nQ~
‘lees keäÙee legce Yeer yevoer nes?’
‘DeekeâeMeoerhe’ keâneveer keâer ØecegKe veejer-hee$e Ûechee keâe Ûeefj$e-efÛe$eCe keâerefpeS~

G0—

megvoj yeeefuekeâe—

efve[j, mJeeefYeceeveer Deewj meenmeer—

DeeoMe& Øesefcekeâe—

Gme meewjYe mes heeieue Ûechee ves yegæieghle kesâ oesveeW neLe hekeâÌ[ efueS~
JeneB Skeâ Deeefuebieve ngDee, pewmes ef#eeflepe ceW DeekeâeMe Deewj efmevOeg keâe~
DeeoMe& mevleeve—

4.

5.

6.

(i)

(ii)

(iv)

(v)
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(vi)

(vii)

(i)

(ii)

(iii)

(iv)

(v)

8.

DebleÉ&vÉ—

yegæieghle! cesjs efueS meye Yetefce efceóer nw; meye peue lejue nw; meye heJeve Meerleue nw~ keâesF& efJeMes<e Deekeâeb#ee ùoÙe ceW
Deefive kesâ meceeve ØeppeJeefuele veneR~ meye efceueekeâj cesjs efueS Skeâ MetvÙe nw~ ......... Deewj cegPes, ÚesÌ[ oes Fve efvejern Yeesues-
Yeeues ØeeefCeÙeeW kesâ ogŠKe keâer menevegYetefle Deewj mesJee kesâ efueS~

OewÙe&Meeefueveer—

Ûechee
DeepeerJeve Gme oerhe-mlecYe ceW Deeueeskeâ peueeleer jner~ efkeâvleg Gmekesâ yeeo Yeer yengle efove lekeâ, Éerhe efveJeemeer, Gme ceeÙee-
cecelee Deewj mvesn-mesJee keâer osJeer keâer meceeefOe meÂMe hetpee keâjles Les~

‘DeekeâeMeoerhe’ keâneveer kesâ DeeOeej hej yegæieghle keâe Ûeefj$e-efÛe$eCe keâerefpeS~
G0—

meenmeer—

ceeveJeleeJeeoer—

mebJesoveMeerue Deewj Øesceer JÙeefkeäle—
ceQ legcnejs efhelee keâe Ieelekeâ veneR ntB, Ûechee! Jen Skeâ otmejs

omÙeg kesâ Mem$e mes cejs~
Flevee cenlJe Øeehle keâjves hej Yeer ceQ kebâieeue ntB~ cesje helLej-mee ùoÙe Skeâ efove menmee legcnejs mheMe& mes ÛevõkeâevleceefCe

keâer lejn õefJele ngDee~
Jeerj—

Ûechee ves ÙegJekeâ peueomÙeg kesâ meceerhe Deekeâj
Gmekesâ #eleeW keâes Deheveer efmveiOe Âef<š Deewj keâesceue keâjeW mes Jesovee-efJenerve keâj efoÙee~
Yeejle kesâ Øeefle Øesce—

mcejCe neslee nw Jen oeMe&efvekeâeW keâe osMe! Jen ceefncee keâer Øeeflecee! cegPes Jen
mce=efle efvelÙe Deekeâef<e&le keâjleer nw~

‘DeekeâeMeoerhe’ keâneveer ceW mepeerJe Ssefleneefmekeâ JeeleeJejCe keâer me=ef<š efkeâme Øekeâej keâer ieF& nw? Yee<ee-Mewueer kesâ DeeOeej hej
yeleeFS~

G0—

pee£Jeer kesâ leš hej~ Ûechee veiejer keâer Skeâ #eef$eÙe yeeefuekeâe ntB~ efhelee Fmeer

Ûechee keâe hetje Ûeefj$e DevleÉ&vÉ keâer YeeJevee mes Yeje ngDee nw~ ÉerheJeeefmeÙeeW kesâ Øeefle Gmekeâe Øesce Deewj JÙeefkeäleiele Øesce
keâe menpe DevleÉ&vÉ Gmekeâes Iesjs jnlee nw~ Skeâ Deesj Jen keâòe&JÙe-efveJee&n kesâ efueS Deheves Øesce keâes vÙeesÚeJej keâj osleer nw lees
otmejer Deesj JÙeefkeäleiele Øesce kesâ ieewjJe keâer j#ee kesâ efueS Deelceeslmeie& Yeer keâj osleer nw~ Gmekeâe DevleÉ&vÉ Fve MeyoeW ceW JÙekeäle ngDee
nw- ‘‘

’’
Fme Øekeâej Ûechee kesâ Ûeefj$e keâe ieewjJehetCe& Deewj mepeerJe efÛe$eCe keâjles ngS Øemeeo peer ves Gmekeâes ÉerheJeeefmeÙeeW kesâ Øesce Deewj
JÙeefkeäleiele Øesce kesâ DevleÉ&vÉ ceW efIeje efoKeeÙee nw leLee JÙeefkeäleiele Øesce kesâ Glmeie& keâes efÛeef$ele keâj Ûechee kesâ Ûeefj$e keâes ieefjceeceÙe
DeefYeJÙeefkeäle Øeoeve keâer nw~

Ûechee kesâ peerJeve ceW Deveskeâ yee¢e leLee Deevleefjkeâ mebIe<e& Deeles nQ, hejvleg Jen efJeÛeefuele veneR nesleer Deewj
OewÙe&hetJe&keâ Gvekeâe meecevee keâjleer nw~ Jen DeveeLe nw~ ceelee keâer ce=lÙeg kesâ yeeo efhelee kesâ meeLe peue-heesle hej jnleer nw~ efhelee keâer
ce=lÙeg kesâ yeeo yeefvoveer nes peeleer nw~ Fmekesâ yeeo Yeer Jen cegefkeäle kesâ efueS mebIe<e& keâjleer nw~ Jen Dehevee OewÙe& keâYeer veneR ÚesÌ[leer~
efve<keâ<e& ™he ceW keâne pee mekeâlee nw efkeâ Ûechee keâe Ûeefj$e ‘DeekeâeMeoerhe’ keâneveer keâe ØeeCe nw~ Jen Skeâ DeeoMe& veeefÙekeâe nw, Skeâ
DeeoMe& Øesefcekeâe nw Deewj meeLe ner Øemeeo peer kesâ DevÙe veejer hee$eeW kesâ meceeve JevoveerÙe nw~ mJeÙeb Øemeeo peer efueKeles nQ, ‘‘

’’

ßeer peÙeMebkeâj ‘Øemeeo’ Éeje jefÛele keâneveer ‘DeekeâeMeoerhe’ keâer cegKÙe hee$ee Ûechee ner nw~ keâneveer kesâ DevÙe hee$eeW keâe efÛe$eCe Ûechee kesâ
Ûeefj$e keâer efJeMes<eleeDeeW keâes ner mhe<š keâjves kesâ efueS ngDee nw~ Ssmes ner Skeâ hee$e kesâ ™he ceW yegæieghle Yeer nw~ Fme keâneveer ceW yegæieghle
kesâ Ûeefj$e keâer efJeMes<eleeSB efvecveJeled oMee&F& ieF& nw-

yegæieghle leeceüefueefhle keâe Skeâ #eef$eÙe kegâceej nw~ meenme GmeceW ketâš-ketâškeâj Yeje ngDee nw~ veewkeâe kesâ mJeeefcelJe keâes ueskeâj
veeÙekeâ Deewj yegæieghle ceW ÉvÉÙegæ neslee nw~ Gme meceÙe yegæieghle Deheves meenme keâe heefjÛeÙe oslee nw Deewj ÉvÉÙegæ ceW Gmes nje oslee nw~

yegæieghle ceeveJeleeJeeoer nw~ GmeceW ceeveJeerÙelee kesâ iegCe efJeÅeceeve nQ~ Fmeer keâejCe Ûechee kesâ Øeefle Gmekesâ ceve ceW
oÙee keâer YeeJevee Glhevve nes peeleer nw, pees yeeo ceW Øesce ceW heefjJeefle&le nes peeleer nw~ Ûechee kesâ meeefveOÙe mes Gmekeâer omÙegiele
ceeveefmekeâlee Deewj keâ"esjlee meceehle neskeâj ceeveJelee Deewj ce=oguelee ceW heefjJeefle&le nes peeleer nw~

yegæieghle Skeâ mebJesoveMeerue JÙeefkeäle nw~ peye Ûechee keânleer nw efkeâ Gmekesâ efhelee keâer ce=lÙeg Skeâ
peueomÙeg kesâ neLeeW ngF& Leer leye Jen mhe<š ™he mes keânlee nw efkeâ, ‘‘

’’ Ûechee kesâ Øeefle Gmekeâe Øesce mebJesoveMeeruelee keâer Ûejce meercee hej hengBÛee ngDee nw~ Jen Ûechee mes keânlee nw,
‘‘

’’
yegæieghle Skeâ Jeerj ÙegJekeâ nw~ yevOeve cegkeäle nesves hej peye Gmemes hetÚe peelee nw efkeâ legcnW efkeâmeves yevOecegkeäle efkeâÙee lees Jen

ke=âheeCe efoKeekeâj veeÙekeâ keâes yeleelee nw ‘Fmeves’~ veeÙekeâ Deewj yegæieghle kesâ ÉvÉÙegæ ceW efJepeÙeßeer yegæieghle keâes efceueleer nw~ Ûechee
Yeer Gmekeâer Jeerjlee mes ØeYeeefJele ngS efyevee veneR jnleer~ mJeÙeb Øemeeo peer keânles nQ, ‘‘

’’
yegæieghle YeejleYetefce kesâ ner Skeâ mLeue leeceüefueefhle keâe Skeâ #eef$eÙe kegâceej nw~ YeejleYetefce kesâ Øeefle Gmekesâ

ceve ceW DeieeOe mvesn nw~ Jen Ûechee mes keânlee nw, ‘‘
’’ Ûechee kesâ DemJeerkeâej keâj osves hej Jen mJeÙeb Yeejle ueewš Deelee nw~

efve<keâ<e& ™he ceW keân mekeâles nQ efkeâ Fme keâneveer keâe veeÙekeâ nesles ngS Yeer yegæieghle Ûechee kesâ Ûeefj$e keâer efJeMes<elee keâes Gpeeiej keâjves
Jeeuee cee$e Skeâ meneÙekeâ hee$e nw, leLeeefhe Gmekesâ Ûeefj$e keâer GheÙeg&keäle efJeMes<eleeSB Gmekeâer Skeâ Deueie ÚefJe Øemlegle keâjleer nQ~

Øemeeo peer ves ‘DeekeâeMeoerhe’ keâneveer kesâ JeeleeJejCe-efvecee&Ce ceW Fefleneme Deewj keâuhevee keâe meneje ueskeâj jÛevee keâes mepeerJe yevee efoÙee
nw~ Fmekeâes peerJevle mJe™he osves ceW Gvekeâer keâefJelJehetCe& Yee<ee Deewj veeškeâerÙe Mewueer keâe DehetJe& menÙeesie jne nw~ Fmemes Ssefleneefmekeâ
JeeleeJejCe meekeâej nes G"e nw~ GvneWves lelkeâeueerve JeeleeJejCe kesâ Devegketâue ner mebmke=âleyengue MeyoeJeueer keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~
keâeJÙeelcekeâ Yee<ee keâe Skeâ GoenjCe õ°JÙe nw– ‘‘

7.
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ceefCeYeõ kesâ ÙeneB Øenjer keâe keâece keâjles Les~
ceQ Yeer leeceüefueefhle keâe Skeâ #eef$eÙe ntB, Ûechee! hejvleg ogYee&iÙe mes peueomÙeg yevekeâj peerJeve efyeleelee ntB~

‘yeeJeueer nes keäÙee? ÙeneB yew"er ngF& DeYeer lekeâ oerhe peuee jner nes, legcnW Ùen keâece keâjvee nw?’
‘#eerjefveefOeMeeÙeer Deveble keâer Øemevvelee kesâ efueS keäÙee oeefmeÙeeW mes DeekeâeMeoerhe peueJeeTB?’
‘nBmeer Deeleer nw~ legce efkeâmekeâes oerhe peueekeâj heLe efoKeueevee Ûeenleer nes? Gmekeâes, efpemekeâes legceves YeieJeeved ceeve efueÙee nw?’
‘neB, Jen keâYeer Yeškeâles nQ, Yetueles nQ; veneR lees, yegæieghle keâes Flevee SsMJeÙe& keäÙeeW osles?’
‘lees yegje keäÙee ngDee, Fme Éerhe keâer DeOeerMJejer Ûecheejeveer!’
cegPes Fme yevoerie=n mes cegkeäle keâjes~ Deye lees yeeueer, peeJee Deewj megcee$ee keâe JeeefCepÙe kesâJeue legcnejs ner DeefOekeâej ceW nw
ceneveeefJekeâ! hejvleg cegPes Gve efoveeW keâer mce=efle megneJeveer ueieleer nw, peye legcnejs heeme Skeâ ner veeJe Leer Deewj Ûechee kesâ Gheketâue ceW
heCÙe ueeokeâj nce ueesie megKeer peerJeve efyeleeles Les~

keâneveer kesâ lelJeeW kesâ DeeOeej hej ‘DeekeâeMeoerhe’ keâneveer keâer meceer#ee keâerefpeS~
G0—

Meer<e&keâ—

keâLeevekeâ—

hee$e Deewj Ûeefj$e-efÛe$eCe—

’’.....
‘‘ ’’
Øemlegle keâneveer ceW Øemeeo peer keâer veeškeâerÙe Mewueer ves JeeleeJejCe keâes mJeeYeeefJekeâ Deewj mejue yevee efoÙee nw; pewmes-

‘

’
Fme Øekeâej Øemeeo peer ves keâneveer ceW osMe-keâeue kesâ Devegketâue Yee<ee-Mewueer keâe ØeÙeesie keâjkesâ Ssefleneefmekeâ JeeleeJejCe keâes menpe ner
meekeâej keâj efoÙee nw~

peÙeMebkeâj Øemeeo Éeje jefÛele ‘DeekeâeMeoerhe’ keâneveer Ssefleneefmekeâ Oejeleue hej DeeOeeefjle nw~ Øemeeo peer keâer keâneveer-meeefnlÙe YeeJe
Deewj efMeuhe oesveeW Âef<šÙeeW mes DeefÉleerÙe nw~ Fme keâneveer keâer leeeflJekeâ meceer#ee efvecveJeled nw-

‘DeekeâeMeoerhe’ keâneveer keâe Meer<e&keâ mebef#ehle, mejue Deewj keâewletnueJeæ&keâ nw~ ‘DeekeâeMeoerhe’ Meyo ceW ner keâneveer keâe
keâLeevekeâ meceeÙee ngDee nw~ Ùen Jemleg-JÙebpekeâ nesves kesâ meeLe-meeLe meebkesâeflekeâ Yeer nw~ Fmekeâe meerOee mecyevOe keâneveer keâer cetue
Ûeslevee mes nw Deewj FmeceW keâneveer keâe kesâvõefyevog mJeÙeb efmeceš DeeÙee nw~ keâneveer keâer meYeer cetueIešveeDeeW keâe kesâvõ Ûechee Éeje
ØeppeJeefuele ‘DeekeâeMeoerhe’ ner nw~ keâLee kesâ Deveskeâ JewefMe<šdÙeeW keâes Deheves ceW meceeefJe<š keâjves kesâ keâejCe Meer<e&keâ GheÙegkeäle SJeb
meceerÛeerve nw~

peÙeMebkeâj Øemeeo Éeje jefÛele ‘DeekeâeMeoerhe’ Meer<e&keâ keâneveer keâe keâLeevekeâ Ûechee Deewj yegæieghle kesâ peerJeve Deewj
keâeÙe& kesâ FefleJe=òe hej DeeOeeefjle nw~ Ûechee ceefCeYeõ kesâ efoJebiele Øenjer keâer #eef$eÙe keâvÙee nw Deewj yegæieghle leeceüefueefhle keâe #eef$eÙe
kegâceej~ oesveeW ner peueheesle hej yevoer kesâ ™he ceW jnles nQ~ keâneveerkeâej ves Fme keâneveer kesâ keâLeevekeâ keâes ›eâceyeælee osves kesâ efueS
Skeâ, oes, leerve, Ûeej pewmes GheefJeYeeieeW ceW efJeYeeefpele efkeâÙee nw~
keâneveer keâe DeejcYe Ûechee Deewj yegæieghle; oesveeW yeefvoÙeeW; kesâ cegefkeäle-mecyevOeer mebJeeoeW mes neslee nw~ otmejs GheefJeYeeie ceW Ùegæ ceW
efJepeÙeer neskeâj yegæieghle Ûechee hej Deheveer Jeerjlee keâe ØeYeeJe ÚesÌ[lee nw~ leermejs GheefJeYeeie ceW Ûechee yegæieghle keâes Deheveer JÙeLee-
keâLee megveeleer nw, efpememes Ùen helee Ûeuelee nw efkeâ Jen Jeemevee-efuehle JeefCekeâ ceefCeYeõ kesâ ÙeneB yevoer peerJeve JÙeleerle keâj jner Leer~
Fmeer keâLee-JÙeeheej ceW yegæieghle veÙes Éerhe hej hengBÛelee nw Deewj Gmekeâe veece Ûechee Éerhe jKelee nw~ Ûechee kesâ meeefveOÙe ceW Deeves mes
peueomÙeg yegæieghle kesâ ùoÙe ceW Øesce Deewj mebJesovee keâe DeefJeYee&Je neslee nw~ Oeerjs-Oeerjs heeBÛe Je<e& yeerle peeles nQ~ Ûechee DeekeâeMeoerhe
peueekeâj ÉerheJeemeer pevelee keâe ceeie& Deeueesefkeâle keâjleer nw~ Jen Deheveer ceeB Éeje peueeS ieS DeekeâeMe-oerhekeâ keâer hejcheje keâe
efveJee&n keâjleer nw~ Ûechee Deewj yegæieghle kesâ hejmhej meeefvveOÙe mes Øesce kesâ DeeefJeYee&Je kesâ meeLe-meeLe yegæieghle keâer omÙegiele
veeefmlekeâlee meceehle neskeâj ceeveJelee Deewj ce=oguelee kesâ ™he ceW heefjJeefle&le nesleer nw~ Gmekeâe ùoÙe Deewj ceefmle<keâ oesveeW ner
heefjJeefle&le neskeâj mebJesoveMeerue yeve peeles nQ~ yegæieghle kesâ Ùen keânves hej efkeâ Jen Gmekesâ efhelee keâe nlÙeeje veneR, Ûechee Øesce Deewj
ØeefleMeesOe kesâ DevleÉ&vÉ mes pevces mebMeÙe ceW yeBOes peeleer nw~ Deveeefmlekeâ Deewj DeveemLeeJeeoer yegæieghle õefJele neskeâj Ûechee kesâ meeLe
peerJeveÙeeheve kesâ efueS Øeefle%eeyeæ neslee nw hejvleg Øesce, DeeMee Deewj Glmeen keâe mebÛeej nesles ngS Yeer Ûechee Gme Éerhe kesâ cetue
efveJeeefmeÙeeW keâes ÚesÌ[keâj ceneveeefJekeâ kesâ meeLe Yeejle veneR ueewšleer nw~ Ûechee DeepeerJeve Gme oerhemlecYe ceW Deeueeskeâ peueeleer jner
Deewj Skeâ efove keâeue keâJeefuele nes ieF&~ Fme keâneveer keâe keâLeevekeâ Øeleerkeâelcekeâ nesles ngS Yeer mesJee, lÙeeie Deewj Øesce keâer YeeJevee mes
keâLeevekeâ keâes ieefleMeerue yeveelee nw~

Øemeeo peer keâe hee$e-Ùeespevee yeÌ[er Goeòe nesleer nw~ Gvekesâ DeefOekeâebMe hee$eeW keâe ÛeÙeve Yeejle kesâ Gme
ØeeÛeerve ieewjJeceÙe Deleerle mes nw, efpeme hej Jes DeeOegefvekeâ meceepe keâer veeRJe jKevee Ûeenles nQ~ Øemlegle keâneveer ceW Ûechee Deewj yegæieghle
oes ner cegKÙe hee$e nQ~ DevÙe meYeer hee$e cee$e keâLee-Øemebie keâer mecegefÛele hetefle& kesâ efueS ner meefcceefuele efkeâS ieS nQ~ Ûechee kesâ
ceeOÙece mes keâneveerkeâej ves DevleÉ&vÉ, keâòe&JÙeefve<"e SJeb Glmeie& keâer Goeòe YeeJeveeDeeW keâes efÛeef$ele efkeâÙee nw~ Ûechee kesâ Ûeefj$e keâe
leevee-yeevee ceeveJeerÙelee kesâ Ûelegefo&keâ GÛÛe DeeoMe& kesâ OeeieeW mes yevee ngDee nw~ Gmekesâ Deevleefjkeâ ÉvÉ keâe mepeerJe efÛe$eCe keâj
keâneveerkeâej ves keâòe&JÙeefve<"e SJeb Glmeie& keâer Goeòe YeeJeveeDeeW keâes Gpeeiej efkeâÙee nw~ yegæieghle Yeer Jeerj, meenmeer,meewvoÙe& keâe
Gheemekeâ, keâce&", mebÙeceer SJeb DeeoMe& Øesceer nw~ Øemeeo peer keâer Fme keâneveer kesâ hee$e Yeer mJeeYeeefJekeâ, mepeerJe leLee ceveesJew%eeefvekeâ

9.

(i)

(ii)

(iii)
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DeeOeej hej hetCe& ™he mes Kejs Glejles nQ~ Ûeefj$e-efÛe$eCe keâer Âef<š mes Ùen keâneveer Skeâ meheâue keâneveer nw~
Fme keâneveer keâe keâLeeshekeâLeve mebef#ehle, veeškeâerÙe SJeb DeLe&- ieecYeerÙe& mes heefjhetCe& nesves kesâ keâejCe

mepeerJe, ceeefce&keâ SJeb ØeYeeJeMeeueer nw~ keâneveer kesâ hee$e mJeÙeb kesâ mebJeeoeW Éeje Dehevee heefjÛeÙe Øemlegle keâjles nQ~ Øemeeo peer ßes<"
veeškeâkeâej nQ, Fmeer keâejCe Øemlegle keâneveer keâer mebJeeo-Ùeespevee veeškeâerÙe nw~ Fme keâneveer kesâ mebJeeo mebef#ehle, meejieefYe&le,
keâLeevekeâ keâes ieefle osves Jeeues, JeeleeJejCe keâer me=ef<š ceW meneÙekeâ leLee hee$eeW keâer Ûeeefjef$ekeâ efJeMes<eleeDeeW keâes Øekeâš keâjves Jeeues nQ~
Fme keâneveer kesâ mebJeeo meeLe&keâ, ceeefce&keâ Deewj ØeYeeJeMeeueer nQ~ Skeâ GoenjCe õ<šJÙe nw-

Øemeeo peer keâer Yee<ee keâueelcekeâ, mebmke=âleefve<" Deewj heefj<ke=âle nw~ Øemlegle keâneveer keâer Yee<ee mebmke=âle ØeOeeve nw
Deewj GmeceW lelmece MeyoeW keâer yenguelee nw~ Øemeeo peer keâer MeyoeJeueer mece=æ Deewj JÙeehekeâ leLee Mewueer Deuebke=âle nw~ keâneveer keâer
Yee<ee-Mewueer keâLeeJemleg keâer ieefjcee Deewj hee$eeW keâer YeeJe-JÙebpevee kesâ Devegketâue nw~ Yee<ee mejme Deewj ceeefce&keâ nw~ ceesnkeâ
Deuebkeâej-efJeOeeve Deewj lelmeceØeOeeve DeespeceÙeer Yee<ee kesâ keâejCe ‘DeekeâeMeoerhe’ keâes Øemeeo peer keâer ØeefleefveefOe keâneveer keâne pee
mekeâlee nw~ Fme keâneveer ceW veeškeâerÙe Mewueer lees ØeOeeve nw ner, efÛe$eelcekeâ, JeCe&veelcekeâ Deewj YeeJeelcekeâ MewefueÙeeW keâe Yeer ÙeLeemLeeve
ØeÙeesie ngDee nw~ GoenjCe õ°JÙe nw-

Øemeeo peer ves Deheveer keâneefveÙeeW ceW osMe-keâeue Deewj JeeleeJejCe keâe ÙeLeesefÛele efveJee&n efkeâÙee nw~
‘DeekeâeMeoerhe’ keâneveer ceW JeeleeJejCe Ssefleneefmekeâ leLee hee$e keâeuheefvekeâ nQ~ Éerhe kesâ DeebÛeefuekeâ JeeleeJejCe keâe megvoj efÛe$eCe nw~
Yee<ee leLee IešveeSB osMe-keâeue kesâ meJe&Lee Deveg™he nQ~ JeeleeJejCe keâes mepeerJe keâjves kesâ efueS efÛe$eelcekeâ Mewueer keâe ØeÙeesie efkeâÙee
ieÙee nw~ ÂMÙe-JeCe&ve kesâ meekeâej ™he keâe Ùen GoenjCe õ<šJÙe nw-

JeeleeJejCe kesâ efvecee&Ce ceW Øemeeo peer keâefJelJeceÙeer, Deuebke=âle Deewj meeefneflÙekeâ Mewueer mes keâece uesles nQ leLee Øeke=âefle kesâ ÂMÙeeW keâe
JeCe&ve yeÌ[er kegâMeuelee mes keâjles nQ~ Deheveer yengcegKeer keâuhevee kesâ Éeje Øemeeo peer met#ce mes met#ce jsKeeDeeW keâes hee"keâeW kesâ meeceves
GheefmLele keâj osles nQ~ Fme Øekeâej Ùen keâneveer osMe-keâeue Deewj JeeleeJejCe keâer Âef<š mes Skeâ meheâue keâneveer nw~

Øemeeo peer keâe meeefnlÙe DeeoMe&Jeeoer nQ~ Øemlegle keâneveer ceW YeeJevee keâer Dehes#ee keâòe&JÙeefve<"e keâe DeeoMe& Øemlegle efkeâÙee
ieÙee nw~ Ûechee Skeâ DeeoMe& Øesefcekeâe nw Deewj Fve meyemes Thej nw Gmekeâe Glmeie& YeeJe~ Jen Deheves keâòe&JÙe keâe heeueve keâjleer ngF&
Deheves JÙeefkeäleiele Øesce Deewj peerJeve keâes meceefhe&le keâj osleer nw~ Gmekeâe Ûeefj$e Skeâ DeeoMe& Goeòe veejer keâe Ûeefj$e nw~ keâneveerkeâej
keâe GodosMÙe Gmekesâ Ûeefj$e kesâ ceeOÙece mes meceepe ceW Øesce keâe DeeoMe& mJe™he GheefmLele keâjvee nw, efpemeceW keâneveerkeâej keâes hetCe&
meheâuelee efceueer nw~
Fme Øekeâej ‘DeekeâeMeoerhe’ keâneveer keâer keâLeeJemleg peerJevle leLee ceeefce&keâ nw~ Ûechee Øesce, keâòe&JÙeefve<"e Deewj je<š^Yeefkeäle kesâ Øeefle
mepeie nw~ Jen Deheves Øesce keâe yeefueoeve keâjleer nw leLee Øesce kesâ ieewjJe keâer j#ee kesâ efueS mJeÙeb keâe Deelceeslmeie& Yeer keâjleer nw~
efve<keâ<e& ™he mes Ùen keâne pee mekeâlee nw efkeâ Øemlegle keâneveer; keâneveer-keâuee keâer keâmeewšer hej Kejer Glejleer nw~

Úe$e mJeÙeb keâjW~

(iv)

(v)

(vi)

(vii)

keâLeeshekeâLeve Ùee mebJeeo—

‘yevoer~’
‘keäÙee nw? meesves oes~’
‘cegkeäle nesvee Ûeenles nes~’
‘DeYeer veneR, efveõe Kegueves hej, Ûeghe jnes~’
‘efheâj DeJemej ve efceuesiee~’
‘yeÌ[er Meerle nw, keâneR mes Skeâ keâcyeue [euekeâj keâesF& Meerle mes cegkeäle keâjlee~’
‘DeeBOeer keâer mebYeeJevee nw~ Ùener DeJemej nw, Deepe cesjs yevOeve efMeefLeue nQ~
‘lees keäÙee legce Yeer yevoer nes?’
Yee<ee-Mewueer—

Ûechee Deewj yegæieghle kesâ hejmhej meeefveOÙe ceW meewvoÙe&pevÙe Øesce kesâ DeeefJeYee&Je kesâ meeLe-meeLe yegæieghle keâer omÙegiele
veeefmlekeâlee meceehle neskeâj ceeveJelee Deesj ce=oguelee kesâ ™he ceW heefjJeefle&le nesleer nw~
Mejo kesâ OeJeue ve#e$e veerue ieieve ceW efPeueefceuee jns Les~ Ûevõ keâer GppeJeue efJepeÙe hej Devleefj#e ceW Mejoue#ceer ves
DeeMeerJee&o kesâ hetâueeW Deewj KeerueeW keâes efyeKesj efoÙee~
osMe-keâeue Je JeeleeJejCe—

mecegõ ceW efnueesjW G"ves ueieer~ oesveeW yevoer Deeheme ceW škeâjeves ueies~ henues yevoer ves Deheves keâes mJeleb$e keâj efueÙee~ otmejs keâe
yevOeve Keesueves keâe ØeÙelve keâjves ueiee~ uenjeW kesâ Oekeäkesâ Skeâ-otmejs keâes mheMe& mes hegueefkeâle keâj jns Les~ cegefkeäle keâer DeeMee-
mvesn keâe DemecYeeefJele Deeefuebieve~ oesveeW ner DevOekeâej ceW cegkeäle nes ieS~

GodosMÙe—

hee"dÙeslej meef›eâÙelee—
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ØeeÙeefMÛele
(YeieJeleerÛejCe Jecee&)3

DeYÙeeme ØeMve
yengefJekeâuheerÙe ØeMve—

uesKekeâ hej DeeOeeefjle ØeMve—

hee" hej DeeOeeefjle ØeMve—

yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

megØeefmeæ keâLeekeâej YeieJeleerÛejCe Jecee& keâe pevce GvveeJe efpeues kesâ Meheâerhegj veecekeâ «eece ceW Deiemle, meved
F&0 keâes ngDee Lee~ efMe<š SJeb JÙebiÙeelcekeâ keâLeekeâejeW ceW YeieJeleerÛejCe Jecee& keâe mLeeve cenlJehetCe& nw~ ØeÙeeie efJeMJeefJeÅeeueÙe mes

FvneWves mveelekeâ leLee Sue.Sue.yeer. keâer GheeefOe Øeehle keâer~ meeefnlÙe kesâ #es$e ceW Fvekeâe ØeJesMe ÚeÙeeJeeoer keâefJe kesâ ™he ceW ngDee~
ØeieefleJeeoer keâefJeÙeeW ceW Yeer Fvekeâe cenlJehetCe& mLeeve nw~ FvneWves efnvoer-meeefnlÙe keâer ueieYeie meYeer efJeOeeDeeW hej Deheveer uesKeveer ÛeueeF&~
GhevÙeemekeâej kesâ ™he ceW Yeer FvneWves Øeefmeefæ Øeehle keâer~ ÙeLeeLe&lee kesâ Oejeleue hej FvneWves, ke=âef$ece Meeve-Meewkeâle Deewj meceepe ceW JÙeehle
heeKeC[eW, Pet"s efoKeeJes Deeefo hej leerKeW JÙebiÙe efkeâS nQ~
‘efmevescee peiele’ leLee ‘DeekeâeMeJeeCeer’ mes Yeer Ùes mebyebefOele jns nQb~ FvneWves Fve #es$eeW ceW cenlJehetCe& Ùeesieoeve efoÙee~ FvneWves peerJeve keâe
DeefOekeâebMe meceÙe ueKeveT ceW JÙeleerle efkeâÙee~ JeneR FvneWves mJelev$e ™he mes meeefnlÙe-me=peve efkeâÙee~ Dekeäletyej, meved F&0 ceW Ùen
ceneved keâLeekeâej ncesMee kesâ efueS efÛej-efveõe ceW ueerve nes ieÙee~

megØeefmeæ keâLeekeâej YeieJeleerÛejCe Jecee& peer keâer Øeefmeæ ke=âefleÙeeB efvecveefueefKele nQ–
oes yeeBkessâ, jeKe Deewj efÛeveieejer, ceesÛee&yevoer, FbmšeuecesCš~

efJekeäšesefjÙee ›eâe@me, JemeerÙele, ØeeÙeefMÛeòe, cegieueeW ves meulevele yeKMe oer, keâeÙejlee Deeefo Fvekeâer Øeefmeæ keâneefveÙeeB nQ~
Yetues-efyemejs efÛe$e, šsÌ{s-cesÌ{s jemles, efÛe$ejsKee, meeceLÙe& Deewj meercee, meyeeEn veÛeeJele jece iegmeeFË, leerve Je<e&, ØeMve Deewj

cejerefÛekeâe, heleve, meerOeer-meÛÛeer yeeleW~
jsKeeefÛe$e kesâ Devleie&le– ‘Jes meele Deewj nce’ ØecegKe nQ~

Jecee& peer keâer keâneveer-keâuee keâer mepeerJelee hee"keâ keâes cegiOe keâj osleer nw~ mejuelee, mhe<šlee, menpelee SJeb
JÙebiÙeelcekeâ DeefYeJÙebpevee Fvekeâer keâneefveÙeeW keâer DevÙe ØecegKe efJeMes<eleeSB nQ~
Jecee& peer ves Deheveer keâneefveÙeeW ceW DeefOekeâlej meeceeefpekeâ heefjJesMeeW leLee heeefjJeeefjkeâ ØemebieeW keâes keâLeevekeâ kesâ ™he ceW «enCe efkeâÙee nw~
keâLeevekeâ ueIeg, efkeâvleg keâueehetCe& nQ~ meeceevÙe IešveeDeeW keâe ceeefce&keâ SJeb Ûegšeruee ØemlegleerkeâjCe Fvekeâer keâneveer-keâuee keâer Skeâ efvepeer
efJeMes<elee nQ~ keâneefveÙeeW kesâ Meer<e&keâ Deekeâ<e&keâ SJeb kegâletnuehetCe& nQ~
FvneWves cegKÙele: Ûeefj$e-ØeOeeve, mecemÙee-ØeOeeve leLee efJeÛeej-ØeOeeve keâneefveÙeeB efueKeer nQ~ keâneefveÙeeW kesâ hee$e meceepe kesâ efJeefYevve JeieeX
mes Ûegves ieS nQ~ hee$eeW kesâ ceveesiele YeeJeeW keâes mhe<š keâjves leLee Gvekeâer cevees«eefvLeÙeeW keâes Keesueves ceW Fvekeâe keâewMeue osKeles ner yevelee nw~
Jecee& peer ves keâneefveÙeeW ceW keâLeeshekeâLeveeW keâer Ùeespevee ceveesjbpekeâ {bie mes keâer nw~ keâLeeshekeâLeve veeškeâerÙe, mebef#ehle SJeb meeLe&keâ nw~
Fvekeâer Yee<ee-Mewueer mejue, menpe SJeb JÙeeJeneefjkeâ nw~ Mewueer ceW JÙebiÙe kesâ meeLe-meeLe ØeJeen Yeer oMe&veerÙe nw~ keâneefveÙeeW keâer Yee<ee hee$eeW
SJeb heefjefmLeefleÙeeW kesâ Devegmeej yeoueleer nw~ Fvekeâer DeefOekeâlej keâneefveÙeeW ceW efMe<š nemÙe SJeb heefjceeefpe&le JÙebiÙe osKeves keâes efceuelee nw~
heefjefmLeefle SJeb Øemebieevegmeej jesÛekeâ SJeb ØeYeeJeMeeueer JeeleeJejCe kesâ efÛe$eCe ceW Ùes efmeænmle Les~ Fvekeâer keâneefveÙeeB hee"keâeW kesâ mece#e
peerJeve keâer efJeke=âefleÙeeW Deewj efJemebieefleÙeeW keâes GodIeeefšle keâjles ngS ÙeLeeLe&lee keâe yeesOe keâjeleer nQ~
meeefnlÙe-#es$e ceW Deheves DeefÉleerÙe Ùeesieoeve kesâ keâejCe YeieJeleerÛejCe Jecee& efÛej mcejCeerÙe jnWies~

jecet keâer yent keâer DeJemLee kesâJeue Ûeewon Je<e& nw~ Jen DeYeer oes cenerves henues ner ceeÙekesâ mes memegjeue DeeF& nw~ meeme ves ÛeeefYeÙeeB Gmes
meeQhe oeR~ heefle keâer hÙeejer, meeme keâer ogueejer Jen DeheefjhekeäJelee kesâ keâejCe mepeie veneR jn heeleer Leer~ keâYeer-keâYeer Gmemes YeC[ej-Iej
Keguee jn peelee Lee, lees keâYeer Jen YeC[ej-Iej ceW yew"s-yew"s ner mees peeleer Leer~ Gmekeâer Fme DeheefjhekeäJelee keâe ueeYe G"eleer Leer keâyejer efyeuueer~
keâyejer efyeuueer mes hejsMeeve jecet keâer yent kesâ efueS Keevee-heervee Yeer ogMJeej nes ieÙee Lee uesefkeâve keâyejer efyeuueer hetjs Iej ceW Ùeefo efkeâmeer mes Øesce
keâjleer Leer lees jecet keâer yent mes~ Jen jecet keâer yent keâer DemeeJeOeeveer keâe ueeYe G"ekeâj Øeefleefove otOe, Ieer, cekeäKeve Deeefo meye Ûeš keâj peeleer
Leer~ Fme keâejCe jecet keâer yent keâes meeme keâer ceer"er-ceer"er efPeÌ[efkeâÙeeB megveves keâes efceueleer LeeR Deewj jecet keâes efceuelee Lee ™Kee-metKee Yeespeve~

G0—

YeieJeleerÛejCe Jecee& keâe peerJeve-heefjÛeÙe osles ngS Gvekeâer ke=âefleÙeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~
G0— uesKekeâ heefjÛeÙe—

ke=âefleÙeeB—
keâneveer-meb«en—
keâneefveÙeeB—
GhevÙeeme—

jsKeeefÛe$e—
YeieJeleerÛejCe Jecee& kesâ keâLee-efMeuhe SJeb Mewueer hej ØekeâeMe [eefueS~

G0— keâLee-efMeuhe SJeb Mewueer—

‘ØeeÙeefMÛele’ keâneveer keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~
G0—
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jecet keâer yent ves efveMÛeÙe keâj efueÙee efkeâ Ùee lees Iej ceW Jen jnsieer Ùee keâyejer efyeuueer~ efyeuueer hekeâÌ[ves kesâ efueS keâšIeje ceBieeÙee ieÙee~ GmeceW
otOe, ceueeF&, Ûetns leLee efyeuueer keâes mJeeefo<š ueieves Jeeues efJeefJeOe JÙebpeve jKes ieS uesefkeâve efyeuueer meleke&â jner, hekeâÌ[ ceW veneR DeeF&~
Skeâ efove jecet keâer yent ves jecet kesâ efueS Keerj yeveeF& Deewj keâšesje Yejkeâj yengle GBâÛes leekeâ hej jKe efoÙee, peneB efyeuueer ve henBgÛe heeS
Deewj mJebÙe peekeâj heeve ueieeves ueieer~ Fme yeerÛe efyeuueer ves JeneB hengBÛekeâj Thej osKee, metBIee Deewj GÚuekeâj keâšesje efieje efoÙee~ jecet
keâer yent ves osKee efkeâ keâšesje šgkeäâÌ[s-šgkeâÌ[s nes ieÙee nw Deewj efyeuueer Keerj Kee jner nw~ Gmes osKeles ner efyeuueer Yeeie ieF&~ jecet keâer yent ves
Gmekeâer nlÙee keâjves kesâ efueS keâcej keâme ueer~ jele Yej Gmes veeRo Yeer veneR DeeF&~ megyen Gmeves osKee efkeâ efyeuueer osnjer hej Deekeâj yew"er
yeÌ[s Øesce mes Gmes osKe jner nw~ Gmeves Skeâ keâšesje otOe keâcejs kesâ ojJeepes hej jKee Deewj heeše ueskeâj ueewšer~ pewmes ner efyeuueer Deekeâj
otOe heerves ueieer, jecet keâer yent ves heeše Gme hej heWâkeâ efoÙee~ efyeuueer Skeâoce Gueš ieÙeer~ cenjer oewÌ[er ngF& DeeF&, yeesueer– ‘‘Dejs jece,
efyeuueer lees cej ieF&’’ meemet DeeF&, efheâj ieeBJe keâer DeewjleW~ hetjs ieeBJe ceW efyeuueer keâer nlÙee keâer Keyej hewâue ieF&~ heefC[le hejcemegKe keâes
yegueeÙee ieÙee~ GvneWves keâne– ‘‘efyeuueer keâer nlÙee Ssmee-Jewmee heehe veneR nw jecet keâer ceeB! yent kesâ efueS kegâcYeerheekeâ vejkeâ nw~’’
ØeeÙeefMÛeòe kesâ efueS GvneWves keâne efkeâ keâce mes keâce Fkeäkeâerme leesues meesves keâer efyeuueer yeveJeekeâj oeve keâj oes, Deeies Deehekeâer ßeæe~ yengle-
efJeÛeej efJeceMe& kesâ yeeo iÙeejn leesues keâer efyeuueer yeveJeekeâj oeve keâjvee leÙe efkeâÙee ieÙee~ hetpee keâer DevÙe meece«eer ceW heefC[le peer ves ome ceve
iesntB, Skeâ ceve ÛeeJeue, Skeâ ceve oeue, ceve-Yej efleue, heeBÛe ceve peew, heeBÛe ceve Ûevee, Ûeej hebmesjer Ieer Deewj ceve-Yej vecekeâ yeleeÙee~
heefC[le peer ves keâne– ‘‘iÙeejn leesuee meesvee efvekeâeuees, ceQ Gmekeâer efyeuueer yeveJee ueeTB– oes Iebšs ceW yeveJeekeâj ueewštBiee, leye lekeâ hetpee
keâe ØeyevOe keâj jKees, Deewj osKees hetpee kesâ efueS.....’’
heefC[le peer keâer yeele meceehle Yeer veneR ngF& Leer efkeâ cenjer neBheâleer ngF& keâcejs ceW Iegmeer Deewj meYeer Ûeewkeâ ieS~ cenjer ves yeleeÙee ‘‘ceeB peer,
efyeuueer lees G"keâj Yeeie ieF&~’’

Øemlegle keâneveer keâe Meer<e&keâ ‘ØeeÙeefMÛeòe’ hetjer keâLee keâes mJeÙeb ceW meceeefnle efkeâS ngS nw~ keâneveer kesâ meYeer hee$e Meer<e&keâ kesâ Fo&-efieo&
ceB[jeles jnles nQ~ keâesF& ØeeÙeefMÛeòe keâjvee Ûeenlee nw, lees keâesF& ØeeÙeefMÛeòe keâjJeevee Ûeenlee nw~ Mes<e hee$e ‘ØeeÙeefMÛeòe’ kesâ oMe&keâ,
meneÙekeâ Je Øesjkeâ kesâ ™he ceW efoKeeF& osles nQ~ Meer<e&keâ Deekeâ<e&keâ, meejieefYe&le, mebef#ehle SJeb jesÛekeâ nw~ Dele: mhe<š nw efkeâ Øemlegle
keâneveer keâe Meer<e&keâ ‘ØeeÙeefMÛeòe’ meJe&oe GheÙegkeäle SJeb meeLe&keâ nw~

Jecee& peer keâer ‘ØeeÙeefMÛele’ keâneveer kesâ GodosMÙe keâe Devegceeve hee"keâ keâLee kesâ ceOÙe ceW ner keâj ueslee nw~ keâneveer ceW Jecee&peer ves
leLeekeâefLele megmebmke=âle SJeb efMeef#ele Jeie& kesâ Øeyeue DeLe&ueesYe keâe ÙeLeeLe& efÛe$e Devet"er JÙebiÙe-Mewueer ceW Debefkeâle efkeâÙee nw~ keâneveerkeâej ves
‘‘ ’ Fme ØeeÛeerve Gefkeäle keâes keâneveer ceW meekeâej efkeâÙee nw~ JÙebiÙe kesâ ceeOÙece mes DevOe-efJeMJeeme Deewj
™efÌ{Jeeefolee hej kegâ"ejeIeele keâjvee keâneveerkeâej keâe cegKÙe GodosMÙe jne nw~ Jen Ùen Yeer mevosMe oslee nw efkeâ nceW Deheves yeerÛe jnles
Ssmes Oeve-ueesueghe ueesieeW keâer mJeeLe&hetefle& keâe meeOeve mJeÙeb lees yevevee ner veneR ÛeeefnS, yeefukeâ Gvekesâ ef›eâÙee-keâueeheeW keâe YeC[eheâesÌ[
keâjkesâ meceepe keâes peeie™keâ yeveeves ceW Yeer Deheveer Yetefcekeâe efveYeeveer ÛeeefnS~
Fme Øekeâej ‘ØeeÙeefMÛele’ Skeâ ceveesJew%eeefvekeâ leLee ÙeLeeLe&Jeeoer keâLeevekeâ hej DeeOeeefjle ØeYeeJeMeeueer ceveesjbpekeâ keâneveer nw, pees efkeâ
keâneveer-keâuee kesâ lelJeeW keâer keâmeewšer hej hetCe&leÙee Kejer Glejleer nw~

Fme keâneveer keâe keâLeevekeâ ceOÙeceJeieeaÙe «eeceerCe meceepe mes efueÙee ieÙee nw leLee hegjesefnleeW ceW Oece& kesâ veece
hej Oeve-njCe kesâ Øeefle yeÌ{les ngS ceesn keâes keâneveer keâe DeeOeej yeveeÙee ieÙee nw~ keâneveer keâe ØeejbYe Iej ceW veÙeer yent kesâ Deeieceve Deewj
efyeuueer Éeje otOe kesâ yeves JÙebpeveeW kesâ Ùesve-kesâve-ØekeâejsCe Ûeš keâj peeves mes nw~ efyeuueer kesâ DeeS efove kesâ Fme keâeÙe& mes veÙeer yent
hejsMeeve nes peeleer nw Deewj Devlele: Jen efyeuueer keâes ceej osves keâe efveCe&Ùe keâjleer nw leLee Gme hej heeše Ûeuee osleer nQ heefC[le hejcemegKe
yegueeS peeles nQ Deewj Jen efyeuueer keâer nlÙee keâe pees ØeeÙeefMÛele yeleeles nQ, Jen Jele&ceeve heefjØes#Ùe ceW lees keâF& ueeKe keâe yew"siee~
heefjJeejerpeve Fme yeejs ceW efJeÛeej keâjles ner jnles nQ efkeâ helee Ûeuelee nw efkeâ efyeuueer Yeeie ieF&~ Fme keâneveer keâe keâLeevekeâ jesÛekeâ, mejue,
ceewefuekeâ, mJeeYeeefJekeâ, mepeerJe Deewj ØeYeeJeMeeueer nw~ FmeceW ØeejbYe mes Devle lekeâ keâewletnue yevee jnlee nw~ keâneveer ceW keâneveerkeâej ves
leLeekeâefLekeâ hegjesefnle Jeie& Deewj Gvekesâ heewjesefnlÙe keâce& keâer heesue Keesuekeâj jKe oer nw Deewj meeceeefpekeâ ™efÌ{ÙeeW Deewj Oece&Yeer™lee kesâ
veece hej Mees<eCe keâer ØeJe=efòe keâes DeefYeJÙekeäle efkeâÙee nw~ keâneveer keâe Devle Deekeâ<e&keâ nw pees hee"keâ hej Dehevee mhe<š ØeYeeJe ÚesÌ[lee nw~

Ùen keâneveer Skeâ ceOÙeceJeieeaÙe efnvot «eeceerCe-Oece&Yeer® heefjJeej mes mecyeefvOele nw~ keâneveer ceW hee$eeW keâer
mebKÙee keâce nw~ cegKÙe hee$e jecet keâer yent, keâyejer efyeuueer, heefC[le hejcemegKe Deewj jecet keâer ceeB nQ~ DevÙe meYeer hee$e-efcemejeveer, Úvvet
keâer oeoer, cenjer, efkeâmevet keâer ceeB Deeefo ieewCe hee$e nQ, pees kesâJeue keâLeeJemleg keâes efJemleej osves kesâ GodosMÙe mes ner ØeÙegkeäle efkeâS ieS nQ~
hee$eeW kesâ Ûeefj$e-efÛe$eCe ceW meebkesâeflekeâ ØeCeeueer keâes Deheveeles ngS Gvekeâe cetuÙeebkeâve hee"keâeW hej ner ÚesÌ[ efoÙee ieÙee nw~ hee$e leLee
Ûeefj$e-efÛe$eCe keâer Âef<š mes Ùen Skeâ meheâue keâneveer nw~

2.

3.

4.

‘ØeeÙeefMÛele’ keâneveer kesâ Meer<e&keâ keâer meeLe&keâlee efmeæ keâerefpeS~
G0—

‘ØeeÙeefMÛele’ keâneveer kesâ GodosMÙe hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— ‘ØeeÙeefMÛele’ keâneveer keâe GodosMÙe—

meJexiegCee: keâe_ÛeveceeßeÙeefvle

keâLeeJemleg leLee Ûeefj$e-efÛe$eCe keâer Âef<š mes ‘ØeeÙeefMÛele’ keâneveer keâer meceer#ee keâerefpeS~
G0— keâLeevekeâ Ùee keâLeeJemleg—

hee$e Deewj Ûeefj$e-efÛe$eCe—

’
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5.

6.

7.

(i)

(ii)

(iii)

(iv)

(v)

(vi)

Yee<ee-Mewueer keâer Âef<š mes ‘ØeeÙeefMÛele’ keâneveer keâe cetuÙeebkeâve keâerefpeS~
G0— Yee<ee-Mewueer—

heefC[le hejcemegKe cegmkeâjeS, Deheveer leeWo hej neLe hesâjles ngS GvneWves keâne-‘‘efyeuueer efkeâleves leesues keâer yeveJeeF& peeS? Dejs
jecet keâer ceeB, Meem$eeW ceW lees efueKee nw efkeâ efyeuueer kesâ Jepeve-Yej meesves keâer efyeuueer yeveJeeF& peeS, uesefkeâve Deye keâefueÙegie Dee
ieÙee nw, Oece&-keâce& keâe veeMe nes ieÙee nw, ßeæe veneR jner~ mees jecet keâer ceeB, efyeuueer kesâ leesueYej keâer efyeuueer lees keäÙee yevesieer,
keäÙeeWefkeâ efyeuueer yeerme-Fkeäkeâerme mesj mes keâce keâer keäÙee nesieer~ neB, keâce-mes-keâce Fkeäkeâerme leesues keâer efyeuueer yeveJee kesâ oeve
keâjJee oes Deewj Deeies lees Deheveer-Deheveer ßeæe~
jecet keâer ceeB ves DeeBKeW heâeÌ[keâj heefC[le hejcemegKe keâes osKee- ‘‘Dejs yeehe js, Fkeäkeâerme leesuee meesvee! heefC[le peer Ùen lees yengle
nw, leesueeYej keâer efyeuueer mes keâece ve efvekeâuesiee?’’
heefC[le hejcemegKe nBme heÌ[s-‘‘jecet keâer ceeB! Skeâ leesuee meesves keâer efyeuueer! Dejs ®heÙee keâe ueesYe yent mes yeÌ{ ieÙee? yent kesâ efmej
yeÌ[e heehe nw, FmeceW Flevee ueesYe "erkeâ veneR!’’

osMekeâeue Deewj JeeleeJejCe keâer Âef<š mes ‘ØeeÙeefMÛele’ keâneveer keâe cetuÙeebkeâve keâerefpeS~
G0— osMe-keâeue Deewj JeeleeJejCe—

‘ØeeÙeefMÛele’ keâneveer kesâ Skeâcee$e heg®<e hee$e heefC[le hejcemegKe kesâ Ûeefj$e Deewj JÙeefkeälelJe hej ØekeâeMe [eefueS~
G0—

keâce&keâeC[er yeÇeÿeCe—

ueeueÛeer—

heeKeC[er—

Yeespeve ve yeveevee, ueeuee Ieemeerjece keâer heleesnt ves efyeuueer ceej
[eueer, ØeeÙeefMÛele nesiee, hekeâJeeveeW hej neLe ueiesiee~
JÙeJenejkegâMeue Deewj otjoMeea—

hejce hesšt—

meece-oece-oC[-Yeso ceW ØeJeerCe—

Fme keâneveer keâer Yee<ee Deece yeesue-Ûeeue keâer, mejue, mejme Deewj mJeeYeeefJekeâ nw~ ueeskeâesefkeäleÙeeW Deewj cegneJejeW keâe
mešerkeâ ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee nw~ Mewueer hee$eeW kesâ Devegketâue nw Deewj Gvekesâ YeeJeeW keâes Øekeâš keâjves Jeeueer nw, efpemeceW JÙebiÙeelcekeâlee keâe hegš
meJe&$e Âef<šieesÛej neslee nw~ Skeâ GoenjCe õ<šJÙe nw-

’’

Jecee& peer meheâue keâLeeefMeuheer nQ Deewj Gvekeâer Yee<ee-Mewueer YeeJeeW leLee hee$eeW kesâ Devegketâue nw~

ØeeÙeefMÛele keâneveer keâe DeeOeej «eeceerCe-mecYeüevle SJeb mechevve heefjJeej nw~ ‘ØeeÙeefMÛele’ Skeâ
JÙebiÙecetuekeâ keâneveer nw, efpemeceW meeceeefpekeâ hee$eeW keâer mJeeLe&yeælee hej uesKekeâ ves efJeveesohetCe& SJeb Ûegšeruee JÙebiÙe efkeâÙee nw leLee
JeeleeJejCe keâes ØeeCeJeeve SJeb ØeYeeJeMeeueer yeveeves kesâ efueS efJeMes<e mepeielee keâe heefjÛeÙe efoÙee nw~ jecet kesâ Iej keâe ÂMÙe ner hetjs
Iešvee›eâce kesâ efueS heÙee&hle nw~ meceepe ceW Yeü<šeÛeej, heeKeC[Jeeo, ™efÌ{Jeeo Deewj Oece&Yeer®lee keâe uesKekeâ ves ‘JÙebiÙehetCe&’ JeCe&ve efkeâÙee
nw~ keâneveer ceW DeeOegefvekeâ meceepe kesâ JeeleeJejCe keâer mepeerJe Âef<š efceueleer nw~ Deepe kesâ Ùegie ceW JÙeefkeäle DelÙevle mJeeLeea neslee pee jne nQ
yesF&ceeveer Deewj Yeü<šeÛeej ÛeejeW Deesj JÙeehle nQ~ Fme Øekeâej Øemlegle keâneveer ceW osMe-keâeue Deewj JeeleeJejCe keâe meheâuelee kesâ meeLe
efÛe$eCe ngDee nw~

‘ØeeÙeefMÛele’ keâneveer YeieJeleerÛejCe Jecee& keâer Skeâ ßes<" JÙebiÙeØeOeeve meeceeefpekeâ jÛevee nw, efpemeceW ceeveJe kesâ mJeYeeJe keâe megvoj
ceveesJew%eeefvekeâ efÛe$eCe ngDee nw~ heefC[le hejcemegKe keâneveer kesâ ØecegKe hee$e nQ~ keâneveer kesâ ØeejbYe ceW efyeuueer keâer ce=lÙeg nesves kesâ yeeo Jes
mechetCe& keâneveer hej ÚeS ngS nQ~ Gvekesâ keâce&keâeC[ Deewj heeKeC[ kesâ Éeje Jecee& peer ves Gvekesâ Ûeefj$e keâes Gpeeiej efkeâÙee nw~ keâneveer kesâ
DeeOeej hej Gvekeâer Ûeefj$eiele efJeMes<eleeSB efvecveefueefKele nQ-

heefC[le hejcemegKe Skeâ keâce&keâeC[er yeÇeÿeCe nQ~ Jen keâce&keâeC[ kesâ mLeeve hej ØekeâeC[ heeKeC[ ceW
DeefOekeâ efJeMJeeme jKeles nQ~ efvelÙe hetpee hee" keâjvee Gvekeâe Oece& nw~ ueesieeW ceW Gvekesâ Øeefle DeemLee Yeer nw~ FmeefueS yent kesâ Éeje
efyeuueer kesâ ceejs peeves hej jecet keâer ceeB GvnW ner yegueJeeleer nw Deewj ØeeÙeefMÛele keâe GheeÙe hetÚleer nw~

heefC[le hejcemegKe hejce ueeueÛeer nw~ ueeueÛe kesâ JeMeerYetle neskeâj ner Jen jecet keâer ceeB keâes ØeeÙeefMÛele kesâ efueS hetpee
Deewj oeve keâer Fleveer DeefOekeâ meece«eer yeveeles nQ, efpememes Gvekesâ Iej kesâ Ú: cenerveeW kesâ Deveepe keâe KeÛe& Deemeeveer mes efvekeâue peeS~

heefC[le hejcemegKe keâce&keâeC[er keâce heeKeC[er DeefOekeâ nw~ Jen heeKeC[ kesâ menejs Oeve Skeâ$e keâjvee Ûeenles nQ~
efyeuueer kesâ cejves keâer Keyej megvekeâj GvnW Øemevvelee nesleer nw~ peye GvnW Ùen Keyej efceueer, Gme meceÙe Jes hetpee keâj jns Les~ Keyej
heeles ner Jes G" heÌ[s, heefC[leeFve mes cegmkeâjeles ngS yeesues– ‘‘

’’
heefC[le hejcemegKe keâes ceeveJe-mJeYeeJe keâer DeÛÚer hejKe nw~ Jes peeveles nQ efkeâ oeve kesâ ™he ceW

efkeâme JÙeefkeäle mes efkeâlevee Oeve SW"e pee mekeâlee nw~ FmeerefueS Jes henues Fkeäkeâerme leesues meesves keâer efyeuueer kesâ oeve keâe ØemleeJe jKeles
nQ, uesefkeâve yeele keâneR yeÌ{ ve peeS Deewj Ùepeceeve keâneR neLe mes ve efvekeâue peeS, Jes legjble iÙeejn leesues hej Dee peeles nQ~

heefC[le hejcemegKe hejce hesšt Yeer nQ~ heeBÛe yeÇeÿeCeeW keâes oesveeW Jekeäle Yeespeve keâjeves kesâ mLeeve hej GvneR kesâ Éeje oesveeW
meceÙe Yeespeve keâj uesvee Gvekesâ hejce YeespeveYeó nesves keâe ØeceeCe nw~

heefC[le hejcemegKe meece-oece-oC[-Yeso ceW DelÙeefOekeâ ØeJeerCe nQ~ hetpee kesâ meeceeve keâer
metÛeer kesâ yeejs ceW henues lees GvneWves Øesce mes jecet keâer ceeB keâes mecePeeÙee hejvleg peye Jen vee-vegkegâj keâjves ueieer lees legjble ner efyeieÌ[keâj
Dehevee heesLeer-he$ee yešesjves ueies Deewj hewj hekeâÌ[s peeves hej hegve: Deemeve peceekeâj Yeespeveeefo keâer yeele keâjves ueies~ Fmemes mhe<š
neslee nw efkeâ heefC[le peer Fve ÛeejeW efJeÅeeDeeW ceW efve<Ceele Les~ mhe<š neslee nw efkeâ heefC[le hejcemegKe GheÙeg&keäle JeefCe&le iegCeeW kesâ
cetefle&ceeve mJe™he Les~



8.

9.

keâLeeshekeâLeve kesâ DeeOeej hej ‘ØeeÙeefMÛele’ keâneveer keâe cetuÙeebkeâve keâerefpeS~
G0— keâLeeshekeâLeve (mebJeeo-Ùeespevee)—

cenjer yeesueer—‘‘Dejs jece! efyeuueer lees cej ieF&, ceeB peer, efyeuueer keâer nlÙee yent mes nes ieF&, Ùen lees yegje ngDee~’’
efcemejeveer yeesueer—‘‘ceeB peer, efyeuueer keâer nlÙee Deewj Deeoceer keâer nlÙee yejeyej nw~ nce lees jmeesF& ve yeveeJeWieer, peye lekeâ yent kesâ
efmej nlÙee jnsieer~’’
meeme peer yeesueeR— ‘‘neB "erkeâ lees keânleer nes, Deye peye lekeâ yent kesâ efmej mes nlÙee ve Glej peeS, leye lekeâ ve lees keâesF& heeveer heer
mekeâlee nw, ve Keevee Kee mekeâlee nw~ yent, Ùen keäÙee keâj [euee?’’
‘ØeeÙeefMÛele’ keâneveer ceW meeceeefpekeâ ™efÌ{ÙeeW Deewj Oecee&vOeleeDeeW hej keâneB-keâneB Deewj efkeâme Øekeâej Øenej efkeâÙee ieÙee nw?

G0—

keâneveer keâer meheâuelee keâe meyemes yeÌ[e ØeceeCe keâLeeshekeâLeve keâer meeLe&keâ Ùeespevee nesleer nw~
uesKekeâ ves Fme keâneveer ceW meeLe&keâ mebJeeoeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw, efpemekesâ DeeOeej hej Skeâ kegâMeue keâneveerkeâej Deheves hee$eeW kesâ Ûeefj$e hej
ØekeâeMe [euelee nw leLee keâneveer keâer keâLeeJemleg keâe efJekeâeme keâjlee nw~ Øemlegle keâneveer kesâ mebJeeo DelÙevle mebef#ehle Deewj meeLe&keâ nQ,
GveceW veeškeâerÙelee Deewj mepeerJelee nw~ Fme keâneveer kesâ mebJeeo meejieefYe&le, mebef#ehle, keâneveer keâes ieefle osves Jeeues, JeeleeJejCe keâer me=ef<š
leLee hee$eeW keâer ceve:efmLeefle keâes mhe<š keâjves ceW meneÙekeâ nw~ keâyejer kesâ cejves hej pees Øeefleef›eâÙee heeefjJeeefjkeâ Deewj DevÙe ueesieeW kesâ yeerÛe
ngF&, Jen Yeer mJeeYeeefJekeâ nw~ Skeâ GoenjCe õ<šJÙe nw-

‘ØeeÙeefMÛele’ keâneveer ceW meceepe ceW JÙeehle kegâjerefleÙeeW leLee ueesieeW ceW JÙeehle Oeeefce&keâ DevOeefJeMJeemeeW hej keâjeje Øenej efkeâÙee ieÙee nw~
efyeuueer kesâ cej peeves hej efcemejeveer keâe Oeeefce&keâ DevOeefJeMJeeme Âef<šieesÛej neslee nw efkeâ-‘‘efyeuueer keâer nlÙee Deewj Deeoceer keâer nlÙee
yejeyej nw, nce lees jmeesF& ve yeveeJeWieer, peye lekeâ yent kesâ efmej nlÙee jnsieer~’’ efpemeceW jecet keâer ceeB Yeer Oeeefce&keâ DevOeefJeMJeeme kesâ keâejCe
Gmekeâe meceLe&ve keâjleer nw~ meeceeefpekeâ ™efÌ{ÙeeW keâer ØeeÙeefMÛele keâjves mes heehe keâce nes peelee nw, jecet keâer ceeB heefC[le hejcemegKe keâes
yegueJeeleer nw~ efpemeceW cenjer leLee ceewnuues keâer DeewjleW Gmekeâe meceLe&ve keâjleer nw leLee yent kesâ mej ueies nlÙee keâe heehe ØeeÙeefMÛele kesâ
Éeje meceehle keâjJeevee Ûeenleer nw~ Jes heefC[le hejcemegKe mes hetÚleer nw efkeâ efyeuueer keâer nlÙee kesâ keâejCe keâewve-mee vejkeâ efceuelee nw~
efpemeceW heefC[le hejcemegKe DeewjleeW keâer Oecee&vOeleeDeeW keâe ueeYe G"ekeâj Dehevee mJeeLe& efmeæ keâjvee Ûeenles nQ leLee ØeeÙeefMÛele keâe yengle
DeefOekeâ JÙeÙe yeleeles nQ~ Fme keâneveer ceW heefC[leeW kesâ mJeÙeb kesâ mJeeLe& kesâ keâejCe meeceevÙe ueesieeW keâes Oeeefce&keâ DevOeefJeMJeeme keâe ueeYe
G"eves hej Yeer Øenej efkeâÙee ieÙee nw~

Úe$e mJeÙeb keâjW~
hee"dÙeslej meef›eâÙelee—
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DeYÙeeme ØeMve
yengefJekeâuheerÙe ØeMve—

uesKekeâ hej DeeOeeefjle ØeMve—
yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

ØesceÛevoesòej Ùegie kesâ megØeefmeæ ÙeLeeLe&Jeeoer SJeb ØeieefleMeerue keâneveerkeâej ÙeMeheeue peer keâe pevce efomecyej, meved F&0
ceW hebpeeye Øeevle keâer efheâjespehegj ÚeJeveer ceW ngDee Lee~ Fvekeâer ØeejefcYekeâ efMe#ee ieg®kegâue keâeBieÌ[er ceW ngF&, peneB kesâ osMeYeefkeäle Ùegkeäle JeeleeJejCe kesâ
heefjCeecemJe™he FveceW je<š̂-Øesce keâer YeeJevee peeie=le ngF&~ vesMeveue keâe@uespe, ueenewj (Jele&ceeve ceW heeefkeâmleeve ceW) mes FvneWves ceeOÙeefcekeâ Je GÛÛe
efMe#ee Øeehle keâer~ Fmeer meceÙe megKeosJe Deewj YeieleeEmen pewmes ›eâeefvlekeâeefjÙeeW mes Fvekeâe mecheke&â ngDee~ jepeõesn keâe Deejeshe ueieeles ngS Deb«espeer
MeemekeâeW Éeje FvnW keâ"esj keâejeJeeme keâe oC[ efoÙee ieÙee Deewj keâejeieej ceW ner Ùes mJeeOÙeeÙe leLee meeefnlÙe-me=peve keâe keâeÙe& keâjles jns~ ueKeveT
Deekeâj FvneWves ‘efJehueJe’ veecekeâ ceeefmekeâ-he$e mecheeefole Je mebÛeeefuele efkeâÙee~ Ùes DeepeerJeve meeefnlÙe meeOevee ceW ueies jns~ Ùes ceekeäme&Jeeo mes Yeer
ØeYeeefJele Les~ meeefnlÙe keâe Ùen meeOekeâ efomecyej, meved F&0 ceW efÛej-efveõe ceW ueerve nes ieÙee~
ÙeLeeLe&lee ÙeMeheeue peer keâer keâneefveÙeeW keâer ØecegKe efJeMes<elee nw~ meeceeefpekeâ kegâjerefleÙeeW, kegâmebmkeâejeW hej FvneWves JÙebiÙeelcekeâ Øenej efkeâÙee
nw~ hegjeves jerefle-efjJeepeeW, hejchejeDeeW Deeefo keâer FvneWves keâšg DeeueesÛevee keâer nw~

ÙeMeheeue peer keâer ØecegKe ke=âefleÙeeB Fme Øekeâej nQ–
hetâuees keâe kegâlee&, efhebpeÌ[s keâer GÌ[eve, Gòeceer keâer ceeB, leke&â keâe letheâeve, YemceeJe=òe, cesje Ûesnje jewyeeruee nw, yeerJeer peer

G0—

ÙeMeheeue keâe peerJeve-heefjÛeÙe osles ngS Fvekeâer ke=âefleÙeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~
G0— uesKekeâ heefjÛeÙe—

ke=âefleÙeeB—
keâneveer-meb«en—

199-200

1.

3 1903

26 1976

meceÙe
(ÙeMeheeue)4
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keânleer nQ, DeefYeMehle, legceves keäÙeeW keâne Lee efkeâ ceQ megvoj ntB, efÛeveieejer Deeefo~
hejoe, meceÙe, Ûeej Deeves, keâce&heâue, hetâue keâer Ûeesjer, ce›eâerue, heeBJe leues keâer [eue, Jeoea, Oece&Ùegæ, meÛe yeesueves keâer Yetue

Deeefo Fvekeâer Øeefmeæ keâneefveÙeeB nQ~
osMeõesner, oeoe keâecejs[, Deefcelee, ceveg<Ùe kesâ ™he, efoJÙee, lesjer-cesjer Gmekeâer yeele, Pet"e meÛe Deeefo Fvekesâ ØecegKe GhevÙeeme nQ~
ueesns keâer oerJeej kesâ oesveeW Deesj, jenyeerleer~

efveyevOe, mebmcejCe Deeefo meeefneflÙekeâ efJeOeeDeeW keâer Yeer FvneWves Deheveer uesKeveer mes ßeerJe=efæ keâer nw~

ÙeMeheeue peer keâer keâneefveÙeeW ceW peerJeve-mebIe<e& ceW jle SJeb mevlehle ceeveJe-mlej peerJevle ™he ceW cegKej ngDee
nw~ Fve hej ceekeäme&Jeeoer efJeÛeejOeeje keâe ienve ØeYeeJe osKeves keâes efceuelee nw~
ÙeMeheeue peer ves mecemÙee-ØeOeeve, mejue SJeb mhe<š keâLeevekeâ Jeeueer keâneefveÙeeB efueKeer nQ~ keâLeevekeâ DeefOekeâlej ceOÙeceJeieeaÙe peerJeve mes
Ûegves ieS nQ~ FvneWves efJeefJeOe JeieeX, efmLeefleÙeeW SJeb peeefleÙeeW hej DeeOeeefjle hee$eeW mes mebyebefOele peerJeve-mebIe<e&, efJeõesn SJeb Glmeen kesâ
mepeerJe efÛe$eCe keâes Øemlegle efkeâÙee nw~ keâneefveÙeeW ceW hee$eeW keâe Ûeefj$e-efÛe$eCe ceveesJew%eeefvekeâ DeeOeej hej ngDee nw~
Fvekeâer keâneefveÙeeW keâer Yee<ee-Mewueer JÙeeJeneefjkeâ SJeb mejue nw~ FvneWves pevemeeOeejCe ceW ØeÛeefuele DevÙe Yee<eeDeeW kesâ MeyoeW keâe Yeer
ØeÙeesie efkeâÙee nw~ cegneJejeW SJeb ueeskeâeefkeäleÙeeW kesâ ØeÙeesie mes jesÛekeâlee ceW Je=efæ ngF& nw~ Got&, heâejmeer kesâ Meyo Yeer Fvekeâer Yee<ee ceW ØeÛegj
cee$ee ceW ØeÙegkeäle ngS nQ~ meeceeefpekeâ efJeke=âefleÙeeW hej FvneWves leerKes JÙebiÙe efkeâS nQ~ Fvekesâ keâLeeshekeâLeve Deke=âef$ece SJeb mJeeYeeefJekeâ nQ leLee
Jes hee$eeW keâer ceveesoMee keâe mhe<š efÛe$eekebâve keâjves kesâ meeLe ner keâLeeJemleg keâes efJekeâefmele keâjves ceW hetCe& ™he mes me#ece efmeæ ngS nQ~
ÙeMeheeue peer keâes ner veF& keâneveer keâe ØeLece keâneveerkeâej keâne ieÙee nw, keäÙeeWefkeâ FvneWves Skeâ megefveefMÛele peerJeve-oMe&ve Deewj efJeÛeejOeeje
keâes ue#Ùe yeveekeâj Deheveer keâneefveÙeeB efueKeeR~ kegâÚ DeeueesÛekeâeW keâe Ùen keânvee efkeâ ‘‘ceekeäme&Jeeo ÙeMeheeue peer keâer ogye&uelee nw’’ Ùen
melÙe veneR nw, yeefukeâ ceekeäme&Jeeo ner Gvekeâer Meefkeäle nw~ Fmekesâ yeue hej ner FvneWves ceOÙeJeieeaÙe meceepe keâer meeceeefpekeâ, DeeefLe&keâ,
jepeveereflekeâ SJeb veweflekeâ efJemebieefleÙeeW hej Deheveer uesKeveer mes Ieelekeâ SJeb efvece&ce Jeej efkeâS nQ~ Fvekeâer keâneefveÙeeB ØesceÛevo keâer lejn
ÙeLeeLe& hej DeeOeeefjle nesleer nQ~ Fvekesâ DeefOekeâlej hee$e Menjer nQ~
efnvoer-meeefnlÙe peiele ceW ‘ÙeMeheeue’ peer keâe veece meowJe mcejCeerÙe jnsiee~

keâneveer kesâ veeÙekeâ uesKekeâ kesâ heehee keâes efjšeÙej nesves mes [sÌ{-oes Je<e& hetJe& ner efjšeÙejceWš kesâ yeeo keâer efÛevlee meleeves ueieer Leer~ GvnW ueielee
Lee efkeâ Ùen JÙeJeefmLele peerJeve YeefJe<Ùe ceW efkeâme Øekeâej JÙeleerle nesiee~ FmeefueS GvneWves leYeer mes Gme meceÙe kesâ efueS ÙeespeveeSB yeveevee Meg™
keâj efoÙee~ GvnW Dehevee KeÛe& keâce keâjvee heÌ[siee, Fmekesâ efueS GvneWves leYeer mes efceleJÙeefÙelee keâer Deeole Deheveeveer Meg™ keâj oer~
meceÙe kesâ meeLe-meeLe yeÛÛes yeÌ[s nes peeles nQ~ heerÌ{er keâe Devlej, efJeÛeejeW keâe Devlej, meye Deheves-Deheves JÙeefkeälelJe kesâ Devegmeej
ieefleceeve jnles nQ~ heerÌ{er kesâ Fmeer Devlej keâe ØeYeeJe Je=æeJemLee hej neslee nw~ heehee Ssmee Devegceeve keâjles Les efkeâ efjšeÙej nesves kesâ yeeo
otmejeW kesâ DeeosMe mes cegefkeäle efceuesieer, DeOÙeÙeve kesâ efueS meceÙe efceuesiee~ heehee keâYeer Yeer mJeÙeb keâes yetÌ{e Ùee yegpegie& veneR mecePeles Les~
meefJe&me kesâ oewjeve Jes keâYeer-keâYeer efnue mšsMeveeW hej Ûeues peeles Les~ heneÌ[eW hej ÛeÌ{eF& kesâ efueS Jes ÚÌ[er Kejeroles DeJeMÙe Les, hejvleg
ueewšves hej ÚÌ[er keâe ØeÙeesie veneR keâjles Les~ Gvekesâ efJeÛeej mes ÚÌ[er šskeâkeâj Ûeuevee yegÌ{ehes Ùee yegpegieea keâe ue#eCe Lee~ Jes mJeÙeb keâes
mJemLe DevegYeJe keâjles Les~ heneÌ[eW hej Ietceves peevee Deye GvneWves ÚesÌ[ efoÙee Lee~ Jes megyen-Meece šnueves peeles, lees kesâJeue Deheveer helveer
kesâ meeLe ner peeles Les~ yeÛÛeeW keâes veewkeâjeveer kesâ meeLe yeenj Yespe osles Les~ keâYeer-keâYeer yeÛÛes meeLe nesles, lees peje mee "gvekeâves mes ner GvnW
ceveÛeener Jemleg efceue peeleer Leer~ yeÛÛeeW keâes yeepeej ceW Jes keâYeer Yeer [eBšles-Oecekeâles veneR Les~ efjšeÙejceWš kesâ yeeo Yeer Jes efkeâmeer ve efkeâmeer
keâeÙe& ceW meowJe JÙemle jnles Les~ kegâÚ nukeâer-hegâukeâer ÛeerpeW Kejeroves kesâ efueS Jes hewoue ner mevOÙee kesâ meceÙe npejleiebpe Ûeues peeles Les~
Gvekeâe mJeYeeJe Je JÙeJenej Deye henues keâer Dehes#ee heefjJeefle&le nes ieÙee Lee~ henues GvnW DeÛÚer heesMeekeâ, DeÛÚer-DeÛÚer ÛeerpeW Kejeroves
keâe yengle Meewkeâ Lee uesefkeâve Deye Jes hegjeves keâheÌ[eW mes ner mevleg<š jnles~ heehee henues yeÛÛeeW keâes meeLe veneR ues peevee Ûeenles Les hejvleg Deye
Jes efkeâmeer ve efkeâmeer keâes meeLe ues peevee Ûeenles~ megyen-Meece šnueves peeles meceÙe Yeer efkeâmeer keâes meeLe ues peevee hemevo keâjves ueies~
Gvekeâer vepej hej Yeer DeeÙeg keâe ØeYeeJe nesves ueiee~ osj lekeâ heÌ{ves-efueKeves mes GvnW OegBOeuesheve keâe DevegYeJe nesves ueiee~ Ûeueles meceÙe keâce
ØekeâeMe ceW "eskeâj ueieves leLee DeefOekeâ ØekeâeMe ceW ÛekeâeÛeeQOe nesves mes Jes hejsMeeveer keâe DevegYeJe keâjves ueies~ efmLeefle Ssmeer nes ieF& Leer efkeâ
Deye efkeâmeer keâes efueS efyevee yeenj peeves ceW Jes mJeÙeb keâes DemeceLe& DevegYeJe keâjles Les~
Skeâ efove GvneWves meeLe Ûeueves kesâ efueS keâne, lees keâesF& Yeer meeLe Ûeueves kesâ efueS lewÙeej veneR ngDee~ uesKekeâ keâer yenve cevšt ves Yeer cevee
keâj efoÙee~ Gmeves heg<hee oeroer mes keâne– ‘‘legce Yeer keäÙee oeroer...... yeg[d{eW kesâ meeLe keâewve yeesj nes~’’ heehee nQiej mes keâesš Gleejkeâj
henveves pee jns Les~ Ùen yeele GvnW ÛegYe ieF&~ Skeâ yegPeer ngF& meer cegmkeâeve kesâ meeLe keâesš neLe ceW efueS, Jes kegâmeea hej yew" ieS~ vepej heâMe&
keâer Deesj Pegkeâ ieF&~ GvneWves Deheveer ÚÌ[er ceBieeF&, cet" hej neLe hesâje Deesj ÚÌ[er keâes šskeâkeâj meceÙe keâes mJeerkeâej keâj efueÙee~

keâneefveÙeeB—

GhevÙeeme—
Ùee$eeJe=òe—

ÙeMeheeue kesâ keâLee-efMeuhe SJeb Mewueer hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— keâLee-efMeuhe SJeb Mewueer—

‘meceÙe’ keâneveer keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~
G0—

2.

hee" hej DeeOeeefjle ØeMve—
1.
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2.

3.

4.

5.

6.

7.

(i)

(ii)

‘meceÙe’ keâneveer kesâ GodosMÙe hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— ‘meceÙe’ keâneveer keâe GodosMÙe—

‘meceÙe’ keâneveer kesâ ceeOÙece mes uesKekeâ keäÙee mebosMe osvee Ûeenlee nQ~
G0—

Meer<e&keâ keâer Âef<š mes ‘meceÙe’ keâneveer keâe cetuÙeebkeâve keâerefpeS~
G0—

keâLeeshekeâLeve kesâ DeeOeej hej ‘meceÙe’ keâneveer keâer meceer#ee keâerefpeS~
G0— keâLeeshekeâLeve Ùee mebJeeo—

ceCšt ves cegPes jeskeâkeâj keâne— ‘‘megvees, Decceer heehee kesâ meeLe yeepeej pee jner nQ~ nce Yeer Gvekesâ meeLe yeepeej peeSBies~’’ ceCšt ves
ngefyeÙee keâes mecyeesefOele efkeâÙee, ‘‘ngefyeÙee, nceejer mewC[ue ceW keâerue ueie jner nw~ nce otmejer mewC[ue henvekeâj Deeles nQb~’’ nce
oesveeW Iej keâer Deesj Yeeie DeeS~
ceCšt keâe Devegceeve "erkeâ Lee~ nce ueewšs lees [dÙeesÌ{er ceW hengBÛeles ner Decceer keâer hegkeâej megveeÙeer oer-‘‘peer, DeeFS, ceQ Ûeue jner ntB~’’
Decceer yeenj peeves kesâ efueS meeÌ[er yeoues Deewj petÌ[s ceW efheveW KeeWmeleer ngF& Dee jner Leer~
ceCšt Decceer keâer keâcej mes efueheš ieF& Deewj [ye[yeeF& DeeBKeW Decceer kesâ cegBn keâer Deesj G"ekeâj Dee@met-Yejs mJej ceW efnÛekeâ-
efnÛekeâkeâj efieÌ[efieÌ[eves ueieer— ‘keâYeer.. keâYeer.... keâYeer yeÛÛeeW keâes Yeer..... lees ... meeLe ues peevee ÛeeefnS~’’
leye lekeâ heehee Yeer Dee ieS Les~ GvneWves hetÚe— ‘‘keäÙee nw, keäÙee nw? Jes mecePe ieS Les, yeesues— ‘‘DeÛÚe yeÛÛees, Skeâoce lewÙeej
nes peeDees~’’

‘meceÙe’ keâneveer ceW uesKekeâ ves ceOÙeceJeieeaÙe veewkeâjer-hesMee ueesieeW kesâ peerJeve keâer efkeâve heefjefmLeefleÙeeW keâes Gpeeiej efkeâÙee nw?
G0—

‘meceÙe’ keâneveer keâe ØecegKe hee$e keâewve nw? Gmekeâe Ûeefj$e-efÛe$eCe keâerefpeS DeLeJee Gmekeâer Ûeeefjef$ekeâ efJeMes<eleeDeeW hej
ØekeâeMe [eefueS~

G0—

mecYeeefJele YeefJe<Ùe kesâ Øeefle efÛeefvlele—

JÙeJeefmLele efoveÛeÙee& kesâ JÙeefkeäle—

ØeieefleMeerue keâneveerkeâej ÙeMeheeue keâer Øemlegle keâneveer keâe Skeâcee$e GodosMÙe Ùener efÛeef$ele keâjvee nw
efkeâ ceelee-efhelee Deheves yeÛÛeeW kesâ efueS Ûeens mJeÙeb keâes efkeâlevee ner yeoue [eueW, efkeâvleg Jes yeÛÛeeW Éeje keâer ieF& Deheveer Ghes#ee mes yeÛe
veneR heeles~ yeÛÛeeW keâer Ùen Ghes#ee ceelee-efhelee keâes Yeerlej lekeâ leesÌ[ osleer nw~ ÙeÅeefhe Jes Deheves Ghes#ee keâer heerÌ[e keâes efkeâmeer mes JÙekeäle veneR
keâj heeles, efkeâvleg Jes mJeÙeb keâes Dekesâuee cenmetme keâjles ngS efkeâmeer Øekeâej Dehevee peerJeve JÙeleerle keâjles nQ~ Fme keâneveer kesâ Éeje
keâneveerkeâej yeÛÛeeW keâes Ùen mevosMe Yeer osvee Ûeenlee nw efkeâ GvnW peerJeve keâer meevOÙe-yesuee ceW Deheves ceelee-efhelee keâer Ghes#ee DeLeJee
eflejmkeâej veneR keâjvee ÛeeefnS~ keâneveerkeâej keâes Dehevee mevosMe osves ceW hetCe& meheâuelee Øeehle ngF& nw~

‘meceÙe’ keâneveer kesâ ceeOceÙe mes uesKekeâ ÙeMeheeue Ùen mevosMe osvee Ûeenles nQ efkeâ peye yeÛÛes ÙegJee nes peeSB, Dehevee efnle-Deefnle meesÛeves
ceW me#ece nes peeSB, DeewefÛelÙe-DeveewefÛelÙe keâe efveCe&Ùe keâjves ceW meceLe& nes peeSB lees yegpegieex keâes Gvekesâ JÙeefkeäleiele keâeÙeex Ùee JÙemleleeDeeW ceW
ve lees nmle#eshe keâjvee ÛeeefnS, ve ner Gmes Deheves Devegmeej heefjJeefle&le keâjvee ÛeeefnS Deewj ve ner GveceW mJeÙeb keâes meceeÙeesefpele keâjves keâe
ØeÙeeme keâjvee ÛeeefnS~ Ssmeer efmLeefle DeveeJeMÙekeâ ™he mes keâšglee keâes pevce osleer nw~ Dele: ØelÙeskeâ JÙeefkeäle keâes meceÙe kesâ Devegmeej Deheves
DeeÛeej-efJeÛeej JÙeJenej ceW heefjJele&ve ueevee ÛeeefnS~ Ùener efJeÛeej megKeer peerJeve keâer DeeOeejefMeuee nw~

Øemlegle keâneveer keâe Meer<e&keâ ‘meceÙe’ hetjer keâLee keâes mJeÙeb ceW meceeefnle efkeâS ngS nw~ keâneveer ceW DeejcYe mes Devle lekeâ kegâÚ Yeer veneR
yeouee~ Ùeefo yeouee nw lees Jen nw ‘meceÙe’, efpememes heehee Ùen meesÛeves kesâ efueS efJeJeMe nes ieS efkeâ Deye mJeÙeb Ùee yeÛÛeeW kesâ menejs Ûeueves
keâe meceÙe yeerle Ûegkeâe nw~ Deye peerJeve keâe Mes<e meceÙe GvnW Dekesâues ner ÚÌ[er kesâ meeLe JÙeleerle keâjvee heÌ[siee~ keâneveer keâe Meer<e&keâ
‘meceÙe’ GodosMÙehetCe&, meejieefYe&le, mebef#ehle, jesÛekeâ SJeb Deekeâ<e&keâ nw~ Dele: keâne pee mekeâlee nw efkeâ Fme keâneveer keâe Meer<e&keâ meJe&Lee
GheÙegkeäle SJeb meeLe&keâ nw~

‘meceÙe’ keâneveer kesâ mebJeeo peerJeve keâer ÙeLeeLe& DeefYeJÙeefkeäle ceW me#ece nQ~ mechetCe& keâneveer uesKekeâ Éeje
Deheveer hetJe& mce=efle Deewj yeÛeheve keâer IešveeDeeW keâes meceeÙeesefpele keâjles ngS efueKeer ieF& nw~ keâneveer ceW uesKekeâ kesâ mJeÙeb kesâ keâLeve Deewj
G"eS ieS ØeMve nQ~ Fve ØeMveeW kesâ Gòej Yeer uesKekeâ ves mJeÙeb ner efoS nQ~ keâneveer ceW mebJeeo-Ùeespevee Deefle Deuhe nw, uesefkeâve peneB keâneR
Yeer nw, hetCe&lee kesâ meeLe cegKej ngF& nw~ Skeâ GoenjCe õ°JÙe nw-

Fme Øekeâej ‘meceÙe’ keâneveer kesâ mebJeeo hee$eeW kesâ ceveesYeeJeeW keâes Yeueer-YeeBefle DeefYeJÙekeäle keâjles nQ~ Jes mebef#ehle leLee ØeYeeJeMeeueer nQ~

‘meceÙe’ keâneveer ceW uesKekeâ ves ceOÙeceJeieeaÙe veewkeâjer-hesMee ueesieeW keâer efjšeÙej nes peeves kesâ yeeo keâer heefjefmLeefle keâes Gpeeiej efkeâÙee nw~
efpemeceW efjšeÙej nes peeves kesâ yeeo Gvekesâ Meewkeâ, JesMeYet<ee ceW heefjJele&ve nes peelee nw leLee Jes Deheves yeÛÛeeW kesâ meeLe meceÙe JÙeleerle keâjvee
hemebo keâjves ueieles nQ~ efjšeÙej kesâ yeeo Fve JÙeefkeäleÙeeW keâes Dehevee meceÙe JÙeleerle keâjves keâer Yeer efÛevlee jnleer nw Deewj Ùes Fme meceÙe ceW kegâÚ
keâeÙe& keâjves keâer Ùeespevee yeveeles nQ~ efjšeÙej kesâ yeeo ueesie efceleJÙeefÙelee keâjves ueieles nQ~

‘meceÙe’ keâneveer keâe ØecegKe hee$e Skeâ DeJekeâeMe Øeehle DeefOekeâejer nw~ keâneveer ceW FvnW ‘heehee’ keâer meb%ee oer ieF& nw~ Fvekesâ Ûeefj$e keâer
ØecegKe efJeMes<eleeSB efvecveefueefKele nQ-

‘heehee’ Deheveer veewkeâjer mes DeJekeâeMe Øeehle keâjves mes hetJe& mes ner efÛeefvlele Les efkeâ DeJekeâeMe
keâe yeesPe kewâmes meBYeuesiee Deewj peerJeve keâe DeefOekeâebMe meceÙe kewâmes JÙeleerle nesiee?

‘heehee’ JÙeJeefmLele efoveÛeÙee& Jeeues JÙeefkeäle nQ~ DeJekeâeMe Øeehle nesves hej GvnW keâeÙee&ueÙeerÙe
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Yeej mes cegefkeäle efceue peeSieer~ Dele: Gme meceÙe keâe meogheÙeesie keâjves kesâ efueS GvneWves henues mes ner Ùeespevee yevee ueer Leer efkeâ Jes
Deheves Meemeve-keâeÙe& kesâ DevegYeJe hej Skeâ hegmlekeâ efueKeWies~ Deye Jes Fme hej DeOÙeÙeve keâjles nQ Deewj veesšdme Yeer yeveeles nQ~ Meece keâes
Jes efJeefYevve JemlegDeeW keâes Kejeroejer Yeer keâjles nQ~

heehee yengle ner Meewkeâerve efcepeepe kesâ JÙeefkeäle Les~ Gvekeâer heesMeekeâ ncesMee Ûegmle-og®mle jnleer Leer~ Deheves
GheÙeesie ceW Deeves Jeeueer DeÛÚer Deewj mlejerÙe JemlegDeebs keâe Meewkeâ Lee~ veewkeâjer kesâ oewjeve Jes KeÛeeaues mJeYeeJe kesâ Les~ iejefceÙeeW kesâ
efoveeW ceW heJe&leerÙe mLeeveeW hej Ietceves Je jnves keâe GvnW yeÌ[e Meewkeâ Lee~ Iej ceW ncesMee oes-leerve veewkeâj jne keâjles Les~

heehee Deheveer veewkeâjer kesâ meceÙe ceW Deheves peerJeve mes mevleg<š Les Deewj Deye DeJekeâeMe kesâ meceÙe ceW Yeer mevleg<š
nQ~ Deheves efpeve Meewkeâ Deewj ®efÛeÙeeW mes GvnW Deye mevlegef<š veneR nesleer, Gve Meewkeâ Deewj ®efÛeÙeeW keâes Deheves yeÛÛeeW Éeje hetje nesles
osKekeâj Jes mevleg<š nes peeles nQ~

heehee keâes Meg® mes ner ÙegJee oerKeves keâer Ûeenle Leer~ FmeerefueS cecceer kesâ meeLe Ietceves peeles meceÙe Jes
yeÛÛeeW keâes Deheves meeLe veneR ues peeles Les; keäÙeeWefkeâ Fmemes GvnW Deheves yegpegie& nesves keâe DevegYeJe neslee Lee~

DeJekeâeMe Øeehle nesves kesâ yeeo heehee efceleJÙeÙeer nes ieS~ otmejs Jes yeÛÛeeW keâes Yeer Deheves meeLe ues
Ûeuevee Ûeenles nQ; keäÙeeWefkeâ yeÛÛes Yeer Deye keâo ceW Gvemes TBÛes, peJeeve, mJemLe Deewj meg[ewue nes ieÙes nQ~ Fmemes GvnW Deye ieJe& keâe
DevegYeJe neslee nQ~
efve<keâ<e& ™he ceW keâne pee mekeâlee nw efkeâ Skeâ heÌ{s-efueKes, meYÙe Deewj megefMeef#ele ÙegJekeâ Deewj keâeueevlej ceW heefjJeefle&le ØeewÌ{ JÙeefkeäle
kesâ Ûeefj$e ceW pees iegCe nesves ÛeeefnS, Jes meYeer iegCe heehee ceW efveefnle nQ~ uesKekeâ ÙeMeheeue peer ves keâneveer ceW Fvekeâe Ûeefj$e-efÛe$eCe
DelÙeefOekeâ ieefjceehetCe& Deewj mJeeYeeefJekeâ {bie mes Ssmes ner efkeâÙee nw, pewmes Jes mJeÙeb Deheves efhelee keâe Ûeefj$e-efÛe$eCe keâj jns neW~

‘meceÙe’ keâneveer ÙeLeeLe&lee hej DeeOeeefjle nw~ meceÙe efkeâme Øekeâej efkeâmeer JÙeefkeäle Deewj Gmekesâ yeÛÛeeW keâer ceeveefmekeâlee keâes heefjJeefle&le keâj
oslee nw~ Ùen Fme keâneveer keâe cetueYeeJe nw~ FmeefueS JÙeefkeäle keâes efkeâmeer keâer meesÛe kesâ meeLe meecebpemÙe efye"eves kesâ efueS mJeÙeb keâes meceÙe
kesâ meeLe yeoue uesvee ÛeeefnS Deiej Jen Ssmee veneR keâjlee lees Gmes Deheej heerÌ[e menve keâjveer heÌ[leer nw~ peye JÙeefkeäle Je=æ neskeâj
efjšeÙej nes peelee nw lees Jen yeÛÛeeW keâer Ghes#ee Je DeJensuevee mes veneR yeÛe heelee~ FmeefueS JÙeefkeäle keâes meceÙe kesâ meeLe mJeÙeb keâes yeoue
uesves ceW ner yegefæceeveer nQ~

ÙeLeeLe&Jeeoer ØeieefleMeerue keâneveerkeâejeW ceW ÙeMeheeue peer keâe efJeefMe<š mLeeve nw~ ÙeMeheeue peer meceepeJeeoer efJeÛeejOeeje kesâ Øeyegæ
keâneveerkeâej nQ~ Gvekeâer Øemlegle keâneveer keâe keâLeevekeâ ceOÙeceJeieeaÙe peerJeve mes efueÙee ieÙee nw~ Gvekeâer Ùen keâneveer melÙe Deewj ÙeLeeLe& hej
DeeOeeefjle meceepeJeeoer efJeÛeejOeeje keâer megvoj jÛevee nw~ keâneveer-efMeuhe keâer Âef<š mes Fme keâneveer keâer efJeMes<eleeSB efvecveJeled nQb-

Øemlegle keâneveer keâe Meer<e&keâ ‘meceÙe’ Skeâ Øeleerkeâ kesâ ™he ceW ØeÙegkeäle ngDee nw~ mechetCe& keâneveer ceW meceÙe keâer ner ØecegKelee
keâes oMee&Ùee ieÙee nw~ Deheves peerJeve kesâ Meer<e& meceÙe ceW Meer<e& hej efmLele JÙeefkeäle meceÙe yeoue peeves; DeLee&le veewkeâjer mes DeJekeâeMe
Øeehle keâj uesves DeLeJee yegpegie& nes peeves; hej efkeâlevee yeoue peelee nw, Gmekesâ Deeme-heeme keâer efmLeefleÙeeW ceW efkeâlevee heefjJele&ve nes
peelee nw, Gmes Fme keâneveer ceW DeÛÚer lejn mes oMee&Ùee ieÙee nw~ Meer<e&keâ ceW Øeleerkeâelcekeâlee, keâewletnue, mejuelee Deewj mepeerJelee nw~
‘meceÙe’ mechetCe& keâneveer kesâ keâLeevekeâ keâe ØeeCe nw~

Fme keâneveer kesâ ceeOÙece mes Skeâ Ssmes ceOÙeceJeieeaÙe heefjJeej keâe efÛe$e KeeRÛee ieÙee nw, efpemekeâe cegefKeÙee GÛÛe heomLe
mejkeâejer DeefOekeâejer nw~ Deheveer veewkeâjer kesâ meceÙe ceW keâeÙee&ueÙe mes Iej Jeeheme Deeves hej Fvekeâe DeefOekeâebMe meceÙe; Ûeens Jen
yeepeej peeves keâe nes Ùee šnueves keâe; helveer kesâ meeLe ner JÙeleerle neslee Lee~ Fmemes yeÛÛeeW keâer menYeeefielee vÙetvelece nesleer Leer~
DeJekeâeMe Øeeefhle kesâ yeeo ueKeveT ceW mLeeefhele nesves hej FvnW yeÛÛeeW kesâ meenÛeÙe& keâer DeeJeMÙekeâlee cenmetme nesves ueieer~ henues lees
Ùes helveer kesâ meeLe ner Ietceves Ûeues peeÙee keâjles Les, uesefkeâve helveer kesâ DemeceLe& nesves Deewj kegâÚ Deheveer Yeer keâcepeesefjÙeeW kesâ keâejCe
Deye Jes Deheves ÙegJee nes Ûegkesâ yeÛÛeeW hej efveYe&j nesves ueies~ uesefkeâve ÙegJee ceeveefmekeâlee keâe Deheveer ®efÛe, Deheveer JÙemlelee~ Skeâ efove
ceCšt ves lees mhe<š ™he mes keân efoÙee efkeâ yegº]eW kesâ meeLe peeves ceW yeesefjÙele nesleer nw~ heehee ves Ùen meye kegâÚ megvee, mecePee Deewj ÚÌ[er
G"ekeâj Dekesâues ner šnueves kesâ efueS Ûeue efoÙes~ mecYeJele: GvneWves Yeer Devlece&ve mes Fme melÙe keâes mJeerkeâej keâj efueÙee~
efve<keâ<e& ™he ceW keâne pee mekeâlee nw efkeâ keâneveer keâe keâLeevekeâ mebieef"le nw~ uesKekeâ ves ÙeLeeLe&Jeeoer Âef<š mes Skeâ ceOÙeceJeieeaÙe
leLeekeâefLele efMeef#ele heefjJeej keâer JeemleefJekeâ lemeJeerj Øemlegle keâer nw~ keâLeevekeâ ceW mebef#ehlelee, mepeerJevee, jesÛekeâlee, kegâletnue Deeefo
iegCe efJeÅeceeve nQ~ keâneveer cece&mheMeea lees veneR nw, uesefkeâve efJeÛeejeW keâes Deevoesefuele DeJeMÙe keâjleer nw~

Fme keâneveer kesâ meYeer hee$e ÙeLeeLe&Jeeoer nQ~ keâneveer ceW hee$eeW keâer mebKÙee keâce nw~ meYeer hee$e Skeâ
heefjJeej kesâ meomÙe Deewj YeeF&-yenve nQ~ heefjJeej kesâ cegefKeÙee DeLee&led heehee ner keâneveer kesâ cegKÙe hee$e nw Deewj Mes<e meYeer hee$e;

(iii)

(iv)

(v)

(vi)

8.

9.

(i)

(ii)

(iii)

Meewkeâerve efcepeepe—

peerJeve mes mevleg<š—

ÙegJee efoKeves keâer Ûeenle—

meceÙe kesâ meeLe heefjJeefle&le—

‘‘meceÙe kesâ meeLe mJeÙeb keâes yeoue uesves ceW ner yegefæceeveer nw~’’ ‘meceÙe’ keâneveer kesâ DeeOeej hej Fme keâLeve keâer efJeJesÛevee
keâerefpeS~

G0—

keâneveer kesâ lelJeeW keâer Âef<š mes ‘meceÙe’ keâneveer keâer meceer#ee keâerefpeS~
G0—

Meer<e&keâ—

keâLeeJemleg—

hee$e Deewj Ûeefj$e-efÛe$eCe—



efpemeceW ie=n-mJeeefceveer Yeer meefcceefuele nw; ieewCe nQ~ Ùes meYeer cegKÙe hee$e heehee keâer Ûeeefjef$ekeâ efJeMes<eleeDeeW keâes Gpeeiej keâjves kesâ efueS ner
keâneveer ceW ØeÙegkeäle ngS nQ~ keâneveer ceW ÙeMeheeue ves hee$eeW keâe Ûeefj$e-efÛe$eCe DelÙeefOekeâ mJeeYeeefJekeâlee Deewj ceveesJew%eeefvekeâ kesâ meeLe efkeâÙee nw~

‘meceÙe’ keâneveer kesâ mebJeeo peerJeve keâer ÙeLeeLe& DeefYeJÙeefkeäle ceW me#ece nQ~ mechetCe& keâneveer uesKekeâ
Éeje Deheveer hetJe& mce=efle Deewj yeÛeheve keâer IešveeDeeW keâes meceeÙeesefpele keâjles ngS efueKeer ieF& nw~ keâneveer ceW uesKekeâ ves mJeÙeb kesâ
keâLeve Deewj G"eS ieS ØeMve nQ~ Fve ØeMveeW kesâ Gòej Yeer uesKekeâ ves mJeÙeb ner efoS nQ~ keâneveer ceW mebJeeo-Ùeespevee Deefle Deuhe nw,
uesefkeâve peneB keâneR Yeer nw, hetCe&lee kesâ meeLe cegKej ngF& nw~ Skeâ GoenjCe õ<šJÙe nw–

Fme Øekeâej ‘meceÙe’ keâneveer kesâ mebJeeo hee$eeW kesâ ceveesYeeJeeW keâes Yeueer-YeeBefle DeefYeJÙekeäle keâjles nQ~ Jes mebef#ehle leLee ØeYeeJeMeeueer nQ~
ÙeMeheeue peer Skeâ ÙeLeeLe&Jeeoer keâneveerkeâej nQ Deewj Gvekeâer keâneveer ‘meceÙe’ Skeâ ÙeLeeLe&hejkeâ

keâneveer nw~ FmeceW osMe-keâeue leLee JeeleeJejCe keâe JeCe&ve keâneveer keâes hetCe&lee Øeoeve keâjves kesâ GodosMÙe mes ner efkeâÙee ieÙee nw~ Skeâ
GoenjCe osefKeS–

efve<keâ<e& ™he ceW keâne pee mekeâlee nw efkeâ osMe-keâeue leLee JeeleeJejCe keâe JeCe&ve meerefcele ™he mes nesles ngS Yeer keâneveer keâer meheâuelee ceW
Dehevee Ùeesieoeve keâjlee nw~

Øemlegle keâneveer kesâ hee$e meceepe kesâ efMeef#ele Deewj ceOÙece Jeie& mes mecyeefvOele nQ~ FmeefueS keâneveer keâer Yee<ee, mejue,
megyeesOe Deewj JÙeeJeneefjkeâ KeÌ[er yeesueer nw) keâneveer ceW lelmece MeyoeW keâe ØeÙeesie ØeÛegjlee mes ngDee nw~ mechetCe& keâneveer keâer Yee<ee keâneR
hej Yeer mlej mes veerÛes veneR nesves heeÙeer nw~ Deepekeâue keâe ÙegJee Jeie& yeele-Ûeerle ceW Deb«espeer MeyoeW keâe Keguekeâj ØeÙeesie keâjlee nw~ Fmeer
GodosMÙe mes uesKekeâ ves Deheveer Yee<ee ceW Yeer Deb«espeer MeyoeW keâe ØeÙeesie efyevee efkeâmeer mebkeâesÛe kesâ Keguekeâj efkeâÙee nw~ Fmekesâ ØeÙeesie mes
keâneR Yeer Yee<ee keâer ieefleceÙelee yeeefOele nesleer veneR oerKeleer~ keâneR-keâneR hej mLeeveerÙe yeesueer ceW ØeÙegkeäle Meyo Yeer DeeS nQ~ keâneveer ceW
efJeÛeejelcekeâ-efJeMues<eCeelcekeâ Mewueer keâe ØeÙeesie ngDee nw~ Skeâ GoenjCe osefKeS–
heehee keâer DeJeÛeslevee ceW efjšeÙej nes peeves kesâ [sÌ{-oes Je<e& hetJe& mes ner efÛevlee efmej G"eves ueieer Leer- efjšeÙej nes peeves hej DeJekeâeMe
keâe yeesPe kewâmes meBYeuesiee? Deheveer Fme efÛevlee keâe efvejekeâjCe keâjves kesâ efueS ØeeÙe: ner keânves ueieles- ‘‘ueesie yeeie efjšeÙej neskeâj
efve®lmeen keäÙeeW nes peeles nQ? meesefÛeS veewkeâjer keâjles meceÙe DeJekeâeMe kesâ efoveeW keâer Øeleer#ee keâer peeleer nw~ peye oerIe& ßece kesâ hegjmkeâej
ceW hetCe& DeJekeâeMe keâe DeJemej Dee peeS lees efve®lmeen nesves keâe keäÙee keâejCe? Fmes lees Deheves ßece keâe Deefpe&le heâue ceevekeâj, Gmemes
hetje ueeYe G"evee Deewj mevlees<e heevee ÛeeefnS~

ÙeMeheeue ØeieefleMeerue meeefnlÙekeâej nQ~ Øemlegle keâneveer ceW ÙeMeheeue peer ves Ùen oMee&Ùee nw efkeâ ØelÙeskeâ JÙeefkeäle keâes meceÙe
keâe cenlJe mecePevee ÛeeefnS Deewj meceÙe kesâ heefjJele&ve kesâ meeLe-meeLe Deheves ceW Yeer heefjJeefle&le ues Deevee ÛeeefnS~ Ùen melÙe nw efkeâ
DeefOekeâ Gceü keâe JÙeefkeäle ÙegJee kesâ meeLe jnkeâj mJeÙeb keâes Yeer ÙegJeeJele DevegYeJe keâjlee nw~ uesefkeâve Gmes Ùen veneR Yetuevee ÛeeefnS efkeâ
ÙegJee mJeÙeb keâes Gceüojepe kesâ meeLe kewâmee DevegYeJe keâjlee nesiee~ Dele: meYeer keâes meceÙe kesâ meeLe mJeÙeb ceW heefjJele&ve ues Deevee ÛeeefnS~
uesKekeâ ves Fme yeele keâes keâneveer kesâ Devle ceW mhe<š Yeer keâj efoÙee nw-‘‘neB, Ùen lees yengle DeÛÚer yeele nw~’’ heehee ves ÚÌ[er keâer cet" hej
neLe hesâjkeâj keâne Deewj ÚÌ[er šskeâles ngS efkeâmeer keâer Deesj osKes efyevee Ietceves kesâ efueS Ûeues ieS; ceevees neLe keâer ÚÌ[er keâes šskeâkeâj
GvneWves meceÙe keâes mJeerkeâej keâj efueÙee~

Úe$e mJeÙeb keâjW~

(iv)

(v)

(vi)

(vii)

keâLeeshekeâLeve Ùee mebJeeo—

ceCšt ves cegPes jeskeâkeâj keâne— ‘‘megvees, Decceer heehee kesâ meeLe yeepeej pee jner nQ~ nce Yeer Gvekesâ meeLe yeepeej peeSBies~’’
ceCšt ves ngefyeÙee keâes mecyeesefOele efkeâÙee, ‘‘ngefyeÙee, nceejer mewC[ue ceW keâerue ueie jner nw~ nce otmejer mewC[ue henvekeâj Deeles
nQ~’’ nce oesveeW Iej keâer Deesj Yeeie DeeS~
ceCšt keâe Devegceeve "erkeâ Lee~ nce ueewšs lees [dÙetÌ{er ceW hengBÛeles ner Decceer keâer hegkeâej megveeF& oer— ‘‘peer, DeeFS, ceQ Ûeue jner
ntB~’’ Decceer yeenj peeves kesâ efueS meeÌ[er yeoues Deewj pegÌ[s ceW efhevesW KeeWmeleer ngF& Dee jner LeeR~
ceCšt Decceer keâer keâcej mes efueheš ieF& Deewj [ye[yeeF& DeeBKeW Decceer kesâ cegBn keâer Deesj G"ekeâj DeeBmet-Yejs mJej ceW efnÛekeâ-
efnÛekeâkeâj efieÌ[efieÌ[eves ueieer— ‘keâYeer.... keâYeer ..... keâYeer yeÛÛeeW keâes Yeer ......lees .... meeLe ..... ues peevee ÛeeefnS~’’
leye lekeâ heehee Yeer Dee ieS Les~ GvneWves hetÚe— ‘‘keäÙee nw, keäÙee nw?’’ Jes mecePe ieS Les, yeesues— ‘‘DeÛÚe yeÛÛeesb, Skeâoce
lewÙeej nes peeDees~’’

osMe-keâeue leLee JeeleeJejCe—

nce ueesie Gvekeâer mebieefle kesâ efueS yeÛeheve kesâ efoveeW keâer lejn ueeueeefÙele veneR jn mekeâles~ keâejCe Ùen nw efkeâ De"ejn-yeerme
heej keâj uesves hej nce ueesie Yeer Dehevee JÙeefkeälelJe DevegYeJe keâjves ueies nQ~ nce ueesieeW keâer Deheveer JewÙeefkeälekeâ ®PeeveW, Deheves
keâece Deewj Deheves #es$e Yeer nes ieS nQ Deewj Gvekesâ Deekeâ<e&Ce Deewj DeeJeMÙekeâleeSB Yeer jnleer nQ~ keâYeer-keâYeer heehee keâer
DeeJeMÙekeâlee Deewj nceejer mebieefle kesâ efueS Gvekeâer FÛÚe Deewj nceejer Deheveer DeeJeMÙekeâleeDeeW Deewj Deekeâ<e&CeeW ceW ÉvÉ keâer
efmLeefle Dee peevee DemJeeYeeefJekeâ veneR nw~

Yee<ee-Mewueer—

GodosMÙe—

hee"dÙeslej meef›eâÙelee—
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5 OegÇJeÙee$ee
(pewvesvõ kegâceej)

DeYÙeeme ØeMve
yengefJekeâuheerÙe ØeMve—

uesKekeâ hej DeeOeeefjle ØeMve—
yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

pewvesvõ kegâceej keâe pevce peveJejer meved F&0 keâes efpeuee DeueerieÌ{ kesâ keâesefÌ[Ùeeiebpe ieeBJe ceW ngDee Lee~
DeuheeÙeg ceW ner Ùes efhelee keâer Ú$eÚeÙee mes JebefÛele nes ieS; Dele: Fvekeâer ceelee leLee veevee ves Fvekeâe heeueve-hees<eCe efkeâÙee~ yeÛeheve ceW
Fvekeâe veece Deevevoer ueeue Lee~ nefmleveehegj kesâ pewve ieg®kegâue ‘$e+ef<e yeÇÿeÛeÙe&’ mes FvneWves ØeejefcYekeâ efMe#ee Øeehle keâer~ hebpeeye mes cewefš^keâ
hejer#ee GòeerCe& keâjves kesâ yeeo FvneWves GÛÛe efMe#ee kesâ efueS ‘keâeMeer efnvot efJeMJeefJeÅeeueÙe’ ceW ØeJesMe efueÙee~ meved F&0 cesW cenelcee
ieeBOeer Éeje ÛeueeS ieS ‘DemenÙeesie-Deevoesueve’ ceW Fvekeâe mekeâejelcekeâ Ùeesieoeve jne Deewj Fmeer keâejCe Fvekeâer efMe#ee keâe ›eâce štš
ieÙee~
FvneWves meeefnlÙe kesâ efJeefJeOe #es$eeW ceW Dehevee Ùeesieoeve efoÙee~ keâneveerkeâej Je GhevÙeemekeâej kesâ ¤he ceW Fvekeâes efJeMes<e Øeefmeefæ Øeehle ngF&~
ieeBOeer peer mes ØeYeeefJele nesves kesâ keâejCe Ùes DeefnbmeeJeeoer Je ieeBOeerJeeoer oMe&ve kesâ Øeleerkeâ kesâ ¤he ceW peeves peeles nQ~ FvneWves kegâÚ
jepeveereflekeâ heef$ekeâeDeeW keâe Yeer mecheeove efkeâÙee, efpeme keâejCe Fvekeâes pesue peevee heÌ[e~ pesue ceW ner mJeeOÙeeÙe keâjles ngS Ùes meeefnlÙe-
me=peve ceW mebueive jns~ efomecyej, meved F&0 keâes Fvekeâe mJeie&Jeeme nes ieÙee~

pewvesvõ peer keâer ke=âefleÙeeB Fme Øekeâej nQ–
‘Kesue’ (meved F&0 ceW ‘efJeMeeue Yeejle’ ceW ØekeâeefMele henueer keâneveer)~ heâeBmeer, veeruece osMe keâer jepekeâvÙee, peÙemeefvOe,

JeeleeÙeve, Skeâ jele, oes efÛeefÌ[ÙeeB, heepesye, OegÇJeÙee$ee, peeÖJeer, Dehevee-Dehevee YeeiÙe, «eeceesheâesve keâe efjkeâe[&, ceemšj meenye, heeveJeeuee~
lÙeeiehe$e, megKeoe, penepe keâe hebÚer, JÙeleerle, megveerlee, keâuÙeeCeer, efJeJele&,hejKe, cegefòeâyeesOe, peÙeJele&ve~

meesÛe-efJeÛeej, hetJeexoÙe, peÌ[ keâer yeele, meeefnlÙe keâe ßesÙe Deewj ØesÙe, heefjJeej, Øemlegle ØeMve, cevLeve, keâece-›eâesOe, efJeÛeej-
Jeuuejer, meeefnlÙe-mebÛeÙe~

Ùes Deewj Jes~
heehe Deewj ØekeâeMe (veeškeâ), cevoeefkeâveer(veeškeâ) leLee ‘Øesce ceW YeieJeeve’ keâneveer-meb«en keâe Fvnebsves efnvoer ceW DevegJeeo efkeâÙee~

Fvekesâ ØeLece GhevÙeeme ‘hejKe’ hej meeefnlÙe Dekeâeoceer Éeje FvnW heeBÛe meew ®heÙes kesâ hegjmkeâej mes mecceeefvele efkeâÙee ieÙee~

pewvesvõ keâer keâneveer-keâuee Ûeefj$e keâer efve<"e leLee mebJesovee kesâ JÙeehekeâ Oejeleue hej efJekeâefmele ngF& nw~
Fvekeâer keâneefveÙeeB oeMe&efvekeâ SJeb ceveesJew%eeefvekeâ nQ~ keâneefveÙeeW cesW Fvekesâ ØeewÌ{ efÛevleve SJeb yeewefækeâ meIevelee keâe meceeJesMe ngDee nw~
Fvekesâ keâLeevekeâ cegKÙe ¤he mes mebJesovee hej DeeOeeefjle nQ leLee hee"keâ kesâ Devle:mLeue keâes mheMe& keâjles ngS ieefleMeerue nesles nQ~
Fvekeâer keâneefveÙeeB ceveesefJeMues<eCeelcekeâ leLee peerJeve-oMe&vehejkeâ nQ~ heâuele: GveceW efJemleej keâer Dehes#ee ienvelee nw~ Fvekesâ
DeefOekeâlej keâLeevekeâ mhe<š SJeb met#ce nQ~ FvneWves keâLeeJemleg kesâ efJekeâeme cesW melÙe, Deefnbmee, Øesce, keâ®Cee leLee ceeveJeerÙe
DeeoMeeX keâer mLeehevee keâes cenlJe efoÙee nw~
FvneWves Ûeefj$e-efÛe$eCe hej efJeMes<e yeue efoÙee nw leLee efJeefJeOe Øekeâej kesâ Ûeefj$eeW keâer me=ef<š keâer nw~ ceveesefJeMues<eCe kesâ ceeOÙece mes FvneWves
hee$eeW kesâ Deevleefjkeâ ÉvÉeW leLee Gvekeâer ceeveefmekeâ GuePeveeW keâes JÙeòeâ efkeâÙee nw~ Fvekesâ hee$e ØeeÙe: Devleceg&Keer nQ~ Ùes efJeefMe<š hee$eeW keâes
efJeefMe<š JÙeefòeâlJe osves ceW meheâue jns nQ~ otmejs Øekeâej kesâ hee$e Jeie&-ØeefleefveefOe nQ; pees ØeeÙe: meeceevÙe keâesefš ceW Deeles nQ~
pewvesvõ keâer Mewueer kesâ efJeefJeOe ¤he nQ, efpeveceW Â<ševle, Jeeòee& leLee keâLee-Mewueer ØecegKe nQ~ veeškeâerÙe SJeb mJeiele-Yee<eCe MewefueÙeeW keâe
ØeÙeesie Yeer Deveskeâ keâneefveÙeeW ceW ngDee nw~ keâneefveÙeeW keâer Yee<ee YeeJehetCe&, efÛe$eelcekeâ SJeb meMeòeâ nw~ ÙeLeesefÛeòe Meyo-jÛevee leLee
YeeJeevegketâue Meyo-ÛeÙeve Fvekeâer Yee<ee-Mewueer keâer GuuesKeveerÙe efJeMes<eleeSB nQ~
pewvesvõ keâer keâneefveÙeeW ceW mebJeeoeW keâer meerefcele JÙeeKÙee ngF& nw, leLeeefhe Gvekesâ mebJeeo ceeveJe-Ûeefj$e keâe efJeMues<eCe keâjles ngS hee$eeW keâer
Ûeefj$eiele efJeMes<eleeDeeW SJeb Gvekeâer ceeveefmekeâ efmLeefleÙeeW keâe Gpeeiej keâjles nQ~
Fvekeâer keâneefveÙeeW ceW efveef§ele ue#Ùe neslee nw leLee GveceW efÛevleve keâer ienjeF& kesâ Deefleefjòeâ DevegYetefle keâer JÙebpevee SJeb DeeoMe&
keâer Øeefle<"e keâe ØeÙelve jnlee nw~ FvneWves JÙeefòeâ kesâ peerJeve kesâ Deevleefjkeâ he#eeW, Gmekesâ jnmÙeeW SJeb Gmekeâer Glke=â<šleeDeeW keâes

G0—

pewvesvõ kegâceej keâe peerJeve heefjÛeÙe osles ngS Fvekeâer ke=âefleÙeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~
G0— uesKekeâ heefjÛeÙe—

ke=âefleÙeeB—
keâneveer—

GhevÙeeme—
efveyevOe—

mebmcejCe—
DevegJeeo—

pewvesvõ kegâceej keâes keâLee-efMeuhe SJeb Mewueer hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— keâLee-efMeuhe SJeb Mewueer—
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oeMe&efvekeâ Âef<škeâesCe kesâ DeeOeej hej GYeejves keâe ØeÙelve efkeâÙee nw~ ØesceÛevoesòej Ùegieerve Fme keâneveerkeâej keâe veece efnvoer
meeefnlÙe peiele ceW meowJe Decej jnsiee~

jepee efjhegoceve Gòejer OegÇJe keâer Ùee$ee meheâueleehetJe&keâ hetCe& keâjkesâ ueewšles meceÙe Ùetjeshe kesâ veiejeW ceW peneB-peneB ®kesâ, JeneB Gvekeâe Yejhetj
mecceeve ngDee~ DeKeyeej ceW Ùen Keyej ØekeâeefMele ngF&~ Gefce&uee ves DeKeyeej ceW Ùen Keyej heÌ{er Deewj Øemevve ceve mes meesles ngS efMeMeg keâes
hÙeej efkeâÙee~ keâF& efove lekeâ OeÇgJeÙee$ee keâer Keyej DeKeyeejeW ceW Úheleer jner Deewj Gefce&uee Gmes heÌ{leer jner~ Deye efjhegoceve cegcyeF& hengBÛes,
leye JeneB Yeer Gvekeâe Ketye mJeeiele-melkeâej ngDee~ efMe° ceC[ue Éeje DevegjesOe efkeâÙes peeves hej Jes efouueer DeeS~ meYeer mes ØescehetJe&keâ
efceues~ Ssmee Øeleerle ngDee efkeâ GvnW ØeoMe&veeW ceW Guueeme veneR nw~
jepee efjhegoceve veeRo keâce Deeves kesâ keâejCe hejsMeeve nQ, FmeefueS Jes mJeÙeb keâes Skeâe«e veneR keâj heeles nQ~ Skeâ mebJeeooelee ves
Gvekesâ efJe<eÙe ceW efueKee nw efkeâ peye ceQ Gvemes efceuee lees Ssmee ueiee efkeâ Jes ÙeneB ve nes, keâneR otj neW~ Gefce&uee ves Ùen heÌ{keâj
DeKeyeej Deueie jKe efoÙee~ efjhegoceve ves Ùetjeshe ceW DeeÛeeÙe& cee®efle keâer KÙeeefle megveer Leer efkeâvleg Jes GvnW peeveles veneR Les~
DeJemej efceueves hej Jes DeeÛeeÙe& cee®efle kesâ heeme hengBÛes~ cee®efle ves keâne– ‘‘JewÅe kesâ heeme jesieer Deeles nQ, efJepeslee veneR~’’
efjhegoceve ves keâne– ‘‘cegPes veeRo veneR Deeleer nw, ceve hej cesje keâeyet veneR jnlee nw~’’ efjhegoceve DeeÛeeÙe& cee®efle kesâ meeLe
yeeleÛeerle keâjles nQ~ efjhegoceve Øesce mes Fvkeâej veneR keâjles nQ uesefkeâve efJeJeen keâes Jen yevOeve ceeveles nQ~ jepee efjhegoceve Deheveer
Øesefcekeâe Gefce&uee (pees Gmekesâ yesšs keâer ceeB nw mes efmevescee ne@ue ceW efceueles nQ~ Gefce&uee Gvekesâ yesšs keâer ceeB nw, Ùen yeele Gve oesveeW
kesâ Deefleefjòeâ leermeje keâesF& Yeer veneR peevelee nw~ yeeleÛeerle kesâ oewjeve efjhegoceve yeÛÛes keâe veece ceeOeJesvõ yeneogj jKelee nw~
Gefce&uee keânleer nw efkeâ legce Dehevee keâeÙe& hetCe& efkeâÙes efyevee ner keäÙeeW ueewš DeeS?) legcnW cesjer Deewj cesjs yeÛÛes keâer efÛevlee keâjves
keâer keâesF& pe™jle veneR nw~ jepee efjhegoceve keânles nQ– ceQ kesâJeue legcneje ntB, legce pees keânesieer, Jener keâ™Biee~ keäÙee legce Deye
Yeer veejepe nes~ Gefce&uee keânleer nw– cegPes legce hej ieJe& nw~ legcnW oef#eCe OeÇgJe hej efJepeÙe Øeehle keâjveer nw, legcnW peevee ner nesiee~
Ùeefo cesjs keâejCe legce veneR peeDeesies, lees ceQ mJeÙeb keâes #ecee veneR keâj heeTBieer~ Jen DeeÛeeÙe& cee®efle keâes {eWieer ceeveleer nw uesefkeâve
efjhegoceve kesâ keânves hej Jen Gmekesâ heeme peeleer nw, hejvleg Gmekesâ keânves hej efJeJeen kesâ efueS lewÙeej veneR nesleer nw~ cee®efle
efjhegoceve keâes yeleeles nQ efkeâ Gefce&uee Gvekeâer meieer heg$eer nw~ Gmes efJeJeen keâjkesâ Gmekesâ meeLe jnvee ÛeeefnÙes~ efjhegoceve Yeer Ùener
Ûeenles Les uesefkeâve Gefce&uee kesâ n" kesâ keâejCe Jen leermejs efove oef#eCeer Oeg›e peeves kesâ efueS Decesefjkeâe heâesve hej yeele keâjles nQ
lees %eele neslee nw efkeâ hejmees MeešuewC[ Éerhe kesâ efueS penepe hetje nes ieÙee nw~ Gefce&uee GvnW kegâÚ efove ®keâves kesâ efueS keânleer nw
hejvleg Jen veneR ceeveles nQ~ OeÇgJeÙee$ee kesâ efueS Ûeue osles nQ~ Gmekeâer KeyejW DeKeyeej ceW Úheleer nQ~ Gefce&uee DeKeyeej heÌ{leer jner~ meceÙe
yeerlelee jne~ šsueerheâesve Yeer Gmeves heeme ner jKe efueÙee Lee~ hej DeKeyeej kesâ Deefleefjòeâ keâesF& yeele Gmes %eele veneR ngF&~ leermejs efove
Gefce&uee ves DeKeyeej G"eÙee~ megKeea nw Deewj yee@keäme ceW Keyej nw~ jepee efjhegoceve meJesjs Ketve ceW Yejs heeS ieÙes~ ieesueer keâe keâvehešer kesâ
Deej-Deej efveMeeve nw~ DeKeyeej ceW otmejer metÛeveeSB Yeer LeeR~ Gefce&uee heÌ{leer ieF&~ efjhegoceve kesâ mecceeve ceW meYeeSB ngF&, je°^heefle
kesâ Yeespe keâe Yeer hetje efJeJejCe Lee~ Gefce&uee Skeâ Yeer De#ej veneR ÚesÌ[ mekeâer~
oeshenj yeerle peeves hej veewkeâjeveer ves keâne– Keevee lewÙeej nw~ leye Gefce&uee keânleer nw efkeâ ceQ Yeer lewÙeej ntB, Keevee ÙeneR ues DeeDees, huesšdme
Fmeer DeKeyeej hej jKe oes~ Gmeer efove DeKeyeejeW kesâ Skeâ Keeme Debkeâ ceW Ùen Keyej ØekeâeefMele ngF& efkeâ ce=le JÙeefòeâ kesâ leefkeâÙes kesâ veerÛes mes
efceuee Gmekeâe he$e veerÛes efoÙee pee jne nw~ efpeme hej DeeMeÙe Lee– Ùen Ùee$ee efvepeer Leer~ efkeâmeer kesâ JeÛeve keâes hetje keâjves pee jne Lee~
OeÇgJe hej Yeer yeÛevee veneR Lee~, Deye Yeer veneR yeÛetBiee~ cegPes meblees<e nw efkeâ efkeâmeer keâer heefjhetCe&lee ceW keâece Dee jne nBt~ ceQ hetjs nesMe-nJeeMe
ceW Dehevee keâece leceece keâj jne ntB~ YeieJeeve cesjs efØeÙe kesâ DeLe& cesjer Deelcee keâer j#ee keâjW~

pewvesvõ kegâceej ceneved keâLeekeâej nQ~ Ùes JÙeefkeäleJeeoer Âef<š mes hee$eeW keâe ceveesefJeMues<eCe keâjves ceW kegâMeue nQ~ ØesceÛevo keâer hejcheje kesâ
De«eieeceer uesKekeâ nesles ngS Yeer FvneWves efnvoer keâLee-meeefnlÙe keâes veJeerve efMeuhe Øeoeve efkeâÙee~ ‘OegÇJeÙee$ee’ pewvesvõ kegâceej keâer meeceeefpekeâ,
ceveesefJeMues<eCeelcekeâ, ÙeLeeLe&Jeeoer jÛevee nw~ keâneveer-keâuee kesâ leòJeeW kesâ DeeOeej hej Fme keâneveer keâer meceer#ee efvecveJeled nw–

keâneveer keâe Meer<e&keâ Deekeâ<e&keâ Deewj efpe%eemeehetCe& nw~ meeLe&keâlee leLee mejuelee Fme Meer<e&keâ keâer efJeMes<elee nw~ keâneveer keâe
Meer<e&keâ Deheves ceW keâneveer kesâ mechetCe& YeeJe keâes mecesšs ngS nw leLee ØeejcYe mes Devle lekeâ keâneveer Fmeer OegÇJeÙee$ee hej ner efškeâer nw~
keâneveer keâe ØeejcYe veeÙekeâ kesâ OegÇJeÙee$ee mes Deeieceve hej neslee nw Deewj keâneveer keâe meceeheve Yeer OeÇgJeÙee$ee kesâ ØeejcYe kesâ hetJe& ner
veeÙekeâ kesâ meceeheve kesâ meeLe neslee nw~ Dele: keâneveer keâe Meer<e&keâ mJeÙeb ceW hetCe& meceerÛeerve nw~

ßes<" keâLeekeâej kesâ ™he ceW mLeeefhele pewvesvõ kegâceej peer ves Deheveer keâneefveÙeeW keâes keâneveer-keâuee keâer Âef<š mes
DeeOegefvekeâ ™he Øeoeve efkeâÙee nw~ Ùes Deheveer keâneefveÙeeW ceW ceeveJeerÙe iegCeeW; ÙeLee– Øesce, melÙe leLee keâ®Cee keâes DeeoMe& ™he ceW
mLeeefhele keâjles nQ~

hee" hej DeeOeeefjle ØeMve—
‘OegÇJeÙee$ee’ keâneveer keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~

G0—

ßes<" keâneveer keâer efJeMes<eleeSB yeleeles ngS ‘OegÇJeÙee$ee’ keâneveer keâer meceer#ee keâerefpeS~
G0—

Meer<e&keâ—

keâLeevekeâ—

1.

2.

(i)

(ii)
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Fme keâneveer keâer keâLeeJemleg keâe DeejcYe jepee efjhegoceve keâer OeÇgJeÙee$ee mes Jeeheme ueewšves mes ØeejcYe neslee nw~ keâLeevekeâ keâe efJekeâeme
efjhegoceve Deewj DeeÛeeÙe& kesâ Jeelee&ueehe, lelheMÛeeled efjhegoceve Deewj Gmekeâer DeefJeJeeefnlee Øesefcekeâe Gefce&uee kesâ Jeelee&ueehe Deewj
Gefce&uee leLee DeeÛeeÙe& cee®efle kesâ ceOÙe ngS Jeelee&ueehe mes neslee nw~ keâneveer kesâ ceOÙe ceW ner Ùen mhe<š neslee nw efkeâ Gefce&uee ner
cee®efle keâer heg$eer nw~ keâneveer keâe Devle Deewj Ûejceeslkeâ<e& jepee efjhegoceve Éeje DeelceIeele efkeâÙes peeves mes neslee nw~
Jemlegle: keâneveer ceW keâneveerkeâej ves Skeâ megmebmkeâeefjle ÙegJeleer kesâ Glke=â<š Øesce keâer hejekeâe<"e keâes oMee&Ùee nw leLee Øesce keâes veejer mes
efyeukegâue Deueie Deewj meJeexÛÛe mLeeve hej Øeefleef<"le efkeâÙee nw~ keâneveer keâe ØelÙeskeâ hee$e keâòe&JÙe kesâ Øeefle efve<"e SJeb veweflekeâlee kesâ
Øeefle hetCe&™hesCe meleke&â efoKeeF& heÌ[lee nw~ Deewj efpemekeâer hetCe& heefjCeefle kesâ efueS Jen Dehevee peerJeve Dehe&Ce keâjves mes Yeer veneR
[jlee~ keâneveer ceveesJew%eeefvekeâlee kesâ meeLe-meeLe oeMe&efvekeâlee mes Yeer Deesle-Øeesle nw Deewj mebJesovee ØeOeeve nesves kesâ keâejCe hee"keâ kesâ
Devle:mLeue hej Deheveer Deefceš Úehe ÚesÌ[leer nQ~ efve<keâ<e& ™he ceW keâne pee mekeâlee nw efkeâ OeÇgJeÙee$ee Skeâ DelÙeglke=â<š keâneveer nw~

pewvesvõ kegâceej peer keâer Øemlegle keâneveer ceW cee$e leerve hee$e nQ– jepee efjhegoceve, efjhegoceve keâer Øesefcekeâe
Gefce&uee Deewj Gefce&uee kesâ efhelee DeeÛeeÙe& cee®efle~ leerveeW ner Skeâ-otmejs mes hetCe&leÙee mecyeæ Deewj leerveeW ner cegKÙe SJeb mecemlejerÙe
nQ~ pewvesvõ peer keâer keâneefveÙeeW kesâ hee$e neÌ[-ceebme mes efveefce&le meeceevÙe ceveg<Ùe nesles nQ, efpeveceW yegjeF&ÙeeW kesâ meeLe-meeLe DeÛÚeFÙeeB
Yeer efJeÅeceeve nesleer nQ~ Fvekesâ hee$e Devleceg&Keer nesles nQ, pees meeceevÙe SJeb efJeefMe<š oesveeW ner heefjefmLeefleÙeeW ceW Dehevee efJeefMe<š heefjÛeÙe
Øemlegle keâjles nQ~ Øemlegle keâneveer kesâ hee$e Yeer Ssmes ner nQ, efpeveceW mes Skeâ peerJeve keâer heefjefmLeefleÙeeW mes Demevleg<š nes efJeõesner yeve
peelee nw, otmeje #eefCekeâ efJeõesner nes Deelce-lÙeeieer nes peelee nw Deewj leermeje DevleleesielJee mecePeewleeJeeoer nes peelee nw~
efve<keâ<e& ™he ceW keâne pee mekeâlee nw efkeâ Øemlegle keâneveer kesâ hee$eeW keâe Ûeefj$e-efÛe$eCe DelÙevle mJeeYeeefJekeâ, ceveesJew%eeefvekeâ SJeb
oeMe&efvekeâlee mes Ùegkeäle nw~

keâneveer kesâ mebJeeo Úesšs, hee$eevegketâue leLee keâLee kesâ efJekeâeme ceW meneÙekeâ nQ~ pewvesvõ peer
Deheves hee$eeW kesâ ceveesYeeJeeW keâes mejuelee mes JÙekeäle keâjves ceW meheâue ngS nQ~ ueieYeie hetjer keâneveer ner mebJeeoeW hej DeeOeeefjle nw,
Dele: mebJeeo-Ùeespevee keâer Âef<š mes Ùen Skeâ ßes<" keâneveer nw~ Skeâ GoenjCe õ<šJÙe nw–

Øemlegle keâneveer meved kesâ Deeme-heeme keâer nw~ lelkeâeueerve meeceeefpekeâ JeeleeJejCe kesâ Deveg™he
ner pewvesvõ peer ves keâneveer kesâ hee$eeW leLee Gvekesâ JÙeJenej keâes ØeoefMe&le efkeâÙee nw~ keâneveer keâe JeeleeJejCe mepeerJe nw~ Øemlegle keâneveer
ceW peerJevle JeeleeJejCe keâer he=<"Yetefce hej ceeveJeerÙe Øesce Deewj mebJesovee kesâ cece&mheMeea efÛe$e Gkesâjs ieÙes nQ, efpemeceW keâneveerkeâej keâes
hetCe& meheâuelee efceueer nw~ Skeâ GoenjCe osefKeS–

Deheveer keâneefveÙeeW ceW pewvesvõ peer mejue, mJeeYeeefJekeâ Deewj JÙeeJeneefjkeâ Yee<ee keâe ØeÙeesie keâjles nQ, efpemeces mebmke=âle
kesâ lelmece, Got&, Deb«espeer leLee osMepe MeyoeW keâe Yeer ØeÛegjlee mes ØeÙeesie keâjles nQ~ Fmeer keâejCe Fvekeâer Yee<ee menpe, yeesOeiecÙe SJeb
YeeJehetCe& nes peeleer nw~ Fvekesâ Meyo-ÛeÙeve YeeJeeW kesâ Deveketâue nesles nQ leLee MeyoeW keâer jÛevee hee$eeW keâer Yetefcekeâe keâes meekeâej keâj
osleer nw~ Øemlegle keâneveer keâer Yee<ee keâer Yeer Ùes ner efJeMes<eleeSB nQ~ Fme keâneveer ceW FvneWves cegKÙe ™he mes keâLee Mewueer keâes DeheveeÙee nw,
efpemeceW Jeelee& Mewueer keâe ØeeÛegÙe& leLee og<ševle Mewueer keâe DeuheebMe Âef<šieesÛej neslee nw~ Fvekeâer Yee<ee-Mewueer keâe Skeâ GoenjCe
efvecveJeled nw–

(iii)

(iv)

(v)

(vi)

hee$e leLee Ûeefj$e-efÛe$eCe—

keâLeeshekeâLeve Ùee meJebeo-Ùeespevee—

otj pecegvee efkeâveejs hengBÛekeâj jepee ves keâne, ‘‘Deye keânes, cegPes keäÙee keânleer nes?’’
‘‘keânleer ntB efkeâ legce keäÙeeW Dehevee keâece yeerÛe ceW ÚesÌ[keâj DeeS?’’
‘‘cesje keâece keäÙee nw?’’
‘‘cesjer Deewj cesjs yeÛÛes keâer efÛevlee pe™j legcneje keâece veneR nw~ ceQves efkeâleveer yeej legcemes keâne, legce Gmemes pÙeeoe kesâ efueS nes?’’
‘‘Gefce&uee, Deye Yeer cegPemes veejepe nes?’’
‘‘veneR, legce hej ieefJe&le ntB~’’

‘‘ceQves legcneje Iej ÚgÌ[eÙee~ meye ceW ®meJee efkeâÙee~ Fppele ueer~ legcekeâes Dekesâuee ÚesÌ[ efoÙee~ Gefce&uee, cegPes pees keâne peeS, LeesÌ[e~
hej Deye yeleeDees, cegPes keäÙee keâjves keâes keânleer nes? ceQ legcneje ntB~ efjÙeemele keâe ntB, ve OeÇgJe keâe ntB~ ceQ yeme, legcneje ntB~ Deye keânes~’’
osMe-keâeue leLee JeeleeJejCe—

meceÙe meye hej yen peelee nw Deewj DeKeyeej keâue keâes heerÚs ÚesÌ[ Deepe hej Ûeueles nQ~ jepee efjheg veSheve mes peuoer Útš ieS~
Ssmes meceÙe efmevescee kesâ Skeâ yee@keäme ceW Gefce&uee mes GvneWves YeWš keâer~ Gefce&uee yeÛÛes keâes meeLe ueeF& Leer~ jepee efmevescee kesâ Éej
hej Gmes efceues Deewj yeÛÛes keâes ieeso ceW uesvee Ûeene~ Gefce&uee ves pewmes Ùen veneR osKee Deewj Deheves keâvOes mes Gmes ueieeS Jen
Gvekesâ meeLe peerves hej ÛeÌ{leer Ûeueer ieF& yee@keäme ceW Deekeâj meheâueleehetJe&keâ GvneWves efyepeueer keâe hebKee Keesue efoÙee~ hetÚe,
‘kegâÚ ceBieeTB?’ ‘veneR!’
Yee<ee Mewueer—

Øesce mes lees veejepe veneR nes? efJeJeen keâe mJelev$e DeefmlelJe veneR nQ~ Øesce kesâ efveefceòe mes Gmekeâer me=ef<š nw~ efJeJeen keâer yeele lees
ogkeâeveoejer keâer nw~ meÛÛeeF& keâer yeele Øesce nw~ Fme yeejs ceW legce Deheves mes yeele keâjkesâ osKees~ Jen yeele [eÙejer ceW ope&
keâerefpeSiee~ Deye hejmeeW efceueWies~
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efve<keâ<e& ™he ceW keân mekeâles nQ efkeâ Yee<ee-Mewueer keâer Âef<š mes Ùen Skeâ meheâue keâneveer nw~
Øemlegle keâneveer ceW keâneveerkeâej pewvesvõ peer ves yeleeÙee nw efkeâ Øesce Skeâ heefJe$e yevOeve nw Deewj efJeJeen Skeâ meeceeefpekeâ

yevOeve~ Øesce ceW heefJe$elee nesleer nw Deewj efJeJeen ceW mJeeLe&lee~ Øesce keâer YeeJevee JÙeefkeäle keâes Gmekesâ ue#Ùe lekeâ hengBÛeves ceW ceoo keâjleer
nw~ Gefce&uee keânleer nw,

efve<keâ<e& ™he ceW keân mekeâles nQ efkeâ Øesce keâes ner meJeexÛÛe oMee&vee Fme keâneveer keâe cegKÙe GodosMÙe nw, efpemeceW keâneveerkeâej keâes hetCe&
meheâuelee efceueer nw~

‘OegÇJeÙee$ee’ Meer<e&keâ keâer Âef<š mes Skeâ GÛÛemlejerÙe keâLee nw, efpemeceW hee$eeW keâe ÛeÙeve Yeer pewvesvõ ves GÛÛekegâueerve Jeie& mes efkeâÙee nw
efve:mevosn OegÇJeÙee$ee pevemeeceevÙe keâer meesÛe kesâ hejs keâer yeele nw~ ØelÙeskeâ hee$e OegÇJeÙee$ee keâer hetCe&lee ceW ner Deheves peerJeve keâes meheâue
ceevelee nw~ keâneveer kesâ keâLeevekeâ keâe DeejcYe Deewj Devle OegÇJeÙee$ee kesâ mevoYe& kesâ meeLe ner neslee nw~ keâneveer kesâ veeÙekeâ Deewj veeefÙekeâe
oesveeW ner OegÇJeÙee$ee keâes Deheves Øesce keâer hejekeâe<"e Deewj keâmeewšer ceeveles nQ; efpeme hej oesveeW Deheves keâes ØeceeefCele keâjves keâe ØeÙeeme keâjles
nQ~ ÙeÅeefhe Meer<e&keâ Øeleerkeâelcekeâ nw, leLeeefhe meye Øekeâej mes meeLe&keâ Deewj keâneveer kesâ keâLeevekeâ kesâ GheÙegkeäle nw~

‘OegÇJeÙee$ee’ keâneveer kesâ DeeOeej hej Gefce&uee kesâ Ûeefj$e keâer efvecveefueefKele efJeMes<eleeSB Âef<šieesÛej nesleer nQ–
Øemlegle keâneveer keâer veeefÙekeâe ‘Gefce&uee’ Skeâ megmebmkeâeefjle ÙegJeleer nw~ Gmes yeÛeheve ceW Deheveer ceelee Éeje DeÛÚs

mebmkeâej Øeehle ngS nQ~ FmeerefueS Jen jepee efjhegoceve keâes Deheves ue#Ùe keâer Deesj GvcegKe nesves kesâ efueS Øesefjle keâjleer jnleer nw~
Deheveer ÙegJeeJemLee ceW Gefce&uee efjhegoceve kesâ ØesceheeMe ceW yeæ nes peeleer nw~ Gme meceÙe efjhegoceve efkeâvneR

meeceeefpekeâ keâejCeeW mes efJeJeen keâjves mes cevee keâj oslee nw~ yeeo ceW peye Gmes helee Ûeuelee nw efkeâ Jen ceeB yeveves Jeeueer nw lees Jen
Gmemes efJeJeen kesâ efueS keânlee nw, leye Jen Fvekeâej keâj osleer nw Deewj keânleer nw efkeâ

Dele: Jen Gmekeâer meÛÛeer Øesefcekeâe ner yeves jnvee
Ûeenleer nw, m$eer veneR~

Gefce&uee mJelev$e Deewj mhe<š efJeÛeejeW Jeeueer ÙegJeleer nw~ efjhegoceve kesâ hetÚves hej efkeâ keäÙee Jen efJeJeen
keâjvee veneR Ûeenleer~ Jen efJeJeen kesâ efueS mhe<š cevee keâj osleer nw~ Jen efjhegoceve mes keânleer nw efkeâ

efve<keâ<e& ™he ceW keâne pee mekeâlee nw efkeâ Jen Jele&ceeve Ùegie ceW ØeÛeefuele ‘m$eer-heg®<e kesâ
meeLe-meeLe jnves’ keâer Glke=â<š efJeÛeejOeeje keâer hees<ekeâ nw~

Gefce&uee efMeef#ele, mJelev$e Deewj mhe<š efJeÛeejeW Jeeueer ÙegJeleer lees nw ner, keâneveer kesâ heÌ{ves mes mhe<š
Øeleerle neslee nw efkeâ Gmekesâ efJeÛeejeW ceW oeMe&efvekeâlee keâer efJeÅeceevelee Yeer nw~ Gmekesâ efJeÛeej keâYeer Yeer efheÚues mlej hej Øekeâš veneR
nesles, GveceW oeMe&efvekeâlee keâe iecYeerj mJej iegbefpele neslee nw~ Skeâ GoenjCe õ<šJÙe nw–

Gefce&uee DeÛÚs mebmkeâejeW ceW heeefuele-heesef<ele ngF& %eeveJeeved m$eer nw~ Gmekesâ yeesueves cee$e mes ner Gmekeâe Ùen iegCe mhe<š
nes peelee nw~ Jen Øesefcekeâe Deewj m$eer kesâ keâòe&JÙe keâes Deueie-Deueie ceeveleer nw~ Jen keânleer nw efkeâ

Gefce&uee kesâ ceve ceW Deheves efhelee kesâ Øeefle Deheej mvesn nw~ Jen veneR peeveleer efkeâ Gmekeâe efhelee keâewve nw? keâneveer kesâ
Gòejeæ& ceW DeeÛeeÙe& cee®efle Ùen mhe<š keâjles nQ efkeâ Jes ner Gmekesâ efhelee nw, leye Jen mleyOe neskeâj Gvekeâes osKeleer jn peeleer nw Deewj
Ùen keânleer ngF& Ûeueer peeleer nw efkeâ cegPe nleYeeefieve keâes Yetue peeFSiee~

Gefce&uee ves ÙeÅeefhe efyevee JewJeeefnkeâ peerJeve ceW ØeJesMe efkeâÙes ner heg$e Øeehle efkeâÙee nw, leLeeefhe GmeceW ceele=YeeJe
keâer keâceer keâoeefhe veneR nw~ Jen efjhegoceve mes keânleer nw,

efve<keâ<e& ™he ceW keâne pee mekeâlee nw efkeâ Gefce&uee ner Fme keâneveer kesâ meJe& ØecegKe hee$e Deewj veeefÙekeâe kesâ ™he ceW veeÙekeâ nw~

(vii)

3.

4

(i)

(ii)

(iii)

(iv)

(v)

(vi)

(vii)

GösMÙe—

‘‘neB, m$eer jes jner nw, Øesefcekeâe Øemevve nw~ m$eer keâer cele megvevee, ceQ Yeer heg®<e keâer veneR megvetBieer~ oesveeW peves
Øesce keâer megveWies~ Øesce pees Deheves efmeJee efkeâmeer oÙee keâes, efkeâmeer kegâÚ keâes veneR peevelee~’’

‘OeÇgJeÙee$ee’ keâneveer kesâ Meer<e&keâ keâer GheÙegkeälelee hej ØekeâeMe [eefueS~
G0—

‘OeÇgJeÙee$ee’ keâneveer kesâ DeeOeej hej Gefce&uee keâe Ûeefj$e-efÛe$eCe keâerefpeS~
G0—

megmebmkeâeefjle ÙegJeleer—

meÛÛeer Øesefcekeâe—

‘‘cegPes legcemes Øesce nw~ Øesce Deewj efJeJeen ceW
Devlej neslee nw~ Øesce heefJe$eleeÙegkeäle neslee nw Deewj efJeJeen mJeeLe&Ùegkeäle~’’

mJelev$e efJeÛeejeW Jeeueer—
‘‘legcneje Mejerj mJemLe nw

Deewj jkeäle G<Ce nw, lees efm$eÙeeW keâer keâneR keâceer veneR nw~ ceQ legcnejs efueS m$eer veneR ntB, Øesefcekeâe ntB~ FmeefueS efkeâmeer m$eer kesâ Øeefle
ceQ legceceW efve<esOe veneR Ûeen mekeâleer~’’

oeMe&efvekeâ efJeÛeejeW mes Ùegkeäle—

‘Gefce&uee, efmeefæ ce=lÙeg mes henues keâneB nw?’
‘Jen ce=lÙeg kesâ Yeer heej nw, jepee! Fmemes cegPe lekeâ ueewšves keâer DeeMee ueskeâj legce veneR DeeDeesies~ meewYeeiÙe keâe #eCe cesjs efueS
MeeMJele nw~ Gmekeâe hegvejeJe&leve kewâmee?’
‘Gefce&uee, lees cegPes peevee ner nesiee? legcneje Øesce oÙee veneR peevesiee?’
‘Ùen keäÙee keânles nes, jepee! ceQ legcnW heeves kesâ efueS Yespeleer ntB, Deewj legce cegPes heeves kesâ efueS peeles nes~ Ùener lees efceueves keâer jen
nw~ legce Yetueles keäÙeeW nes?
%eeveJeeved—

‘‘Meem$e mes m$eer keâes veneR peevee
pee mekeâlee~ m$eer keâes cee$e Øesce mes peevee pee mekeâlee nw~’’
efhele= mvesner—

ceele=YeeJe mes Ùegkeäle—
‘‘cesjs efueS keäÙee Ùener ieewjJe keâce nw efkeâ ceQ legcnejs heg$e keâer ceeB ntB~ ........

ogefveÙee keâes Yeer peleeves keâer pe™jle veneR nw efkeâ cesje yeeuekeâ legcneje nw~ cesje peevevee cesjs ieJe& keâes keâeheâer nw~’’
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keâneveerkeâej keâes Deheveer keâuhevee ceW efkeâmeer m$eer keâes efpeve-efpeve iegCeeW keâe nesvee DeYeer<š Øeleerle ngDee Jes meYeer iegCe Gmeves Øemlegle
keâneveer keâer veeefÙekeâe ceW meceeefJe<š keâj Gmekesâ Ûeefj$e keâes DeleerJe ieefjcee Øeoeve keâer nw~

‘OegÇJeÙee$ee’ keâneveer keâer meyemes cecee&vlekeâ Iešvee jepee efjhegoceve keâer ce=lÙeg keâer Iešvee nw~ peye Gefce&uee keâes DeKeyeejeW kesâ ceeOÙece mes
efjhegoceve keâer ce=lÙeg keâer Keyej efceueleer nw lees Jen DeKeyeej ceW efueKee hetCe& efJelejCe heÌ{leer nw~ efpemeceW jepee efjhegoceve Éeje efueefKele he$e
Yeer Úhee neslee nw, efpemeceW Jen OegÇJeÙee$ee keâes Deheveer efvepeer Ùee$ee yeleeles nQ leLee efkeâmeer mes (Gefce&uee) efceues DeeosMe Deewj Gmes efoS JeÛeve
keâes hetje ve keâj heeves hej Keso JÙekeäle keâjles nw~ Jen Ùen Yeer efueKeles nQ efkeâ Jes hetjs-nesMees nJeeme ceW Dehevee peerJeve meceehle keâj jns nw~
oeshenj nesves hej peye veewkeâjeveer Gefce&uee mes keânleer nw efkeâ Yeespeve lewÙeej nw, lees Jen keânleer nQ efkeâ ceQ Yeer lewÙeej ntB~ huesšme Fmeer DeKeyeej
hej jKe oes~ jepee efjhegoceve keâer ce=lÙeg kesâ yeeo Gefce&uee keâer ceveesefmLeefle keâe meMekeäle efÛe$eCe uesKekeâ ves ÙeneB efkeâÙee nw~ pees ØelÙeskeâ
heefjefmLeefle keâe meecevee keâjves kesâ efueS lewÙeej nw~

GodosMÙe keâneveer ‘OeÇgJeÙee$ee’ keâe cetue-GösMÙe Øesce keâer heefJe$elee Deewj hejekeâe<"e keâer efJeJesÛevee
SJeb JeÛeve-heeueve kesâ cenòJe keâes Øeefleef<"le keâjvee nw~ keâneveerkeâej kesâ Devegmeej JewÙeefkeälekeâ megKeeW keâer Dehes#ee meeJe&Yeewefcekeâ Deewj
Deueewefkeâkeâ GheueefyOe ßesÙemkeâj nw~
efve<keâ<e& ™he ceW Ùener keâne pee mekeâlee nw efkeâ ‘OegÇJeÙee$ee’ keâneveer leòJeeW keâer Âef<š mes Skeâ meheâue ceveesJew%eeefvekeâ keâneveer nw~

‘OegÇJeÙee$ee’ keâneveer kesâ DeeOeej hej efjhegoceve kesâ Ûeefj$e keâer efvecveefueefKele efJeMes<eleeSB Âef<šieesÛej nesleer nQ~
jepee efjhegoceve yeneogj ves Gòejer OeÇgJe keâes peerlee Lee~ GvneWves Gòejer OeÇgJe hej efJepeÙe Øeehle keâjves pewmee cegefMkeâue

keâeÙe& efkeâÙee Lee~ Ùen keâeÙe& GvneWves Gefce&uee keâer ØesjCee mes efkeâÙee Lee~ Jen Gefce&uee mes keânlee nw

jepee efjhegoceve Skeâ GÛÛeJeieeaÙe JÙeefkeäle Les~ Jen Skeâ efjÙeemele kesâ jepee Les~ OegÇJe hej
efJepeÙe Øeehle keâjves hej Jen Øeefleef<"le JÙeefkeäle yeve ieS Les~ ØelÙeskeâ mLeeve hej peneB Yeer Jes ieÙes Les Gvekeâe Deeoj-melkeâej efkeâÙee
ieÙee Lee~ Gvekesâ mecceeve ceW meceejesn leLee Yeespe DeeÙeesefpele efkeâS ieS Les~

efjhegoceve Gefce&uee mes meÛÛee Øesce keâjlee nw~ Gefce&uee kesâ keânves hej ner Jen Gòejer OeÇgJe hej peelee nw~ efjhegoceve OegÇJe,
mes Deeves kesâ yeeo Gefce&uee mes efJeJeen keâjvee Ûeenlee nw~ Jen Gefce&uee mes keânlee nw,

jepee efjhegoceve keâes mJeÙeb mes yengle-meer efMekeâeÙeleW Leer~ Jen mJeÙeb mes DeØemevve Lee~ Gmes veeRo keâce Deeleer
Leer~ Gmes Deheves ceve hej keâeyet veneR Lee~ FmeefueS Jen DeeÛeeÙe& cee®efle kesâ heeme ieÙee~ peye DeeÛeeÙe& cee®efle Gmekesâ Deeves keâe keâejCe
hetÚles nw lees Jen keânlee nw–

jepee efjhegoceve n"Oeceea nw~ peye Gefce&uee Gmes oef#eCer OegÇJe peeves keâes keânleer nw lees Jen legjble peeves keâe efJeÛeej keâj ueslee
nw Deewj Gefce&uee kesâ Fleveer peuoer peeves mes jeskeâves hej Yeer Jen veneR ceevelee Deewj Gmemes keânlee nw–

efve<keâ<e& ™he ceW keâne pee mekeâlee nw efkeâ efjhegoceve keâneveer keâe ØecegKe heg®<e hee$e nw~ mechetCe& keâLeevekeâ Gmeer kesâ ÛeejeW-lejheâ
Ietceleer nw~ keâneveerkeâej ves Skeâ ßes<" Øesceer kesâ meYeer iegCe GmeceW meceeefnle efkeâS nQ~ efpememes Gmekeâe Ûeefj$e ieewjJeceÙeer nes ieÙee nw~

5.

6.

7.

(i)

(ii)

(iii)

(iv)

(v)

‘OeÇgJeÙee$ee’ keâneveer keâer meyemes cecee&vlekeâ Iešvee keâewve-meer nw?
G0—

‘OeÇgJeÙee$ee’ keâneveer kesâ GodosMÙe keâes mhe<š keâerefpeS~
G0— ‘OegÇJeÙee$ee’ keâneveer keâe GodosMÙe—

‘OeÇgJeÙee$ee’ keâneveer kesâ DeeOeej hej efjhegoceve keâe Ûeefj$e-efÛe$eCe keâerefpeS~
G0—

OegÇJe efJepeslee—
‘‘Gefce&uee, legceves cegPes OeÇgJe Yespee

keânleer Leer— Gmekesâ yeeo cegPes oef#eCeer OegÇJe peevee nesiee~ keäÙee meÛe cegPes JeneR peevee nesiee?’’
GÛÛeJeieeaÙe Je Øeefleef<"le JÙeefkeäle—

meÛÛee Øesceer—
‘‘ceQves legcneje Iej ÚgÌ[eÙee~ meye ceW ®meJee

efkeâÙee~ Fppele ueer~ legcekeâes Dekesâuee ÚesÌ[ efoÙee~ Gefce&uee cegPes pees keânes LeesÌ[e~ hej Deye yeleeDees, cegPes keäÙee keâjves keâes
keânleer nes? ceQ legcneje ntB~ efjÙeemele keâe ntB, ve OegÇJe keâe ntB~ ceQ yeme, legcneje ntB~ Deye keânes~’’
DeØemevve JÙeefkeälelJe—

‘‘jesieer ner Deehekesâ heeme DeeÙee nw~ efJepeslee Úue nw Deewj Gme ogefveÙee kesâ Úue keâes ogefveÙee kesâ efueS ÚesefÌ[S~ hej Deehe lees
peeveles nQ~’’
DeeÛeeÙe&— ‘‘neB Ûesnjs hej Deehekesâ efJepeÙe veneR hejepeÙe osKelee ntB~ efMekeâeÙele keäÙee nw?’’
efjheg— ‘‘ceQ Kego veneR peevelee~ cegPes veeRo veneR Deeleer~ Deewj ceve hej cesje keâeyet veneR pecelee~’’~
DeeÛeeÙe&— ‘‘ntB, keäÙee neslee nw?’’
efjheg— ‘‘pees veneR Ûeenlee, ceve kesâ Devoj Jen meye kegâÚ ngDee keâjlee nw~’’
n"Oeceea—

‘‘ceQ m$eer keâer yeele veneR megvetBiee; cegPes Øesefcekeâe kesâ cev$e keâe Jejoeve nw~’’
DeeBKeeW ceW DeeBmet ueekeâj Gefce&uee ves efjheg kesâ oesveeW neLe hekeâÌ[keâj keâne, ‘‘hejmees veneR peeDeesies lees kegâÚ npe& nw? Ùen lees
yengle peuoer nw?’’
efjheg neLe Peškeâkeâj KeÌ[e nes ieÙee~ yeesuee, ‘‘cesjs efueS ®keâvee veneR nw~ hejmeeW lekeâ Fmeer ØeeÙeefMÛele ceW jnvee nw efkeâ leye
lekeâ keäÙeeW ®keâ jne ntB~’’
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8. ‘‘keâneveer keâe Devle efyeÛÚg kesâ [bkeâ kesâ meceeve nesvee ÛeeefnS, efpemes heÌ{keâj hee"keâ efleueefceuee peeS~’’ keâLeve keâes Âef°iele
jKeles ngS ‘OeÇgJeÙee$ee’ keâneveer kesâ Devle keâer meceer#ee keâerefpeS~

G0— OeÇgJeÙee$ee keâneveer keâe Devle hee"keâeW kesâ efueS Deveehesef#ele nw~ keâneveer ceW Gefce&uee-efjhegoceve keâer Jeelee& kesâ yeeo Ssmee Øeleerle veneR neslee
efkeâ keâneveer keâe Deble efjhegoceve keâer ce=lÙeg mes nesiee~ efjhegoceve Éeje ieesueer ceejkeâj keâer ieF& DeelcenlÙee hee"keâeW kesâ efueS Skeâ DeeMÛeÙe&
nw~ keâneveerkeâej Fme keâneveer keâe Devle otmejer Øekeâej mes keâj mekeâles Les, hejvleg Fme Øekeâej keâe Devle keâjkesâ GvneWves hee"keâeW keâes
DeeMÛeÙe&Ûeefkeâle keâj efoÙee nw~ efjhegoceve pees Skeâ efjÙeemele keâe jepee leLee OegÇJe efJepeslee Lee Jen Deheveer-peerJeve-ueeruee keâe Devle Fme Øekeâej keâjsiee
Ùen hee"keâeW ves veneR meesÛee nesiee~ hee"keâeW ves DeeMee keâer nesieer keâer keâneveer keâe Deble efjhegoceve kesâ oef#eCeer OeÇgJe efJepeÙe leLee Gefce&uee Deewj Gmekesâ
efJeJeen mes nesiee~ hejbleg keâneveer keâe Devle JeemleJe ceW efyeÛÚt kesâ [bkeâ mes meceeve Lee efpemes heÌ{keâj hee"keâ efleueefceuee ieS~

Úe$e mJeÙeb keâjW~
veeškeâ kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ keâer he=<" mebKÙee mes lekeâ keâe DeOÙeÙeve keâjW~

KeC[keâeJÙe kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ keâer he=<" mebKÙee mes lekeâ keâe DeOÙeÙeve keâjW~

hee"dÙeslej meef›eâÙelee—

212 244

245 287

DeYÙeeme ØeMve
DeJelejCe DevegJeeoelcekeâ ØeMve—
efvecveefueefKele heÅeeJelejCeeW keâe memevoYe& efnvoer ceW DevegJeeo keâerefpeS—

efJeMJeeefve .................................... DeemegJe~
MeyoeLe&— efJeMJeeefve osJe meefJele: ogefjleeefve hejemegJe Ùeod (Ùeled)

Yeõb levve: leled ve: DeemegJe
mevoYe&—
DevegJeeo—
F&MeeJeemÙeefceob .......................... Oeveced~
MeyoeLe&— F&Mee JeemÙeced Foce Ùeled efkeâ_Ûe peielÙeeb

peieled leÙekeälessve Yeg_peerLee cee ie=Oe: keâmÙeefmJeod

mevoYe&—
DevegJeeo—

men veeJeJeleg ............................... efJeefÉ<eeJenw~
MeyoeLe&— men veeJeJeleg veew DeJeleg Yegvekeäleg JeerÙe&ced

keâjJeeJenw lespeefmJe veeJeOeerlecemleg veew DeOeerleced Demleg
cee efJeefÉ<eeJenw

mevoYe&—
DevegJeeo—

1.

2.

3.

[
]

[

]

[
]

[

]

mechetCe&; mecemle, ns metÙe&osJe, heeheeW keâes, veeMe keâerefpeS,
pees kegâÚ, keâuÙeeCekeâejer nes, Jen nceW, Øeoeve keâerefpeS

Øemlegle Mueeskeâ nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘Jevovee’ veecekeâ hee" mes GodOe=le nw~
ns metÙe&osJe! nceejs mecemle heeheeW (yegjeFÙeeW) keâe veeMe keâerefpeS (Deewj) pees keâuÙeeCekeâejer nes, Jen nceW Øeoeve keâerefpeS~

F&MJej mes, JÙeehle nw, Ùen, pees kegâÚ Yeer, DeefKeue yeÿeeb[ ceW;
mebmeej ceW, peÌ[-Ûesleve™he peieled, lÙeeiehetJe&keâ, Yeesie keâjes, ueesYe ve keâjes,
efkeâmekeâe; efkeâmeer kesâ

hetJe&Jeled~
Fme DeefKeue yeÇeÿeC[ ceW (efmLele) pees Ùen ÛejeÛej peieled nw, Jen meye F&MJej mes JÙeehle nw, (FmeefueS) Gme F&MJej keâes

meeLe jKeles ngS (Gmekeâe meoe-meJe&oe mcejCe keâjles ngS) lÙeeiehetJe&keâ (Fmes) Yeesiees, (FmeceW) Deemekeäle cele nesDees, (keäÙeeWefkeâ) Oeve
(YeesiÙe heoeLe&) efkeâmekeâe nw (DeLee&led efkeâmeer keâe Yeer veneR nw)? DeLeJee, efkeâmeer kesâ Yeer (keâmÙe efmJeled ) Oeve hej (Oeveced) ueueÛeeDees
cele-efkeâmeer kesâ Oeve keâes cele «enCe keâjes (cee ie=Oe:)
efJeMes<e- DeeMeÙe Ùen nw efkeâ meebmeeefjkeâ heoeLe& veeMeJeeved nQ, FmeefueS GveceW Deemekeäle ve neskeâj F&MJej keâe meoe mcejCe keâjles ngS
lÙeeiehetJe&keâ Gvekeâe Yeesie keâjes~

meeLe-meeLe, nce oesveeW keâer j#ee keâjW, heeueve keâjW, Meefkeäle keâes,
(nce oesveeW) Øeehle keâjW, lespeesceÙeer, nce oesveeW keâer heÌ{er ngF&

efJeÅee nes, nce oesveeW hejmhej És<e ve keâjW
hetJe&Jeled~
ns F&MJej! Deehe nce oesveeW (ieg®-efMe<Ùe) keâer meeLe-meeLe j#ee keâjW, meeLe-meeLe heeueve keâjW, nce oesveeW meeLe-meeLe yeue

Øeehle keâjW, nce oesveeW keâer DeOÙeÙeve keâer ngF& efJeÅee lespeesÙegkeäle nes (nce keâneR efkeâmeer mes efJeÅee ceW hejemle ve neW), nce oesveeW hejmhej

= = = =

= = > + = =

= = = = =

= = = =

=

= > + = = =

= = > + + =

=

mebmke=âle efoioefMe&keâe

Jevovee
ØeLeceŠ
hee"Š
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(keâYeer) És<e ve keâjW~

G"es, peeiees, Øeehle keâjes, ßes<" %eeve Øeehle keâjeW
hetJe&Jeled~
(ns ceveg<Ùees!) G"es (GÅece keâjes), peeiees (meeJeOeeve jnes), ßes<" ceveg<ÙeeW kesâ meceerhe peekeâj Gvemes %eeve Øeehle keâjes

(ßes<" DevegYeJeer efJeÉeveeW kesâ heeme peekeâj Gvemes %eeve Deefpe&le keâjes)~

peneB peneB mes, Ûeenles nes, JeneB mes; Gmemes, efveYe&Ùe, keâjes,
nceeje (ve:) keâuÙeeCe (Meb), Øepee keâe; mevleeve keâe, heMegDeeW mes
hetJe&Jeled~
ns ØeYees! legce peneB-peneB mes GefÛele mecePees (DeLee&led peneB-peneB mes nce hej mebkeâš Deeves Jeeuee nes) JeneB mes nceW efveYe&Ùe

keâjes (DeLee&led nceejer j#ee keâjes), nceejer mevleeve keâe keâuÙeeCe keâjes Deewj nceW heMegDeeW mes efveYe&Ùe keâjes~

Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘Jevovee’ veecekeâ hee" mes DeJeleefjle nw~
Øemlegle metefkeälehejkeâ hebefkeäle ceW metÙe& mes ØeeLe&vee keâer ieF& nw~

Øemlegle Jewefokeâ cev$e ceW Jewefokeâ $e+ef<e ves metÙe& mes Deheves mecemle heeheeW keâes ve<š keâjves Deewj pees keâuÙeeCekeâejer nes Gmes Øeoeve
keâjves keâer ØeeLe&vee keâer nw~ YeejleerÙe mebmke=âefle ceW Deefle ØeeÛeervekeâeue mes ner metÙe& keâer Gheemevee keâer peeleer jner nw~ YeejleerÙe pÙeesefle<e ceW
ceevÙe veJe«eneW ceW Yeer metÙe& keâes meyemes ØecegKe mLeeve Øeehle nw~ Ùeesie ceW metÙe&-mJej Deewj DeemeveeW ceW metÙe&-vecemkeâej keâes meJe&ßes<" ceevee
peelee nw~ ieeÙe$eer cev$e kesâ Éeje pees ieeÙe$eer keâer Gheemevee ØeÛeefuele nw, Gmekeâe Yeer ØeeogYee&Je metÙe& mes ner ceevee peelee nw~ metÙe& ØelÙe#e
osJelee kesâ ™he ceW ceevÙe nQ~ Ùener keâejCe nw efkeâ Deepe Yeer ØeÛeefuele Deveskeâ heJe&, lÙeesnej metÙe& keâes ØecegKe ceevekeâj ner ceveeS peeles nQ~ metÙe&
keâes ØeeÛeerve-keâeue mes ner meYeer OeceeX mecØeoeÙeeW kesâ ceOÙe ßes<" mLeeve Øeehle nw; Dele: Deueewefkeâkeâ MeefkeäleÙeeW mes kegâÚ Øeeefhle keâer
DeefYeuee<ee jKeves Jeeues metÙe& keâer ner Gheemevee efkeâÙee keâjles nQ~

hetJe&Jeled~
Fme metefkeäle ceW F&MJej keâer meJe&JÙeehekeâlee mecePeeF& ieF& nw~

Fme metefkeäle ceW yeleeÙee ieÙee nw efkeâ Ùen mechetCe& yeÇÿeeC[ F&MJej mes JÙeehle nw~ Fmekesâ keâCe-keâCe ceW YeieJeeve meceeS ngS nQ~
Fme ÂMÙeceeved peieled kesâ peÌ[ Deewj Ûesleve meYeer lelJeeW ceW hejceefhelee hejceelcee keâe Jeeme nw~ Fve meYeer JemlegDeeW kesâ efJe<eÙe ceW peevees~ Oeve
efkeâmeer keâe veneR nw; Dele: Gmekesâ Øeefle ceesn cele jKees~ Fme peieled ceW pees Yeer mecheefòe nw, Gmekeâe lÙeeiehetJe&keâ Yeesie keâjvee ÛeeefnS~

hetJe&Jeled~
Fme metefkeäle ceW Oece&hetJe&keâ Oeveesheepe&ve keâjves keâe mevosMe efoÙee ieÙee nw~

(mebmeej ceW) Deemekeäle cele nes, (keäÙeeWefkeâ) Oeve efkeâmekeâe nw (DeLee&led efkeâmeer keâe veneR nw) (DeLeJee, efkeâmeer kesâ Yeer Oeve keâe
ueesYe ve keâjes)~
ceveg<Ùe YeeBefle-YeeBefle kesâ GÅece keâjkesâ, DevÙeeÙe Deewj DelÙeeÛeej mes Oeve-mecheefòe keâe Depe&ve keâjlee nw, megKe-Yeesie keâer meece«eer Skeâef$ele
keâjlee nww~ Ùes meYeer heoeLe& ÙeneR jn peeles nQ Deewj ceveg<Ùe keâes Fme mebmeej ceW Keeueer neLe ner peevee heÌ[lee nw; keäÙeeWefkeâ Ùes meYeer meebmeeefjkeâ
heoeLe& veeMeJeeved nQ~ FvnW ÙeneR hej ve<š nesvee nw~ ceveg<Ùe kesâ meeLe peeves Jeeuee keâesF& veneR~ FmeefueS ceveg<Ùe keâes meebmeeefjkeâ efJe<eÙeYeesieeW ceW
Deemekeäle ve neskeâj Oece&hetJe&keâ Oeveepe&ve keâjvee ÛeeefnS~ Fmemes Gmekeâer Deelcee Gvvele yevesieer Deewj Devle ceW Jen meodieefle Øeehle keâj mekesâiee~

hetJe&Jeled~
Fme metefkeäle ceW ieg® Deewj efMe<Ùe hejceelcee mes Deheveer j#ee, heeueve Deewj keâeÙe& keâjves nsleg menÙeesie keâer ØeeLe&vee keâj jns nQ~

Øemlegle metefkeäle ceW ieg® SJeb efMe<Ùe kesâ heejmheefjkeâ meodYeeJe hej DeeOeeefjle ØeeÛeerve YeeJevee keâer DeefYeJÙeefkeäle ngF& nw~ ieg® Deewj
efMe<Ùe oesveeW hejceelcee mes Ùen ØeeLe&vee keâjles nQ efkeâ Jes Gve oesveeW keâer ner j#ee Deewj heeueve keâjW~ oesveeW keâes ner yeewefækeâ heje›eâce mecyevOeer

4.

= = = =

5.

= = = = = >

+ = > + = =

Gefòe<"le ................................................... JejeefvveyeesOele~
MeyoeLe&— Gefòe<"le peeie=le ØeehÙe JejeefvveyeesOele

mevoYe&—
DevegJeeo—

Ùelees Ùele: ............................... ve: heMegYÙe:~
MeyoeLe&— Ùelees Ùele: meceernmes lele: DeYeÙe kegâ® Mevve: Me
ve: heÇpeeYÙeesÓYeÙeb heÇpeeYÙe: DeYeÙeb heMegYÙe:

mevoYe&—
DevegJeeo—

efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
efJeMJeeefve osJe meefJeleog&efjleeefve hejemegJe~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

F&MeeJeemÙeefceob meJeË~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

cee ie=Oe: keâmÙeefmJeod Oeveced ~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

men veeJe$eleg, men veew Yegvekeäleg, men JeerÙeË keâjJeeJenw~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

[ ]

[

]

metefkeäle-JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—

1.

2.

3.

4.
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keâeÙe& keâjves keâe DeJemej Øeoeve keâjW~ ieg® Je efMe<Ùe oesveeW ceW mes efkeâmeer keâer Yeer Ùen FÛÚe veneR nw efkeâ Jen Fme mebmeej ceW Dekesâuee ner
megÙeMe keâe Yeeieer yeves~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle ceW hejceelcee mes ØeeLe&vee keâjles ngS ieg® Deewj efMe<Ùe keânles nQ efkeâ nce oesveeW keâe peerJeve meecebpemÙe Deewj

meecejmÙehetCe& nes~
Øemlegle metefkeäle ceW Skeâ cebieueceÙe YeeJevee keâer DeefYeJÙeefkeäle ngF& nw~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ Ùeefo ieg® Deewj efMe<Ùe hejmhej

És<ejefnle neskeâj mejmJeleer keâer meeOevee ceW ueies jnWies lees %eeve-efJe%eeve keâer Øeieefle nesieer Deewj DevegmevOeeve kesâ #es$e ceW cenlJehetCe& efve<keâ<e&
efvekeâeues pee mekeWâies~ ÙeneB hej És<e kesâ heefjlÙeeie keâer YeeJevee keâes yeue efoÙee ieÙee nw leLee Ùen Yeer mhe<š efkeâÙee ieÙee nw efkeâ peerJeve ceW
meecebpemÙe yengle DeeJeMÙekeâ nw~ efyevee JewÛeeefjkeâ meecebpemÙe kesâ ieg® Deewj efMe<Ùe Yeer mechetCe&lee Øeehle veneR keâj mekeâles~

hetJe&Jeled~
Fme metefkeäle ceW ßes<" heg®<eeW keâer mebieefle mes %eeve Øeehle keâjves kesâ efueS Øesefjle efkeâÙee ieÙee nw~

Jewefokeâ $e+ef<e ceveg<ÙeeW keâes ØesjCee osles ngS keânles nQ efkeâ G"keâj keâce&Meerue yevees~ DeeuemÙe ceW Dehevee DecetuÙe meceÙe ve
ieBJeeDees~ meeLe ner nj #eCe meleke&â jnes, peeie™keâ jnes; efpememes legce Øeehle ngS DeJemej keâe GheÙeesie keâj mekeâes, efJeheefòeÙeeW mes yeÛe
mekeâes Deewj Dehevee DeYeer° hee mekeâes~ Ùeefo legcnW Deheves keâòe&JÙe kesâ efJe<eÙe ceW keâYeer Mebkeâe Glhevve nes, lees Deheves mes DeefOekeâ yegefæceeve,
%eeveJeeved melheg®<eeW kesâ heeme peekeâj Gvemes %eeve Øeehle keâjes~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ peerJeve keâer meeLe&keâlee %eeve mechevve nesves ceW ner efveefnle nw~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle ceW keâefJe hejcesMJej mes meye Øekeâej kesâ keâuÙeeCe keâer keâecevee keâjlee ngDee efveYe&Ùe keâjves keâer ØeeLe&vee keâjlee nw~

keâefJe hejceefhelee hejcesMJej mes ØeeLe&vee keâjlee nw efkeâ ns ØeYeg! Deehe nceW peneB-peneB mes ogye&ue mecePeles nes, nceW JeneB-JeneB mes
meyeue yeveekeâj efJeIveeW Deewj keâ<šeW mes nceejer j#ee keâjkesâ nceW og:KeeW kesâ YeÙe mes Úgškeâeje efoueeDees~

JevoveeÙee: ØeLeces cev$es heeheeveeb efJeveeMeeÙe keâuÙeeCeb ØeoeveeÙe Ûe ØeeLe&vee ke=âlee~

he_Ûeces cev$es ‘‘ØeYees! Demceeved DeYeÙeeved kegâ®~ Demceekebâ heg$eheew$eeoerveeb heMetvee_Ûe keâuÙeeCeb kegâ®’’ Fefle ØeeLe&vee ke=âlee~

JeÙeb ueesYeb lÙekeälJee F&MJej_Ûe mcejvlees peerJeveb ÙeeheÙesce~

peieefle ceeveJe: peieleb Jemesled ~

F&Me: heMegYÙe: ve: YeÙe ooeleg~

JeÙeb De«epemÙe mecceeveb kegâÙee&ced ~

Yees osJe! cece mecemle heeheb ve<š kegâ®~

Yees F&Me! cece heMegYÙe keâuÙeeCeb kegâ®~

heešueheg<he MJesle: Deefmle~

5.

6.

7.

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

cee efJeefÉ<eeJenw~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

Gefle<"le pee«ele ØeehÙe JejeefvveyeesOele~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

Ùelees Ùele: meceernmes lelees vees DeYeÙeb kegâ®~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

efvecveefueefKele ØeMveeW kesâ Gòej mebmke=âle ceW oerefpeS—
JevoveeÙee: ØeLece cev$es keâe ØeeLe&vee ke=âlee?

G0—
he_Ûeces cev$es keâe ØeeLe&vee ke=âlee?

G0—
JeÙeb keâLeb peerJeveb ÙeeheÙesce?

G0—
peieefle ceeveJe: keâLeb Jemesled?

G0—
F&Me: heMegYÙe: ve: efkeâced ooeleg?

G0—

efvecveefueefKele JeekeäÙeeW keâe mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS—
nceW yeÌ[eW keâe Deeoj keâjvee ÛeeefnS~
DevegJeeo—
ns osJe! cesjs meYeer heehe otj keâjes~
DevegJeeo—
ns F&MJej! cesjs heMegDeeW keâe keâuÙeeCe keâjes~
DevegJeeo—
iegueeye keâe hetâue mehesâo nw~
DevegJeeo—

hee" hej DeeOeeefjle ØeMve—

mebmke=âle DevegJeeo mebyebOeer ØeMve—
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5.

6.

7

8.

9.

10.

1.

2

3.

legcneje keäÙee veece nw?
DevegJeeo—
DeOÙeehekeâ Úe$e keâes hegmlekeâ oslee nw~
DevegJeeo—

. legce efouueer ceW keâneB peeDeesies?
DevegJeeo—
jepee ves yeÇeÿeCe keâes ieeÙe oer~
DevegJeeo—
legce oesveeW efveyevOe efueKeesies~
DevegJeeo—
nce meye ieerle ieeles nQ~
DevegJeeo—

efvecveefueefKele MeyoeW ceW efveÙece-efveoxMe keâjles ngS meefvOe-efJeÛÚso keâerefpeS—
levve:, veeJeJeleg, F&MeeJeemÙeefceoced, ØepeeYÙeesÓYeÙeced, JejeefvveyeesOele, veeJeOeerlecemleg~

meefvOe heo meefvOe-efJeÛÚso efveÙece meefvOe keâe veece
levve:
veeJeJeleg
F&MeeJeemÙeefceoced
ØepeeYÙeesÓYeÙeced
JejeefvveyeesOele
veeJeOeerlecemleg

. efvecveefueefKele Meyo-™heeW ceW ØeÙegkeäle efJeYeefkeäle SJeb JeÛeve efueefKeS-
efJeMJeeefve, ogefjleeefve, lesve, peiele, heMegYÙeŠ, Oeveced, keâmÙe, peielÙeeced, meJeË

G0— Meyo-™he efJeYeefkeäle JeÛeve
efJeMJeeefve
ogefjleeefve
lesve
peieled
heMegYÙe:
Oeveced
keâmÙe
peielÙeeced
meJeË
efoS ieS MeyoeW kesâ Meyo-™he efueefKeS—

meJe&,  peiele~
G0

efJeYeefkeäle SkeâJeÛeve efÉJeÛeve yengJeÛeve

lJeb efkeâced veece: Deefmle?

DeOÙeehekeâ: Úe$eeced hegmlekebâ ooeefle~

lJeb efouues kegâ$e ieefce<Ùeefle~

jepee: yeÇeÿeCe: ieew: ooeefle~

ÙetÙeb efveyevOe uesefKe<ÙeeJe:~

JeÙeb ieerleb ieeÙeece~

leled ve: led ve vve hejmeJeCe& meefvOe
veew DeJeleg Deew De DeeJe DeÙeeefo meefvOe
F&MeeJeemÙeced Foced ced F& efce DevegmJeej meefvOe
ØepeeYÙe: DeYeÙeced Ùe: De Dees Ó GlJe meefvOe
Jejeved efveyeesOele ve ye vve hejmeJeCe& meefvOe
veew DeOeerlece Demleg Deew De DeeJe DeÙeeefo, oerIe& meefvOe

ce De ce

ØeLecee/efÉleerÙee yengJeÛeve
ØeLecee/efÉleerÙee yengJeÛeve
le=leerÙee SkeâJeÛeve
ØeLecee/efÉleerÙee SkeâJeÛeve
ÛelegLeea/he_Ûeceer yengJeÛeve
efÉleerÙee SkeâJeÛeve
<e<"er SkeâJeÛeve
mehleceer SkeâJeÛeve
efÉleerÙee SkeâJeÛeve

ØeLecee meJe&: meJeez meJex
efÉleerÙee meJe&ced meJeez meJee&ved
le=leerÙee meJexCe meJee&YÙeeced meJez:
ÛelegLeea meJe&mcew meJee&YÙeeced meJexYÙe:
he_Ûeceer meJe&mceeled meJee&YÙeeced meJexYÙe:

mebmke=âle JÙeekeâjCe mebyebOeer ØeMve—

G0—
+ + =

+ + =

+ + = +

+ + =

+ + + =

+ =

+ + =

— meJe& (meye) (hegefuueÁ)
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<e<"er meJe&mÙe meJe&Ùees: meJex<eeced
mehleceer meJe&efmceved meJe&Ùees: meJex<ed

ØeLecee meJee& meJex meJee&:
efÉleerÙee meJee&ced meJex meJee&:
le=leerÙee meJe&Ùee meJee&YÙeeced meJee&efYe:
ÛelegLeea meJe&mÙew meJee&YÙeeced meJee&YÙe:
he_Ûeceer meJe&mÙee: meJee&YÙeeced meJee&YÙe:
<e<"er meJe&mÙee: meJe&Ùees: meJee&meeced
mehleceer meJe&mÙeeced meJe&Ùees: meJee&meg

ØeLecee meJe&ced meJe&s meJee&efCe
efÉleerÙee meJe&ced meJex meJee&efCe
le=leerÙee meJexCe meJee&YÙeeced meJez:
ÛelegLeea meJe&mcew meJee&YÙeeced meJexYÙe:
he_Ûeceer meJe&mceeled meJee&YÙeeced meJexYÙe:
<e<"er meJe&mÙe meJe&Ùees: meJex<eeced
mehleceer meJe&efmceved meJe&Ùees: meJex<eg

ØeLecee peieled peieleer peieefvle
efÉleerÙee peieled peieleer peieefvle
le=leerÙee peielee peieodYÙeeced peieefodYe:
ÛelegLeea peieles peieodYÙeeced peieodYÙe:
he_Ûeceer peiele: peieodYÙeeced peieodYÙe:
<e<"er peiele: peielees: peieleeced
mehleceer peieefle peielees: peielmeg
mecyeesOeve ns peieled! ns peieleer! ns peieefvle!

mebmeej:, yeÇåeeC[:~ ØeYeg:, hejcesMJej:~ ueeskeâ:, peie:~

jsKeebefkeâle heo ie=nb ceW efÉleerÙee efJeYeefkeäle ØeÙegkeäle ngF& nw~ keäÙeeWefkeâ DeefYele: (ÛeejeW Deesj Ùee meYeer Deesj), heefjle:(meYeer Deesj), meceÙee
(meceerhe), efvekeâ<ee(meceerhe), ne (Meeskeâ kesâ efueS ØeÙegkeäle Meyo), Øeefle (Deesj, lejheâ) MeyoeW kesâ Ùeesie ceW efÉleerÙee efJeYeefkeäle nesleer nw~

jsKeebefkeâle heo heeosve ceW le=leerÙee efJeYeefkeäle ØeÙegkeäle ngF& nw~ keäÙeeWefkeâ efpeme Debie ceW efJekeâej nesves mes Mejerj efJeke=âle efoKeeF& os, Gme
efJekeâejÙegkeäle Debie ceW le=leerÙee efJeYeefkeäle nesleer nw~

jsKeebefkeâle heo ue#ceCesve ceW le=leerÙee efJeYeefkeäle ØeÙegkeäle ngF& nw keäÙeeWefkeâ men kesâ Ùeesie ceW DeØeOeeve (DeLee&led pees ØeOeeve ef›eâÙee kesâ
keâlee& keâe meeLe oslee nw) ceW le=leerÙee efJeYeefkeäle nesleer nw~

jsKeebefkeâle heo ßeerieCesMeeÙe ceW ÛelegLeea efJeYeefkeäle ØeÙegkeäle ngF& nw keäÙeeWefkeâ vece: (vecemkeâej), mJeefmle (keâuÙeeCe), mJeene

m$eerefue”

vehegbmekeâefue”

peieled (mebmeej) (vehegbmekeâefue”)

efJeYeefkeäle SkeâJeÛeve efÉJeÛeve yengJeÛeve

efJeYeefkeäle SkeâJeÛeve efÉJeÛeve yengJeÛeve

efJeYeefkeäle SkeâJeÛeve efÉJeÛeve yengJeÛeve

efvecveefueefKele MeyoeW kesâ mebmke=âle ceW oes-oes heÙee&ÙeJeeÛeer Meyo efueefKeS—
efJeMJe:, F&MJej:, peieled:

G0— efJeMJe: F&MJej: peieled
jsKeebefkeâle heoeW ceW ØeÙegkeäle efJeYeefkeäle leLee Gmemes mebyebefOele efveÙece keâe GuuesKe keâerefpeS-
(keâ) heefjle: Je=#ee: meefvle~
G0—

(Ke) megjsMee Ke_pe: Deefmle~
G0—

(ie) jece: men Jeveced DeieÛÚled ~
G0—

(Ie) ßeer vece:~
G0—

4.

5.

= = =

ie=nb

heeosve

ue#ceCesve

ieCesMeeÙe
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(Deengefle), mJeOee (yeefue), Deueb(meceLe&, heÙee&hle), (Deengefle) Fve MeyoeW kesâ Ùeesie ceW ÛelegLeea efJeYeefkeäle keâe ØeÙeesie neslee nw~

jsKeebefkeâle heo je%e: ceW <e<"er efJeYeefkeäle ØeÙegkeäle ngF& nw keäÙeeWefkeâ peneB mJeeceer leLee mesJekeâ, pevÙe leLee pevekeâ, keâeÙe& leLee keâejkeâ
FlÙeeefo kesâ ceOÙe keâesF& mebyebOe efoKeeS peeles nQ, JeneB <e<"er efJeYeefkeäle nesleer nw~

Úe$e mJeÙeb keâjW~

(*) heg$e:~
G0—

je%e:

hee"dÙeslej meef›eâÙelee—

DeYÙeeme ØeMve
DeJelejCe DevegJeeoelcekeâ ØeMve—
efvecveefueefKele ieÅeeJelejCeeW keâe memevoYe& efnvoer ceW DevegJeeo keâerefpeS—

YeejleJe<e&mÙe .............................. ØelÙeieÛÚled ~
MeyoeLe&— efJeefMe<šb mLeeveced yeÇÿeCe: Øeke=â<šÙeeiekeâjCeeled

efmeleeefmelepeues efmele Deefmele peues efJeielekeâuce<ee:
DeceeÙeeced heewCe&ceemÙeeced mecceo&: Gef<elJee Deelceeveced

heeJeÙeefvle ØelÙeieÛÚled
—

DevegJeeo—

$e+<es: YejÉepemÙe .......................... DeieÛÚled~
MeyoeLe&— oMemenœeefcelee: DeOeerefleve: JemleJÙeced efveJeeme keâjvee

ÛeeefnS, Øe<šgced De$ewJe Dele SJe lJeefvveJeemeÙeesiÙeced lJeled efveJeeme-ÙeesiÙeced
lesveeefo<š: lesve Deeefo<š:

mevoYe&—
DevegJeeo—

hegje Jelmeveecekeâceskebâ ...................................... ogiex: megjef#ele:~
MeyoeLe&— hegje Jelmeveecekeâceskeâced mece=æb Fle:

veeefleotjsÓJele&le ve Deefleotjs DeJele&le DeØeeflecemegvoj: ueefuelekeâueeefYe%eMÛeemeerled
ueefuelekeâuee DeefYe%e: Ûe Deemeerled OJebmeeJeMes<ee: KÙeeheÙeefvle

keâewMeecyÙeecesJe keâewMeecyeÙee SJe mJeefMeueeuesKecekeâejÙeled mJe-efMeueeuesKeced
DekeâejÙeled ÙeesÓOegvee Ùe: DeOegvee
mevoYe&—
DevegJeeo—

1.

2.
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3.
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efJeMes<e mLeeve, yeÇÿe kesâ Éeje, ßes<" Ùe%e keâjves kesâ keâejCe,
MJesle Deewj MÙeece peue ceW DeLee&led iebiee Deewj Ùecegvee kesâ peue ceW,

heehejefnled, DeceeJemÙee ceW, hetCe&ceemeer ceW, YeerÌ[, jnkeâj, mJeÙeb
keâes, heefJe$e keâjles nQ, Jeeheme Ûeuee peelee Ùee ueewš peelee Lee

Øemlegle ieÅeeJejCe nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘ØeÙeeie:’ veecekeâ hee" mes GodOe=le nw~
YeejleJe<e& kesâ Gòej ØeosMe jepÙe ceW ØeÙeeie keâe efJeMes<e mLeeve nw~ ÙeneB yeÇÿee Éeje efkeâS ieS ßes<" Ùe%e kesâ keâejCe Fmekeâe veece

ØeÙeeie (Øe Ùeeie Øeke=â<š Ùe%e) heÌ[e~ iebiee-Ùecegvee kesâ mebiece hej MJesle-MÙeece peue ceW mveeve keâjkesâ ceveg<Ùe heehejefnle nes peeles nQ,
Ssmee ueesieeW keâe efJeMJeeme nw~ DeceeJemÙee, hetefCe&cee Deewj meb›eâeefvle hej ÙeneB mveeve keâjves JeeueeW keâer yeÌ[er YeerÌ[ nesleer nw~ Øeefle Je<e& ceeIe-
ceeme ceW metÙe& kesâ cekeâj jeefMe ceW efmLele nesves hej ÙeneB ueeKeeW ueesie Deeles nQ Deewj Skeâ cenerves (lekeâ) jnkeâj mebiece kesâ heefJe$e peue mes
SJeb efJeÉeveeW-cenelceeDeeW kesâ GheosMe™heer Dece=le mes Deheves Deehekeâes heefJe$e keâjles nQ~ Fmeer heJe& (lÙeesnej) hej cenejepe ßeern<e&
(n<e&Jeæ&ve) ØelÙeskeâ heeBÛeJeW Je<e& ÙeneB Deekeâj ceeBieves JeeueeW keâes Dehevee meJe&mJe (meye kegâÚ) oeve ceW oskeâj cesIe (yeeoue) kesâ meÂMe
hegve: (Oeve) Fkeâªe keâjves kesâ efueS Deheveer jepeOeeveer keâes ueewš peeles Les~

ome npeej, DeOÙeÙeve keâjves Jeeues, yemevee ÛeeefnS;
hetÚves kesâ efueS, ÙeneR, legcnejs jnves

ÙeesiÙe, Gvekesâ DeeosMe heekeâj
hetJe&Jeled~
YejÉepe $e+ef<e keâe Deeßece Yeer ÙeneR nw~ ÙeneB ØeeÛeervekeâeue ceW ome npeej efJeÅeeLeea heÌ{les Les~ efhelee keâer Dee%ee keâe heeueve

keâjles ngS heg®<eesòece (heg®<eeW ceW ßes<") ßeerjece DeÙeesOÙee mes Jeve keâes pee jns Les lees ‘cegPes keâneB efveJeeme keâjvee ÛeeefnS’ Ùen hetÚves kesâ
efueS (Jes) ÙeneR YejÉepe ($e+ef<e) kesâ heeme DeeS~ ‘efÛe$eketâš ner legcnejs jnves ÙeesiÙe GheÙegkeäle mLeeve nw’, Ssmeer Gvemes Dee%ee heekeâj
meerlee Deewj ue#ceCe kesâ meeLe ßeerjece efÛe$eketâš ieS~

hegjeves meceÙe ceW, Jelme veecekeâ Skeâ, mece=efæMeeueer, ÙeneB mes,
yengle otj veneR, DeefÉleerÙe megvoj,
Deewj ueefuele keâueeDeeW kesâ peevekeâej Les, KeC[nj,

Øekeâš keâjles nQ, keâewMeecyeer ceW ner,
Dehevee efMeueeuesKe yeveJeeÙee, pees Deye

hetJe&Jeled~
ØeeÛeervekeâeue ceW Jelme keâe veece Skeâ mece=æ (Oeve-OeevÙe mechevve) jepÙe Lee~ Fmekeâer jepeOeeveer ‘keâewMeecyeer’ ÙeneB mes LeesÌ[er

ner otj Leer~ Fme jepÙe kesâ Meemekeâ cenejepe GoÙeveJeerj, DelÙeefOekeâ megvoj Deewj ueefuele keâueeDeeW kesâ cece&%e (heejKeer) Les~ Ùecegvee kesâ
efkeâveejs DeeOegefvekeâ ‘megpeeJeve’ (veecekeâ) «eece ceW Gvekesâ -megÙeecegve’ (veecekeâ) cenue kesâ KeC[nj Gvekesâ meewvoÙe&-Øesce keâes Øekeâš

mevoYe&

+ =

=

ØeÙeeie:eqÉleerÙe:
hee"Š
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keâjles nQ~ efØeÙeoMeea meceüešd DeMeeskeâ ves keâewMeecyeer ceW ner Dehevee efMeueeuesKe efueKeJeeÙee Lee, pees Deye keâewMeecyeer mes ueekeâj ØeÙeeie kesâ
efkeâues ceW megjef#ele (jKee ieÙee) nw~

heg®jJee keâer, Deepe Yeer, efJeÉeveeW keâer, jnves mes; efveJeeme mes,
DeKeefC[le ner nw, keâef"ve, peevekeâj, efkeâuee

yeveJeeÙee, Deewj iebiee kesâ ØeJeen mes Fmekeâer,
yeeBOe Yeer yeveJeeÙee, DelÙevle cepeyetle

hetJe&Jeled~
iebiee kesâ hetJe& keâer Deesj hegjeCeeW ceW Øeefmeæ cenejepe heg®jJee keâer jepeOeeveer Øeefle<"evehegj, Deepekeâue PeBtmeer veece mes Øeefmeæ nw~

Fmekeâe ieewjJe Deepe Yeer efJeÉeveeW Deewj cenelceeDeeW kesâ efveJeeme mes DeKeefC[le nw (DeLee&le keâce veneR ngDee nw)~
Fefleneme ceW Øeefmeæ, veereflekegâMeue Dekeâyej veecekeâ cegieue Meemekeâ ves efouueer mes yengle otj hetJe& efoMee ceW efmLele keâÌ[e Deewj peewvehegj veecekeâ
Oeve-OeevÙemechevve jepÙeeW keâer osKeYeeue keâef"ve peevekeâj, Gve oesveeW (jepÙeeW) kesâ yeerÛe ØeÙeeie ceW iebiee Deewj Ùecegvee mes efIeje ngDee Skeâ
ÂÌ{ (cepeyetle) efkeâuee yeveJeeÙee Deewj iebiee kesâ ØeJeen (Oeeje) mes Gmekeâer j#ee kesâ efueS Skeâ efJeMeeue yeeBOe keâe Yeer efvecee&Ce keâjeÙee, pees
Deepe Yeer veiej(ØeÙeeie) Deewj iebiee kesâ yeerÛe ceW meercee kesâ meÂMe efmLele nw~ Fmeer (Dekeâyej) ves Deheves ‘Fueener’ Oece& kesâ Devegmeej ØeÙeeie
keâe veece (yeouekeâj) ‘Fueeneyeeo’ keâj efoÙee~ Ùen efkeâuee DelÙeefOekeâ efJeMeeue, cepeyetle Deewj megj#ee keâer Âef<š mes yeÌ[e cenlJehetCe& nw~

‘Deepeeo’ Gheveece Jeeuee ÛevõMesKej
DeLee&le ÛevõMesKej Deepeeo, ›eâer[e-Yetefce, Deewj keâce&Yetefce,

npeejeW; efIeje ngDee, efJeefJeOe efJeÅeeDeeW ceW heejbiele, ßes<" efJeÉeveeW mes,
ceeveeW vÙeeÙe-Øeeefhle kesâ DeefOekeâej keâer Iees<eCee-

mee, keâjlee ngDee
hetJe&Jeled~
Ùen veiej Yeejle kesâ mJeleb$elee Deeboesueve keâe ØecegKe keWâõ Lee~ ßeer ceesleerueeue vesn™, cenecevee ceoveceesnve ceeueJeerÙe,

ÛevõMesKej Deepeeo leLee mJelev$elee-meb«eece kesâ DevÙe mewefvekeâeW ves Fmeer heefJe$e Yetefce hej efveJeeme keâjkesâ Deeboesueve keâe mebÛeeueve efkeâÙee
Lee~ je<š^veeÙekeâ heefC[le peJeenj ueeue vesn™ keâer Ùen ›eâerÌ[e mLeueer SJeb keâce&Yetefce nw~
je°^Yee<ee efnvoer kesâ ØeÛeej ceW ueiee efnvoer-meeefnlÙe-meccesueve Ùener efmLele nw Deewj npeejeW keâer mebKÙee ceW osMeer-efJeosMeer Úe$eeW mes efIeje,
efJeefJeOe-efJeOeeDeeW ceW efve<Ceele, ßes<" efJeÉeveeW mes megMeesefYele, ØeÙeeie efJeMJeefJeÅeeueÙe YejÉepe ($e+ef<e) kesâ ØeeÛeerve ieg®kegâue kesâ veJeerve
™he keâer YeeBefle MeesefYele nw~ Fme mJelev$e Yeejle ceW ØelÙeskeâ veeieefjkeâ kesâ vÙeeÙe-Øeeefhle kesâ DeefOekeâej keâer ceevees Iees<eCee keâjlee ngDee GÛÛe
vÙeeÙeeueÙe Fme veiej keâer Øeefle<"e yeÌ{e jne nw~

ceefncee keâe JeCe&ve keâjles ngS, mecegõ keâer oesveeW heeflveÙeeW DeLee&led iebiee Deewj Ùecegvee
kesâ, peue kesâ mebiece hej, heefJe$e Deelcee Jeeues, mveeve keâjves mes,

leòJe%eeve keâer Øeeefhle mes, hegve; efheâj, Mejerj lÙeeieves Jeeues keâes,
Mejerj keâe yevOeve

hetJe&Jeled~
Fme Øekeâej iebiee-Ùecegvee-mejmJeleer kesâ heefJe$e mebiece hej efmLele, YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ kesâvõ ( Fme veiej) keâer ceefncee keâe

JeCe&ve keâjles ngS cenekeâefJe keâeefueoeme ves melÙe ner keâne Lee-
efveMÛeÙe ner ÙeneB mecegõ keâer heeflveÙeeW (DeLee&led iebiee-Ùecegvee) kesâ peue-mebiece ceW mveeve keâjves mes heefJe$e Deelcee Jeeues ceveg<ÙeeW keâes Mejerj
lÙeeieves hej lelJe%eeve kesâ efyevee Yeer hegve: Mejerj kesâ yevOeve ceW veneR yeBOevee heÌ[lee (DeLee&led GvnW cees#e Øeehle nes peelee nw)~

Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘ØeÙeeie:’ veecekeâ hee" mes DeJeleefjle nw~
Øemlegle metefkeäle ceW cenelceeDeeW kesâ GheosMeeW keâes Dece=leleguÙe yeleeÙee ieÙee nw~

4.

5.

6.

1.

ie*dieeÙee ..................................... DeeflecenòJehetCe&ceefmle~
MeyoeLe&— heg™jJeme: DeÅeeefhe efJeog<eeced efmLelÙee De#egCCewJe
De#egCCe SJe og<keâjce efJe%eeÙe ogie&cekeâejÙeled ogie&ced DekeâejÙele

ie*diee-ØeJeeneÛÛeemÙe ie*dieeØeJeeneled Ûe DemÙe yevOecehÙekeâejÙeled
yevOeced Deefhe DekeâejÙeled megÂÌ{ce
mevoYe&—
DevegJeeo—

YeejlemÙe ................................... Jeæ&Ùeefle~
MeyoeLe&— DeepeeoesheveecekeâMÛevõMesKej: Deepeeo Ghe-veecekeâ: ÛevõMesKej:

›eâer[emLeueer keâce&YetefceMÛe keâce&Yetefce: Ûe DeveskeâmenœemebKÙew:
heefjJe=le: efJeefJeOeefJeÅeeheej*dielew: efJeÉodJejsCÙew:

vÙeeÙeØeehlesjefOekeâejIees<eCeeefceJe vÙeeÙe-Øeehles: DeefOekeâej-Iees<eCeeced FJe
kegâJe&ved

mevoYe&—
DevegJeeo—

SJeb ie*diee Ùecegvee ........................... MejerjyevOe:~~
MeyoeLe&— ceefnceeveced JeCe&Ùeved mecegõhelvÙees:

peuemeefvveheeles hetleelceveeced hetle Deelceveeced DeefYe<eskeâeled
leòJeeJeyeesOesve (leòJe DeJeyeesOesve) YetÙemed leveglÙepeÙeeced
MejerjyevOe:
mevoYe&—
DevegJeeo—

efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
cenelceveecegheosMeeYe=lesve Ûe Deelceeveb heeJeÙeefvle~

G0— mevoYe&—
Øemebie—
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metefkeäle JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—
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JÙeeKÙee—

cenepevees Ùesve iele: me hevLee

efØeÙeoMeea meceüeš DeMeeskeâ:~
G0— mevoYe&—

Øemebie—
JÙeeKÙee—

leòJeeJeyeesOesve efJeveeefhe YetÙemed leveglÙepeeb veeefmle MejerjyevOe:~
G0— mevoYe&—

Øemebie—
JÙeeKÙee—

$e+les
%eeveevve cegefkeäle:

efvecveefueefKele ØeMveeW kesâ Gòej mebmke=âle ceW oerefpeS—
ØeÙeeiemÙe veece ‘ØeÙeeie:’ Fefle keâLeced DeYeJeled?

G0—
ØeÙeeie: keâefmceved jepÙes efmLele: Deefmle?

G0—
$e+<es: YejÉepemÙe Deeßece: kegâ$eeefmle?

G0—
cekeâjb ieles metÙex ceeIeceemes pevee: kegâ$e DeeÙeeefvle?

G0—
jece: meerleÙee ue#ceCesve Ûe men kegâ$e DeieÛÚled?

G0—
ie”eÙecegveÙees: me”ce kegâ$eeefmle?

G0—
ØeÙeeiemÙe veece ‘Fueeneyeeo’ Fefle keâ: Dekeâjesled?

G0—
ØeÙeeiemÙe ogieË yevOe_Ûe DekeâejÙeled?

G0—

keâmÙe jepeOeeveer keâewMeecyeer Deemeerled?
G0—

efkebâ veiejb YeejlemÙe mJelev$eleevoesuevemÙe ØeOeevekesâvõced Deemeerled?
G0—

Øeefle<"evehegjb Jele&ceeves kesâve veeccee Øeefmeæceefmle?
G0—

Øemlegle metefkeäle ceW efJeÉeveeW Deewj cenelceeDeeW kesâ GheosMeeW keâes Dece=leleguÙe yeleeÙee ieÙee nw, efpemekeâes megveves mes ueesie heefJe$e nes
peeles nQ~ DeeMeÙe Ùen nw efkeâ ßes<"peveeW kesâ GheosMe nceejs efueS peerJeveoeÙeer nesles nQ~ meeceevÙe DeJemLee ceW Yeer osKee peelee nw efkeâ efkeâmeer
mecemÙee cebs heBâme peeves hej, peye JÙeefkeäle keâer yegefæ mJeÙeb Gmemes efvekeâueves keâe ceeie& veneR Keespe heeleer leye Jen JÙeefkeäle Deheves ceelee-efhelee,
ßes<", ieg®peveeW Deeefo mes hejeceMe& keâjlee nw Deesj Gvemes mecemÙee mes efveJe=òe nesves keâe ceeie& hetÚlee nw leLee Gvekesâ megPeeS ieS ceeie& keâe
DevegmejCe keâjves hej mecemÙee mes cegefkeäle Yeer heelee nw~ ceneYeejle ceW Yeer peye Ùe#e ÙegefOeef<"j mes ØeMve keâjlee nw efkeâ ‘‘ceeie&(GefÛele)
keâewve-mee nw?’’, leye ÙegefOeef<"j Gòej osles nQ efkeâ ‘‘ ’’, DeLee&led ceneved (ßes<" JÙeefkeäle) efpeme ceeie& keâe
DevegmejCe keâjW, JeneR ßes<" ceeie& nw~ efve<keâ<e& ™he ceW keâne pee mekeâlee nw efkeâ ceefnueeDeeW-ßes<"peveeW kesâ GheosMe Dece=leleguÙe nesles nQ,
peerJeveoeÙeer nesles nQ; keäÙeeWefkeâ Jes nceW GefÛele ceeie& keâe efveoxMe keâjles nQ~

hetJe&Jeled~
keâewMeecyeer mes ØeÙeeie mes ueeS ieS DeMeeskeâ kesâ efMeueeuesKe kesâ heefjÛeÙe ceW meceüešd DeMeeskeâ kesâ mevoYe& ceW Ùen metefkeäle JeekeäÙe keâne ieÙee nw~

meceüešd DeMeeskeâ Skeâ Oeerj-Jeerj meceüešd nesves kesâ meeLe-meeLe ØepeeJelmeue Yeer Les~ Jes meowJe peve-keâuÙeeCe kesâ efJe<eÙe ceW
meesÛeles Les Deewj Gmeer kesâ Âef<šiele Deheveer ÙeespeveeSB yeveeles Deewj ef›eâÙeeefvJele keâjles Les~ FmeerefueS Gvekeâes efØeÙeoMeea meceüešd keâne peelee Lee~

hetJe&Jeled~
Fme metefkeäle ceW ØeÙeeie ceW iebiee-mveeve kesâ cenlJe keâes Øeefleheeefole efkeâÙee ieÙee nw~

ØeÙeeie ceW iebiee-Ùecegvee keâe mebiece nw~ Fve veefoÙeeW kesâ peue ceW mveeve keâjves mes Deelcee heefJe$e nesleer nw~ ÙeÅeefhe cees#e-Øeeefhle kesâ
efueS lelJe%eeve keâe nesvee DeeJeMÙekeâ neslee nw leLeeefhe ØeÙeeie Ssmeer heefJe$e Yetefce nw efkeâ ÙeneB efyevee leòJe%eeve kesâ Yeer Mejerj lÙeeieves kesâ
heMÛeeled cees#e keâer Øeeefhle nesleer nw leLee peerJe keâes pevce-cejCe kesâ yevOeve ceW cegefkeäle efceue peeleer nw~ cegefkeäle kesâ efueS keâne ieÙee nw efkeâ ‘

’, DeLee&led %eeve mes ner cegefkeäle nesleer nw; peye efkeâ ØeÙeeie ceW kesâJeue iebiee ceW mveeve keâjves cee$e mes ner cegefkeäle nes peeleer nw~

yeÇÿeCe: ‘Øekeâ<šÙeeiekeâjCeeled’ DemÙe veece ØeÙeeieesÓYeJeled~

ØeÙeeie: Gòej ØeosMemÙe jepÙe efmLele: Deefmle~

$e+<es: YejÉepemÙe Deeßece: ØeÙeeiesÓefmle~

cekeâjb ieles metÙex ceeIeceemes pevee: ØeÙeeieced DeeÙeeefvle~

jece: meerleÙee ue#ceCesve Ûe men efÛe$eketâšced DeieÛÚled~

ie”eÙecegveÙees: me”ce ØeÙeeiesÓefmle~

cegieueMeemekeâ: Dekeâyej: mJekeâermÙe ‘Fueener’ Fefle Oecee&mÙeevegmeejsCe ØeÙeeiemÙe ‘Fueeneyeeo’ Fefle veece Dekeâjesled ~

efouuÙee: megotjs hetJe&mÙeeb efoefMe efmLeleÙees: keâ[epeewvehegjveecekeâÙees: jepÙeÙees: efvejer#eCeb og<keâjb efJe%eeÙe Dekeâyejveecve: cegieueMeemekeâ: ogie&
yevOe_Ûe DekeâejÙeled~

keâewMeecyeer JelmejepÙemÙe jepeOeeveer Deemeerled~

ØeÙeeieveiejced YeejlemÙe mJelev$eevoesuevemÙe ØeOeevekesâvõced Deemeerled~

Øeefle<"evehegjb Jele&ceeves PetBmeer veecvee Øeefmeæceefmle~

2.

3.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

hee" hej DeeOeeefjle ØeMve—
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

1.

efnvoer-meeefnlÙe-meccesueveb kegâ$e Jele&les?
G0—

ØeÙeeie: keâmÙe je°^veeÙekeâmÙe ›eâer[emLeueer keâce&YetefceMÛeemeerled?
G0—

ÛevõMesKejmÙe Gheveeced efkeâced Deemeerled~
G0—

efØeÙeoMeea meceüešd DeMeeskeâ: mJeefMeleeuesKeb kegâ$e DekeâejÙeled?
G0—

ØeÙeeies mveeveeefLe&veeb ceneved mecceo&: keâoe YeJeefle~
G0—

cenejepe: ßeern<e& kegâ$e DeeielÙe meJe&mJecesJe ÙeeÛekesâYÙe: Deooeled?^
G0—

JelmejepemÙe Meemekeâ: keâ: Deemeerled?
G0—

GòejØeosMemÙe GÛÛevÙeeÙeeueÙe: kegâ$e Deefmle?
G0—

efvecveefueefKele JeekeäÙeeW keâe mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS—
ØeÙeeie GòejØeosMe jepÙe ceW efmLele nw~
DevegJeeo—
Ùen efMe#ee Deewj mebmke=âefle keâe ØeOeevekesâvõ nw~
DevegJeeo—
heg®<eesòece jece ÙeneB DeeS Les~
DevegJeeo—
ÙeneB hej iebiee Deewj Ùecegvee keâe mebiece nw~
DevegJeeo—
$e+ef<e YeejÉepe keâe Deeßece ØeÙeeie ceW Lee~
DevegJeeo—
je°^Yee<ee efnvoer kesâ ØeÛeej ceW mebueive efnvoer-meeefnlÙe-meccesueve ØeÙeeie ceW efmLele nw~
DevegJeeo—
Deepe nceejs efJeÅeeueÙe keâer Úgóer nw~
DevegJeeo—
nceejs efJeÅeeueÙe kesâ ÛeejeW Deesj mebgoj yeieerÛee nw~
DevegJeeo—

. cenejepe GoÙeve Jeerj, mebgoj Deewj ueefuele keâueeDeeW kesâ %eelee Les~
DevegJeeo—

. jece efhelee keâer Dee%ee keâe heeueve keâj Jeve keâes ieS~
DevegJeeo—

efvecveefueefKele Meyo-™heeW ceW ØeÙegkeäle efJeYeefkeäle SJeb JeÛeve efueefKeS-
ØeÙeeiemÙe, keâewMeeyÙee:, ÙecegveeYÙeece, meerleÙee, peuesve, j#eCeeÙe, efJeog<eeb, veeieefjkeâeCeeb, meÁceW, heefJe$esCe, veecvee, jepÙes

G0— Meyo-™he efJeYeefkeäle JeÛeve
ØeÙeeiemÙe

efnvoer-meeefnlÙe-meccesueveb ØeÙeeies Jele&les~

ØeÙeeie: je°^veeÙekeâmÙe heefC[le peJeenjueeuemÙe ›eâerÌ[emLeueer keâce&YetefceMÛeemeerled~

ÛevõMesKejmÙe Gheveece ‘Deepeeo’ Fefle Deemeerled~

efØeÙeoMeea meceüešd DeMeeskeâ: mJeefMeueeuesKeb keâewMeecyÙeeced DekeâejÙeled~

ØeÙeeies mveeveeefLe&veeb ceneved mecceo&: DeceeÙeeb, heewCe&ceemÙeeb, me*›eâevleew Ûe YeJeefle~

cenejepe: ßeern<e&: ØeÙeeies DeeielÙe meJe&mJecesJe ÙeeÛekesâYÙe: Deooeled~

JelmejepÙe Meemekeâ: cenejepe: GoÙeve: Deemeerled~

GòejØeosMemÙe GÛÛevÙeeÙeeueÙe: ØeÙeesie Deefmle~

ØeÙeeie: GòejØeosMes jepÙes efmLeleesÓefmle~

DeÙeb efMe#eeÙee: mebmke=âlesMÛe ØeOeevekesâvõceefmle~

heg®<eesòece: ßeerjeceesÓ$eeiele:~

De$ewJe ieb”eÙecegveÙees: me”ceesÓefmle~

$e+ef<e YeejÉepemÙe Deeßece: ØeÙeeies Deemeerle~

je°^Yee<ee efnvoer ØeÛeejs mebueiveb efnvoer-meeefnlÙe-meccesueveb ØeÙeeies efmLeleced~

DeÅe Demceekebâ efJeÅeeueÙes DeJekeâeMe: Deefmle~

Demceekebâ efJeÅeeueÙe: heeefjle: megvoj: GheJeve: Deefmle~

cenejepe: GoÙeve: Jeerj:, megvoj: ueefuelekeâueeefYe%eMÛeemeerled ~

jece: efhele=mÙe Dee%eeÙee heeueveb Jeveced DeieÛÚled~

<e<"er SkeâJeÛeve

mebmke=âle DevegJeeo mebyebOeer ØeMve—

mebmke=âle JÙeekeâjCe mebyebOeer ØeMve—

9

10
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he_Ûeceer/<e<"er SkeâJeÛeve
ÛelegLeea/he_Ûeceer/<e<"er efÉJeÛeve
le=leerÙee SkeâJeÛeve
le=leerÙee SkeâJeÛeve
ÛelegLeea SkeâJeÛeve
<e<"er yengJeÛeve
<e<"er yengJeÛeve
mehleceer SkeâJeÛeve
le=leerÙee SkeâJeÛeve
le=leerÙee SkeâJeÛeve
mehleceer SkeâJeÛeve

GheosMe Dece=lesve De De Dee oerIe& meefvOe
Øeefle DeieÛÚled F De Ùe ÙeCe meefvOe
Ùe: DeOegvee : De esÓ GlJe meefvOe
Dele SJe De S w Je=efæ meefvOe
efmele Deeefmele De De Dee oerIe& meefvOe
meewvoÙe& Devegjeieced De De Dee oerIe& meefvOe
ceemeced Skeâced Gef<elJee ce S ceW, ce G ceg DevegmJeej meefvOe
DemÙeeced SJe ce S ces DevegmJeej meefvOe
Fefle Dekeâjesle F De Ùe ÙeCe meefvOe
™hece FJe ce F efce DevegmJeej meefvOe

jsKeebefkeâle heo Je=#esYÙe: ceW he_Ûeceer efJeYeefkeäle ØeÙegkeäle ngF& nw, keäÙeeWefkeâ mJeÙeb mes Deueie keâjves Jeeues DeLee&led OeÇgJe (cetue) ceW he_Ûeceer
efJeYeefkeäle nesleer nw; pewmes-Je=#e mes heòes efiejles nQ~

jsKeebefkeâle heo metÙee&Ùe ceW ÛelegLeea efJeYeefkeäle ØeÙegkeäle ngF& nw, keäÙeeWefkeâ vece: (vecemkeâej), mJeefmle (keâuÙeeCe), mJeenej (Deengefle),
mJeOee(yeefue), Deueb (meceLe&, heÙee&hle) Je<ešd (Deengefle) Fve MeyoeW kesâ Ùeesie ceW ÛelegLeer& efJeYeefkeäle nesleer nw~

jsKeebefkeâle heo DeMJes<eg ceW <e<"er efJeYeefkeäle ØeÙegkeäle ngF& nw, keäÙeeWefkeâ peneB yengleeW ceW mes efkeâmeer Skeâ keâes ÚeBše peeS, JeneB efpeveceW mes ÚeBše
peeS GmeceW <e<"er Deewj mehleceer efJeYeefkeäleÙeeB nesleer nQ~

jsKeebefkeâle heo ceÙee ceW <e<"er efJeYeefkeäle ØeÙegkeäle ngF& nw keäÙeeWefkeâ pees yeele Deewj efJeYeefkeäleÙeeW kesâ DeeOeej hej veneR yeleeF& pee mekeâleer, Gmekeâes
yeleeves kesâ efueS <e<"er efJeYeefkeäle keâe ØeÙeesie neslee nw~ Ùes yeeleW mebyebOe efJeMes<e keâes ØeoefMe&le keâjves Jeeueer nesleer nQ~
(
jsKeebefkeâle heo efJeÅeeueÙeb ceW efÉleerÙee efJeYeefkeäle ØeÙegkeäle ngF& nw, keäÙeeWefkeâ DeefYele: (ÛeejeW Deesj Ùee meYeer Deesj), heefjle: (meYeer Deesj),
meceÙee (meceerhe), efvekeâ<ee(meceerhe), ne (Meeskeâ kesâ efueS ØeÙegkeäle Meyo), Øeefle (Deesj, lejheâ) MeyoeW kesâ Ùeesie ceW efÉleerÙee efJeYeefkeäle nesleer nw~

ØeLece heg®<e efle<"leg efle<"leeced efle<"vleg

keâewMeecyÙee:
ÙecegveeYÙeeced
meerleÙee
peuesve
j#eCeeÙe
efJeog<eeb
veeieefjkeâeCeeb
meÁceW
heefJe$esCe
veecvee
jepÙes
efvecveefueefKele MeyoeW ceW meefvOe-efJeÛÚso keâerefpeS leLee efveÙece Yeer yeleeFS-
GheosMeece=lesve, ØelÙeieÛÚle, ÙeesÓOegvee, efmeleeefmele, meewvoÙee&vegjeieced, ceemeceskeâcegef<elJee, DemÙeecesJe, FlÙekeâjesled, ™heefceJe~

G0— meefvOe heo meefvOe efJeÛÚso efveÙece meefvOe keâe veece
GheosMeece=lesve
ØelÙeieÛÚled
ÙeesÓOegvee
De$ewJe
efmeleeefmele
meewvoÙee&vegjeieced
ceemeceskeâcegef<elJee
DemÙeecesJe
FlÙekeâjesled
™heefceJe
efvecveefueefKele kesâ jsKeebefkeâle heoeW ceW efveÙece-efveoxMehetJe&keâ efJeYeefkeäle efueefKeS-
(keâ) heâueeefve heleefvle~

G0—

(Ke) mJeene~
G0—

(ie) MJesle: ßes<":~
G0—

(Ie) me: men keâoeefve ve ieÛÚefvle~
G0—

*) ceeOeJeer Øeefle Ùeeefle~
G0—

efvecveefueefKele OeelegDees kesâ ueesšduekeâej (Dee%eemetÛekeâ) kesâ ™he efueefKeS—
G0— mLee ueesšduekeâej (Dee%eemetÛekeâ)

heg®<e SkeâJeÛeve efÉJeÛeve yengJeÛeve

2.

3.

4.

+ + =
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Je=#esYÙe:

metÙee&Ùe

DeMJes<eg

ceÙee

efJeÅeeueÙeb
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ceOÙece heg®<e efle<" efle<"leced efle<"sle
Gòece heg®<e efle<"eefve efle<"eJe efle<"

h
ØeLece heg®<e efheyeleg efheyeleeced efheyevleg
ceOÙece heg®<e efheye efheyeleced efheyele
Gòece heg®<e efheyeeefve efheyeeJe efheyeece

ØeLece heg®<e ÛeesjÙeleg, ÛeesjÙeleeled ÛeesjÙeleeced ÛeesjÙevleg
ceOÙece heg®<e ÛeesjÙe, ÛeesjÙeleeled ÛeesjÙeleced ÛeesjÙele
Gòece heg®<e ÛeesjÙeeefve ÛeesjÙeeJe ÛeesjÙeece

Úe$e mJeÙeb keâjW~

efheye ueesšduekeâej (Dee%eemetÛekeâ)
eg®<e SkeâJeÛeve efÉJeÛeve yengJeÛeve

Ûegj ueesšduekeâej (Dee%eemetÛekeâ)
heg®<e SkeâJeÛeve efÉJeÛeve yengJeÛeve

hee"dÙeslej meef›eâÙelee—

meoeÛeejesheosMe:le=leerÙe:
hee"Š

DeYÙeeme ØeMve
DeJelejCe DevegJeeoelcekeâ ØeMve—
efvecveefueefKele heÅeeJelejCeeW keâe memevoYe& efnvoer ceW DevegJeeo keâerefpeS-

mebieÛÚOJeb .................................. Gheemeles~
MeyoeLe&— mebieÛÚOJeb mebJeoOJeced meb Jees ceveebefme peeveleeced Jees ceveebefme

me_peeveleeced Yeeieb me_peveeveeb Gheemeles

mevoYe&—
DevegJeeo—

kegâJe&vvesJesn................................ efuehÙeles vejs~
MeyoeLe&— kegâJe&vvesJesn kegâJe&ve SJed Sn efpepeerefJe<esÛÚleb mecee: efpepeerefJe<esled

Meleced mecee: SJeb veevÙeLesleesÓefmle ve DevÙeLee Fle: Deefmle

mevoYe&—
DevegJeeo—

DeeÛeejeuueYeles ......................... Ûesn Ûe~
MeyoeLe&— DeeÛeejeuueYeles DeeÛeejeled ueYeles ¢eeÙeg: efn DeeÙeg: efßeÙeced

ØeslÙe Ûesn Ûe Fn
mevoYe&—
DevegJeeo—

1.

2.

3.

[

]

[

]

[
]

meeLe-meeLe Ûeuees, meeLe-meeLe yeesuees,
Deheves ceveeW keâes efceuekeâj peevees, (Deheves) keâòe&JÙe keâce& kesâ DebMeeW keâes, %eevehetJe&keâ,

hetpee keâjles Les
Øemlegle Mueeskeâ nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘meoeÛeejesheosMe:’ veecekeâ hee" mes GodOe=le nw~
efceuekeâj Ûeuees (DeLee&led efceuekeâj keâeÙe& keâjes)~ efceuekeâj yeesueesb (DeLee&led keâece keâjves mes henues hejmhej hejeceMe& keâjes)

legce meye ueesie Deheves ceveeW keâes efceuekeâj peeveesb (DeLee&led Deeheme ceW efJeÛeejeW keâer Skeâlee mLeeefhele keâjes)~ efpeme Øekeâej ØeeÛeervekeâeue ceW
osJeieCe Deeheme ceW efceue-peguekeâj leLee Skeâ mLeeve hej yew"keâj (DeLee&led hejmhej hejeceMe&hetJe&keâ) Deheves-Deheves keâòe&JÙe keâce& kesâ DebMe
keâes keâjles Les(Jewmes ner efceue-peguekeâj legce ueesie Yeer keâjes)~

Fme mebmeej ceW keâce& keâjles ngS ner,
meew Je<e& lekeâ peerves keâer FÛÚe keâjs, Fme Øekeâej,

Fmemes Deueie veneR nw
hetJe&Jeled~
(ceveg<Ùe keâes) Fme mebmeej ceW (Meem$eevegketâue) lÙeeiehetJe&keâ keâce& keâjles ngS ner meew Je<e& lekeâ peerves keâer FÛÚe keâjveer ÛeeefnS~

Fme Øekeâej (Oecee&vegmeej lÙeeiehetJe&keâ keâce& keâjves mes) ceveg<Ùe keâceeX ceW efuehle veneR neslee~ Fmes ÚesÌ[ (keâce&-yevOeve mes yeÛeves keâe) DevÙe
keâesF& (GheeÙe) veneR nw~

meoeÛeej mes Øeehle keâjlee nw, DeeÙeg keâes,
Oeve keâes, ce=lÙeg kesâ yeeo hejueeskeâ ceW, Deewj Fme ueeskeâ ceW

hetJe&Jeled~
meoeÛeej mes ceveg<Ùe (uecyeer) DeeÙeg Øeehle keâjlee nw, meoeÛeej mes ue#ceer (Oeve) Øeehle keâjlee nw, meoeÛeej mes Fme ueeskeâ

Deewj hejueeskeâ ceW keâerefle& (ÙeMe) Øeehle keâjlee nw~
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If wealth is lost nothing is lost, if health is lost something is lost, if

character is lost everything is lost.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Ùes veeefmlekeâe ................................ ieleeÙeg<e:~
MeyoeLe&— veeefmlekeâe: efveef<›eâÙee: ieg®Meem$eeefleueef*dIeve:

ieg®-Meem$e Deefleueef*dIeve: ieleeÙeg<e:
mevoYe&—
DevegJeeo—

yeÇeÿes cegntlex ................................... ke=âlee_peefue:~
MeyoeLe&— yegOÙesle ÛeevegefÛevleÙesled Ûe DevegefÛevleÙesled GlLeeÙeeÛecÙe

GlLeeÙe DeeÛecÙe ke=âlee_peefue:
mevoYe&—
DevegJeeo—

De›eâesOeve: ................................... peerJeefle~
MeyoeLe&— De›eâesOeve: melÙeJeeoer YetleeveeceefJeefnbmekeâ Yetleeveeced

DeefJeeEnmekeâ DevemetÙeg: Deefpeÿe:
mevoYe&—
DevegJeeo—

DekeâerefleË efJeveÙees .............................. nvlÙeue#eCeced~
MeyoeLe&— Dekeâerefle&ced nvlÙeveLeË nefvle DeveLe&ced nvlÙeue#eCeced nefvle

Deue#eCeced
mevoYe&—
DevegJeeo—

DeefYeJeeoveMeeruemÙe ........................ ÙeMees yeueced~
MeyoeLe&— DeefYeJeeoveMeeruemÙe Je=æeshemesefJeve: Je=æ GhemesefJeve:

Jeæ&vles
mevoYe&—
DevegJeeo—

Je=òeb Ùelvesve ................................... nlees nle:~
MeyoeLe&— Je=òeb efJeòeceeÙeeefle efJeòece DeeÙeeefle Ùeeefle De#eerCe:

efJeòele: Je=òelemleg Je=òele: leg nleesnle: nle: nle:
mevoYe&—
DevegJeeo—

efJeMes<e—

melÙesve j#Ùeles .................................................. Je=òesve j#Ùeles~
MeyoeLe&— j#Ùeles Ùeesiesve ce=peÙee Je=òesve

mevoYe&—
DevegJeeo-

[
]

[
]

[
]

[
]

[
]

[
]

[ ]

F&MJej kesâ DeefmlelJe ceW efJeMJeeme ve keâjves Jeeues, Deeuemeer,
ieg® Deewj Meem$eeW keâe GuueIebve keâjves Jeeues, keâce DeeÙeg Jeeues

hetJe&Jeled~
pees ceveg<Ùe F&MJej keâes ve ceeveves Jeeues, Deeuemeer, ieg® Deewj Meem$eeW kesâ JeÛeveeW keâe GuuebIeve keâjves Jeeues, Oece&efJenerve SJeb

ogjeÛeejer nesles nQ, Gvekeâer DeeÙeg keâce nes peeleer nw Deewj Jes cejs ngS kesâ meceeve nesles nQ~

peeievee ÛeeefnS, Deewj efÛevleve keâjvee ÛeeefnS,
G"keâj Deewj DeeÛeceve keâjkesâ, neLe peesÌ[keâj

hetJe&Jeled~
(ceveg<Ùe keâes) yeÇeÿecegntle& ceW (metÙeexoÙe kesâ meceÙe kesâ Skeâ IeCšs hetJe&) peeie peevee ÛeeefnS~ Oece& keâòe&JÙe Deewj Oeve(DeeÙe

kesâ meeOeveeW) keâe efÛevleve keâjvee ÛeeefnS~ (efheâj MeÙÙee mes) G"keâj leLee DeeÛeceve (kegâuuee) keâjkesâ, neLe peesÌ[keâj hetJe& mevOÙee
(Øeele: mevOÙee) kesâ efueS yew" peevee ÛeeefnS~

›eâesOe ve keâjves Jeeuee, melÙe yeesueves Jeeuee,
peerJeeW keâer efnbmee ve keâjves Jeeuee, efvevoe ve keâjves Jeeuee, kegâefšuelee mes jefnle; mejueefÛeòe

hetJe&Jeled~
›eâesOe ve keâjves Jeeuee, melÙe yeesueves Jeeuee, peerJeeW keâer efnbmee ve keâjves Jeeuee, otmejeW mes F&<Ùee& ve keâjves Jeeuee SJeb kegâefšuelee

mes jefnle (mejueefÛeòe) JÙeefkeäle meew Je<e& lekeâ peerlee nw (DeLee&led oerIee&Ùeg neslee nw)~

DeheÙeMe keâes, DeveLe& keâe veeMe keâjlee nw,
oes<eeW Ùee yegjs ue#eCeeW keâe veeMe keâjlee nw

hetJe&Jeled~
efJeveceülee DeheÙeMe keâes ve<š keâjleer nw, heje›eâce (heg®<eeLe&) DeveLe& (Deeheefòe) keâes ve<š keâjlee nw~ #eceeMeeruelee meoe ›eâesOe

keâes ve<š keâjleer nw Deewj meoeÛejCe (mecemle) DeMegYeeW keâes ve<š keâj oslee nw~

DeefYeJeeove keâjves keâer Deeole Jeeues keâe, Je=æeW keâer
mesJee keâjves Jeeues keâe, yeÌ{les nQ

hetJe&Jeled~
(Deheves yeÌ[eW keâes) ØeCeece keâjves Jeeues leLee efvelÙe yeÌ[s-yetÌ{eW keâer mesJee keâjves Jeeues keâer DeeÙeg, efJeÅee, ÙeMe Deewj yeue-Fve

ÛeejeW keâer (Gòejesòej) Je=efæ nesleer nw~

DeeÛejCe Ùee Ûeefj$e, Oeve Deelee nw, Ûeuee peelee nw,
neefve ve nesvee, Oeve mes, efkeâvleg Ûeefj$e mes, cejs ngS kesâ meceeve

hetJe&Jeled~
Ûeefj$e keâer ØeÙelvehetJe&keâ j#ee keâjveer ÛeeefnS, (keäÙeeWefkeâ) Oeve lees Deelee-peelee jnlee nw~ Oeve ve<š nesves mes JÙeefkeäle keâer keâesF&

(efJeMes<e) neefve veneR nesleer, efkeâvleg Ûeefj$e ve<š nesves mes JÙeefkeäle cejs ngS kesâ meceeve nes peelee nw~
Deb«espeer keâer metefkeäle mes legueveerÙe-

j#ee keâer peeleer nw, (efvejvlej) ØeÙeesie mes, mJeÛÚlee; meheâeF& mes, Ûeefj$e mes
hetJe&Jeled~
melÙe mes Oece& keâer j#ee nesleer nw, ØeÙeesie (efvejvlej DeYÙeeme) mes efJeÅee keâer j#ee nesleer nw, mJeÛÚlee mes ™he keâer j#ee nesleer

nw, (Deewj) Ûeefj$e mes kegâue keâer j#ee nesleer nw~
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metefkeäle JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—
efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS-

mebieÛÚOJeb mebJeoOJeb meb Jees ceveebefme peeveleeced ~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

kegâJe&vvesJesn keâcee&efCe efpepeerefJe<esÛÚleb mecee:~
mevoYe&—
DevegJeeo—
JÙeeKÙee—

DeeÛeejeuueYeles ¢eeÙegjeÛeejeuueYeles efßeÙeced ~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

efJeMes<e—
‘DeeÛeejnerveb ve hegveefvle Jesoe:~’

DeeÛeejeled keâerefle&ceehveesefle~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

‘‘keâerefle&ÙemÙe me peerJeefle~’’
DeOece&%ee ogjeÛeejemles YeJeefvle ieleeÙeg<e:~
mevoYe&—
DevegJeeo—

1.

2.

3.

4.

5.

Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘meoeÛeejesheosMe’ veecekeâ hee" mes DeJeleefjle nw~
Øemlegle metefkeäle ceW heejmheefjkeâ Skeâlee keâe YeeJe efJekeâefmele keâjves hej yeue efoÙee ieÙee nw~

Fme mebmeej ceW Øeeefhle DeLeJee GheueefyOe keâer Âef<š mes meYeer heâue F&MJejeOeerve nQ~ FmeefueS JÙeefkeäle keâes ceve, JeÛeve Deewj keâce&
mes Skeâ-otmejs keâe meeLe osvee ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ mebmeej kesâ meYeer ØeeCeer Gmeer Skeâ hejceelcee kesâ DebMe nw~ Dele: nceW Skeâ-otmejs kesâ efnle ceW
menYeeieer nesles ngS, Skeâ-otmejs kesâ meeLe ceOegj JeeCeer keâe ØeÙeesie keâjles ngS Deewj Skeâ-otmejs keâer YeeJeveeDeeW keâe mecceeve keâjles ngS,
heejmheefjkeâ Skeâlee keâer YeeJevee keâe efJekeâeme keâjvee ÛeeefnS~ efkeâmeer mes F&<Ùee&-És<e keâe YeeJe jKevee DeLeJee mJeeLe&JeMe kesâJeue Deheves ner
efnle keâe efÛevleve keâjles jnvee nceejer De%eevelee keâe ner heefjÛeeÙekeâ nw~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle ceW efve<keâece YeeJe mes keâeÙe& keâjves keâer ØesjCee oer ieF& nw~
Fme mebmeej ceW keâce& keâjles ngS ner meew Je<e& lekeâ peerves keâer FÛÚe keâjveer ÛeeefnS~ efyevee keâce& efkeâS, Deeuemeer peerJeve peervee

JÙeLe& nw, efkeâvleg keâce& Yeer Deveemekeäle YeeJe mes keâjvee ÛeeefnS~ GmeceW heâue keâer FÛÚe veneR jKeveer ÛeeefnS~ heâue keâer Deemeefkeäle kesâ efyevee
keâce& keâjves Jeeuee ceveg<Ùe efveMÛeÙe ner oerIee&Ùeg<Ùe keâes Øeehle neslee nw~ Ssmes JÙeefkeäle keâes meebmeeefjkeâ ceesn-ceeÙee kesâ Pet"s Úue-ØehebÛe Deheveer
Deesj Deeke=â<š veneR keâj heeles~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle ceW meoeÛeej kesâ megheefjCeece yeleeS ieS nw~

meoeÛeej mes JÙeefkeäle oerIe& DeeÙeg Øeehle keâjlee nw (keäÙeeWefkeâ yegjer DeeoleeW mes ner JÙeefkeäle keâe mJeemLÙe ve<š neslee nw)~
meoeÛeejer keâe mJeemLÙe DeÛÚe jnsiee lees Gmekeâer DeeÙeg yeÌ{vee mJeeYeeefJekeâ nw~ meoeÛeej mes JÙeefkeäle Oeveepe&ve keâjlee nw, keäÙeeWefkeâ
meoeÛeejer keâe nj JÙeefkeäle efJeMJeeme keâj mekeâlee nw~ FmeefueS Jen Oeveesheepe&ve keâe pees Yeer meeOeve Deheveelee nw, GmeceW Gmes meYeer keâe
menÙeesie efceuelee nw~ heâuele: Oeveepe&ve ceW megefJeOee nesleer nw~ Fmekesâ meeLe ner DeÛÚs DeeÛeej-efJeÛeej kesâ keâejCe Jen JÙemeveeW ceW Yeer Oeve
veneR heBtâkeâlee~ meoeÛeejer keâer meJe&$e ØeMebmee nesves mes Gmes Fme ueeskeâ ceW lees ÙeMe efceuelee ner nw Deewj meoeÛeej kesâ keâejCe hegCÙemebÛeÙe nesves
mes Gmes hejueeskeâ ceW Yeer MeeMJele Meebefle Øeehle nesleer nw~

meoeÛejCe mes Fnueeskeâ Deewj hejueeskeâ oesveeW meBJejles nQ, FmeefueS meYeer keâes meoeÛeejer yeveevee ÛeeefnS~ DeeÛeejnerve JÙeefkeäle
keâes lees Jeso Yeer heefJe$e veneR keâjles-

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle ceW meoeÛeej kesâ megheefjCeece yeleeS ieS nQ~

meoeÛeej ceveg<Ùe keâe Skeâ cenlJehetCe& iegCe nw~ Fmemes Gmes Deveskeâ ueeYe nesles nQ~ meoeÛeejer ceveg<Ùe meYeer kesâ meeLe DeÛÚe
JÙeJenej keâjlee nw~ heâuemJe™he Gmes meYeer keâe DeeMeerJee&o Øeehle neslee nw, efpememes Gmes oerIee&Ùeg<Ùe keâer Øeeefhle nesleer nw~ meoeÛeej mes
ceveg<Ùe Oeve Yeer Øeehle keâjlee nw, keäÙeeWefkeâ meoeÛeej kesâ keâejCe meceepe ceW Gmekeâe mecceeve neslee nw leLee DevÙe JÙeefkeäle Gmekesâ keâLeve hej
efJeMJeeme keâjles nQ~ Jen Fme mebmeej ceW Yeer ÙeMe heelee nw leLee cejkeâj hejueeskeâ ceW Yeer keâerefle& Øeehle keâjlee nw~ keâerefle& keâer meYeer ueesie
keâecevee keâjles nQ~ DeheÙeMe kesâ hee$e keâe meJe&$e cejCe ner neslee nw Deewj keâerefle& mechevve ceveg<Ùe meoe peerefJele jnlee nw~ keâne Yeer ieÙee nw–

Dele: ØelÙeskeâ JÙeefkeäle keâes meoeÛeej keâer j#ee ÙelvehetJe&keâ keâjveer ÛeeefnS~

hetJe&Jeled~
pees ueesie Oece&efJenerve Deewj ogjeÛeejer nesles nQ, Gvekeâer DeeÙeg<Ùe keâce nes peeleer nw~ Jemlegle: Oece& ner ceveg<Ùe keâes heehe keâjves mes

jeskeâlee nw~ efpeme JÙeefkeäle kesâ ceve mes Oece& keâe YeÙe efvekeâue peelee nw, Jen efkeâmeer Yeer Øekeâej keâe DeveeÛejCe keâjves mes veneR efnÛekeâlee~
meyemes henues Gmekeâer ØeJe=efòe ogJÙe&meveeW ceW nesleer nw, efpememes Jen mJeÙeb keâes ve<š keâj ueslee nw Deewj otmejeW keâes keâ<š osves mes Gvekesâ
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‘‘DeeÛeejeuueYeles
¢eeÙegjeÛeejeuueYeles efßeÙeced ~’’
DevemetÙegjefpeÿeMÛe Meleb Je<ee&efCe peerJeefle~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

DekeâerefleË efJeveÙees nefvle~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

‘‘efJeÅee efJeveÙesve MeesYeles~’’
nvlÙeveLeË heje›eâce:~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

nefvle efvelÙeb #ecee ›eâesOeced ~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

ÛelJeeefj lemÙe Jeæ&vles DeeÙegefJe&Åee ÙeMees yeueced ~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

melÙesve j#Ùeles OeceeX~
mevoYe&—

DeefYeMeehe mes lespeesnerve nes peelee nw~ Fme Øekeâej Devlele: yeue, yegefæ Deewj lespe mes nerve neskeâj Jen ve<š nes peelee nw~ Dele:
oerIee&Ùeg<Ùe Øeehle keâjves kesâ efueS JÙeefkeäle keâes Oece&%e Deewj meoeÛeejer nesvee ÛeeefnS~ keâne Yeer ieÙee nw-

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle ceW keâne ieÙee nw efkeâ ›eâesOejefnle, melÙeJeeoer, Deefnbmekeâ, efvevoe ve keâjves Jeeuee leLee mejue Øeke=âefle keâe JÙeefkeäle

oerIee&Ùeg neslee nw~
›eâesOe ceveg<Ùe keâe hejce Me$eg nw~ ›eâesOeer JÙeefkeäle ve kesâJeue otmejeW keâe ceve ogKeelee nw; Deefheleg Jen Deheveer Yeer neefve keâjlee nw~

›eâesOeer JÙeefkeäle meceepe ceW Deeoj Deewj Øesce mes JebefÛele nes peelee nQ~ Gmekesâ mJeYeeJe kesâ keâejCe Deheves Yeer hejeS nes peeles nQ~ ›eâesOe
mJeemLÙe keâer Yeer neefve keâjlee nw~ melÙe Deewj Deefnbmee ceneved iegCe nQ~ melÙe keâe heeueve ceve, JeÛeve Deewj keâce& mes keâjvee ÛeeefnS~ melÙe
yeele keâes ieesheveerÙe jKevee Yeer DemelÙe yeesueves kesâ meceeve ner nw~ Deefnbmee hejce Oece& nw~ Fmekeâe heeueve Yeer ceve, JeÛeve Deewj keâce& mes keâjvee
ÛeeefnS~ veerÛe Øeke=âefle Jeeues JÙeefkeäle otmejs keâer efvevoe keâjles nQ, Jes Gmekesâ iegCeeW ceW Yeer oes<e {BtÌ{les nQ~ hej efvevoe Gvekesâ ùoÙe keâes megKe
osleer nw; efkeâvleg meppeve Fmemes otj ner jnlee nw~ efvevoe keâjves Jeeues keâe keâneR Yeer Deeoj veneR neslee~ mejue mJeYeeJe mJeÙeb ceW Skeâ ceneved
iegCe nw~ JÙeefkeäle Deheveer meppevelee mes otmejeW keâes Yeer Dehevee yevee ueslee nw~ meceepe ceW Gmekeâe mecceeve neslee nw~ JeemleJe ceW ›eâesOenerve,
melÙeYee<eer, efnbmee ve keâjves Jeeuee, efkeâmeer keâer efveboe ve keâjves Jeeuee leLee meppeve JÙeefkeäle meew Je<e& lekeâ peerlee nw~ Fve iegCeeW kesâ keâejCe ner
Gmes oerIee&Ùeg Øeehle nesleer nw~

hetJe&Jeled~
Fme metefkeäle ceW efJeveÙe DeLee&led efJeveceülee kesâ ueeYe yeleeS ieS nQ~

efJeveÙe Ùee efJeveceülee ceveg<Ùe keâe DeeYet<eCe nw~ efJeveceülee mes JÙeefkeäle keâes ÙeMe efceuelee nw~ meYeer Gmekeâer ØeMebmee keâjles nQ Deewj
Ùeefo keâYeer efkeâmeer keâejCeJeMe Gmes kegâÚ DeheÙeMe efceuee Yeer lees Jen meceehle nes peelee nw~ ueesie Gmes Yetue peeles nQ Ùee #ecee keâj osles nQ~
efJeveÙe keâe mecyevOe JeeCeer Deewj keâce& oesveeW mes neslee nw~ Dele: JÙeJenej SJeb JeeCeer oesveeW ceW ner efJeveÙeYeeJe nesvee ÛeeefnS~ YeejleerÙe
meeefnlÙe ceW Yeer efJeveÙe keâe yengle cenlJe yeleeÙee ieÙee nw~ Ùeefo keâesF& efJeÉeve lees nw, efkeâvleg efJeveÙeer veneR nQ lees Gmekeâer efJeÅee MeesYeeÙegkeäle
veneR nesleer~ keâne Yeer ieÙee nw efkeâ

hetJe&Jeled~
Fme metefkeäle ceW yeleeÙee ieÙee nw efkeâ heje›eâce mes ner DeveLeeX keâer meceeefhle nesleer nw~

meceepe ceW efkeâmeer kesâ Yeer meeLe DeveLe& keâer mebYeeJeveeSB meowJe yeveer jnleer nQ~ Fmekeâe keâejCe mJepeefvele nes mekeâlee nw, hej-
peefvele nes mekeâlee nw DeLeJee Øeeke=âeflekeâ Yeer~ Flevee efveefMÛele nw efkeâ Fme DeveLeË keâes šeueves kesâ efueS heje›eâce keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~
heje›eâce mes ner ceveg<Ùe Deheves Thej Deeves Jeeueer yeÌ[er mes yeÌ[er efJeheefòe keâes Yeer ve<š keâj oslee nw~

hetJe&Jeled
Fme metefkeäle ceW yeleeÙee ieÙee nw efkeâ #ecee YeeJe mes ner ›eâesOe keâer meceeefhle nesleer nw~

#ecee meowJe ceveg<Ùe kesâ ›eâesOe keâes ve<š keâj osleer nw~ #ecee keâe YeeJe ceve ceW Glhevve nesles ner JÙeefkeäle keâe Denbkeâej meceehle
nesves ueielee nw~ Fmemes Gmekesâ ceve ceW oes<eer JÙeefkeäle kesâ Øeefle oÙee SJeb menevegYetefle keâe YeeJe efJekeâefmele nes peelee nw~ heefjCeecemJe™he
Gmekeâe ›eâesOe meceehle nes peelee nw Deewj ›eâesOe mes Glhevve nesves Jeeues Deveskeâeveskeâ keâ<šeW mes Yeer Gmes cegefkeäle efceue peeleer nw~

hetJe&Jeled~
ÙeneB DeefYeJeeoveMeeruelee Deewj yeÌ[s-yetÌ{eW keâer mesJee keâes meJeeËieerCe Gvveefle keâe meeOeve yeleeÙee ieÙee nw~

yeÌ[eW keâe Deeoj melkeâej keâjves Deewj efvelÙe Øeefle mesJee keâjves Jeeues JÙeefkeäle keâer DeeÙeg, efJeÅee, ÙeMe Deewj yeue Ùes ÛeejeW yeÌ{les
nQ; keäÙeeWefkeâ Fve iegCeeW mes Ùegkeäle JÙeefkeäle keâer meJe&$e ØeMebmee nesleer nw, efpememes Jen cejkeâj Yeer peerefJele jnlee nw~ ieg®peveeW keâer ke=âhee nesves hej
Jen efJeÅee ceW efvehegCe nes peelee nw Deewj efJeheefòe ceW Ssmes JÙeefkeäle keâer meYeer meneÙelee keâjles nQ~ Deheves mes yeÌ[eW keâe Deeoj keâjvee efJeveceülee
keâe Åeeslekeâ nw~ Jemlegle: nce cenevelee kesâ meceerhe leYeer nesles nQ peye nce efJeveceü nesles nQ~ efJeveceülee yeÌ[eW kesâ Øeefle keâòe&JÙe nw, yejeyej JeeueeW
kesâ Øeefle efJeveÙemetÛekeâ nw Deewj ÚesšeW kesâ Øeefle kegâueervelee keâer Åeeslekeâ nw~

hetJe&Jeled

6.

7.

8.

9.

10.

11.
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Øemebie—
JÙeeKÙee—

meeBÛe yejeyej lehe veneR, Pet" yejeyej heehe~
peekesâ efnjoÙe meeBÛe nw, leekesâ efnjoÙe Deehe~~

‘melÙeb Jeo OeceË Ûej’ ‘melÙecesJe peÙeles’

‘‘Oece&mÙe leòJeb efveefnleb iegneÙeeced’’

‘melÙesve j#Ùeles OeceeX’

Deelceve: Øeefleketâueeefve hejs<eeb ve meceeÛejsled ~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

‘‘DeelceJeled meJe&Yetles<eg Ùe: heMÙeefle me heefC[le:~’’

efvecveefueefKele ØeMveeW kesâ Gòej mebmke=âle ceW oerefpeS-
Demceekebâ peerJeveb keâerÂMeb YeJesled?

G0—
DekeâerefleË keâ: nefvle?

G0—
ceveg<Ùe DeeÛeejeled efkebâ efkebâ ueYeles?

G0—
vej: yeÇÿes cegntle& GlLeeÙe efkebâ kegâÙee&led?

G0—
Oece&: kesâve j#Ùeles?

G0—
kegâueb kesâve j#Ùeles~

G0—
Ùelvesve efkebâ mebj#esle?

G0—
™heb kesâve j#Ùeles?

G0—
. meoeÛeejmÙe efkebâ cenòJeced ?

G0—
Denb JeeÛee keâerÂMeb Jeoeefce?

G0—
Oece&mÙe keâ: meej: Deefmle?

G0—
DeefYeJeeoveMeeruemÙe keâeefve Jeæ&vles~

G0—

Øemlegle metefkeälehejkeâ hebefkeäle ceW melÙe keâes Oece& keâe j#ekeâ yeleeÙee ieÙee nw~
ØeeÛeerve YeejleerÙe Jee*dceÙe kesâ Deveskeâeveskeâ he=<" melÙe keâer cenòee efmeæ keâjles nQ~ keâyeerjoeme peer keânles nQ efkeâ-

DeLee&led melÙe yeesueves Jeeues JÙeefkeäle kesâ ùoÙe ceW ner F&MJej keâe efveJeeme neslee nw~ melÙe keâer Fleveer DeefOekeâ cenòee nw, FmeerefueS hegjeCeeW,
Gheefve<eoeW cebs Yeer , Deeefo keânkeâj melÙe keâer cenòee Øeefleheeefole keâer ieF& nw~ cenelcee ieeBOeer keâe
mechetCe& peerJeve ner melÙe kesâ Dee«en hej DeJeueefcyele Lee Deewj melÙe kesâ yeue hej ner Jes osMe keâes mJeleb$e keâjeves ceW Yeer meheâue ngS~
ceneYeejle ceW Skeâ mLeue hej ÙegefOeef<"j Ùe#e kesâ ØeMve keâe Gòej osles ngS keânles nQ efkeâ DeLee&led Oece&
keâe lelJe iegheâe ceW efveefnle nw, Ùeeefve yengle ietÌ{ nw~ Fmes peevevee efkeâmeer Yeer meeceevÙe veeieefjkeâ kesâ JeMe ceW veneR~ Ssmeer efmLeefle ceW efkeâmeer
meeceevÙe JÙeefkeäle mes Oece& keâer j#ee keâer Dehes#ee ner kewâmes keâer pee mekeâleer? FmeerefueS keâne ieÙee efkeâ , DeLee&led melÙe
mes Oece& keâer j#ee nesleer nw~ DeeMeÙe Ùen nw efkeâ Ùeefo JÙeefkeäle efkeâmeer Yeer heefjefmLeefle ceW melÙe keâe DeeÛejCe keâjlee nw, melÙe yeesuelee nw, lees
Jen efveefMÛele ner Oecee&vegmeej DeeÛejCe keâjlee nw~ FmeefueS JÙeefkeäle keâes nj heefjefmLeefle ceW melÙe keâe DeJeuecye uesvee ÛeeefnS, keâYeer Yeer
mJeÙeb keâes melÙe mes Deueie veneR keâjvee ÛeeefnS~

hetJe&Jeled~
nceW otmejeW kesâ meeLe kewâmee JÙeJenej keâjvee ÛeeefnS, Fmeer efJe<eÙe ceW Øemlegle metefkeäle ceW yeleeÙee ieÙee nw~

JÙeefkeäle keâes Deheves pewmee ner otmejeW keâes Yeer mecePevee ÛeeefnS~ pees keâeÙe& nceejs efueS neefvekeâejkeâ nQ, Jes otmejeW kesâ efueS Yeer
neefvekeâejkeâ ner neWies~ Ssmee mecePekeâj nce Ssmes keâece otmejeW kesâ efueS ve keâj, pees nce mJeÙeb Deheves efueS otmejeW mes veneR Ûeenles~ Fme
Øekeâej kesâ DeeÛejCe mes JÙeefkeäle meYeer keâe efØeÙe neskeâj ØeMebmee keâe hee$e yevelee nw Deewj mebmeej ceW yengle Gvveefle keâjkesâ ÙeMemJeer Deewj megKeer
yevelee nw~ keâne Yeer ieÙee nw efkeâ–

Demceekebâ peerJeveb ceOegceled YeJesled ~

DekeâerefleË efJeveÙees nefvle~

ceveg<Ùe DeeÛeejeled DeeÙeg: efßeÙeced, keâerefle&, yeueb Ûe ueYeles~

vej: yeÇÿes cegntlex GlLeeÙe Oece&ced DevegefÛevleÙesled ~

Oece&: melÙesve j#Ùeles~

kegâueb Je=òesve j#Ùeles~

Ùelvesve Je=òeb mebj#esled~

™heb ce=peÙesve j#Ùeles~

ceveg<Ùe: meoeÛeejeled DeeÙeg:, efßeÙeced , keâerefle& Ûe ueYeles Fefle meoeÛeejmÙe cenòJeced Deefmle~

Denb JeeÛee ceOegceled Jeoeefce~

‘‘Deelceve: Øeefleketâueeefve hejs<eeb ve meceeÛejsled’’ Fefle Oece&mÙe meej:~

DeefYeJeeoveMeeruemÙe DeeÙegefJe&ÅeeÙeMeesyeueefceefle ÛelJeeefj Jeæ&vles~

12.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9

10.

11.

12.

hee" hej DeeOeeefjle ØeMve—
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14.

15.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

1.

2.

kesâ pevee: ieleeÙe<eg: YeJeefvle?
G0—

keâ: Meleb Je<ee&efCe peerJeefle?
G0—

Je=òeveeMesve keâe neefve:?
G0—

efvecveefueefKele JeekeäÙeeW keâe mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS—
melÙe kesâ Éeje Oece& keâer j#ee keâjveer ÛeeefnS~
DevegJeeo
Ûeefj$e keâer ÙelvehetJe&keâ j#ee keâjveer ÛeeefnS~
DevegJeeo
nceW yeÇÿe cegntle& ceW G"vee ÛeeefnS~
DevegJeeo
meoeÛeej mes ÙeMe Øeehle neslee nQ~
DevegJeeo
Øeefleefove Øeele:keâeue YeüceCe keâjvee ÛeeefnS~
DevegJeeo-
Deheves Øeefleketâue JÙeJenej otmejeW kesâ meeLe veneR keâjvee ÛeeefnS~
DevegJeeo-
menveMeeruelee mes ›eâesOe keâe veeMe neslee nw~
DevegJeeo
JÙeeÙeece nceejer jesieeW mes j#ee keâjlee nw~
DevegJeeo
efJeveceülee DeheÙeMe keâe efJeveeMe keâjleer nw~
DevegJeeo
Oece& keâe meej megvekeâj ceve ceW OeejCe keâjes~
DevegJeeo

efvecveefueefKele MeyoeW ceW meefvOe-efJeÛÚso keâjles ngS meefvOe keâe veece Yeer yeleeFS—
DeeÛeejeuueYeles, Oecee&Leew, ¢eeÙeg:, ÛeehÙeJeOeeÙe&leeced, efJeòeceeÙeeefle, Je=æshemesefJeve:, kegâJe&vvesJesn~

G0— meefvOe Meyo meefvOe-efJeÛÚso meefvOe keâe veece
DeeÛeejeueYeles
Oecee&Leew
¢eeÙeg:
ÛeehÙeJeOeeÙe&leeced
efJeòeceeÙeeefle
Je=æeshemesefJeve:
kegâJe&vvesJesn
jsKeebefkeâle heoeW ceW efveÙece efveoxMehetJe&keâ efJeYeefkeäle mhe<š keâerefpeS-
(keâ) DeefYele: Jeveced Deefmle~

G0—

(Ke) efMe#ekeâ Øeefle ieÛÚefle~
G0—

veeefmlekeâe:, efveef<›eâÙee:, ieg®Meem$eeefleueef‹ve:, DeOece&%ee:, ogjeÛeejeMÛe ieleeÙeg<e: YeJeefvle~

De›eâesOeve:, melÙeJeeoer, Deefnbmekeâ:, DevemetÙeg:, mejueefÛeòeMÛe MeleeÙeg: YeJeefle (Meleb Je<ee&efCe peerJeefle)~

Je=òeveeMesve ceveg<Ùe: ce=lekeâleguÙees YeJeefle~

- melÙesve Oece&mÙe j#esled~

-Ûeefj$emÙe ÙelvehetJe&kebâ j#esled~

-JeÙeb yeÇÿes cegntlex Gefòe‰Ùeeced~

- meoeÛeejled ÙeMe: Øeehveesefle~

efvelÙeb Øeele:keâeues YeüceCeb kegâÙee&led ~

mJeÙeb Øeefleketâues JÙeJenejs DevÙemÙe men ve kegâÙee&led~

- menveMeerues ›eâesOemÙe nefvle~

- JÙeeÙeece: Demceekebâ jesiesCe j#eefle~

-efJeveÙe: Dekeâerefle&ced nefvle~

-Oece&mÙe meejb ßeglJee ùoÙes OeeÙeË kegâ®~

DeeÛeejeled ueYeles uelJe meefvOe
Oece& DeLeez oerIe& meefvOe
efn DeeÙeg: ÙeCe meefvOe
Ûe Deefhe DeJeOeeÙe&leeced oerIe&, ÙeCe meefvOe
efJeòeced DeeÙeeefle DevegmJeej meefvOe
Je=æ GhemesefJeve: iegCe meefvOe
kegâJe&ved ve SJe Fn iegCe meefvOe

jsKeebefkeâle heo Deeßecece ceW efÉleerÙee efJeYeefkeäle ØeÙegkeäle ngF& nw keäÙeeWefkeâ DeefYele: (ÛeejeW Deesj Ùee meYeer Deesj), heefjle: (meYeer Deesj), meceÙee
(meceerhe), efvekeâ<ee(meceerhe), ne(Meeskeâ kesâ efueS ØeÙegkeäle Meyo), Øeefle (Deesj, lejheâ) MeyoeW kesâ Ùeesie ceW efÉleerÙee efJeYeefkeäle nesleer nw~

jsKeebefkeâle heo keâ#eeced ceW Yeer efÉleerÙee efJeYeefkeäle ØeÙegkeäle ngF& nw keäÙeeWefkeâ DeefYele: (ÛeejeW Deesj Ùee meYeer Deesj), heefjle: (meYeer Deesj),

mebmke=âle DevegJeeo mebyebOeer ØeMve—

mebmke=âle JÙeekeâjCe mebyebOeer ØeMve—

+

+

+

+ +

+

+

+ + +

Deeßececed

keâ#eeced

efnboer-11U.P. Series 179



meceÙee(meceerhe), efvekeâ<ee (meceerhe), ne (Meeskeâ kesâ efueS ØeÙegkeäle Meyo), Øeefle (Deesj, lejheâ) MeyoeW kesâ Ùeesie ceW efÉleerÙee efJeYeefkeä le
nesleer nw~

jsKeebefkeâle heo Je=#eeled ceW he_Ûeceer efJeYeefkeäle ØeÙegkeäle ngF& nw~ keäÙeeWefkeâ mJeÙeb mes Deueie keâjves Jeeues DeLee&led OeÇgJe (cetue) ceW he_Ûeceer
efJeYeefkeäle nesleer nw~

jsKeebefkeâle heo ves$esCe ceW le=leerÙee efJeYeefkeäle ØeÙegkeäle ngF& nw keäÙeeWefkeâ efpeme Debie ceW efJekeâej nesves mes Mejerj efJeke=âle efoKeeF& os, Gme
efJekeâejÙegkeäle Debie ceW le=leerÙee efJeYeefkeäle nesleer nw~

jsKeebefkeâle heo jecesCe ceW le=leerÙee efJeYeefkeäle ØeÙegkeäle ngF& nw keäÙeeWefkeâ men kesâ Ùeesie ceW DeØeOeeve (DeLee&led pees ØeOeeve ef›eâÙee kesâ keâlee& keâe meeLe
oslee nw) ceW le=leerÙee efJeYeefkeäle nesleer nw~

‘Øeefle’ Ghemeie& mes yeveves Jeeues Meyo nQ–
ØeefleJeeo, Øeeflekeâej, ØeefleMeesOe, Øeefleketâue, Øeefleefove, Øeefleheâue, ØeefleueesYe, ØeefleOJeefve, ØelÙeghekeâej Deeefo~

ØeLece meJe&: meJeez meJex
efÉleerÙee meJe&ced meJeez meJee&ved
le=leerÙee meJexCe meJee&YÙeeced meJez:
ÛelegLeea meJe&mcew meJee&YÙeeced meJexYÙe:
he_Ûeceer meJe&mceeled meJee&YÙeeced meJexYÙe:
<e<"er meJe&mÙe meJe&Ùees: meJex<eeced
mehleceer meJe&efmceved meJe&Ùees: meJex<e

ØeLecee Ùe: Ùeew Ùes
efÉleerÙee Ùeced Ùeew Ùeeved
le=leerÙee Ùesve ÙeeYÙeeced Ùew:
ÛelegLeea Ùemcew ÙeeYÙeeced ÙesYÙe:
he_Ûeceer Ùemceeled /Ùemceeod ÙeeYÙeeced ÙesYÙe:
<e<"er ÙemÙe ÙeÙees: Ùes<eeced
mehleceer Ùeefmceved ÙeÙees: Ùes<eg

Úe$e mJeÙeb keâjW~

(ie) heefleleb he$eced DeeveÙe~

(Ie) efYe#egkeâ: keâeCe: Deefmle~

(*) men ceesnve ieÛÚefle~

Je=#eeled

ves$esCe:

jecesCe

G0—

G0—

G0—

efpeme Øekeâej ‘Øeefleketâueeefve’ Meyo ceW ‘Øeefle’ Ghemeie& nw~ ‘Øeefle’ Ghemeie& mes yeveves Jeeues kegâÚ Meyo efueefKeS~
G0—

‘meJe&’ leLee ‘Ùele’ kesâ hegefuuebie Meyo-™he efueefKeS~
meJe& (meye) hegefuuebie

efJeYeefkeäle SkeâJeÛeve efÉJeÛeve yengJeÛeve

Ùele (pees) hegefuuebie
efJeYeefkeäle SkeâJeÛeve efÉJeÛeve yengJeÛeve

3.

4.

hee"dÙeslej meef›eâÙelee—
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efnceeueÙe:ÛelegLe&:
hee"Š

DeYÙeeme ØeMve

DeJelejCe DevegJeeoelcekeâ ØeMve—
efvecveefueefKele heÅeeJelejCeeW keâe memevoYe& efnvoer ceW DevegJeeo keâerefpeS

YeejleosMemÙe ......................... efle<"efle~
MeyoeLe&— veecveeefYeOeerÙeles veecvee DeefYeOeerÙeles Gvveleeefve DeeÛÚeefoleeefve

efnceefieefjefjlÙeefhe efnceefieefj: Fefle Deefhe ØeYe=leerefve Gvveleleceeefve DeefOelÙekeâeÙeeb
ef$eefJe<šhe-veÙeheeue-Yetleeve:-osMee: Øeevlejs

1.

,[ > + = = =

+ + = = =

= =

> =

veece mes hegkeâeje peelee nw GBâÛeer, {keâer ngF&,
efnceefieefj Yeer, FlÙeeefo, meyemes GBâÛes,

Thej keâer meceleue Yetefce hej, efleyyele, vesheeue Deewj Yetševe osMe, DevleJe&òeeaYetYeeie ceW]
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mevoYe&—
DevegJeeo—

DeÙeb ................................. kegâJe&efvle~
MeyoeLe&— Gòejmeerefcve ØenjerJe heÇnjer FJe meleleb mecegodiecÙe

mJekeâerÙew: leerLeexokewâ: leerLe& Gokewâ: DeLee&led heefJe$e peue mes, hegveefvle
MemÙeMÙeeceueeced
mevoYe&—
DevegJeeo—

DemÙeeshelÙekeâemeg ...................... ØeJele&Ùeefle~
MeyoeLe&— DemÙeeshelÙekeâemeg DemÙe GhelÙekeâemeg JevejepeÙe:

JevemheleÙemlejJeMÛe JevemheleÙe: lejJe: Ûe DeeceÙesYÙees lejJeMÛe
DeemevÅeeefoie=neshekeâjCeefvecee&CeeLe&ced Deemevoer Deeefo ie=n GhekeâjCe-efvecee&Ce DeLe&ced

Je<e&leez Je<ee& $e+leew DeJe®OÙe
mevoYe&—
DevegJeeo—

DemÙeeshelÙekeâeÙeeb .................................. DeefYeOeerÙeles~
MeyoeLe&— mJekeâerÙeeefYe: meg<eceeefYe: meb%eÙee DeefYeefnlees YeJeefle

hetJe&mÙeeb «eer<celeez ieüer<ce $e+leew yeueeefoJe yeueeled FJe
SYÙeesÓefhe SYÙe: Deefhe YeeiesÓJeefmLel: Yeeies DeJeefmLele: keâece™heleÙee

keâece™he
mevoYe&—
DevegJeeo—

fJeMes<e—

DemÙewJe keâvojemeg ............................. heJe&lejepe: Fefle~
MeyoeLe&— DemÙewJe DemÙe SJe keâvojemeg lehemÙevle: efmeefæcelJeb

efJeueeskeäÙewJe efJeueeskeäÙe SJe Ghe£js efiejerCeeb
efOeÙee efJeØeesÓpeeÙele efJeØe: DepeeÙele Øeoeleg: heJe&lejepeesÓÙeb

Øemlegle ieÅeeJelejCe nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘efnceeueÙe:’ veecekeâ hee" mes GodOe=le nw~
Yeejle osMe keâer DelÙevle efJemle=le Gòej efoMee ceW efJeÅeceeved heJe&le keâes ueesie ‘heJe&lejepe efnceeueÙe’ kesâ veece mes hegkeâejles nQ~

Fmekeâer yengle TBÛeer ÛeesefšÙeeB mebmeej kesâ meejs heJe&leeW keâes peerleleer nQ; Fmeer keâejCe ueesie Fmes heJe&leeW keâe jepee keânles nQ~ Fmekeâer TBÛeer
ÛeesefšÙeeB meoe yehe&â mes {keâer jnleer nQ, FmeerefueS Ùen ‘efnceeueÙe’ (efnce DeeueÙe Jehe&â keâe Iej) Ùee ‘efnceefieefj’ (efnce efieefj
yehe&â keâe heneÌ[) kesâ veece mes Yeer megØeefmeæ nw~ Fmekesâ ‘SJejsmš’, ‘ieewjerMebkeâj’ pewmes efMeKej mebmeej ceW meyemes TBÛes nQ~ Fmekesâ Thejer
meceleue Yeeie ceW (he"ej hej) efleyyele, vesheeue, Yetševe hetCe& meòeemechevve osMe nQ, (Deewj) keâMceerj, efnceeÛeue ØeosMe, Demece,
efmeefkeäkeâce, ceefCehegj pewmes YeejleerÙe ØeosMe nQ~ Gòej Yeejle keâe heJe&leerÙe Yeeie (ieÌ{Jeeue, kegâceeTB Deeefo) Yeer efnceeueÙe kesâ ner DevleJe&leea
Yet-Yeeie ceW (ßesefCeÙeeW kesâ ceOÙe) efmLele nw~

Gòej meercee hej, henjsoej kesâ meceeve, meoe, efvekeâuekeâj,
Deheves, leerLeeX kesâ peue mes; heefJe$e keâjleer nw,

Devve mes njer-Yejer
hetJe&Jeled~
Ùen heJe&lejepe (DeLee&led heJe&leeW keâe jepee) YeejleJe<e& keâer Gòejer meercee hej efmLele Øenjer kesâ meÂMe Me$egDeebs mes efvejvlej

Gmekeâer j#ee keâjlee nw~ efnceeueÙe mes ner ieÁe, efmevOeg, yeÇÿeheg$e veecekeâ ceneveefoÙeeB (leLee) Meleõg (meleuepe), efJeheeMee (JÙeeme),
Ùecegvee, mejÙet, ieC[keâer (ieC[keâ), veejeÙeCeer, keâewefMekeâer (keâewmeer) pewmeer veefoÙeeB Yeejle keâer mecemle Gòej Yetefce keâes Deheves heefJe$e peue
mes ve kesâJeue heefJe$e keâjleer nQ, Deefheleg Fmes OeveOeevÙe mes mechevve(nje-Yeje) Yeer keâjleer nQ~

Fmekeâer IeeefšÙeeW (leuenšer) ceW, Jeve-mecetn,
JevemheefleÙeeB Deewj Je=#e, jesieeW mes, Deewj Je=#e,

kegâmeea Deeefo Iejsuet GhekeâjCeeW
kesâ efvecee&Ce kesâ efueS, Je<ee& $e+leg ceW, jeskeâkeâj

hetJe&Jeled~
Fmekeâer leuenšer ceW efJeMeeue Jevemecetn megMeesefYele nQ, peneB Deveskeâ Øekeâej keâer peÌ[er-yetefšÙeeB, JevemheefleÙeeB Deewj Je=#e nQ~ Ùes

peÌ[er-yetefšÙeeB ueesieeW keâer jesieeW mes j#ee keâjleer nQ Deewj Je=#e kegâmeea Deeefo Iejsueg meeceeve yeveeves ceW ØeÙegkeäle nesles nQ~ efnceeueÙe Je<ee& $e+leg cebs
oef#eCeer mecegõ mes G"ves Jeeues yeeoueeW keâes jeskeâkeâj GvnW yejmeves kesâ efueS Øesefjle keâjlee nw~

Deheveer, megvojlee mes, veece mes, hegkeâeje peelee nw,
Deewj Gmemes hetJe& (efoMee) ceW, «eer<ce $e+leg ceW, yeuehetJe&keâ-

mee, Fvekesâ Yeer, Yeeie ceW efmLele,
FÛÚevegmeej ™he OeejCe keâjves kesâ keâejCe, Demece keâe Skeâ efpeuee, peneB keâeceeKÙee osJeer keâe ceefvoj nw,

hetJe&Jeled~
Fmekeâer leuenšer (Ieešer) ceW efmLele keâMceerj ØeosMe Deheveer MeesYee kesâ keâejCe mebmeej ceW ‘he=LJeer kesâ mJeie&’ kesâ veece mes hegkeâeje

peelee nw Deewj Gmemes hetJe& efoMee ceW efmLele ‘efkeâvvej osMe’ ØeeÛeerve meeefnlÙe ceW ‘osJeYetefce’ (osJeleeDeeW keâe efveJeeme-mLeeve) veece mes Øeefmeæ
Lee~ Deepe Yeer ‘kegâuet Ieešer’ kesâ veece mes Øeefmeæ Ùen ØeosMe Deheveer megvojlee mes efkeâmekeâe ceve veneR njlee nw~ efMeceuee, osnjeotve, cemetjer,
vewveerleeue pewmes veiej «eer<ce $e+leg ceW osMe kesâ Oeveer ueesieeW keâes Ietceves kesâ efueS yeuehetJe&keâ Deheveer Deesj KeeRÛeles nQ (DeLee&led osMe kesâ OeveJeeved
ueesie Fmekesâ meewvoÙe& hej Deekeâef<e&le neskeâj ner ÙeneB Ietceves kesâ efueS Deeles nQ)~ Fvemes Deewj Yeer hetJe& ceW efmLele meJee&efOekeâ megvoj ØeosMe
Deheves FÛÚevegmeej ™he OeejCe keâjves kesâ keâejCe ‘keâece™he’ veece mes hegkeâeje peelee nw~
e Demece keâe ‘keâece™he’ efpeuee ØeeÛeervekeâeue mes ner Deheves peeot-šesves kesâ efueS Øeefmeæ jne nw~ ueesieeW keâe efJeMJeeme Lee efkeâ JeneB
kesâ lev$e-cev$e efJeMes<e%e efkeâmeer Yeer JÙeefkeäle keâes efkeâmeer Yeer ™he (YesÌ[, yekeâjer Deeefo) ceW yeoue mekeâles Les~ Fmeer keâejCe Fmekeâe veece
‘keâece™he’ (keâece FÛÚevegmeej ™he ™he OeejCe keâj mekeâves Jeeuee)~

Fmekeâer ner, iegheâeDeeW ceW, lehe keâjles ngS, efmeefæceòee
keâes, osKekeâj ner, iegheâe ceW; Skeâeble mLeeve ceW; Dekesâuesheve ceW, heJe&leeW keâer,

yegefæ mes, yeÇeÿeCe ngDee Lee, Øeoeve keâjves Jeeues,
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heJe&lejepe: DeÙeced meJeez<eefOeefYe: meJe& Dees<eefOeefYe: meJe&efmeefæØeoele=leÙee
meglejeced meceeÂle:

mevoYe&—
DevegJeeo—

—
enjerJe Me$egYÙeb: meleleb j#eefle~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

Deew<eOeÙe: peveeved DeeceÙesYÙees: j#eefvle~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

Ghe£js efiejerCeeb me*dieces Ûe veoerveeb efOeÙee efJeØeesÓpeeÙele~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

efvecveefueefKele ØeMveeW kesâ Gòej mebmke=âle ceW oerefpeS—
efnceeueÙes kesâ osMee: efmLelee:?

G0—
YeejlemÙe GòejmÙeeb efoefMe efmLelees efieefj: kesâve veecveeefOeYeerÙeles pevew:?

G0—
meJeexÛÛeheJe&leefMeKejmÙe efkebâ veece?

G0—

+ = > + = =

= =

Ùen heJe&lejepe, meYeer Deew<eefOeÙeeW mes,
mecemle efmeefæÙeeW keâes Øeoeve keâjves kesâ keâejCe, DelÙevle, mecceeefvele

hetJe&Jeled~
Fmekeâer iegheâeDeeW ceW lehe keâjles ngS Deveskeâ $e+ef<eÙeeW Deewj cegefveÙeeW ves hejceefmeefæ Øeehle keâer~ Fmekeâer efmeefæ osves keâer #ecelee keâes

osKekeâj ner ‘heJe&leeW keâer iegheâe ceW Deewj veefoÙeeW kesâ mebiece hej yeÇeÿeCeeW (yeÇÿeØeeefhle kesâ FÛÚgkeâ meeOekeâeW) ves yegælJe (%eeve) Øeehle efkeâÙee’
Ssmee keânles ngS Jewefokeâ $e+ef<eÙeeW ves Fmekesâ cenlJe keâes mJeerkeâej efkeâÙee hegjeCeeW ceW meye Øekeâej keâer efmeefæÙeeB osves Jeeues efMeJe keâe mLeeve
Fmeer heJe&le kesâ kewâueeMe efMeKej hej ceevee ieÙee nw~ Fmeer kesâ ØeosMeeW ceW yeojerveeLe, kesâoejveeLe, heMegheefleveeLe, nefjÉej, $e+ef<ekesâMe, Jew<CeJe
osJeer, pJeeuee osJeer Deeefo leerLe&mLeue nQ~
FmeefueS Ùen heJe&lejepe efnceeueÙe j#ekeâ, heeuekeâ, mecemle Deew<eefOeÙeeW keâe mebj#ekeâ leLee meYeer efmeefæÙeeW keâe Øeoelee nesves mes
YeejleJeeefmeÙeeW ceW ‘heJe&lejepe’ (heJe&leeW keâe jepee) kesâ veece mes Deefle Deeoj keâes Øeehle nw~

Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘efnceeueÙe:’ veecekeâ hee" mes DeJeleefjle nw~
Øemlegle metefkeäle ceW efnceeueÙe keâer GheÙeesefielee hej ØekeâeMe [euee ieÙee nw~

Me$egDeeW mes Deheveer j#ee kesâ efueS ueesie henjsoejeW keâer efveÙegefkeäle keâjles nQ~ Fmeer Øekeâej osMe keâer meerceeDeeW keâer j#ee kesâ efueS
JeneB hej mewefvekeâeW keâes efveÙegkeäle efkeâÙee peelee nw~ efpeme Øekeâej mes mewefvekeâ Deheves osMe keâer j#ee keâjles nQ, Gmeer Øekeâej efnceeueÙe heJe&le keâer
efnceeÛÚeefole ÛeesefšÙeeB Yeer Gòej efoMee mes Deeves Jeeues Me$egDeeW kesâ ceeie& ceW yeeOee Glhevve keâj nceejs osMe keâer henjsoej mewefvekeâeW keâer YeeBefle
ner Me$egDeeW mes meowJe j#ee keâjleer jnleer nQ~

hetJe&Jeled~
Fme metefkeäle ceW efnceeueÙe hej Gieves Jeeueer Deew<eefOeÙeeW kesâ cenòJe hej ØekeâeMe [euee ieÙee nw~

efnceeueÙe heJe&le hej efmLele JeveeW ceW Deveskeâ Øekeâej keâer JevemheefleÙeeB heeF& peeleer nQ, FveceW yengle-meer peÌ[er-yetefšÙeeB meefcceefuele
nQ~ Ùes peÌ[er-yetefšÙeeB ueesieebs keâes Deveskeâ Øekeâej kesâ jesieeW mes yeÛeeleer nQ~ Fme Øekeâej mJeemLÙe keâer Âef<š mes efnceeueÙe keâe YeejleerÙe peve-
peerJeve ceW cenlJehetCe& mLeeve nQ~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle ceW efnceeueÙe heJe&le keâer iegheâeDeeW Deewj Fmemes efve:me=le veefoÙeeW kesâ mebiece keâer ßes<"lee keâes ØeoefMe&le efkeâÙee ieÙee nw~

heJe&leeW keâer iegheâeDeeW ceW Deewj veefoÙeeW kesâ mebiece hej yeÇeÿeCeeW ves %eeve Øeehle efkeâÙee~ efnceeueÙe keâer iegheâeDeeW ceW ner
efmeefæ Øeehle keâjves kesâ FÛÚgkeâ meeOekeâeW, $e+ef<eÙeeW, cegefveÙeeW ves oerIe&keâeueerve meeOevee keâer Deewj JeebefÚle efmeefæ Øeehle keâer~ cees#e-
Øeeefhle kesâ FÛÚgkeâ, Meeefvle keâer keâecevee keâjves Jeeues Deewj peerJeve mes efJejkeäle JÙeefkeäle efnceeueÙe keâer MejCe ceW ner peeÙee keâjles
Les~ meYeer efmeefæÙeeW kesâ Øeoelee Deewj mJeÙeb meJe&ßes<" meeOekeâ YeieJeeved Mebkeâj keâe efveJeeme Yeer Fmeer heJe&le kesâ kewâueeme veecekeâ
efMeKej hej ceevee peelee nw~ Fme heJe&le keâer iegheâeDeeW pewmeer efJeMes<elee, Fmemes efve:me=le veefoÙeeW kesâ mebieceeW-lešeW keâes Yeer nw~ FvneR
hej $e+ef<ekesâMe, nefjÉej, ieÌ{cegkeälesMJej, ØeÙeeie, keâeMeer, iebieemeeiej Deeefo leerLe&mLeue efmLele nw, peneB hej Deveskeâ meeOekeâeW ves
meeOevee keâer Deewj ceveesJeebefÚle efmeefæ Øeehle keâer~ Deepe Yeer efmeefæ Øeeefhle kesâ FÛÚgkeâ peve ceveesJeebefÚle Øeeefhle kesâ efueS FvneR
mLeueeW hej DeeÙee keâjles nQ~

efnceeueÙes ef$eefJe<šhe veÙeheeue YetleeveosMee: efmLelee:~

YeejleosMemÙe GòejmÙeeb efoefMe efmLelees efieefj: efnceeueÙe: Fefle veecveeefOeYeerÙeles pevew:~

meJeexÛÛeheJe&leefMeKejmÙe veece ‘SJejsmš’ Fefle Deefmle~

]

metefkeäle JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—

hee" hej DeeOeeefjle ØeMve—

efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS
Ø1.

2.

3.

1.

2.

3.
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4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

12.

13.

14.

15.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

YeejleJe<e&mÙe Me$egYÙe: keâ: j#eefle?
G0—

efnceeueÙemÙe keâeefve veiejeefCe peveeved «eer<celeew& YeüceCeeÙe Deekeâ<e&efvle?
G0—

efnceeueÙes kesâ ØeosMee: meefvle?
G0—

efnceeueÙemÙe ØeosMes<eg keâeefve leerLe&mLeeveeefve meefvle?
G0—

efnceeueÙe: keâLeb cesIeceeuee: Je<e&CeeÙe ØeJele&Ùeefle?
G0—

keâMceerjes osMe: keâmÙeeshelÙekeâeÙeeb efJeÅeceeve: Deefmle?
G0—

keâ: osMe: ‘Yet-mJeie&:’ Fefle meb%eÙee DeefYeefnlees YeJeefle?
G0—

efnceeueÙemÙe GhelÙekeâeÙeeb kesâ ØeosMee: meefvle?
G0—

Jewefokeâe: $e+<eÙe: keâmÙe cenòJeb mJeerke=âleJevle:?
G0—

keâmÙe GhelÙekeâemeg megoerIee&: JevejepeÙees efJejepevles?
G0—

hegjeCesMe efMeJemÙe mLeeveb kegâ$e mJeerke=âleceefmle?
G0—

keâmÙe efMeKejeefCe meowJe efncew: DeeÛÚeefoleeefve meefvle?
G0—

efvecveefueefKele JeekeäÙeeW keâe mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS—
efnceeueÙe heJe&le Yeejle kesâ Gòej efoMee ceW efmLele nw~
DevegJeeo—
efnceeueÙe kesâ TBÛes efMeKej meowJe yehe&â mes {kesâ jnles nQ~
DevegJeeo—
efnceeueÙe mes iebiee, Ùecegvee, yeÇÿeheg$e Deeefo veefoÙeeB efvekeâueleer nw~
DevegJeeo—
efnceeueÙe YeejleJe<e& keâer j#ee keâjlee nw~
DevegJeeo—
keâMceerj keâer MeesYee heÙe&škeâeW keâe ceve ceesn uesleer nw~
DevegJeeo—
SJejsmš efJeMJe keâe meyemes TBÛee heJe&le efMeKej nQ~
DevegJeeo—
keäÙee legce Deepe efJeÅeeueÙe veneR peeDeesies~
DevegJeeo—
Je=#e mes heerues heòes he=LJeer hej efiejles nQ~
DevegJeeo—
jcesMe efhelee kesâ meeLe efJeÅeeueÙe peelee nw~
DevegJeeo—

efnceeueÙe: YeejleJe<e&mÙe GòejmÙeeb efoefMe efmLele: ØenjerJe Sveb Me$egYÙe: j#eefle~

efnceeueÙemÙe efMeceuee-osnjeotve-cemetjer-vewveerleeue- ØeYe=leerefve veiejeefCe peveeved «eer<celeew& YeüceCeeÙe Deekeâ<e&efvle~

efnceeueÙes keâMceerjefnceeÛeue ØeosMeemece-efmeefkeäkeâce-ceefCehegj ØeYe=leÙe: YeejleerÙee: ØeosMee: meefvle~

efnceeueÙemÙe ØeosMes<eg yeojerveeLe-kesâoejveeLe-heMegheefleveeLe-nefjÉej-$e+ef<ekesâMe-Jew<CeJeosJeer- pJeeuee osJeer- ØeYe=leerefve leerLe&mLeeveeefve meefvle~

efnceeueÙe: mJekeâerÙew: Gvvelew: efMeKejw: cesIeceeuee: DeJe®OÙe Je<e&CeeÙe lee ØeJele&Ùeefle (ØesjÙeefle)~

keâMceerjes osMe: efnceeueÙemÙeeshelÙekeâeÙeeb efJeÅeeceve: Deefmle~

keâMceerjosMe: ‘Yet mJeie&:’ Fefle meb%eÙee DeefYeefnlees YeJeefle~

efnceeueÙemÙe GhelÙekeâeÙeeb keâMceerjØeosMe:, efkeâvvejØeosMe:, kegâuetIeešer Ûe Fefle ØeosMee: meefvle~

Jewefokeâe: $e+<eÙe: efnceeueÙemÙe cenòJeb mJeerke=âleJevle:~

efnceeueÙemÙe GhelÙekeâemeg megoerIee&: JevejepeÙees efJejepevles~

hegjeCes<eg efMeJemÙe mLeeveb efnceeueÙeheJe&lemÙe kewâueemeefMeKejs mJeerke=âleceefmle~

efnceeueÙemÙe GÛÛeefMeKejeefCe efncew: DeeÛÚeefoleeefve meefvle~

efnceeueÙe: heJe&le: YeejlemÙe Gòej efoMes efmLeleesÓefmle~

efnceeueÙemÙeesvveleeefve efMeKejeefCe meJe&oe: efncew: DeeÛÚeefoleeefve efle<"efvle~

efnceeueÙeeled ieÁe Ùecegvee-yeÇÿeheg$eØeYe=leÙe: veÅe: mejefvle~

efnceeueÙe: YeejleJe<e& j#eefle~

keâMceerjØeosMemÙe meg<ecee heÙe&škeâeveeb cevees njefle~

SJejsmš: peielemÙe Gvveleleceeefve heJe&le efMeKejeefCe Deefmle~

efkebâ lJeb DeÅe efJeÅeeueÙe: ve ieefce<Ùeefme~

Je=#eeled heerleeefve heCee&efve OejeÙeeb heleefvle~

jcesMe: efhe$ee men efJeÅeeueÙe ieÛÚefle~

11.

mebmke=âle DevegJeeo mebyebOeer ØeMve—
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10.

1.

2.

3.

4.

efkeâmeeve meeÙebkeâeue KesleeW mes Iej Deeles nwb~
DevegJeeo—

efvecveefueefKele MeyoeW ceW meefvOe-efJeÛÚso keâjles ngS ØeÙegkeä le meefvOe keâe veece yeleeFS-
efnceeueÙe:, ØenjerJe, cenesÛÛeeefve, leerLeeWokewâ:, meceeÂle:, lejJeMÛe, lesYÙeesÓefhe, veecveeefYeOeerÙeles, efnceeueÙemÙewJe,

DemÙeeshelÙekeâemeg, efnceefieefjefjefle~
efnceeueÙe:
ØenjerJe
cenesÛÛeeefve
leerLeeWokewâ:
meceeÂle:
lejJeMÛe
lesYÙeesÓefhe
veecveeefYeOeerÙeles
efnceeueÙemÙewJe
DemÙeeshelÙekeâemeg
efnceefieefjefjefle
efvecveefueefKele MeyoeW ceW ØeÙegkeäle ØelÙeÙe Deueie keâjkesâ efueefKeS-

DeeielÙe, Øe<šgced, ieÛÚved, olJee, mveelJee, Gef<elJee
ØelÙeÙe Oeeleg ØelÙeÙe
DeeielÙe
Øe<šgced
ieÛÚved
olJee
mveelJee
Gef<elJee
efvecveefueefKele MeyoeW kesâ mebmke=âle ceW oes-oes heÙee&ÙeJeeÛeer Meyo efueefKeS-

efnceeueÙe, iebiee, Ùecegvee, efMeJe
Meyo heÙeeÙe&JeeÛeer Meyo
efnceeueÙe
iebiee
Ùecegvee
efMeJe
efvecveefueefKele MeyoeW ceW efJeYeefkeäle SJeb JeÛeve mhe<š keâerefpeS~

GòejmÙeeb, GhelÙekeâemeg, YeejleerÙeeved, efMeKejeefCe, efncew:, mecegõsYÙe:, Je<e&CeeÙed, peves<eg, DemÙe, veecvee, YetYeeies, meb%eÙee~
Meyo ™he efJeYeefkeäle JeÛeve
GòejmÙeeb
GhelÙekeâemeg
YeejleerÙeeved
efMeKejeefCe
efncew:
mecegõsYÙe:
Je<e&CeeÙed

ke=â<ekeâe meebÙekeâeues #es$eeled ie=nb DeeieÛÚefvle~

efnce DeeueÙe: oerIe& meefvOe
Øenjer FJe oerIe& meefvOe
cene GÛÛeeefve iegCe meefvOe
leerLe& Gokewâ: iegCe meefvOe
mece Deeo=le: oerIe& meefvOe
lejJe: Ûe melJe meefvOe
lesYÙe: Deefhe GlJe meefvOe
veecvee DeefYeOeerÙeles oerIe& meefvOe
efnceeueÙemÙe SJe Je=efæ meefvOe
DemÙe GhelÙekeâemeg iegCe meefvOe
efnceefieefj: Fefle efJemeie& meefvOe

Dee ieced uÙehed
ØeÛÚd legcegve
ieced Mele=
oe keälJee
mvee keälJee
G<ed (yemed ) keälJee

heJe&lejepe, efnceefieefj~
osJeveoer, peenJeer~
ke=â<Cee, keâeefueboer~
MecYet, heMegheefle~

mehleceer SkeâJeÛeve
mehleceer yengJeÛeve
efÉleerÙee yengJeÛeve
ØeLecee/efÉleerÙee yengJeÛeve
le=leerÙee yengJeÛeve
ÛelegLeea/he_Ûeceer yengJeÛeve
ÛelegLeea SkeâJeÛeve

mebmke=âle JÙeekeâjCe mebyebOeer ØeMve—

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+



mehleceer yengJeÛeve
<e<"er SkeâJeÛeve
le=leerÙee SkeâJeÛeve
mehleceer SkeâJeÛeve
le=leerÙee SkeâJeÛeve

- menÙegkeäles ØeOeeves keâer henÛeeve yeleeles ngS Fvekesâ oes-oes GoenjCe oerefpeS~
efpeme Debie ceW efJekeâej nesves mes Mejerj efJeke=âle efoKeeF& os, Gmes efJekeâejÙegkeäle Debie ceW le=leerÙee efJeYeefkeäle nesleer nw~

osJeoòe: Deefmle~ megOeerj: Ùee Deemeerled ~
men kesâ Ùeesie ceW DeØeOeeve (DeLee&led pees ØeOeeve ef›eâÙee kesâ keâlee& keâe meeLe oslee nw) ceW le=leerÙee efJeYeefkeäle nesleer nw~

me: men kegâvogkebâ ›eâer[efle~ ceelee meekebâ MJe: Deeieefce<Ùeefle~

Úe$e mJeÙeb keâjs~

peves<eg
DemÙe
veecvee
YetYeeies
meb%eÙee
met$e-ÙesveeÁefJekeâej: leLee met$e

G0— met$e-ÙesveeÁefJekeâej—
GoenjCe— ves$esCe keâeCe: keâšd kegâype:
met$e—menÙegkeälesØeOeeves—
GoenjCe— yeeefuekeâeefYe: heg$esCe

5.

1. 2.

1. 2.

hee"dÙeslej meef›eâÙelee—
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ieerleece=leced
he_Ûece:
hee"Š

DeYÙeeme ØeMve

DeJelejCe DevegJeeoelcekeâ ØeMve—
efvecveefueefKele heÅeeJelejCeeW keâe memevoYe& efnvoer ceW DevegJeeo keâerefpeS—

leb leLee ........................... ceOegmetove:~
MeyoeLe&— Je=âheÙeeefJe<šced ke=âheÙee DeeefJe<šced DeßeghetCee&kegâues#eCeced DeßeghetCe& Deekegâue F&#eCeced

efJe<eerovleced ceOegmetove:
mevoYe&—
DevegJeeo—

keäuewyÙeb ............................ hejvlehe~
MeyoeLe&— keäuewyÙeb cee mce iece: heeLe& vewleòJeÙÙegheheÅeles ve Sleled lJeefÙe

GheheÅeles #egõce ùoÙe-oewye&uÙeced lÙekeälJeesefòe<" lÙekeälJee Gefòe<"
hejvlehe

mevoYe&—
DevegJeeo—

osefnveesÓefmceved ............................ ceg¢eefle~
MeyoeLe&— osefnveesÓefmceved osefnve: Deefmceved peje osnevlejØeeefhle

Oeerj: le$e ve ceg¢eefle
mevoYe&—
DevegJeeo—

Jeemeebefme ..................................... veJeeefve osner~
MeyoeLe&— Jeemeebefme peerCee&efve efJeneÙe vejesÓhejeefCe vej: DehejeefCe

1.

2.

3.

4.
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keâ®Cee mes hetCe&,
DeeBmegDeeW mes Yejs ngS ves$eeW Jeeues (Depeg&ve), og:Keer nesles ngS, ßeerke=â<Ce

Øemlegle Mueeskeâ nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘ieerleece=leced ’ veecekeâ hee" mes GodOe=le nw~
YeieJeeve ke=â<Ce ves Gme Øekeâej mes oÙeveerÙe, DeeBmegDeeW mes heefjhetCe& JÙeekegâue ves$eeW Jeeues, (Deewj) og:Keer nesles ngS Gme (Depeg&ve)

mes Ùen JeekeäÙe keâne~

keâeÙejlee keâes, cele Øeehle nes, Depeg&ve,
Ùen lesjs ÙeesiÙe veneR nw, legÛÚ, ùoÙe keâer ogye&uelee keâes,

lÙeeiekeâj G" KeÌ[e ngDee nes, Me$egDeeW keâes leehe hengBÛeeves Jeeues (ns Depeg&ve!)
hetJe&Jeled~
ns he=Leeheg$e (Depeg&ve)! keâeÙejlee keâes cele Øeehle nes (DeLee&led keâeÙej cele yeve)~ Ùen (keâeÙejlee keâer) yeele keâjvee lesjs ÙeesiÙe

veneR nw~ ns Me$egmevleehekeâejer! let ùoÙe keâer (Fme) legÛÚ ogye&uelee keâes lÙeeiekeâj (Ùegæ kesâ efueS) G" KeÌ[e nes~

peerJeelcee keâes Fme Mejerj ceW, Je=æeJemLee, DevÙe Mejerj keâer
Øeeefhle, OewÙe&Meerue, Gme efJe<eÙe ceW, ceesn veneR keâjlee

hetJe&Jeled~
pewmes peerJeelcee keâes Fme Mejerj ceW kegâceejeJemLee, ÙeewJeve leLee yegÌ{ehee Øeehle neslee nw, Jewmes ner otmeje Mejerj Yeer Øeehle neslee nw~

FmeceW yegefæceeve JÙeefkeäle ceesn«emle veneR neslee~ DeeMeÙe Ùen nw efkeâ pewmes JÙeefkeäle keâes keâewceeÙe&, ÙeewJeve Deewj yegÌ{ehes mes efkeâmeer Øekeâej keâe Meeskeâ
veneR neslee; keäÙeeWefkeâ Jen Ùen peevelee nw efkeâ Ùes lees Mejerj kesâ Oece& nQ, pees neWies ner~ Fmeer Øekeâej Gmes Ùen Yeer mecePe uesvee ÛeeefnS efkeâ otmeje
Mejerj OeejCe keâjvee DeLee&led hegvepe&vce nesvee Yeer Mejerj keâe ner Oece& nw~ Fmemes peerJeelcee veneR yeouelee, Dele: Meeskeâ keâe keâesF& keâejCe veneR~

Jem$eeW keâes, heâšs-hegjeves, ÚesÌ[keâj, ceveg<Ùe otmejs,
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peerCee&vÙevÙeeefve peerCee&efve DevÙeeefve mebÙeeefle osefn
mevoYe&—
DevegJeeo—

vewveb efÚvoefvle ............................. cee®le:~
MeyoeLe&— veQveb ve Sveced efÚvoefvle heeJekeâ: ve Ûewveced ve Ûe

Sveced keäuesoÙevlÙeehe: keäuesoÙeefvle Deehe: cee®le:
mevoYe&—
DevegJeeo—

peelemÙe efn .................................. MeesefÛelegcen&efme~
MeyoeLe&— peelemÙe efn OeÇgJe: lemceeoheefjneÙexÓLex lemceele DeheefjneÙex DeLex

ve MeesefÛelegcen&efme ve MeesefÛelegced Den&efme
mevoYe&—
DevegJeeo—

ÙeÂÛÚÙee ............................... ÙegæceerÂMeced~
MeyoeLe&— ÙeÂÛÚÙee Ûeeshehevveb Ûe Ghehevveced mJeie&ÉejceheeJe=òeced mJeie&Éejced

DeheeJe=leced megefKeve: ÙegæceerÂMeced Ùegæce F&ÂMeced
mevoYe&—
DevegJeeo—

nlees Jee ......................................... ke=âleefveMÛeÙe:~
MeyoeLe&— nleesJee nle: Jee ØeehmÙeefme efpelJee Yees#Ùemes

cenerced lemceeogefòe<" lemceeled Gefòe<" keâewvlesÙe ke=âleefveMÛeÙe:

mevoYe&—
DevegJeeo—

efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
ieleemetveieleemetbMÛe veevegMeesÛeefvle heefC[lee:~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

veeÙeb nefvle ve nvÙeles~
mevoYe&—
Øemebie—
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8.
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1.

2.

hegjeves otmejs, Ûeuee peelee nw Ùee Øeehle keâjlee nw, peerJeelcee
hetJe&Jeled~
pewmes ceveg<Ùe hegjeves Jem$eeW keâes lÙeeiekeâj otmejs veÙes Jem$eeW keâes «enCe (OeejCe) keâjlee nw Jewmes (ner) peerJeelcee hegjeves Mejerj keâes

lÙeeiekeâj otmejs veÙes MejerjeW keâes Øeehle neslee («enCe keâjlee) nw (leye mebmeej keânlee nw efkeâ efkeâmeer keâe pevce ngDee nw Ùee ce=lÙeg ngF& nw)~

ve lees Fmes (peerJeelcee) keâes, keâeš mekeâles nwb, Deefive,
Deewj ve ner Fmes, peue ieeruee keâj mekeâlee nw, nJee
hetJe&Jeled~
Fme Deelcee keâes Mem$eeefo veneR keâeš mekeâles, Fmekeâes Deeie veneR peuee mekeâleer, Fmekeâes peue veneR ieeruee keâj mekeâles Deewj

(Fmekeâes) JeeÙeg veneR megKee mekeâleer (DeLee&led efkeâmeer Yeer Yeeweflekeâ heoeLe& mes Ùen ve<š veneR efkeâÙee pee mekeâlee)~

hewoe nesves Jeeueer keâer, keäÙeeWefkeâ, efveefMÛele,
Fme keâejCe DeefveJeeÙe& efJe<eÙe ceW, Meeskeâ keâjves ÙeesiÙe veneR nw

hetJe&Jeled~
keäÙeebsefkeâ pevce uesves Jeeues keâer ce=lÙeg efveefMÛele nw Deewj cejves Jeeues keâe pevce efveefMÛele nw, FmeefueS legcnW Ssmes efJe<eÙe ceW Meeskeâ veneR

keâjvee ÛeeefnS; efpemekeâe keâesF& GheeÙe ve nes (DeLee&led pevce-ce=lÙeg kesâ Fme ›eâce keâes keâesF& veneR yeoue mekeâlee~ leye efheâj Fmekesâ efJe<eÙe ceW
Meeskeâ keâjves mes keäÙee ueeYe?)~

mJele:, Deheves Deehe, Deewj Øeehle ngS,
Kegues ngS mJeie&Éej keâes, YeeiÙeJeeved, Ssmes Ùegæ keâes

hetJe&Jeled~
ns Depeg&ve! Deheves Deehe Øeehle ngS Deewj Kegues ngS mJeie& kesâ Éej-™he Ssmes Ùegæ keâes YeeiÙeJeeve #eef$eÙe (ner) heeles nQ (DeLee&led

let YeeiÙeMeeueer nw efkeâ legPes Ùen Ùegæ ueÌ[ves keâe DeJemej Øeehle nes jne nw; keäÙeeWefkeâ Oece&Ùegæ #eef$eÙe keâes meerOes mJeie& Øeehle keâjelee nw)~

cejkeâj Ùee, let Øeehle keâjsiee, peerlekeâj, let Yeesiesiee,
he=LJeer keâes, FmeefueS G"es, ns kegâvleerheg$e (Depeg&ve) ,

efveMÛeÙe keâjkesâ
hetJe&Jeled~
Ùee lees let (Ùegæ ceW) cejkeâj mJeie& keâes Øeehele nesiee Ùee (Ùegæ) peerlekeâj he=LJeer keâe Yeesie keâjsiee~ (Fme Øekeâej lesjs oesveeW neLeeW

ceW ueñÒ nQ~) FmeefueS let Ùegæ (keâjves) keâe efveMÛeÙe keâjkesâ G" KeÌ[e nes~

Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘ieerleece=leced ’ veecekeâ hee" mes DeJeleefjle nw~
ceneYeejle kesâ Ùegæ ceW ceesn SJeb Meeskeâ«emle Depeg&ve keâes Mejerj keâes veMJejlee leLee Deelcee keâer Decejlee kesâ efJe<eÙe ceW yeleeles ngS

ßeerke=â<Ce Gmes Ùegæ kesâ efueS Øesefjle keâjles nQ~
%eeveerpeve Fme mebmeej ceW peerefJele JÙeefkeäle Ùee cejs ngS JÙeefkeäle kesâ efueS Meeskeâ veneR keâjles; keäÙeeWefkeâ %eeveer Jener nw, efpemes

leòJeÂef<š Øeehle nes Ûegkeâer nes Deewj leòJe Ùen nw efkeâ Fme mebmeej ceW pees Glhevve ngDee nw, Jen cejsiee DeJeMÙe Deewj pees cej Ûegkeâe nw, Jen
hegvepe&vce DeJeMÙe «enCe keâjsiee; keäÙeeWefkeâ Deelcee Decej nw Deewj Mejerj veMJej~ FmeefueS Ùen DeefJeveeMeer Deelcee hegjeves Mejerj™heer Jem$eeW keâes
Gleejkeâj veÙes OeejCe keâjleer jnleer nw~ FmeceW Meeskeâ keâjves keâer yeele ner keäÙee nw? Deb«espeer keâer Øeefmeæ Gefkeäle–

Yeer Ùener DeLe&-yeesOe keâjeleer nw~

hetJe&Jeled~
Deelcee keâes Depej, Decej, DeefJeveeMeer ceevee ieÙee nw~ Ùen ve lees efkeâmeer keâes ceejlee nw Deewj ve efkeâmeer kesâ Éeje ceeje pee mekeâlee nw~

Ùener yeele ßeerke=â<Ce Éeje Depeg&ve keâes mecePeeF& ieF& nw~

]

[
]

[
]

[
]

[

]
!

metefkeäle JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—

"Body in mortal and

soul is immortal.''
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JÙeeKÙee—

vewveb efÚvoefvle Mem$eeefCe, vewveb onefle heeJekeâ:~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

‘‘DeÛÚsÅeesÓÙeceoe¢eesÓÙe-
cekeäuesÅeesÓMees<Ùe SJe Ûe~’’
peelemÙe efn OeÇgJees ce=lÙeg:~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

‘‘heefjJeefle&efve mebmeejs ce=le: keâes Jee ve peeÙeles?’’
lemceeogefòe<" keâewvlesÙe! ÙegæeÙe ke=âleefveMÛeÙe:~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

efvecveefueefKele ØeMveeW kesâ Gòej mebmke=âle ceW oerefpeS—
efJe<eeoceehevvecepeg&veb ßeerke=â<Ce: efkebâ GheeefoMeled?

G0—
Oeerj: kegâ$e ve ceg¢eefle?

G0—
ßeerke=â<Ce: #eef$eÙesYÙe: efkebâ keâòe&CÙeb efveefo&<šJeeved ?

G0—
. heeJekeâ: kebâ ve onefle?

G0—
megefKeve: #eef$eÙee: efkebâ ueYevles?

G0—
keâ: ve nefvle ve Ûe nvÙeles?

G0—
heefC[le: keâ:?

G0—

peerJeelcee MeeMJele, Decej Deewj Megæ ÛewlevÙemJe™he hejceelcee keâe DebMe nw~ FmeefueS Jen mee#eer-™he mes ner Mejerj ceW jnkeâj
peerJe Éeje efkeâS peeves Jeeues keâceeX keâes osKelee nw~ mJeÙeb Jen keâesF& keâce& veneR keâjlee, FmeefueS keâce&yevOeve ceW yeBOelee Yeer veneR~ Jen mJeÙeb kegâÚ
veneR keâjlee; Jen ve efkeâmeer keâes ceejlee nw Deewj ve mJeÙeb ceeje peelee nw~ kesâJeue De%eeveJeMe ner peerJe keâes Jen keâece keâjlee ngDee ueielee nw~ pees
Fme De%eeve keâes otj keâjkesâ Deelcee kesâ melÙe mJe™he keâes peeve uesles nQ, Jes keâce&yevOeve mes cegkeäle neskeâj hejceelcee ceW ueerve nes peeles nQ~

hetJe&Jeled~
Deelcee Decej, DeefJeveeMeer, DeÛÚsÅe, Deoeåe SJeb DeMees<Ùe nw~ FmeerefueS ceesn«emle Depeg&ve keâes mecePeeles ngS ßeerke=â<Ce keânles nQ-

Fme Deelcee keâes ve lees Mem$e keâeš mekeâles nQ Deewj ve Deefive peuee ner mekeâleer nw~ ßeerke=â<Ce Depeg&ve mes keânles nQ efkeâ Deelcee Decej,
DeefJeveeMeer, DeÚsÅe, Deoe¢e SJeb DeMees<Ùe nw~ Fme hej Meem$eeW, Deefive, JeeÙeg SJeb peue keâe keâesF& ØeYeeJe veneR neslee~ Fvekeâe ØeYeeJe Ssefnkeâ
peieled keâer JemlegDeeW hej heÌ[lee nw; keäÙeeWefkeâ Ssefnkeâ peieled keâer meYeer JemlegSB veeMeJeeved nesleer nQ~ uesefkeâve Deelcee Decej nw~ FmeerefueS leer#Ce
Mem$e Yeer Gmes veneR keâeš mekeâles, Deeie Yeer Gmes veneR peuee mekeâleer, peue Gmes ieeruee veneR keâj mekeâlee Deewj leer›e JeeÙeg Yeer Gmes metKee veneR
mekeâleer~ ‘ßeerceodYeieJeodieerlee’ ceW DevÙe$e Yeer Deelcee keâes DeÚsÅe Deewj Deoe¢e yeleeÙee ieÙee nw–

hetJe&Jeled~
Fme metefkeäle ceW ßeerke=â<Ce ves Depeg&ve keâes Ùen OeÇgJe melÙe mecePeeÙee nw efkeâ pevce Deewj ce=lÙeg keâe Ûe›eâ MeeMJele nw; DeLee&led pees Glhevve

neslee nw, Jen cejlee Yeer nw Deewj pees cejlee nw, Jen Glhevve Yeer neslee nw~
Deelcee Decej nw Deewj Mejerj veeMeJeeved ; FmeefueS Deelcee hegjeves peerCe&-MeerCe& Mejerj keâes ÚesÌ[keâj veÙes Mejerj keâes OeejCe keâj

uesleer nw~ Ùen ›eâce efvejvlej ner Ûeuelee jnlee nw; Dele: Ùen efveefMÛele nw efkeâ pees hewoe ngDee nw, Jen Skeâ-ve-Skeâ efove cejsiee DeJeMÙe Deewj
pees cej ieÙee nw, Jen otmeje pevce Yeer DeJeMÙe OeejCe keâjsiee~ leye efheâj Fme efJe<eÙe ceW efÛevlee keäÙee keâjvee? DeLee&led %eeveer JÙeefkeäle keâes pevce-
cejCe kesâ efJe<eÙe ceW keâesF& efÛevlee veneR keâjveer ÛeeefnS~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ Fme Oece&Ùegæ ceW DeOece& keâe he#e ueskeâj KeÌ[s ngS ÙeesæeDeeW keâes
Ùeefo legce veneR ceejesies lees keäÙee Jes keâYeer cejWies veneR~ ce=lÙeg lees DeJeMÙecYeeJeer nw, MeeMJele Deewj melele ieefleMeerue Ûe›eâ nw~ DevÙe$e Yeer keâne
ieÙee nw–

hetJe&Jeled ~
Fme metefkeäle ceW ßeerke=â<Ce Depeg&ve keâes Oece&Ùegæ kesâ efueS Øesefjle keâj jns nQ~

ßeerke=â<Ce keânles nQ efkeâ ns Depeg&ve, pees Oece& keâer j#ee kesâ Ùegæ keâjles ngS ceejs peeles nQ, GvnW cejkeâj efveefMÛele ™he mes mJeie& Øeehle
neslee nw~ Dele: Fme Oece&-Ùegæ ceW Ùee lees legce cejkeâj mJeie& keâes Øeehle nesies Ùee Ùegæ ceW efJepeÙeer neskeâj he=LJeer keâe Yeesie keâjesies~ Fme Øekeâej
oesveeW ner efmLeefleÙeeW ceW legcnW ueeYe nw~ FmeefueS legce Ùegæ keâjves keâe efveMÛeÙe keâjkesâ G" KeÌ[s nesDees~

efJe<eeoceehevvecepeg&veb ßeerke=â<Ce: GheeefoMeled-Ùeled heefC[lee ieJeemetveieleemetbMÛe veevegMeesÛeefvle DeleSJe ÙegæeÙe ke=âleefveMÛeÙe: lJecegefòe‰:~

‘‘Deefmceved osns ÙeLee keâewceejb, ÙeewJeveb, peje YeJeefle leLewJe osnevlejØeeefhle: YeJeefle’’, Deefmceved efJe<eÙes Oeerj: ve ceg¢eefle~

ßeerke=â<Ce: #eef$eÙesYÙe: keâòe&JÙeb efveefo&<šJeeved Ùeled #eef$eÙee: heâueemeefkeäle lÙekeälJee keâòe&JÙeefceefle cevÙeceeve: Ùegæb kegâÙeg&:~

heeJekeâ: Deelceeveb ve onefle~

megefKeve: #eef$eÙee: DeheeJe=leb mJeie&ÉejefceJe Ùegæb ueYevles~

Deelcee ve nefvle ve Ûe nvÙeles~

Ùe: ieleemetveieleemebtMÛe ve DevegMeesÛeefle me: heefC[le:~

3.

4.

5.

hee" hej DeeOeeefjle ØeMve—

1.

2.

3.

4

5.

6.

7.
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8.

9.

10.

11.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

1.

Mem$eeefCe kebâ ve efÚvoefvle?
G0—

‘ieerleece=leced’ hee"mÙe efMe#ee keâe?
G0—

Deelcee: Decej: Fefle keâmÙeesheosMe: Deefmle?
G0—

heefC[lee: keâeved ve DevegMeesÛeefvle?
G0—

efvecveefueefKele JeekeäÙeeW keâe mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS—
ùoÙe keâer legÛÚogye&uelee keâes lÙeeiekeâj G"es~
DevegJeeo—
‘‘ns Depeg&ve! keâeÙejlee legcnejs efueS GefÛele veneR~’’
DevegJeeo—
Mem$e Deelcee keâes keâeš veneR mekeâles nQ~
DevegJeeo—
ceveg<Ùe hegjeves Jem$eeW keâes lÙeeiekeâj veS Jem$e OeejCe keâjlee nw~
DevegJeeo—
ns Depeg&ve! Ùegæ kesâ efueS efveefMÛeÙe keâjes~
DevegJeeo—
pevce uesves Jeeues keâer ce=lÙeg efveefMÛele nw~
DevegJeeo—
ßeerke=â<Ce ves Depeg&ve keâes keâce& keâe GheosMe efoÙee~
DevegJeeo—
YeieJeeve ßeerke=â<Ce ÙeesiesMJej Les~
DevegJeeo—
ke=â<Ce kesâ ÛeejeW Deesj ieeshe-yeeuekeâ veeÛeles nQ~
DevegJeeo—
keâeÙej ueesie Ùegæ Yetefce ceW ØeJesMe veneR keâjles~
DevegJeeo—

efvecveefueefKele Meyo-™heeW ceW ØeÙegkeäle efJeYeefkeäle SJeb JeÛeve efueefKeS-
osefnve: Sveced, leced, ÙegæeÙe, MejerjeefCe, #eef$eÙee:, peelemÙe, lemceeled, Jeemeebefn

G0— Meyo-™he efJeYeefkeäle JeÛeve
osefnve:
Sveced
leced
ÙegæeÙe
MejerjeefCe
#eef$eÙee:
peelemÙe
lemceeled
Jeemeebefme

Deelceeveb ve Mem$eeefCe efÚvoefvle~

ceveg<Ùe peelemÙe efn ce=lÙeg: ce=lemÙe Ûe pevce OeÇgJeefceefle celJee, DeelceveMÛe DecejlJeb %eelJee heâuee meefkeäle Ûe lÙekeälJee mJekeâle&JÙeb kegâÙee&led~

Deelcee: Decej: Fefle ieerleeÙeeb ßeerke=â<CemÙe GheosMe: Deefmle~

heefC[lee: ieleemetveieleemetbMÛe ve DevegMeesÛeefvle~

ùoÙemÙe #egõced oewye&uÙeb lÙekeälJee Gefòe‰~

Yees Depeg&ve! keâe lJeebÙe ve GefÛeleced~

Mem$eeefCeDeelceeveb ve efÚvoefvle~

ceeveJe: peerCee&efve Jemeebefme lÙekeälJee veJeeefve Jemeebefme OeeÙeË keâjesefle~

Yees Depeg&ve! ÙegæeÙe efveMÛeÙe: keâjesefle~

peelemÙe ce=lÙeg: efveefMÛeleced Deefmle~

ßeerke=â<Ce: Depeg&vemÙe keâce&mÙe GheosMeefle~

YeieJeeved ßeerke=â<Ce: ÙeesiesMJej: Deemeerled~

ke=â<Ce: heefjle: ieeshe-yeeuekeâe: ve=lÙeefvle~

keâeheg®<ee: meb«eeces ØeJesMeb ve kegâJe&efvle~

<e<"er SkeâJeÛeve
efÉleerÙee SkeâJeÛeve
efÉleerÙee SkeâJeÛeve
ÛelegLeea SkeâJeÛeve
ØeLecee/efÉleerÙee yengJeÛeve
ØeLecee yengJeÛeve
<e<"er SkeâJeÛeve
he_Ûeceer SkeâJeÛeve
efÉleerÙee yengJeÛeve

mebmke=âle DevegJeeo mebyebOeer ØeMve—

mebmke=âle JÙeekeâjCe mebyebOeer ØeMve–
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2.

3.

4.

efvecveefueefKele ef›eâÙee-heoeW ceW Oeeleg, heg®<e, JeÛeve SJeb uekeâej mhe<š keâerefpeS~
Jesefòe, Gefòe‰ nvÙeles, ueYevles, efÚvoefvle, onefle, ØeehmÙeefme, nefvle, ie=nCeeefle, ceg¢eefle, efJepeeveerle:~

G0— ef›eâÙee-heo Oeeleg uekeâej heg®<e JeÛeve
Jesefòe
Gefòe<"
nvÙeles
ueYevles
efÚvoefvle
onefle
ØeehmÙeefme
nefvle
ie=nCeeefle
ceg¢eefle
efJepeeveerle:
efvecveefueefKele MeyoeW ceW meefvOe-efJeÛÚso keâjles ngS meefvOe keâe veeceesuuesKe keâerefpeS—

ke=âheÙeeefJe°ced , vewlele, vejesÓhejeefCe, JeekeäÙe cegJeeÛe, lÙekeälJeesefle<", keäuesoÙevlÙeehe:, Ûeeshehevveced, veeÙeced,
vewleòJeÙÙegheheÅeles, DevJeMeesÛemlJeced, veevegMeesÛeefvle~

G0— meefvOe heo meefvOe-efJeÛÚso meefvOe keâe veece
ke=âheÙeeefJe<šced
vewlele
vejesÓhejeefCe
JeekeäÙe cegJeeÛe
lÙekeälJeesefò<"
keäuesoÙevlÙeehe:
Ûeeshehevveced
veeÙeced
vewleòJeÙÙegheheÅeles
DevJeMeesÛemlJeced
veevegMeesÛeefvle
jsKeebefkeâle heoeW ceW efveÙece-efveoxMehetJe&keâ efJeYeefkeäle mhe<š keâerefpeS—
(keâ) megefce$ee ceelee Deefmle~

G0—

G0—

G0—

G0—

G0—

efJeod uešd uekeâej ØeLece SkeâJeÛeve
Gled mLee ueesšd uekeâej ceOÙece SkeâJeÛeve
nve èš uekeâej ØeLece SkeâJeÛeve
ueYed uešd uekeâej ØeLece SkeâJeÛeve
efÚvod uešd uekeâej ØeLece SkeâJeÛeve
on uešd uekeâej ØeLece SkeâJeÛeve
Øe Deehed èš uekeâej ceOÙece SkeâJeÛeve
nved uešd uekeâej ØeLece SkeâJeÛeve
«en uešd uekeâej ØeLece SkeâJeÛeve
cegnd uešd uekeâej ØeLece SkeâJeÛeve
efJe %ee uešd uekeâej ØeLece efÉJeÛeve

ke=âheÙee DeeefJe<šced oerIe& meefvOe
ve Sleled Je=efæ meefvOe
vej: DehejeefCe GlJe meefvOe
JeekeäÙece GJeeÛe DevegmJeej meefvOe
lÙekeälJee Gefòe‰ iegCe meefvOe
keäuesoÙeefvle Deehe: ÙeCe meefvOe
Ûe Ghehevveced iegCe meefvOe
ve DeÙeced oerIe& meefvOe
ve Slele lJeefÙe GheheÅeles Je=efæ, ÙeCe meefvOe
DevleMeesÛe: lJeced efJemeie& meefvOe
ve DevegMeesÛeefvle oerIe& meefvOe

jsKeebefkeâle heo ue#ceCemÙe ceW <e<"er efJeYeefkeäle ØeÙegkeäle ngF& nw~ keäÙeeWefkeâ pees yeele Deewj efJeYeefkeäleÙeeW kesâ DeeOeej hej veneR yeleeF& pee mekeâleer,
Gmekeâes yeleeves kesâ efueS <e<"er efJeYeefkeäle keâe ØeÙeesie neslee nw~ Jes yeeleW mecyevOe efJeMes<e keâes ØeoefMe&le keâjves Jeeueer nesleer nQ~

jsKeebefkeâle heo veoer<eg ceW mehleceer efJeYeefkeäle ØeÙegkeäle ngF& nw keäÙeeWefkeâ peneB yengleeW ceW mes efkeâmeer Skeâ keâes ÚeBše peeS, JeneB efpememes ceW ÚeBše
peeS, GmeceW mehleceer efJeYeefkeäle nesleer nw~

jsKeebefkeâle heo yeÇÿeCesYÙe: ceW ÛelegLeea efJeYeefkeäle ØeÙegkeäle ngF& nw keäÙeeWefkeâ vece: (vecemkeâej), mJeefmle (keâuÙeeCe), mJeene (Deengefle),
mJeOee (yeefue), Deueb (meceLe&, heÙee&hle), ye<ešd (Deengefle) Fve MeyoeW kesâ Ùeesie ceW ÛelegLeea efJeYeefkeäle nesleer nw~

jsKeebefkeâle heo nefjCee ceW le=leerÙee efJeYeefkeäle ØeÙegkeäle ngF& nw keäÙeeWefkeâ men kesâ Ùeesie ceW DeØeOeeve (DeLee&le pees ØeOeeve ef›eâÙee kesâ keâlee& keâe meeLe
oslee nw) ceW le=leerÙe efJeYeefkeäle nesleer nw~

jsKeebefkeâle heo veoeR ceW efÉleerÙee efJeYeefkeäle ØeÙegkeäle ngF& nw keäÙeeWefkeâ DeefYele: (ÛeejeW Ùee meYeer Deesj), heefjle: (meYeer Deesj),

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+ + +

+

+

(Ke) ieÁe heefJe$elecee Deefmle~

(ie) jepee Oeveb ooeefle~

(Ie) men jeOee ve=lÙeefle~

(*) meceÙee heMeJe: Deefmle~

ue#ceCemÙe

veoer<eg

yeÇeÿeCesYÙe:

nefjCee

veoeR
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meceÙee (meceerhe), efvekeâ<ee (meceerhe), ne (Meeskeâ kesâ efueS ØeÙegkeäle Meyo), Øeefle (Deesj, lejheâ) MeyoeW kesâ Ùeesie ceW efÉleerÙee
efJeYeefkeäle nesleer nQ~

Úe$e mJeÙeb keâjW~
hee"dÙeslej meef›eâÙelee—

Meem$eeCÙeOeerlÙeeefhe YeJeefvle cetKee&:<e<":
hee"Š

DeYÙeeme ØeMve

DeJelejCe DevegJeeoelcekeâ ØeMve—
efvecveefueefKele heÅeeJelejCeeW keâe memevoYe& efnvoer ceW DevegJeeo keâerefpeS—

keâefmcebefMÛeoDeefOe<"eves ........................ yeevOeJe:~
MeyoeLe&— keâeEmceefMÛeled DeefOe<"eves efce$elJeceehevvee: efce$elJeced Deehevvee:

ceeflejpeeÙele ceefle: DepeeÙele efJeÅeesheepe&veced efJeÅee Gheepe&veced
DeLeevÙeefmceved efoJemes DeLe DevÙeefmceved efoJemes efJeÅeesheepe&veeLe&ced efJeÅee Gheepe&ve

DeLe&ced ÉeoMeeyoeefve efJeÅeekegâMeueemles efJeÅeekegâMeuee: les
leogheeOÙeeÙemÙe leled GheeOÙeeÙemÙe Deveg%eeced cev$eefÙelJee

leLewJeeveg<"erÙeleeced leLee SJe Deveg<"erÙeleeced FlÙegkeälJee Fefle GkeälJee
GheeOÙeeÙemÙeeveg%eeced GheeOÙeeÙemÙe Deveg%eeced Sleefmcevvevlejs SJeefmceved Devevlejs
heòeves cenepeve: leleMÛelegCeeË ceOÙeeoskesâve lele: ÛelegCee&ced ceOÙeeled Skesâve

hegmlekeâcedGodIeešdÙe cenepevecesueehekesâve men jemeYe:
JÙemeves Ùeefmle<"efle Ùe: efle<"efle

mevoYe&—
DevegJeeo—

leones .............................. Oece&mleeJeled~
MeyoeLe&— DeÙecemceoerÙe: DeÙeced DemceoerÙe: «eerJeeÙeeb G<š^: lJeefjlee

levvetveces<e leled vetveced S<e:
mevoYe&—
DevegJeeo—

ÛelegLexveeskeäleced .................................... heueeefÙelee:~
MeyoeLe&— ÙeespÙeleeced yeæ: jpekeâmÙee«es jpekeâmÙe De«es

heueeefÙelee:

1.

2.

[

]

[
]

[
]
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> + = > + =

> + = > + +

= = > + =

> + = = =

> + + = > + =

> + = > + =

= = > + + + =

= = =

= > + =

> + = = = =
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3.

= = > + =

=

efkeâmeer mLeeve hej, efce$elee keâes Øeehle ngS
(efce$eYeeJe mes), efJeÛeej Glhevve ngDee, efJeÅee keâe
meb«en, Fmekesâ yeeo efkeâmeer efove,

efJeÅee Øeehle keâjves kesâ efueS, yeejn Je<e& lekeâ, Jes efJeÅee ceW
kegâMeue, lees ieg® peer keâer, Dee%ee keâes, meueen keâjkesâ,

Jewmee ner efkeâÙee peeS, Ssmee keânkeâj,
DeeÛeeÙe& keâer Dee%ee, Fmeer yeerÛe,

veiej ceW, JeefCekeâ; JÙeeheejer, Fmekesâ yeeo
ÛeejeW ceW mes Skeâ ves, hegmlekeâ Keesuekeâj, JeefCekeâeW keâer YeerÌ[ kesâ meeLe,
ieOee, efJeheefòe ceW, pees efškeâlee nw

Øemlegle ieÅeebMe nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘Meem$eeCÙeOeerlÙeeefhe YeJeefvle cetKee&:’ veecekeâ hee" mes GodOe=le nw~
efkeâmeer mLeeve hej Ûeej yeÇeÿeCe Deeheme ceW efce$eleehetJe&keâ jnles Les~ yeeuÙekeâeue ceW GvneWves efJeÛeej efkeâÙee efkeâ ‘hejosMe Ûeuekeâj

efJeÅeepe&ve keâjs~’ lekeâ Deieues efove Deeheme ceW efveMÛeÙe keâj Jes efJeÅeeOÙeÙeve kesâ efueS keâvveewpe hengBÛes~ JeneB hee"Meeuee ceW heÌ{ves ueies~ Fme
Øekeâej yeejn Je<e& lekeâ ceveesÙeesiehetJe&keâ DeOÙeÙeve keâj Jes efJeÅee ceW efvehegCe nes ieS~ leye Gve ÛeejeW ves efceuekeâj Deeheme ceW keâne, ‘Deye nce
ueesie efJeÅee ceW heejbiele nes ieÙes nQ, FmeefueS ieg® peer mes Dee%ee ueskeâj Deheves osMe keâes ÛeueW~’ Fme Øekeâej hejeceMe& keâj Jes ‘Ssmee ner keâjW’
Ùen keânkeâj ieg® peer mes Dee%ee Øeehle keâj leLee hegmlekeWâ ueskeâj efkeâmeer ceeie& hej peye kegâÚ otj Ûeues lees oes jemles efceues~ leye JeneB Skeâ
yeesuee, ‘efkeâme ceeie& mes Ûeuee peeS?’ Gmeer meceÙe Gme veiej ceW efkeâmeer JeefCekeâ (JÙeeheejer) keâe heg$e cej ieÙee Lee~ Gmekeâe oen-mebmkeâej
keâjves kesâ efueS cenepeve (ueesieeW keâer YeerÌ[ DeLeJee JÙeeheejer ueesie) pee jns Les~ leye ÛeejeW ceW mes Skeâ ves hegmlekeâ Keesuekeâj osKekeâj keâne,
‘cenepeve (yengle DeefOekeâ ueesie DeLeJee JeefCekeâ) efpeme ceeie& mes peeSB, Jener GheÙegkeäle ceeie& nw~’ lees nce ueesie (Fve) JeefCekeâeW (yengle
DeefOekeâ ueesieeW) kesâ ceeie& mes ÛeueW~ Fmekesâ yeeo peye Jes heefC[le JeefCekeâeW DeLeJee YeerÌ[ kesâ meeLe MceMeeve Yetefce heng@gbÛes lees JeneB keâesF& ieOee
efoKeeF& heÌ[e~ leye otmejs ves hegmlekeâ Keesuekeâj osKee efkeâ, ‘‘GlmeJe (KegMeer) ceW, Deeheefòe ceW, Dekeâeue heÌ[ves hej, Me$eg mes mebkeâš Øeehle
nesves hej, jepeÉej (vÙeeÙeeueÙe) ceW, MceMeece ceW pees meeLe os, Jener yevOeg (meÛÛee mecyevOeer) nw~’’

Ùen nceeje, ieues (ceW), GBâš, lespe,
lees efveefMÛele ner Ùen

hetJe&Jeled~
‘lees Denes, nceW Ùen (nceeje) mecyevOeer efceuee nw~’ leye keâesF& Gmekesâ ieues ueieves ueiee leLee keâesF& hewj Oeesves ueiee~ efheâj pewmes

ner Gve heefC[leeW ves efoMeeDeeW keâer Deesj (FOej-GOej) osKee Jewmes ner keâesF& TBš efoKeeF& heÌ[e~ Jes yeesues, ‘‘Ùen keäÙee nw?’’ leye leermejs ves
hegmlekeâ Keesuekeâj keâne, ‘‘Oece& keâer Ûeeue lespe nesleer nw~ efveMÛeÙe ner Ùen Oece& nw~’’

peesÌ[ osvee ÛeeefnS, yeeBOe efoÙee, Oeesyeer kesâ meeceves,
Yeeie KeÌ[s ngS



efnboer-11U.P. Series 191

mevoYe&—
DevegJeeo—

lelees ÙeeJeo«es .................................. efMejMÚsoesefJeefnle:~
MeyoeLe&— mleeskeâced keâeefÛevveefo keâeefÛeled veoer meceemeeefolee heueeMehe$eceskeâceeÙeeleb

heueeMehe$eced Skeâced DeeÙeeleced heefC[lesveskewâveeskeäleced heefC[lesve Skesâve Gkeäleced
leomceebmleejefÙe<Ùeefle leled Demceeved leejefÙe<Ùeefle ÙeeJeòemÙeesheefj ÙeeJeled lemÙe

Gheefj heeflelemleeJevveÅee heeflele: leeJeled veÅee kesâMeevleced
ogmmen: efMejMÚsoesefJeefnle: efMej: Úso: efJeefnle:

mevoYe&—
DevegJeeo—

GLe lewMÛe ................................... mJeosMeb ielee:~
MeyoeLe&— lewMÛe lew: Ûe Deemeeefole: Ie=leKeC[mebÙegkeälee: metef$ekeâe:

oerIe&met$eer ceC[keâe: efÛejeÙeg<eced
JeefškeâeYeespevece efÚõs<JeveLee& efÚõs<eg DevÙeLee: #egl#eecekeâC"e:

ueeskewâ®henemÙeceevee: ueewkesâ: GhenemÙeceevee:
mevoYe&—
DevegJeeo—

efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
cenepevees Ùesve iele: me hevLee:~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

efJeMes<e—

lekeâexÓØeefle<": ßegleÙees efJeefYevvee vewkeâes $e+ef<eÙe&mÙe celeb ØeceeCeced~
Oece&mÙe leòJeb efveefnleb iegneÙeeb cenepevees Ùesve iele: me: hevLee:~~ (JeveheJe&, )

hetJe&Jeled~
ÛeewLee yeesuee, ‘efØeÙepeve keâes Oece& mes peesÌ[ osvee ÛeeefnS~ lees Deheves Fme mecyevOeer keâes Oece& mes peesÌ[ oes~’ leye GvneWves ieOes keâes

TBš keâer ieo&ve mes yeeBOe efoÙee~ Fme hej efkeâmeer ves Ùen yeele Gme (ieOes) kesâ mJeeceer Oeesyeer mes keân oer~ Ùen megvekeâj peye Jen Oeesyeer Gve
cetKe& heefC[leeW keâes heeršves kesâ efueS DeeÙee lees Jes Yeeie KeÌ[s ngS~

LeesÌ[e, keâesF& veoer, efceueer,
{ekeâ kesâ Skeâ heòes keâes Deelee ngDee,

Skeâ heefC[le ves keâne, Jen nceW leejsiee,
pewmes ner Gmekesâ Thej, ketâoe; Jewmes ner veoer kesâ Éeje, yeeueeW

kesâ iegÛÚs keâes, Deme¢e, efmej keâeš efueÙee
hetJe&Jeled~
leoghejevle pÙeeW ner Jes Deeies kegâÚ otj Ûeues, lÙeeW ner keâesF& veoer efceueer~ Gmekesâ peue ceW {ekeâ kesâ Skeâ heòes keâes Deelee osKekeâj

Skeâ heefC[le yeesuee, ‘pees heòee DeeSiee Jen nceW heej keâjsiee~’ Ùen keânkeâj Jen pewmes ner Gme hej ketâoe, Jewmes ner veoer ceW yen Ûeuee~ Gmes
Fme Øekeâej yenlee osKe otmejs heefC[le ves Gmekesâ yeeueeW kesâ iegÛÚs keâes hekeâÌ[keâj keâne–
meJe&veeMe (keâer efmLeefle) Glhevve nesves hej yegefæceeve ueesie DeeOes keâes lÙeeie osles nQ (Deewj DeJeefMe<š) DeeOes mes ner Dehevee keâece Ûeueeles
nQ, keäÙeeWefkeâ mechetCe& keâe efJeveeMe DemenveerÙe neslee nw~ Ssmee keânkeâj Gmekeâe efmej keâeš efueÙee~

Deewj Jes, hengBÛes, Ieer Deewj Keeb[ mes Ùegkeäle,
mesJeFÙeeB, Deeuemeer; uecyes met$eJeeuee, ceeB[; ceeuehegDee; jesšer, uecyeer DeeÙeg Jeeuee,

oner-yeÌ[s keâe Yeespeve, efÚõeW(oes<eeW) ceW efJeheefòeÙeeB,
YetKe mes ogyeuee keâC" efueS, ueesieeW kesâ Éeje nBmeer keâe hee$e yeveles ngS

hetJe&Jeled~
leye Gmekesâ yeeo Ûeuekeâj Jes efkeâmeer ieeBJe ceW hengBÛes Deewj «eeceerCeeW kesâ efvecev$eCe hej Gvekesâ meeLe Deueie-Deueie IejeW ceW ues

peeS ieS~ JeneB Skeâ keâes oner Deewj KeeB[ mes Ùegkeäle mesJeFÙeeB Yeespeve ceW oer ieF&~ leye Gme heefC[le ves meesÛekeâj keâne, ‘uecyes met$e (metle
Ùee jsMes) Jeeuee ve<š nes peelee nw’ Ùen keânkeâj Jen Yeespeve ÚesÌ[keâj Ûeuee ieÙee~ otmejs keâes ceeuehegS efoS ieS~ Gmeves Yeer keâne, ‘yengle
efJemleej Jeeueer Jemleg oerIee&Ùeg keâer keâejCe veneR nesleer’ (DeLee&led DeeÙeg keâce keâjleer nw)~ Jen Yeer Yeespeve ÚesÌ[keâj Ûeuee ieÙee~ leermejs keâes
Yeespeve ceW yeefÌ[ÙeeB oer ieF&~ Gme heefC[le ves Yeer keâne, ‘ÚsoeW ceW yengle-mes DeveLe& nesles nQ~’ Fme Øekeâej Jes leerveeW ner heefC[le YetKe mes ogye&ue
keâC" efueS ueesieeW keâer nBmeer (cepeekeâ) kesâ hee$e yevekeâj Deheves mLeeve keâes ieS~

Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘Meem$eeCÙeOeerlÙeeefhe YeJeefvle cetKee&:’ veecekeâ hee" mes DeJeleefjle nw~
peye ÛeejeW yeÇeÿeCekegâceej Skeâ oesjens hej hengBÛeles nQ, leye Jes efJeÛeej keâjles nQ efkeâ nceW efkeâme ceeie& mes peevee ÛeeefnS;

leYeer GveceW mes Skeâ keânlee nw-
Fmekeâe meerOee-meeoe DeLe& nw efkeâ ‘ceneheg®<e Ùee ßes<"peve efpeme ceeie& mes ieS nQ, Jener meÛÛee, DevegieceveerÙe ceeie& nw~ Jemlegle:

meeOeejCe pevelee keâF& yeej Oece& Deewj DeOece&, GefÛele Deewj DevegefÛele kesâ yeerÛe efJeÅeceeve met#ce Devlej keâes veneR mecePe heeleer~ FmeefueS Gmes
Ùen mevosn Glhevve nes peelee nw efkeâ efkeâme ceeie& (Ùee DeeÛejCe) keâes DeheveeÙee peeS~ Ssmes DeJemejeW hej melheg®<eeW ves keäÙee DeeÛejCe
efkeâÙee, Ùen %eelekeâj leovegmeej DeeÛejCe keâjvee ÛeeefnS~ FmeefueS efJeefYevve Meem$eeW, hegjeCeeW, Oece&«evLeeW SJeb ceneheg®<eeW kesâ peerJeveÛeefjleeW
ceW melheg®<eeW kesâ DeeÛeejCe kesâ efJe<eÙe ceW Deveskeâ keâLeeDeeW SJeb Gvekesâ peerJeve ceW Iešer IešveeDeeW keâe GuuesKe efceuelee nw~ pevemeeceevÙe keâes
FvneR keâes Deheves JÙeJenej keâe DeeOeej yeveevee ÛeeefnS~

Jen metefkeäle cetuele: ‘ceneYeejle’ ceW Gme mLeeve hej DeeF& nw, peneB Ùe#e ÙegefOeef<"j mes hetÚlee nw ‘keâ: hevLee:?’ (DeLee&led ceeie&
keâewve-mee nw?) ÙegefOeef<"j Gòej osles nSg keânles nQ–

(leke&â keâer keâneR efmLeefle veneR nw (DeLee&led kesâJeue leke&â-efJeleke&â mes ceveg<Ùe melÙe lekeâ veneR hengBÛe mekeâlee)~ ßegefleÙeeB Yeer efYevve-efYevve nQ~
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$e+ef<e (Deveskeâ nQ), Skeâ veneR efkeâ efpemekeâe cele ØeceeCe ceevee peeS~ Oece& keâe lelJe iegne ceW efveefnle nw (DeLee&led Oece& DelÙevle ietÌ{ nw)~
Dele: efpeme ceeie& keâe ceneheg®<e Devegieceve keâjles jns nQ, Jener ceeie& nw~
Fmeer keâejCe ‘ceeveme’ ceW JeefMe<" peer Yejle mes keânles nQ–

(ns Yejle! legce pees kegâÚ meesÛeesies, keânesies Ùee keâjesies, mebmeej ceW Jener Oece& keâe meej ceevee peeSiee DeLee&led mebmeej Gmeer keâes ØeceeCe
ceevekeâj DeeÛejCe keâjsiee~)
Dele: ceneheg®<e, ceve, JeÛeve Deewj keâce& mes pewmee DeeÛejCe keâjles nQ, Jener mebmeej kesâ ueesieeW kesâ efueS ØeceeCe nes peelee nw~ hej cetKe&
heefC[le ‘cenepeve’ kesâ Fme cetueeLe& lekeâ ve hengBÛekeâj ‘JÙeeheejer’ Ùee ‘YeerÌ[’ pewmes mLetue DeLe& ceW Deškeâkeâj jn ieS Deewj Gvekeâe
Devegieceve keâjles ngS MceMeeve Yetefce pewmes DeMegefÛe, Deceebieefuekeâ mLeeve hej pee hengBÛes~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle ceW efce$e kesâ ue#eCe yeleeS ieS nQ~ Ùen metefkeäle Gme meceÙe Skeâ yeÇeÿeCe Éeje keâner ieF& Leer peye ÛeejeW yeÇeÿeCe

cenepeveeW keâe DevegmejCe keâjles ngS MceMeece hej hengBÛe peeles nQ Deewj JeneB GvnW Skeâ ieOee efoKeeF& os peelee nw~
ieOes kesâ efoKeeF& os peeves hej Skeâ yeÇeÿeCekegâceej keânlee nw-GlmeJe ceW, keâ<š kesâ meceÙe, Dekeâeue ceW, Me$eg kesâ Éeje mebkeâš ceW,

jepeÉej(vÙeeÙeeueÙe) ceW Deewj MceMeeve ceW pees meeLe oslee nw Jener yevOeg DeLee&led JeemleefJekeâ mecyevOeer neslee nw~ GheÙeg&keäle metefkeäle keâe
DeeMeÙe Ùen nw efkeâ Jener efce$e nw pees Deveskeâeveskeâ efJehejerle heefjefmLeefleÙeeW ceW Yeer meeLe oslee nw~ mebmeej ceW meÛÛee efce$e ogue&Ye neslee nw~
meÛÛee efce$e JeneR nw pees Devegketâue Deewj Øeefleketâue oesveeW ner efmLeefleÙeeW ceW Deheves efce$e kesâ meeLe keâvOes mes keâvOee efceueekeâj Ke[e jnlee nw
Deewj Øeefleketâue heefjefmLeefleÙeeW kesâ efveJeejCeeLe& meowJe ØeÙelveMeerue jnlee nw~ uesefkeâve Fve ÛeejeW yeÇeÿeCeeW ves Fme metefkeäle keâe Meeefyokeâ DeLe&
«enCe efkeâÙee Deewj MceMeeve ceW Ietce jns ieOes keâes ner Dehevee efce$e ceeve yew"s Deewj Gmekeâe Deeoj-melkeâej keâjves ueies~

hetJe&Jeled~
MceMeeve ceW hengBÛes yeÇeÿeCekegâceejeW keâes Skeâ TBš efoKeeF& oslee nw~ Jes Deheves Meem$e%eeve kesâ Devegmeej Gmes Oece& ceeve yew"les nQ~ Fme

metefkeäle ceW Oece& kesâ mJe™he keâes yeleeÙee ieÙee nw~
Oece& keâer ieefle leer›e nesleer nw~ DeeMeÙe Ùen nw efkeâ ceveg<Ùe kesâ ceve ceW Oece&YeeJe yengle osj veneR efškeâlee, FmeefueS peye Yeer ceve ceW

Oece&YeeJe keâe GoÙe nes, ceveg<Ùe keâes Gmes lelkeâeue keâj [euevee ÛeeefnS~ Fmeer Øekeâej peye Yeer Oece& keâjves keâe keâesF& DeJemej efceues lees efyevee
efJeuecye Gmekeâe meogheÙeesie keâj uesvee ÛeeefnS, efpememes hegCÙe keâe mebÛeÙe nes mekesâ, DevÙeLee yegjs Deewj DeOeeefce&keâ keâeÙeeX keâer Deesj lees ceveg<Ùe
keâer ØeJe=efòe meeceevÙele: jnleer ner nw, hej Oece& keâer Deesj ØeJe=efòe cegefMkeâue mes nesleer nw; Dele: DeJemej GheefmLele nesves hej Oece& Éeje hegCÙe
mecheeove ceW osjer veneR keâjveer ÛeeefnS~ hej cetKe& heefC[leeW ves ‘Oece&’ keâer leer›eieefle’ kesâ Fme met#ce DeLe& lekeâ ve hengBÛekeâj Gmekesâ mLetueeLe&
(JeeÛÙeeLe&) keâes «enCe efkeâÙee Deewj Ùen mecePee efkeâ pees lespe Ûeeue mes Ûeues, Jener Oece& nw~ FmeefueS ‘lespe Ûeuelee ngDee TBš’ Oece& nw~

hetJe&Jeled~
yeÇeÿeCekegâceej Deheves efØeÙepeve kesâ efJe<eÙe ceW JÙeefkeäle kesâ keâòe&JÙe keâes mhe<š keâjles nQ Deewj leovegmeej ieOes keâes TBš keâer ieo&ve mes

yeeBOe osles nQ~
pees Yeer Dehevee efØeÙe nes, Gmes Oece& mes peesÌ[vee ÛeeefnS DeLee&led Deheves efØeÙepeve keâes Oece&-ceeie& hej Dee™Ì{ keâjevee ÛeeefnS~

meÛÛes efce$e keâe ue#eCe Yeer Fme Øekeâej yeleeÙee ieÙee nw– ‘ Jen Deheves efce$e keâes heehekeâceeX mes
nšekeâj (efJejle keâjkesâ) Gmes efnlekeâejer MegYe keâceeX ceW ueieelee nw DeLee&led Gmes melÙehejceMe& oskeâj Gmekeâes MegYe Deewj efnlekeâj keâeÙeeX ceW
ØeJe=òe keâjlee nw~ Fmeer Øekeâej nj JÙeefkeäle keâes ÛeeefnS efkeâ Jen Deheves efØeÙepeve keâes Oece& ceW (GefÛele keâeÙeeX ceW) ueieekeâj Gmekeâe meÛÛee
efnle keâjs~ hej cetKe& heefC[leeW ves ‘F<š’ (efØeÙepeve) Deewj ‘Oece&’ (MegYe keâce&) oesveeW keâe mLetue DeLe& ueskeâj Deewj ‘ÙeespeÙesled’ (peesÌ[vee
ÛeeefnS) keâe ue#ÙeeLe& ve mecePekeâj Gmekeâe JeeÛÙeeLe& «enCe keâjles ngS ieOes keâes TBš keâer ieo&ve mes yeeBOe efoÙee~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ
JÙeefkeäle keâes kesâJeue Meem$eeW keâe DeOÙeÙeve ner veneR keâjvee ÛeeefnS, Deefheleg JÙeeJeneefjkeâ %eeve Yeer jKevee ÛeeefnS~

hetJe&Jeled~
Oeesyeer mes peeve yeÛeekeâj yeÇÿeCekegâceej veoer efkeâveejs hengBÛeles nQ~ Deye veoer keâes kewâmes heej keâjW, Ùener mecemÙee Gvekesâ meeceves Deeleer

nw~ leYeer Skeâ heòee heeveer ceW yenlee ngDee Deelee nw~ Gvekesâ Meem$e%eeve kesâ Devegmeej Jener Gvekeâer mecemÙee kesâ meceeOeeve keâe meeOeve nw~ Fmeer
efJe<eÙe ceW ÙeneB yeleeÙee ieÙee nw~

mecegPeye keânye keâjye legce peesF&~ Oece&-meej peie nesF nw meesF&~~

jepeÉejs MceMeeves Ûe Ùeefmle<"efle me yeevOeJe:~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

Oece&mÙe lJeefjlee ieefle:~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

F<šb OecexCe ÙeespeÙesled~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—
heeheeefvveJeejÙeefle ÙeespeÙeles efnleeÙe~’

Deeieefce<Ùeefle Ùele he$eb leomceebmleejefÙe<Ùeefle~
mevoYe&—
Øemebie—
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JÙeeKÙee—

‘[tyeles keâes eflevekesâ keâe meneje’

meJe&veeMes meceglhevves DeOeË JÙepeefle heefC[le:~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

‘meye Oeve peelee peeefveS, DeeOee oerpew yeeBefš’
DeOexve kegâ®les keâeÙeË meJe&veeMees efn ogmmen:~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

DeeOeer ÚesÌ[ meejer keâes OeeJew, DeeOeer efceuew ve meejer heeJew ,

‘DeuheefJeÅee YeÙebkeâjer~’
oerIe&met$eer efJeveMÙeefle~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

‘DeeuemÙeb efn ceveg<ÙeeCeeb
MejerjmLees ceneved efjheg:’
DeefleefJemleejefJemleerCee& leodYeJesvve efÛejeÙeg<eced~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

Fme metefkeäle keâe MeyoeLe& nw efkeâ ‘pees heòee DeeSiee, Jen nceW heej keâjsiee~’ ÙeneB ‘heòee’ Meyo keâes ue#eCee mes ‘legÛÚ Ùee meeOeejCe Jemleg’ kesâ
DeLe& ceW «enCe keâjvee ÛeeefnS~ DeeMeÙe Ùen nw efkeâ efJeheefòe ceW heÌ[s ngS ceveg<Ùe keâes efkeâmeer yeÌ[s menejs keâer DeeMee ceW yew"s veneR jnvee ÛeeefnS, Jejved
meceÙe hej Ùeefo keâesF& meeOeejCe Ùee legÛÚ-meer efoKeeF& heÌ[ves Jeeueer meneÙelee Yeer GheueyOe nes lees Gmekeâer Ghes#ee ve keâjkesâ Gmeer keâe meogheÙeesie keâj
uesvee ÛeeefnS~ keâF& yeej yeÌ[er-yeÌ[er ÛeerpeeW keâer Dehes#ee Úesšer JemlegSB Ùee yeÌ[s DeeoefceÙeeW keâer Dehes#ee Úesšs Deeoceer DeefOekeâ meneÙekeâ efmeæ nesles nQ,
efpevemes ceveg<Ùe keâes efJeheefòe kesâ heej peeves ceW yeÌ[er meneÙelee efceueleer nw~ efnvoer ceW Fmeer keâer mecekeâ#e keâneJele nw
DeLee&led efJeheefòe«emle JÙeefkeäle keâes LeesÌ[e meneje Yeer yengle neslee nw~ hej cetKe& heefC[le ves ‘he$eced’ keâe JeeÛÙeeLe& ‘heòee’ «enCekeâj Gmekeâe meneje ueskeâj
heej nesvee Ûeene~ heâuele: Jen veoer ceW yen ieÙee Deewj [tyekeâj cej ieÙee~

hetJe&Jeled~
meJe&mJe veeMe nesles osKekeâj JÙeefkeäle keâes keäÙee keâjvee ÛeeefnS~ Deheves Skeâ meeLeer keâes peue ceW yenlee osKekeâj Skeâ yeÇeÿeCekegâceej

Fmeer hej Dehevee cele JÙekeäle keâjlee ngDee Ùen metefkeäle keânlee nw~
Ùeefo meJe&mJe ve<š nesves keâer efmLeefle Glhevve nes peeS lees yegefæceeve JÙeefkeäle keâes ÛeeefnS efkeâ DeeOee ner yeÛee ues Deewj Mes<e

DeeOes keâe ceesn ÚesÌ[ os; keäÙeeWefkeâ meeje yeÛeeves kesâ Ûekeäkeâj ceW ceveg<Ùe keâYeer-keâYeer meYeer kegâÚ ieBJee yew"lee nw~ FmeerefueS ueeueÛe keâes
ÚesÌ[keâj JÙeefkeäle ve<š nesles meJe&mJe ceW pees kegâÚ Yeer yeÛee mekesâ, Jener yeÛee ues~ GoenjCe kesâ efueS, Ùeefo efkeâmeer kesâ cekeâeve Ùee ogkeâeve ceW
Deeie ueie peeS Deewj Jen meeje yeÛeeves keâe ceesn keâjs lees mebYeJe nw efkeâ meye kegâÚ ve<š nesves kesâ meeLe-meeLe Jen Yeer peue cejs~ FmeefueS
Gmes ÛeeefnS efkeâ Deemeeveer mes pees kegâÚ yeÛeeÙee pee mekesâ, Gmeer keâes yeÛee ues; keäÙeeWefkeâ kegâÚ Yeer ve yeÛeves mes kegâÚ yeÛevee lees DeÛÚe ner
nw~ efheâj Gme yeÛes ngS mes ner Gmes Dehevee keâece Ûeueevee ÛeeefnS, efkeâvleg cetKe& yeÇeÿeCekegâceej Fme metefkeäle keâe Meeefyokeâ DeLe& ueieekeâj
Deheves ner efce$e keâes ceej [eueles nQ~ DevÙe$e Yeer keâne ieÙee nw– ~

hetJe&Jeled~
Deheves Skeâ meeLeer keâes veoer ceW yenlee ngDee osKekeâj Skeâ yeÇeÿeCekegâceej Ùen metefkeäle keânlee nw~

JÙeefkeäle keâes mechetCe& keâer ØeehlÙeeMee ceW Øeehle ngF& DeeOeer Jemleg keâe lÙeeie veneR keâjvee ÛeeefnS, Jejved DeeOeer keâe meogheÙeesie
keâjles ngS mebhetCe& keâer Øeeefhle keâe ØeÙelve keâjles jnvee ÛeeefnS; keäÙeeWefkeâ heefjefmLeefleJeMe Ùeefo mechetCe& keâer Øeeefhle veneR nesleer lees keâce-mes-
keâce DeeOeer Jemleg lees heeme ceW jn ner peeleer nw~ Gmekeâe heefjlÙeeie keâj osves hej lees kegâÚ Yeer veneR yeÛelee Deewj leye Jemleg keâer hetCe&
DeYeeJe«emlelee DelÙevle og:KeoeÙeer nesleer nw~ FmeefueS mechetCe& ve<š nesleer Jemleg kesâ efpeleves Yeer Yeeie keâes yeÛeeÙee pee mekesâ, yeÛee uesvee
ÛeeefnS~ mechetCe& keâes yeÛeeves kesâ ØeÙeeme ceW yeÛeeÙes pee mekeâves Jeeues Yeeie keâes ve<š veneR nesves osvee ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ mechetCe& keâe efJeveeMe
DemenveerÙe neslee nw~ efkeâmeer ves DevÙe$e keâne Yeer nw– ‘ efkeâvleg cetKe&
yeÇeÿeCekegâceej Fme metefkeäle keâe Meeefyokeâ DeLe& ueieekeâj Deheves ner efce$e keâe efmej keâeš uesles nQ~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ Deuhe %eeve kesâ keâejCe
ner Gve cetKe& yeÇeÿeCekegâceejeW ves Deheves efce$e keâes ner ce=lÙeg-Éej lekeâ hengBÛee efoÙee~ keâne Yeer ieÙee nw–

hetJe&Jeled~
Deheves Yeespeve ceW mesJeFÙeeB osKekeâj henuee yeÇeÿeCekegâceej Ùen metefkeäle keânlee nw Deewj Fmekeâe DevegefÛele DeLe& ueieeleej Yeespeve keâes

«enCe veneR keâjlee~
Fme metefkeäle keâe DeLe& nw efkeâ Deeuemeer JÙeefkeäle ve<š nes peelee nw~ DeeMeÙe Ùen nw efkeâ pees JÙeefkeäle MeerIeÇ keâjves ÙeesiÙe keâeÙe& keâes

keâjves ceW yengle efJeuebye keâjlee nw DeLeJee keâeÙe& keâjles ngS yengle uebyes meceÙe lekeâ Gmes KeeRÛelee peelee nw, Gmekeâe keâeÙe& ve<š nes peelee nw
DeLeJee keâeÙe& kesâ hetCe& nes peeves hej Gmekeâe keâesF& cenlJe veneR jn peelee; keäÙeeWefkeâ leye lekeâ Gmekeâe GheÙegkeäle meceÙe yeerle Ûegkeâe neslee nw~
Fmemes DehetjCeerÙe #eefle hengBÛe mekeâleer nw Ùee Jen keâYeer meJe&mJe-veeMe keâer efmLeefle lekeâ Yeer hengBÛe mekeâlee nw~ Gme cetKe& heefC[le ves
‘oerIe&met$eer’ keâe ‘Deeuemeer JÙeefkeäle’ DeLe& ve ueskeâj MeyoeLe& ‘uecyes metle Ùee jsMes Jeeueer Jemleg keâes «enCe keâjves Jeeuee’ efueÙee, efpememes Gmes
hejesmes ngS Yeespeve keâes ÚesÌ[ keâj YetKes jnvee heÌ[e~ DeeuemÙe kesâ efJe<eÙe ceW Yele=&nefj ves DevÙe$e efueKee nw–

~

hetJe&Jeled~
Deheves Yeespeve ceW ceeuehegS keâes osKekeâj otmeje yeÇeÿeCekegâceej Fme metefkeäle keâe DevegefÛele DeLe& mecePekeâj Yeespeve mes G"

KeÌ[e neslee nw~
Fmekeâe MeyoeLe& nw ‘Deefle efJemleej Jeeueer Jemleg oerIee&Ùeg keâe keâejCe veneR nesleer’ DeLee&led DeeÙeg keâes keâce keâjleer nw~ Fme metefkeäle

keâe YeeJe Ùen nw efkeâ Deefle mLetue Mejerj keâe nesvee DeeÙeg kesâ efueS neefvekeâejkeâ nw; keäÙeeWefkeâ ceso (Ùee Ûeyeea) yengle yeÌ{ peeves mes Deveskeâ
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jesie Glhevve neskeâj JÙeefkeäle keâer DeeÙeg keâes #eerCe keâj osles nQ, hejvleg Gme cetKe& heefC[le ves Fmes JeeÛÙeeLe& ceW «enCe keâjkesâ ceeuehegS keâes
uecyee-ÛeewÌ[e osKekeâj Gmes DeeÙeg Ieševes Jeeuee ceevekeâj lÙeeie efoÙee~

hetJe&Jeled~
leermeje yeÇeÿeCekegâceej Deheves Yeespeve ceW efÚõÙegkeäle yeefÌ[ÙeeB osKekeâj Fme metefkeäle keâes keânlee nw Deewj Fmekeâe JeeÛÙeeLe& «enCekeâj

efyevee Yeespeve efkeâÙes ner Jeeheme Dee peelee nw~
Fme metefkeäle keâe JeeÛÙeeLe& nw ‘ÚsoeW ceW yengle-mes DeveLe& jnles nw~’ ‘efÚõ’ keâe DeLe& ‘oes<e’ nw~ JÙeefkeäle ceW Ùeefo Skeâ oes<e Yeer

hewoe nes peeS lees Gmekesâ keâejCe Gmekesâ keâejCe GmeceW yeeo ceW Deveskeâ yegjeFÙeeB Glhevve nes peeleer nQ Deewj Jes meceÙe kesâ meeLe yeÌ{leer peeleer
nw~ GoenjCe kesâ efueS, Ùeefo Skeâ JÙekeäle pegDee Kesueves ueies lees peerleves hej Jen ogJÙe&meveeW ceW heBâme mekeâlee nw Deewj nejves hej Ûeesjer-
[kewâleer hej Glej mekeâlee nw Ùee efheâj Dehevee og:Ke Yetueves kesâ efueS ceÅeheeve Meg® keâj mekeâlee nw~ Ùen lees Skeâ oes<e keâe og<heefjCeece nw,
efheâj Ùeefo GmeceW Deveskeâ oes<e Glhevve nes peeSB lees JÙeefkeäle kesâ meJe&veeMe ceW mevosn ner keäÙee jn peeSiee? FmeerefueS keâne ieÙee nw efkeâ
‘efÚõeW( oes<eeW) ceW Deveskeâ DeveLe& jnles nQ’, hejvleg cetKe& heefC[le ves efÚõ keâe JeeÛÙeeLe& ‘Úso’ ner ueskeâj Gmekeâe cetue DeefYeØeeÙe ve
mecePee Deewj yeefÌ[ÙeeW ceW Úso osKekeâj GvnW ÚesÌ[keâj YetKee ner Ûeuee ieÙee~

ÛelJeejes yeÇeÿeCee: efJeÅeesheepe&veeLeË keâevÙekegâypeceieÛÚved~

ÛelJeejes yeÇeÿeCee: efJeÅeeOÙeÙeveeLeË osMeevlej ielee:~

OecexCeb F<šb ÙeespeÙesled~

F<šb OecexCe ÙeespeÙesled ~

cetKe&heefC[lew: jemeYe: G°^«eerJeeÙeeb yeæ:~

yentved ceeiee&ved meceeÙeeleeved Â<šJee cenepeveheLesve DeieÛÚved~

yeÇeÿeCew: jemeYe: yevOegefjefle cevÙeceevew: (celJee) ‘F<šb OecexCe ÙeespeÙesled ’ DevegmeejsCe G<š^«eerJeeÙeeb yeæ:~

‘efÚõs<JeveLee& yengueerYeJeefvle’ Fefle meesÛeefÙelJee heefC[le: Jeefškeâe Yeespeveced DelÙepeled ~

Yeespeves ceC[keâeved ØeehÙe heefC[lesveeskeäleced -‘Deefle efJemleejefJemleerCeË leodYeJesvve efÛejeÙeg<eced ’ Fefle~

meJe&veeMes meceglhevves heefC[le: DeOeË lÙepeefle~

MceMeeves les yeÇeÿeCee: jemeYeced DeheMÙeved~

ÉÙees ceeie&Ùees: meceeieleÙees: yeÇeÿeCee: cenepeveceeiexCe DeieÛÚled~

«eeceerCe: Skeâmcew yeÇåeCeeÙe Yeespeves metef$ekeâe: Deooeled~

les $eÙeesÓefhe heefC[lee: #egl#eecekeâC"e: ueeskewâ®henemÙeceevee: mJeosMeb ielee:~

ueeskeâJÙeJenejeveefYe#ee: ceveg<Ùee: Meem$eeCÙeOeerlÙeeefhe cetKee&: YeJeefvle~

10.

1.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

efÚõs<JeveLee& yengueer YeJeefvle~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

efvecveefueefKele ØeMveeW kesâ Gòej mebmke=âle ceW oerefpeS—
ÛelJeejes yeÇeÿeCee: efJeÅeesheepe&veeLeË kegâ$e ielee:?

G0—

G0—
OecexCeb kebâ ÙeespeÙesled?

G0—
F<šb kesâve ÙeespeÙesled?

G0—
cetKe& heefC[lew: jemeYe: kegâ$e yeæ:?

G0—
yentved ceeiee&ved meceeÙeeleeve Â<šJee les efkeâcekegâJe&ved?

G0—
yeÇeÿeCew: jemeYe: G<š^«eerJeeÙeeb keâLeb yeæ~

G0—
heefC[le: Jeefškeâe Yeespeveb efkeâceLe&ced DelÙepeled ?

G0—
Yeespeves ceC[keâeved ØeehÙe heefC[lesve efkeâce Gkeäleced?

G0—
meJe&veeMes meceglhevves heefC[le: keâ: lÙepeefle?

G0—
MceMeeves les yeÇeÿeCee: keâced DeheMÙeved?

G0—
ÉÙees ceeie&Ùees: meceeieleÙees: yeÇeÿeCee: kesâve ceeiexCe DeieÛÚled?

G0—
«eeceerCe: Skeâmcew yeÇåeeCeeÙe Yeespeves efkeâced Deooeled?

G0—
les $eÙeesÓefhe heefC[lee: keâLeb mJeosMeb ielee:?

G0—
Demceeled hee"eled ÙetÙeb keâe efMe#eeb ØeehlevegLe?

G0—

hee" hej DeeOeeefjle ØeMve—

2. ÛelJeejes yeÇeÿeCe: efkeâceLeË osMeevlejb ielee:?
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mebmke=âle DevegJeeo mebyebOeer ØeMve—

mebmke=âle JÙeekeâjCe mebyebOeer ØeMve—

efvecveefueefKele JeekeäÙeeW keâe mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS-
Ûeej yeÇeÿeCe efJeÅeeOÙeÙeve kesâ efueS keâeJÙekegâype ieS~
DevegJeeo—
JeneB hej GvneWves Meem$e heÌ{s~
DevegJeeo—
Gvekeâe %eeve peerJeveesheÙeesieer veneR Lee~
DevegJeeo—
Jes ueeskeâ JÙeJenej ceW efvehegCe veneR Les~
DevegJeeo—
efMe#ee peerJeve kesâ efueS ner nesleer nw~
DevegJeeo—
ceQ legcnejs meeLe ØeÙeeie veneR peeTBieer~
DevegJeeo—
peeveJej meeÙebkeâeue pebieue mes Iej Dee ieS~
DevegJeeo—
nefjMÛevõ ves Deheves Oece& keâe heeueve efkeâÙee~
DevegJeeo—
JÙeemeheg$e MegkeâosJe keâes vecemkeâej nw~
DevegJeeo—

. Úe$e keâes efJeveÙeMeerue nesvee ÛeeefnS~
DevegJeeo—

efvecveefueefKele MeyoeW ceW meefvOe-efJeÛÚso keâerefpeS leLee meefvOe keâe veece Yeer yeleeFS—
le$ewkeâ:, FlÙegkeälJee, efJeÅeesheepe&veced, $eÙeesÓefhe, leogheeOÙeeÙemÙe, ueeswkesâ™heenemÙeceevee:, lesveehÙegkeäleced, leLewJe

G0— meefvOe heo meefvOe efJeÛÚso meefvOe keâe veece
le$ewkeâ:
FlÙegkeälJee
efJeÅeesheepe&veced
$eÙeesÓefhe
leogheeOÙeeÙemÙe
levvetveces<e:
ueeskewâ®henemÙeceevee:
lesveehÙegkeäleced
leLewJe
efvecveefueefKele ef›eâÙee heoeW ceW Oeeleg, heg®<e, JeÛeve SJeb uekeâej mhe<š keâerefpeS—

lÙepeerle, Jemeefvle, YeJeefvle, YeJesled, ieÛÚeced, leeefÙe<Ùeefle, Deieefce<ÙeefleDee, he"efvle, ÙeespeÙesled, veMÙeefle
G0— ef›eâÙee heo Oeeleg uekeâej heg®<e JeÛeve

lÙepeefle
Jemeefvle
YeJeefvle
YeJesled

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10

1.

2.

ÛelJeejes yeÇeÿeCee: efJeÅeeOÙeÙeveeÙe keâevÙekegâypeb ielee:~

le$e les Mem$eeefCe DeOeerleJevle:~

les<eeb %eeve peerJeveesheÙeesieer veemeerled~

les ueeskeâJÙeJenejs efvehegCee: ve Deemeved~

efMe#ee peerJeveeLe&ÙewJe YeJeefle~

Denb lJeÙee men ØeÙeeieb ve ieefce<Ùeeefce~

heMeJee: meeÙebkeâeues DejCÙeeled ie=nb DeeieÛÚved ~

nefjMÛevõ: mJeOece&heeueveced Dekeâjesled ~

JÙeemeheg$eMegkeâosJeeÙe vece:~

Úe$e: efJeveÙeMeerue: YeJesled ~

le$e Skeâ: Je=efæ meefvOe
Fefle GkeälJee ÙeCe meefvOe
efJeÅee Gheepe&veced iegCe meefvOe
$eÙe: Deefhe GlJe meefvOe
leled GheeOÙeeÙemÙe JÙebpeve meefvOe
leled vetveced S<e: hejmeJeCe&; DevegmJeej meefvOe
ueeskewâ: GhenejmÙeceevee: efJemeie& meefvOe
lesve Deefhe Gkeälced oerIe&, ÙeCe meefvOe
leLee SJe Je=efæ meefvOe

lÙepe uešd uekeâej ØeLece SkeâJeÛeve
Jeme uešd uekeâej ØeLece yengJeÛeve
Yet uešd uekeâej ØeLece yengJeÛeve
Yet efJeefOeefueÁ uekeâej ØeLece SkeâJeÛeve

+

+

+

+

+

+ +

+

+ +

+
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ieÛÚeced
leejefÙe<Ùeefle
Deeieefce<Ùeefle
he"efvle
ÙeespeÙesled
veMÙeefle
efvecveefueefKele MeyoeW ceW ØelÙeÙe Deueie keâjkesâ efueefKeS—

cev$eefÙelJee, ie=nerlJee, veerlJee, heef"lJee, ke=âlJee, ielJee, ueyOJee
G0— Meyo ØelÙeÙe

cev$eefÙelJee
ie=nerlJee
veerlJee
heef"lJee
ke=âlJee
ielJee
ueyOJee
efvecveefueefKele MeyoeW keâe efJe«en keâjkesâ meceepe keâe veece yeleeFS—
mecemle heo meceeme efJe«en meceeme keâe veece
JeeefškeâeYeespeveced
G°^«eerJeeÙeeced
heueeMehe$eced
efJeÅeesheepe&veced
JeefCekeäheg$e:
efJeÅeekegâMeuee:

ieced ueesšd uekeâej Gòece yengJeÛeve
le= èš uekeâej ØeLece SkeâJeÛeve
Dee ieced uešd uekeâej ØeLece SkeâJeÛeve
he"d uešd uekeâej ØeLece SkeâJeÛeve
Ùeespe efJeefOeefueÁ uekeâej ØeLece SkeâJeÛeve
veMe uešd uekeâej ØeLece SkeâJeÛeve

– keälJee
– keälJee
– keälJee
– keälJee
– keälJee
– keälJee
– keälJee

JeeefškeâeÙee: Yeespeveced lelheg®<e meceeme
G<š^mÙe «eerJeeÙeeced lelheg®<e meceeme
heueeMemÙe he$eced lelheg®<e meceeme
efJeÅeeÙee: Gheepe&veced lelheg®<e meceeme
JeefCekeâmÙe heg$e: lelheg®<e meceeme
efJeÅees kegâMeuee: lelheg®<e meceeme

Úe$e mJeÙeb keâjW~

+

3.

4.

G0—

hee"dÙesòej meef›eâÙelee—

mehlece:
hee"Š

DeYÙeeme ØeMve

DeJelejCe DevegJeeoelcekeâ ØeMve—
efvecveefueefKele heÅeeJelejCeeW keâe memevoYe& efnvoer ceW DevegJeeo keâerefpeS—

Skeâes ................................... heMÙeefle~
MeyoeLe&— Je=æJÙeeIeÇ: mveele: kegâMenmle: mejmleerjs mej: leerjs

yeÇtles heevLee: ueesYeeke=â<šsve ueesYe Deeke=â<šsve
heevLesveeueesefÛeleced heevLesve DeeueesefÛeleced YeeiÙesvewleled YeeiÙesve Sleled mebMeÙecevee®¢e

mebMeÙecedd Devee®¢e hegveje®¢e hegve: Dee®¢e
mevoYe&—
DevegJeeo—

1.

[

]

= = = > + =

= = > + =

> + = > + =

> + = > + =

yetÌ{e yeeIe, mveeve keâjkesâ, neLe ceW kegâMee efueS ngS, mejesJej
kesâ efkeâveejs, keân jne Lee, ns heefLekeâeW, ueesYe mes Deeke=â<š (heefLekeâ) Éeje,

heefLekeâ ves meesÛee, YeeiÙe mes yen,
mebosn hej ÛeÌ{s efyevee (mevosn efkeâS efyevee), efheâj ÛeÌ{keâj; efheâj Øeehle keâjkesâ

Øemlegle ieÅeeJelejCe nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘ueesYe heehemÙe keâejCeced’ veecekeâ hee" mes GodOe=le nw~
Skeâ yetÌ{e yeeIe mveeve keâjkesâ, kegâMe neLe ceW ueskeâj, leeueeye kesâ efkeâveejs keân jne Lee, ‘Dejs, Dejs heefLekeâesb! Ùen meesves keâe

kebâieve uees~’ leye ueesYe mes efKebÛekeâj efkeâmeer jenieerj ves meesÛee, ‘YeeiÙe mes ner Ssmee mecYeJe neslee nw (Ssmee megDeJemej neLe Deelee nw),
efkeâvleg Fme (pewmes) mevosnemheo efJe<eÙe ceW ØeJe=òe nesvee "erkeâ veneR (DeLee&led peneB mebkeâš keâer DeeMebkeâe nes, Ssmes keâeÙe& mes efJejle nesvee ner

ueesYe: heehemÙe keâejCeced
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DeÛÚe), efheâj Yeer (keâne ieÙee nw efkeâ)– mebMeÙe (mevosn) keâe DeeßeÙe efueS efyevee JÙeefkeäle keâuÙeeCe (efnle) keâes Øeehle veneR keâjlee,
hej mevosn keâe DeeßeÙe uesves hej Ùeefo peerefJele yeÛe peelee nw lees (YeueeF&) osKelee nw (Øeehle keâjlee nw)~

hewâueekeâj, efnbmee keâjves Jeeues legPe hej, henues ner,
ÙeewJeve ceW yengle DeefOekeâ, ogjeÛeejer, Deewj m$eer,

Oeeefce&keâ ves cegPes DeeosMe efoÙee, Gmekesâ GheosMe
mes Deye ceQ, efiejs ngS veeKetve Deewj oeBleeW Jeeuee, efJeMJeemehee$e,
Deewj (ceQ) Flevee, ueeskeâefvevoe, veneR nš mekeâleer

hetJe&Jeled~
Jen (heefLekeâ) yeesuee- ‘‘lesje kebâieve: keâneB nw?’’ yeeIe ves neLe hewâueekeâj efoKeeÙee~ heefLekeâ yeesuee, ‘‘legPe efnbmekeâ

(peerJeOeeleer) hej kewâmes efJeMJeeme keâ™B? yeeIe yeesuee- ‘‘megve js heefLekeâ! henues ner ÙegJeeJemLee ceW ceQ yeÌ[e heeheer (ogjeÛeejer) Lee~ Deveskeâ
ieeÙeeW Deewj ceveg<ÙeeW keâes ceejves mes cesjs heg$e Deewj helveer cej ieS Deewj ceQ JebMenerve nes ieÙee~ leye efkeâmeer Oecee&lcee ves cegPes GheosMe efoÙee-
‘‘Deehe kegâÚ oeve, Oece& Deeefo keâerefpeS~’’ Gme GheosMe mes veneves Jeeuee, oeve osves Jeeuee, yetÌ{e, štšs veeKetve Deewj oeBleesW Jeeuee ceQ Yeuee
efJeMJeeme ÙeesiÙe keäÙeeW veneR ntB? ceQ lees Flevee ueesYejefnle nes ieÙee ntB efkeâ Deheves neLe mes mJeCe&kebâkeâCe (meesves keâe kebâieve) keâes Yeer efpeme
efkeâmeer keâes (efkeâmeer keâes Yeer) osvee Ûeenlee ntB, lees Yeer yeeIe ceveg<Ùe keâes Keelee nw, Ùen ueeskeâefvevoe otj keâjvee keâef"ve nw’’ (DeLee&led ueessieeW
kesâ ceve ceW yeeIe kesâ efnbmekeâ nesves keâer OeejCee Fleves ienjs lekeâ yew"er nw efkeâ Gmekeâe efvejekeâjCe mecYeJe veneR, Ûeens ceQ efkeâlevee ner Oecee&lcee
keäÙeeW ve nes peeTB)~

heÌ{s nQ, jsefiemleeve ceW, YetKe mes JÙeekegâue DeLee&led YetKes JÙeefkeäle keâes,
heeC[Je (ÙeneB ÙegefOeef<"j), efcešdšer kesâ {sues kesâ meceeve

hetJe&Jeled~
Deewj ceQves Oece&Meem$e Yeer heÌ{s nQ– ns ÙegefOeef<"j! ce®Yetefce (jsefiemleeve) ceW pewmes Je<ee& Deewj pewmes YetKes keâes efoÙee Yeespeve

meheâue neslee nw, Jewmes ner oefjõ keâes efoÙee oeve Yeer meheâue neslee nw~
pees JÙeefkeäle otmejs keâer m$eer keâes ceelee kesâ meceeve, otmejs kesâ Oeve keâes efceóer kesâ {sues kesâ meceeve leLee mecemle ØeeefCeÙeeW keâes Deheves meceeve
osKelee nw (mecePelee nw), Jen heefC[le (meÛÛee %eeveer) nw~

cele (venbeR), meceLe& keâes oes, jesie keâer, efvejesieer keâer
hetJe&Jeled~

Deewj legce yengle oefjõ nes, FmeefueS legcnW Ùen meesves keâe kebâieve osves keâes ØeÙelveMeerue (meÛes<š) ntB; keäÙeeWefkeâ– ns keâewvlesÙe (kegâvleer
heg$e)! oefjõeW keâe YejCe (heeueve-hees<eCe) keâjes, OeveJeeved keâes Oeve cele oes~ Deew<eOe jesieer kesâ efueS nw, pees veerjesieer (mJemLe) nw, Gmes
Deew<eOe mes keäÙee (ueeYe)? (OeveJeeveeW kesâ heeme lees Oeve nw ner, Oeve keâer DeeJeMÙekeâlee Gmeer keâes nw, efpemekesâ heeme Oeve veneR nw~)

lees ÙeneB (Fme), mejesJej ceW, Gmekeâer yeele hej efJeMJeeme keâjkesâ,
DelÙeefOekeâ keâerÛeÌ[ ceW, heBâmee ngDee, Yeeieves ceW DemeceLe&,

FmeefueS legPes ceQ efvekeâeuelee ntB,
Oeerjs-Oeerjs heeme peekeâj

hetJe&Jeled~
lees ÙeneB (Fme) mejesJej ceW mveeve keâjkesâ meesves keâe kebâieve uees~ leye peye Jen Gmekeâer yeele hej efJeMJeeme keâj ueeueÛe ceW (heÌ[keâj)

mejesJej ceW mveeve keâjves kesâ efueS Iegmee lees ienjer keâerÛeÌ[ (oueoue) ceW heBâmekeâj Yeeieves ceW DemeceLe& nes ieÙee~ Gmes keâerÛeÌ[ ceW heÌ[e (heBâmee)
osKe yeeIe yeesuee, ‘Deesnes, oueoue ceW heBâme ieS~ lees legcnW efvekeâeuelee ntB’ Ùen keânkeâj Oeerjs-Oeerjs heeme hengBÛekeâj yeeIe ves Gmes Kee efueÙee~

Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘ueesYe: heehemÙe keâejCeced’ veecekeâ hee" mes DeJeleefjle nw~

= = > +

= = > + > +

+ = > + + + =

= =

= =

= = =

= =

= = = =

= = =

= = =

=

=

1.

2.

3.

4.

5.

me: Deen .............................................. ogefve&Jeej:~
MeyoeLe&— ØemeeÙe& ceejelcekesâ lJeefÙe ØeeiesJe heÇekeâd SJe ÙeewJeveoMeeÙeeced

DeleerJe ogJe&=òe oejeMÛe oeje: Ûe Oeeefce&kesâCeenceeefo<š: Oeeefce&kesâCe
Denced Deeefo<š: leogheosMeeefooeveercenb leod GheosMeeled Foeveerced Denced

ieefueleveKeovle: efJeMJeemeYetefce: ÛewleeJeeved Ûe SleeJeeve
ueeskeâØeJeeo: ogefve&Jeej:

mevoYe&—
DevegJeeo—

ceÙee Ûe ....................................... heefC[le:~
MeyoeLe&— DeOeerleeefve ce®mLeuÙeeced #egOeelex heeC[gvevove:

uees<"Jeled
mevoYe&—
DevegJeeo—

lJeb ÛeeleerJe .................................. efkeâceew<eOew:~
MeyoeLe&— cee ØeÙeÛÚsMJejs heÇÙeÛÚ F&MJejs JÙeeefOelemÙe veer®pemÙe

mevoYe&—
DevegJeeo—

leo$e ........................................ Yeef#ele:~
MeeyoeLe&— leo$e lele De$e mejefme leoJeÛe: Øeleerle:

cenehe*dkesâ efveceive: heueeefÙelegce#ece: heueeefÙelegced De#ece:
DelemlJeecenceglLeeheÙeeefce Dele: lJeeced Denced GlLeeheÙeeefce Mevew: Mevew™heiecÙe
Mevew:-Mevew: GheiecÙe
mevoYe&—
DevegJeeo—

efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer JÙeeKÙee keâerefpeS—
ueesYe: heehemÙe keâejCeced ~
mevoYe&—

[

]

[

]

[ ]

[

]

=

=

=

> +

> +

> +

> +

> + + >

+

metefkeäle JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—
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Øemebie—
JÙeeKÙee—

ve: mebMeÙecevee®¢e vejes YeõeefCe heMÙeefle~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

oefjõs oerÙeles oeveb meheâueb~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

ceele=Jeled hejoejs<eg hejõJÙes<eg uees<"Jeled~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

DeelceJeled meJe&Yetles<eg Ùe: heMÙeefleme heefC[le:~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

veer®pemÙe efkeâceew<eOew:~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

Øemlegle metefkeälehejkeâ hebefkeäle ceW ueesYe keâes heehe keâe keâejCe yeleeÙee ieÙee nw~
heeBÛe ceveesefJekeâejeW-keâece, ›eâesOe, ueesYe, ceesn, ceo ceW Ùen leermeje ceveesefJekeâej nw~ otmejs keâer efkeâmeer Jemleg keâes Ùesve-kesâve

ØekeâejsCe hee uesves Ùee ues uesves keâer leer›e ueeuemee ner ueesYe keânueeleer nw~ ueesYe Deewj ueeueÛe Skeâ-otmejs kesâ heÙee&Ùe nw~ mebmeej ceW
DeefOekeâlej ueesie ueesYe-ueeueÛe kesâ JeMeerYetle neskeâj ner heehe-keâce& ceW ØeJe=òe nesles nQ Deewj ›eâceMe: Deheves efJeveeMe keâe keâejCe mJeÙeb yeveles
nQ~ Ùeefo JÙeefkeäle Deheves ueesYe-ueeueÛe keâer ØeJe=efòe hej DebkegâMe ueiee ueW lees Gmes heehe-keâce& keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee ner veneR jn peeSieer
Deewj Gmekeâer ØeJe=efòe mJeÙecesJe heehe keâce& keâer Deesj nš peeSieer~

hetJe&Jeled~
Fme metefkeäle ceW peerJeve ceW peesefKece G"eves kesâ cenlÛe keâes Øeefleheeefole efkeâÙee ieÙee nw~

ØelÙeskeâ JÙeefkeäle Gvveefle keâjvee Ûeenlee nw~ Ùeefo Jen Gvveefle keâjvee Ûeenlee nw lees Gmes mJeÙeb keâes mevosn DeLee&led Kelejs ceW [euevee ner
nesiee~ Gvveefle kesâ efueS Ùeefo efkeâmeer Yeer keâece keâes efkeâÙee peeS lees Gmekeâer Mele-ØeefleMele meheâuelee keâYeer efveefMÛele veneR nesleer~ Fme yeele keâer
mebYeeJevee Yeer jnleer nw efkeâ Gmes neefve Yeer G"eveer heÌ[s~ heefLekeâ Yeer meesÛelee nw efkeâ yeeIe Gmes ceej mekeâlee nw, uesefkeâve yeeIe kesâ heeme ieS efyevee meesves
keâe kebâieve Yeer Øeehle veneR nes mekeâlee~ Dele: meesves keâe kebâieve Øeehle keâjves kesâ efueS Gmes Deheves ØeeCeeW keâes mebkeâš ceW [euevee ner nesiee~ keâne Yeer
ieÙee nw– efve<keâ<e& ™he ceW Ùen keâne pee mekeâlee nw efkeâ mJeÙeb keâes Kelejs ceW [eues efyevee ceveg<Ùe Gvveefle veneR keâj mekeâlee~

hetJe&Jeled~
Fme metefkeäle ceW keâne ieÙee nw efkeâ Oevenerve JÙeefkeäle keâes efoÙee ieÙee oeve ner meheâue neslee nw~

oefjõ keâes efoÙee ngDee oeve ner meheâue neslee nw; keäÙeeWefkeâ efveOe&ve keâes peye nce oeve osles nQ lees Gmemes Gmekeâer DeeJeMÙekeâlee
hetjer nesleer nw~ nceejer oer ngF& Jemleg keâe GheYeesie keâjkesâ Gmekeâer Deelcee le=hle nesleer nw~ Gmekeâer le=hle Deelcee mes nceejs efueS MegYe
DeeMeerJe&Ûeve efvekeâueles nQ~ FvneR DeeMeerJe&ÛeveeW mes nceejs hegCÙeeW ceW Je=efæ nesleer nw Deewj nceejs oeve osves keâe GodosMÙe meheâue nes peelee nw~
Fmekesâ efJehejerle peye nce efkeâmeer meceLe& DeLeJee mechevve JÙeefkeäle keâes oeve osles nQ lees Jen nceejs efoS ngS oeve keâe og®heÙeesie keâjlee nw
leLee Gme oeve kesâ Éeje Jen efJeueeefmelee keâer JemlegSB Øeehle keâjlee nw Deewj meceepe ceW ogjeÛejCe hewâueelee nw, efpememes nceW hegCÙeeW kesâ mLeeve
hej heeheeW keâe Yeeieeroej yevevee heÌ[lee nw~ FmeerefueS lees efkeâmeer ves keâne Yeer nw efkeâ oeve iejerye JÙeefkeäle keâes ner efoÙee peevee ÛeeefnS~

hetJe&Jeled~
Fme metefkeäle ceW hejeF& m$eer Deewj hejeS Oeve kesâ Øeefle DeeÛejCe keâes mhe<š efkeâÙee ieÙee nw~

Fme metefkeäle keâe DeLe& nw efkeâ otmejs keâer m$eer keâes ceelee kesâ meceeve Deewj otmejs kesâ Oeve keâe efcešdšer kesâ {sues kesâ meceeve mecePevee
ÛeeefnS~ otmejs keâer m$e]er DeLeJee Oeve hej pees kegâÂef<š jKelee nw, Jen JÙeefkeäle heefC[le DeLee&led %eeveer veneR keâne pee mekeâlee~ DeeMeÙe Ùen nw
efkeâ pees JÙeefkeäle De%eeve DeLeJee Denbkeâej kesâ keâejCe otmejs keâer efm$eÙeeW kesâ meeLe Ie=Ceemheo DeeÛejCe keâe ØeoMe&ve keâjles nQ, GvnsW Deheves
Iej keâer efm$eÙeeW kesâ mecceeve SJeb megj#ee keâer efÛevlee veneR nesleer; keäÙeeWefkeâ pewmee JÙeJenej Deehe otmejeW kesâ meeLe keâjWies Jewmee ner JÙeJenej
otmejs Yeer Deehekesâ meeLe keâjWies~ Fmeer Øekeâej Ùeefo Deehe DevÙeeÙehetCe& {bie mes otmejs kesâ Oeve keâe njCe keâjles nQ lees Deehekeâe mJeÙeb keâe
Deefpe&le Oeve Yeer otmejs kesâ Éeje efueÙee pee mekeâlee nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ %eeveer JÙeefkeäle otmejs keâer m$eer keâes ceelee kesâ meceeve Deewj otmejs kesâ
Oeve keâes efcešdšer kesâ {sues kesâ meceeve mecePeles nQ~

hetJe&Jeled~
yeeIe Deheves Deefnbmekeâ nesves keâe ØeceeCe osves kesâ mevoYe& ceW ceneYeejle keâe Â<ševle oslee ngDee Ùen metefkeäle keânlee nw~

heefC[le (lelJeJesòee Je %eeveer) Jen nw, pees mecemle ØeeefCeÙeeW keâes Deheves meceeve mecePelee nw~ YeeJe Ùen nw efkeâ JÙeefkeäle pees
JÙeJenej Deheves efueS DeewjeW mes Ûeenlee nw, Gmes Jewmee ner JÙeJenej otmejeW mes keâjvee ÛeeefnS~ ÙeneR YeejleerÙe mebmke=âefle keâe cetue-lelJe nw~
ÙeneB heefC[le mes leelheÙe& efkeâmeer peeefle DeLeJee heÌ{s-efueKes JÙeefkeäle mes veneR nw~ heefC[le Jener nw efpemeceW oÙee, cecelee, menevegYetefle SJeb
Goejlee keâer YeeJevee nes leLee efpemekesâ Devoj ÚgDeeÚtle, YesoYeeJe, TBÛe-veerÛe Deeefo keâer YeeJevee ve nes~ pees Deheves-hejeS keâe Yeso
jKekeâj JÙeJenej keâjlee nw, Jen cetKe& neslee nw, keäÙeeWefkeâ YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ Devegmeej meYeer ØeeefCeÙeeW ceW Skeâ ner hejceelcee keâe DebMe
efJeÅeceeve neslee nw~

hetJe&Jeled~
Fme metefkeäle ceW yeeIe ceneYeejle keâe GodOejCe osles ngS ueesYeer heefLekeâ mes keân jne nw efkeâ jesieer JÙeefkeäle keâes ner Deew<eOe oer peeleer

nw, efvejesieer keâes veneR~
jesieer kesâ efueS Deew<eOe GheÙeesieer nw, efkeâvleg efvejesieer kesâ efueS Deew<eOe keâe keäÙee ØeÙeespeve? DeLee&led Deew<eOe DemJemLe JÙeefkeäle keâe

2.

3.

4.

5.

6.

''Norisknogain.
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jesie otj keâjkesâ Gmes hegve: mJemLe yeveeves kesâ efueS nesleer nw, pees JÙeefkeäle hetCe&le: mJemLe nw, Gmes Deew<eOe mes keäÙee uesvee-osvee? Fmeer Øekeâej
pees oefjõ nw, DeYeeJe«emle nw, Gmes oeve keâer DeeJeMÙekeâlee nw; efkeâvleg pees Oeveer nw, meeOeve-mechevve nw, Gmes Deewj Oeve osves mes keäÙee ueeYe?
oeve keâe meÛÛee GheÙeesie lees DeYeeJe heerefÌ[le keâe DeYeeJe otj keâjves ceW nw

ueesYe: heehemÙe keâejCeced Deefmle~

Je=æ: JÙeeIeÇ: mejmleerjs DekeâLeÙeled– ‘‘Yees, Yees heevLee:! Fob megJeCe& keâ¿Ceced ie=¢eleeced ~’’

JÙeeIeÇ: ceeveg<eb Keeoefle Fefle JÙeeIeÇmÙe mecyevOes ueeskeâØeJeeo: ogefve&Jeej:~

heefLekeâ: JÙeÛeejÙeled Ùeled YeeiÙesvewJe Sleled mecYeJeefle, hejceefmceved mevosnemheos efJe<eÙes ØeJe=efòe: ve kegâÙee&led , efkeâvleg mebMeÙeceke=âlJeeÓefhe vejb
keâuÙeeCeb ve heMÛeefle~

DeelceJeled meJe&Yetles<eg Ùe: heMÙeefle mewJe (me SJe) heefC[le:~

JÙeeIeÇ ÙeewJeves DeleerJe ogJe&=òe: Deemeerled ~

oeveb oefjõsYÙe: oeleJÙeced~

heefLekeâ: JÙeeIeÇmÙe JeÛevew: cenehe¿s efveceive:~

JÙeeIeÇes nmleb ØemeeÙe& megJeCe&keâ¿Ceb oMe&Ùeefle~

heehemÙe keâejCeced ueesYe: Deefmle~.

Deew<eOeb JÙeeefOelemÙe heLÙeb YeJeefle~

heevLeb he*dkesâ heefleleb Â<šdJee JÙeeIeÇ: DeJeoled– ‘‘Denes! cenehe¿s heefleleesÓefme~ DelemlJeecenceglLeeheÙeeefce~’’

Ùeled oeveb oefjõs oerÙeles leled meheâueb YeJeefle~

Devesve hee"sve DemceYÙeb efMe#ee ØeehÙeles Ùeled ueesYe: heehemÙe keâejCeb YeJeefle~

keâefmbceefMÛeod mLeeves Skeâ: JÙeeIeÇÇ: Jemeefle mce:~

heevLemÙe mJeCe&kebâ¿Ce heMÙe DeueesYeled ~

ueesYe: heehemÙe keâejCeb YeJeefle~

heevLee: meefjmemÙe he¿s efveceive:~

meeOeg: JeÙeb Oece&mÙe GheosMe: ooeefle~

~
hee" hej DeeOeeefjle ØeMve—

mebmke=âle DevegJeeo mebyebOeer ØeMve—

efvecveefueefKele ØeMveeW kesâ Gòej mebmke=âle ceW oerefpeS—
ueesYe: keâmÙe keâejCeced Deefmle?

G0—
Je=æJÙeeIeÇ: mejmleerjs efkeâce DekeâLeÙeled?

G0—
JÙeeIeÇmÙe mecyevOes keâ: ueeskeâØeJeeo: ogefve&Jeej:?

G0—
JÙeeIeÇmÙe keâLeveb ßeglJee heefLekeâ: efkeâceefÛevleÙeled?

G0—

heefC[le: keâ:?
G0—

JÙeeIeÇ ÙeewJeves keâerÂMe: Deemeerled?
G0—

oeveb kesâYÙe: oeleJÙeced?
G0—

heefLekeâ: JÙeeIeÇmÙe JeÛevew: kegâ$e efveceive:?
G0—

JÙeeIeÇes nmleb ØemeeÙe& efkebâ oMe&Ùeefle?
G0—

heehemÙe efkebâ keâejCeced Deefmle?
G0—

Deew<eOeb keâmÙe heLÙeb YeJeefle?
G0—

heevLeb he*dkesâ heefleleb Â<šd Jee JÙeeIeÇ: efkeâced DeJeoled?
G0—

keâerÂMeb oeveb meheâueb YeJeefle?
G0—

Devesve hee"sve Ùeg<ceYÙeb keâe efMe#ee ØeehÙeles?
G0—

efvecveefueefKele JeekeäÙeeW keâe mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS—
efkeâmeer mLeeve hej Skeâ yeeIe jnlee Lee~
DevegJeeo—
heefLekeâ keâes meesves keâe kebâieve osKekeâj ueeueÛe Dee ieÙee~
DevegJeeo-
ueesYe heehe keâe keâejCe neslee nw~
DevegJeeo—
heefLekeâ mejesJej kesâ keâerÛeÌ[ ceW heBâme ieÙee~
DevegJeeo—
meeOeg ves nceW Oece& keâe GheosMe efoÙee~
DevegJeeo—
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7.

8.
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10.
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2.

3.

oefjõ keâes efoÙee ieÙee oeve meheâue neslee nw~
DevegJeeo—
nce Deepe heÌ{ves kesâ efueS pee jns nQ~
DevegJeeo—
efJeÅeeueÙe kesâ meceerhe Skeâ leeueeye nw~
DevegJeeo—
legcnW Øeefleefove Øeele:keâeue YeüceCe keâjvee ÛeeefnS~
DevegJeeo—
meheâuelee kesâ efueS nceW Deefle heefjßece keâjvee ÛeeefnS~
DevegJeeo—

efvecveefueefKele MeyoeW ceW meefvOe-efJeÛÚso keâjles ngS efveÙece-efveoxefMele keâerefpeS—
heevLeesÓJeoled, ÛewleJeeve, mejmJeerjs, DelemlJeecenceglLeheÙeeefce, lemÙeew<eOeb, leLeeefhe, Oecee&efokeâced, ØeeiesJe,

YeeiÙesvewleled, ueesYeeke=â<š:
G0— meefvOe heo meefvOe efJeÛÚso efveÙece meefvOe keâe veece

heevLeesÓJeoled
ÛewleJeeve
mejmleerjs
DelemlJeecenceglLeheÙeeefce

lemÙeew<eOeb
leLeeefhe
Oecee&efokeâced
ØeeiesJe
YeeiÙesvewleled
ueesYeeke=â<š:
efvecveefueefKele Meyo™heeW ceW ØeÙegkeäle efJeYeefkeäle SJeb JeÛeve efueefKeS-
mevosns, YeeiÙesve, leJe, ueesYeeled, Yegles<eg, veer®pemÙe, Mem$eeefCe, lJeefÙe, JÙeeIeÇ:, GheosMeeled, he*dkesâ, Oeeefce&kesâCe

G0— Meyo-™he efJeYeefkeäle JeÛeve
mevosns
YeeiÙesve
leJe
ueesYeeled
Yegles<eg
veer®pemÙe
Meem$eeefCe
lJeefÙe
JÙeeIeÇ:
GheosMeeled
he*dkesâ
Oeeefce&kesâCe
efvecveefueefKele Oeeleg-™heeW kesâ uekeâej, heg®<e SJeb JeÛeve mhe<š keâerefpeS-

DekeâLeÙeled, GlLeeheÙeeefce, DeOeerleeefve, Ûejleg, DeheMÙeled, efle<"efle, DeJeoled, FÛÚeefce, yeÇtles, ie=¢eleeced, ie=neCe
G0— Oeeleg-™he uekeâej heg®<e JeÛeve

DekeâLeÙeled

oefjõmÙe oerÙeles oeveb meheâueb YeJeefle~

JeÙeb DeÅe DeOÙeÙeveeÙe ieÛÚeced~

efJeÅeeueÙeb meceÙee Skeâ: Je[eie: Deefmle~

ÙetÙeb efvelÙeb Øeele:keâeues YeüceCeb kegâÙee&led ~

meheâueleeÙee: ke=âles JeÙeced Deefle heefjßeceb kegâÙee&ced ~

heevLe: DeJeoled : De esÓ GlJe meefvOe
Ûe SleJeeve De S w Je=efæ meefvOe
mej: leerjs : le m melJe meefvOe
Dele: lJeeced
Denced GlLeeheÙeeefce: : le m, ce De ced melJe, DevegmJeej meefvOe
lemÙe Deew<eOece De Deew Deew Je=efæ meefvOe
leLee Deefhe Dee De Dee oerIe& meefvOe
Oece& Deeefokeâced De De Dee oerIe& meefvOe
Øeekeâd SJe keâ S ie peMelJe meefvOe
YeeiÙesve Sleled De S w Je=efæ meefvOe
ueesYe Deeke=â<š De Dee Dee oerIe& meefvOe

mehleceer SkeâJeÛeve
le=leerÙee SkeâJeÛeve
<e<"er SkeâJeÛeve
he_Ûeceer SkeâJeÛeve
mehleceer yengJeÛeve
<e<"er SkeâJeÛeve
ØeLecee/efÉleerÙee SkeâJeÛeve
mehleceer SkeâJeÛeve
ØeLecee SkeâJeÛeve
he_Ûeceer SkeâJeÛeve
mehleceer SkeâJeÛeve
le=leerÙee SkeâJeÛeve

ue*d uekeâej ØeLece SkeâJeÛeve

mebmke=âle JÙeekeâjCe mebyebOeer ØeMve—

+ + =
+ + =

+ + =
+ +
+ + = + =

+ + =
+ + =
+ + =
+ + =

+ + =
+ + =
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uešd uekeâej Gòece SkeâJeÛeve
ueesšd uekeâej Gòece SkeâJeÛeve
ueesšd uekeâej ØeLece SkeâJeÛeve
ue*d uekeâej ØeLece SkeâJeÛeve
uešd uekeâej ØeLece SkeâJeÛeve
ue*d uekeâej ØeLece SkeâJeÛeve
uešd uekeâej Gòece SkeâJeÛeve
uešd uekeâej ØeLece SkeâJeÛeve
ueesšd uekeâej ØeLece efÉJeÛeve
ueesšd uekeâej ceOÙece SkeâJeÛeve

heo «eeceb ceW efÉleerÙee efJeYeefkeäle ØeÙegkeäle ngF& nQ keäÙeeWefkeâ DeefYele: (ÛeejeW Deesj Ùee meYeer Deesj), heefjle: (meYeer Deesj), meceÙee (meceerhe),
efvekeâ<ee (meceerhe), ne (Meeskeâ kesâ efueS ØeÙegkeäle Meyo), Øeefle (Deesj lejheâ), MeyoeW kesâ Ùeesie ceW efÉleerÙee efJeYeefkeäle nesleer nw~

jsKeebefkeâle heo keâšdÙee ceW le=leerÙe efJeYeefkeäle ØeÙegkeäle ngF& nw keäÙeeWefkeâ efpeme Debie ceW efJekeâej nesves mes Mejerj efJeke=âle efoKeeF& os, Gme
efJekeâejÙegkeäle Debie ceW le=leerÙe efJeYeefkeäle nesleer nw~

jsKeebefkeâle heo efJeÅeeueÙeb ceW efÉleerÙee efJeYeefkeäle ØeÙegkeäle ngF& nw keäÙeeWefkeâ DeefYele: (ÛeejeW Deesj Ùee meYeer Deesj), heefjle: (meYeer Deesj), meceÙee
(meceerhe), efvekeâ<ee (meceerhe) ne (Meeskeâ kesâ efueS ØeÙegkeäle Meyo), Øeefle (Deesj lejheâ), MeyoeW kesâ Ùeesie ceW efÉleerÙee efJeYeefkeäle nesleer nw~

jsKeebefkeâle heo ce=iew: ceW le=leerÙee efJeYeefkeäle ØeÙegkeäle ngF& nw keäÙeeWefkeâ meekebâ, meeOeË, meceb MeyoeW kesâ Ùeesie ceW le=leerÙe efJeYeefkeäle nesleer nw~

jsKeebefkeâle heo ke=â<CemÙe ceW <e<"er efJeYeefkeäle ØeÙegkeäle ngF& nw keäÙeeWefkeâ pees yeeleW mebyebOe efJeMes<e keâes ØeoefMe&le keâjves Jeeueer nesleer nw, JeneB <e<"er
efJeYeefkeäle nesleer nw~

Úe$e mJeÙeb keâjW~

GlLeeheÙeeefce
DeOeerleeefve
Ûejleg
DeheMÙeled
efle<"efle
DeJeoled
FÛÚeefce
yeÇtles
ie=¢eleeced
ie=neCe
jsKeebefkeâle heoeW ceW ØeÙegkeäle efJeYeefkeäle leLee Gmemes mebyebefOele efveÙece keâe GuuesKe keâerefpeS-

G0—

G0—

G0—

G0—

G0—

4.

(keâ) «eeceb efvekeâ<ee veoer Jenefle~

(Ke) megOeerj: keâšdÙee kegâype: Deefmle~

(ie) efJeÅeeueÙeb DeYeÙele: jepeceeie&ced Deefmle~

(Ie) ce=iee: ce=iew: me*dkeâcevegyeÇpeefvle~

(*) ke=â<CemÙe efhelee JemegosJe~

hee"dÙeslej meef›eâÙelee—
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efJeMJeJevÅee: keâJeÙe:
De<šce:
hee"Š

DeYÙeeme ØeMve
DeJelejCe DevegJeeoelcekeâ ØeMve—
efvecveefueefKele heÅeeJelejCeeW keâe memevoYe& efnvoer ceW DevegJeeo keâerefpeS—

keâJeervogb ............................. keâesefJeoe:~
MeyoeLe&— keâJeervogced keâefJe Fvogced veewefce ÛeefvõkeâeefceJe Ûeefvõkeâeced FJe

efÛevJeefvle keâesefJeoe:
mevoYe&-
DevegJeeo—

JeeuceerefkeâkeâefJeefmebnmÙe ............................... hejb heoced~
MeyoeLe&— JeeuceerefkeâkeâefJeefmebnmÙe keâefJeleeJeveÛeeefjCe:

ëe==CJeved Ùeeefle hejb heoced
mevoYe&—

1.

2.

[

]

[

]
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keâefJe™heer Ûevõcee keâes, vecemkeâej keâjlee ntB,
ÛeeBoveer kesâ meceeve, Ûegveles nQ, efJeÉeve ueesie

Øemlegle Mueeskeâ nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘efJeMJeJevÅee: keâJeÙe:’ veecekeâ hee" kesâ ‘Jeeuceerefkeâ:’ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~
ceQ keâefJeÙeeW ceW Ûevõcee kesâ meÂMe Jeeuceerefkeâ keâes vecemkeâej keâjlee ntB, efpevekeâer jeceeÙeCe keâer keâLee keâe efJeÉeved ueesie Gmeer

Øekeâej jmeheeve keâjles nQ, pewmes Ûekeâesj ÛeeBoveer keâe (jmeheeve) keâjles nQ~

Jeeuceerefkeâ-keâefJe ™heer efmebn keâer, keâefJelee ™heer Jeve ceW efJeÛejCe
keâjves Jeeues, megveles ngS, Øeehle neslee nw, cees#e keâes

hetJe&Jeled~
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DevegJeeo—

ketâpevleb .......................... Jeeuceerefkeâkeâesefkeâueced ~
MeyoeLe&— ketâpevleb jecejecesefle jece-jece Fefle Dee®¢e

keâefJeleeMeeKeeb Jeeuceerefkeâkeâesefkeâueced
mevoYe&—
DevegJeeo—

efJeMes<e—

ßeJeCee_peefuehegšhesÙeb .......................... Jevos~
MeyoeLe&— ßeJeCee_peefuehegšhesÙeb ßeJeCe De_peueer-hegš-hesÙeced efJejefÛeleJeeved

YeejleeKÙecece=leb Yeejle DeeKÙeced Dece=leced lecencejeieceke=â<Ceb leced Denced
Dejeieced Deeke=â<Ceced
mevoYe&—
DevegJeeo—

efJeMes<e—

vece: meJe&efJeos ................................... Yeejleced~
MeyoeLe& — meJe&efJeos keâefJeJesOemes mejmJelÙee

Je<e&efceJe Je<e&ced FJe Yeejleced
mevoYe&—
DevegJeeo—

efJeMes<e—

veceesÓmleg ............................. Øeoerhe:~
MeyoeLe&— hegâuueejefJevoeÙelehe$eves$e hegâuue DejefJevo DeeÙeled-he$e-ves$e

%eeveceÙe:
mevoYe&—
DevegJeeo—

efJeMes<e—
‘Ùevvesneefmle ve leled keäJeefÛeled’

hegje keâJeerveeb ............................ yeYetJe~
MeyoeLe&— hegje ieCeveeØeme*dies keâefveef<"keâeefOeef<"lekeâeefueoeme: keâefveef<"keâe

keâefJelee™heer Jeve ceW efJeÛejCe keâjves Jeeues keâefJe Jeeuceerefkeâ™heer efmebn keâer jecekeâLee™heer iepe&ve (Iees<e) keâes megvekeâj keâewve
(Ssmee JÙeefkeäle nw, pees) cees#e Øeehle veneR keâjlee (DeLee&led jecekeâLee megvekeâj meYeer ueesie cees#e kesâ DeefOekeâejer yeve peeles nQ)~

ketâpeles (yeesueles) ngS, jece-jece Fme (Meyo) keâe, ÛeÌ{keâj,
keâefJelee ™heer MeeKee hej, Jeeuceerefkeâ ™heer keâesÙeue keâer

hetJe&Jeled~
keâefJelee™heer MeeKee ([eueer) hej ÛeÌ{keâj ceOegj-ceOegj De#ejeW ceW (ceOegj OJeefve mes) ‘jece-jece’ Meyo keâe ketâpeve keâjles

ngS Jeeuceerefkeâ™heer keâesefkeâue (vej keâesÙeue) keâer ceQ Jevovee keâjlee ntB~
DeeMeÙe Ùen nw efkeâ cenef<e& Jeeuceerefkeâ-jefÛele ‘jeceeÙeCe’ keâesefkeâue mJej kesâ meceeve ceOegj nw, efpemeceW ‘ßeerjece’ kesâ veece

mcejCehetJe&keâ Gvekesâ megvoj Ûeefj$e keâe ieeÙeve efkeâÙee ieÙee nw (keâesefkeâue efpeme Øekeâej Je=#e keâer MeeKee hej yew"keâj hebÛece mJej ceW yeesuelee
nw, Jewmes ner Jeeuceerefkeâ peer ves keâefJelee™heer MeeKee hej yew"keâj ketâpeve efkeâÙee)~

keâeve™heer Debpeueer kesâ hegš mes heerves ÙeesiÙe,
jÛee, ceneYeejle veecekeâ Dece=le,

Gve jeiejefnle Deewj heehejefnle keâes ceQ
Øemlegle Mueeskeâ nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘efJeMJeJevÅee: keâJeÙe:’ veecekeâ hee" kesâ ‘JÙeeme:’ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~
ceQ Gve ke=â<CeÉwheeÙeve (JÙeemeosJe) keâer Jevovee keâjlee ntB, pees jeie (És<e) Deewj heehe mes jefnle nQ leLee efpevneWves keâeve™heer

De_peefue Éeje heeS peeves ÙeesiÙe ceneYeejle veecekeâ Dece=le keâer me=ef<š keâer nw~ (DeeMeÙe Ùen nw efkeâ efpeme Øekeâej hÙeemee Deeoceer Debpeefue
mes heeveer heerkeâj hetCe& le=hle nes peelee nw, Gmeer Øekeâej efve<heehe JÙeeme peer Éeje jefÛele ceneYeejle Yeer Ssmee Dece=leceÙe nw efkeâ Gmes keâeveeW mes
ceve Yejkeâj megveves mes ùoÙe hejce le=efhle keâe DevegYeJe keâjlee nw)~

keâefJe ves ‘Deke=â<Ceb ke=â<CeÉwheeÙeveb’ ceW ‘pees ke=â<Ce (keâeuee Ùee keâuce<eÙegkeäle) veneR nw, efheâj Yeer ‘ke=â<Ce’ veeceOeejer nw, ceW
efJejesOeeYeeme keâe Ûecelkeâej ØeoefMe&le efkeâÙee nw~

meye kegâÚ peeveves Jeeues (meJe&%e) keâes, keâefJe™heer yeÇÿe keâes, JeeCeer Éeje,
mejmJeleer veoer mes (efJeÅee mes; %eeve mes), YeejleJe<e& kesâ meceeve, ceneYeejle keâes

hetJe&Jeled~
ceQ Gve meJe&%e keâefJe yeÇÿee ßeer JÙeeme peer keâes veceve keâjlee ntB, efpevneWves Deheveer JeeCeer mes hegCÙelece ‘ceneYeejle’ keâer jÛevee

Gmeer Øekeâej keâer nw, efpeme Øekeâej yeÇÿee ves mejmJeleer veoer Éeje Yeejle keâes hegCÙeYetefce yevee efoÙee nw~ (YeeJe Ùen nw efkeâ yeÇÿeepeer ves efpeme
Øekeâej hegCÙeleesÙee mejmJeleer keâer me=ef<š Éeje Yeejle osMe keâes hegCÙeYetefce yevee efoÙee, Gmeer Øekeâej JÙeeme peer ves Yeer Deheveer JeeCeer kesâ yeue
hej ceneYeejle keâeJÙe keâes hegCÙeceÙe yevee efoÙee)~

cenef<e& JesoJÙeeme peer ves ‘ceneYeejle’ ceW Oece& kesâ meÛÛes mJe™he keâe GodIeešve efkeâÙee nw, efpemes heÌ{keâj ueesie Oecee&ÛejCe keâjvee
meerKeW Deewj hegCÙemebpeÙe Éeje cees#e Øeehle keâjW~

efKeues ngS keâceue keâer hebKegefÌ[ÙeeW kesâ meceeve
ves$eeW Jeeues, %eeve mes heefjhetCe&

hetJe&Jeled~
efKeues ngS keâceue keâer ÛeewÌ[er hebKegefÌ[ÙeeW kesâ meÂMe (efJeMeeue) ves$e Jeeues efJeješd yegefæ Jeeues ns JÙeemeosJe! Deehekeâes vecemkeâej

nw, efpeve Deeheves ‘ceneYeejle’ ™heer lesue mes hetCe& %eeveceÙe oerhekeâ peueeÙee nw~ (DeeMeÙe Ùen nw efkeâ oerhekeâ efpeme Øekeâej DebOekeâej keâes otj
keâjkesâ ceveg<Ùe keâes jemlee efoKeelee nw, oerhekeâ ceW Yeje lesue ner Gme oerhekeâ Éeje ØekeâeMe oslee nw, Gmeer Øekeâej ceneYeejle ceW %eeve™heer lesue
nw, pees ueesieeW keâe ncesMee ceeie&oMe&ve keâjlee jnsiee~ Gmeer Øekeâej yegefæ Jeeues ßeer JÙeemeosJe ves ‘ceneYeejle’ kesâ ™he ceW meoe lesue mes Yejs
jnves Jeeues Ssmes oerhekeâ keâes peueeÙee nw, pees ceveg<ÙeeW kesâ De%eeveevOekeâej keâes otj keâj GvnW efvejvlej %eeve™heer ØekeâeMe oslee jnsiee)~

‘ceneYeejle’ Skeâ Ssmes efJeMeeue cenemeeiej kesâ meceeve nw, efpemeceW efJeMJe keâe meeje %eeve Yej efoÙee ieÙee nw, FmeerefueS Fmekesâ
efJe<eÙe ceW keâne ieÙee nw efkeâ (pees FmeceW veneR nw, Jen keâneR veneR nw), DeLee&led mebmeej ceW pees kegâÚ Yeer
peeveves ÙeesiÙe nw, Jen meye FmeceW nw~ Ùen oeJee efJeMJe kesâ efkeâmeer Yeer DevÙe «evLe kesâ efueS veneR efkeâÙee pee mekeâlee~

ØeeÛeervekeâeue ceW, ieCevee kesâ Øemebie ceW,
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DeefOeef<"le-keâeefueoeme: DeÅeeefhe DeÅe Deefhe
Deveeefcekeâe meeLe&Jeleer yeYetJe

mevoYe&—
DevegJeeo—

fJeMes<e—

keâeefueoemeefiejeb ............................. ceeÂMee:~
MeyoeLe&— keâeefueoemeefiejeced meejce efJeogvee&vÙes efJeog: ve DevÙes

ceeÂMee:
mevoYe&—
DevegJeeo—

efJeMes<e—

efveie&leemeg ................................. peeÙeles~
MeyoeLe&— efveie&leemeg metefkeäle<eg Øeereflece&Oegjmeevõemeg heÇerefle: ceOegj-

meevõemeg ce_pejeref<JeJe ce_pejer<eg FJe
mevoYe&—
DevegJeeo—

efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
ëe=bCJeved jece-keâLee-veeob keâes ve Ùeeefle hejb heoced~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

Ûe›esâ hegCÙeb mejmJelÙee Ùees Je<e&efceJe Yeejleced~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

ØepJeefuelees %eeveceÙe: Øeoerhe:~
mevoYe&—
Øemebie—

= =

= = =

= = > + + =

=

= = > +

= > + =

keâefveef<"keâe, Úesšer GBieueer hej efJejepeceeve nQ keâeefueoeme peneB Ssmeer, Deepe
lekeâ Yeer, Deveeefcekeâe (veecekeâ GBieueer), meeLe&keâ, ngDee

Øemlegle Mueeskeâ nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘efJeMJeJevÅee: keâJeÙe:’ veecekeâ hee" kesâ ‘keâeefueoeme:’ Meer<e&keâ mes GodOegle nw~
(keâYeer) ØeeÛeervekeâeue ceW keâefJeÙeeW keâer (ßes<"lee keâer) ieCevee kesâ DeJemej hej (meyemes henues) keâefveef<"keâe hej keâeefueoeme

keâe veece efievee ieÙee~ Deepe lekeâ Gvekesâ peesÌ[ kesâ otmejs keâefJe kesâ DeYeeJe kesâ keâejCe (keâefveef<"keâe mes Deieueer DeBiegueer keâe veece)
Deveeefcekeâe (efyevee veece Jeeueer) heÌ[vee meeLe&keâ ngDee DeLee&led Deepe Yeer keâeefueoeme kesâ meceeve otmeje keâefJe veneR nw~
e keâefveef<"keâe mes Deieueer DeBietueer keâe veece ‘Deveeefcekeâe’ lees ØeeÛeervekeâeue mes ner Ûeuee Dee jne nw~ keâefJe keâer metPe FmeceW nw efkeâ
Gmeves keâeefueoeme keâer meJe&ßes<"lee efmeæ keâjves kesâ efueS keâefJeÙeeW keâer ieCevee kesâ Øemebie ceW Fme DeBiegueer keâe veece ‘Deveeefcekeâe’ heÌ[ves keâer
keâuhevee keâer~ Ùen nsleglØes#ee keâe Ûecelkeâej nw~

keâeefueoeme keâer JeeCeer (Ùee keâefJelee) keâes, leòJe keâes,
DevÙe veneR peeveles nQ, cesjs pewmes

hetJe&Jeled~
keâeefueoeme keâer JeeCeer kesâ meej (DeLee&led cece&) keâes Ùee lees mJeÙeb keâeefueoeme peeveles nQ Ùee (YeieJeleer) mejmJeleer Ùee Ûelegceg&Ke

(Ûeej cegKe Jeeues) yeÇÿee~ cegPe pewmes DevÙe (Deuhe%e) veneR peeveles~
keâeefueoeme Fleveer Deueewefkeâkeâ ØeefleYee mes mechevve keâefJe Les efkeâ Gvekeâer mejue-meer efoKeeF& heÌ[ves Jeeueer keâefJelee Yeer Fleves ietÌ{

Deewj efvelÙe peerJeve DeLeeX keâer JÙebpevee keâjleer nw efkeâ Gmekesâ cece& keâes (DeLee&led keâefJe kesâ cevleJÙe keâes) mJeÙeb keâeefueoeme DeLeJee mejmJeleer
Ùee yeÇÿee ner mecePe mekeâles nQ~ Jen DevÙe efkeâmeer kesâ meeceLÙe& keâer yeele veneR~

efvekeâueves hej, GÛÛeefjle nesves hej, megvoj JeÛeveeW keâes,
Deevevo; ceOegj Deewj meIeve, DeeceücebpeefjÙeeW kesâ meÂMe

hetJe&Jeled~
veF& efvekeâueer ngF& (efveie&lee:) ceOegj (cekeâjvo mes hetefjle) Deewj meevõ (Ieveer megievOe Jeeueer) DeeceücebpeefjÙeeW kesâ meÂMe

keâeefueoeme keâer ceOegj (keâCe&efØeÙe) Deewj meevõ (mejue) metefkeäleÙeeB GÛÛeejCecee$e mes (efveie&leemeg) efkeâmes Deeveefvole veneR keâjleeR~ efpeme
Øekeâej megieefvOele cebpeefjÙeeB; ceOegj cekeâjvo mes hetefjle neskeâj efvekeâueles ner meJe&$e megieefvOe hewâuee osleer nQ, Jewmes ner keâeefueoeme keâer ceOegj
metefkeäleÙeeW kesâ GÛÛeejCecee$e mes ner pevemeeceevÙe Deeveefvole nes G"lee nw~

Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘efJeMJeJevÅee: keâJeÙe:’ veecekeâ hee" mes DeJeleefjle nw~
jeceeÙeCe keâer cees#eoeefÙeveer Meefkeäle keâe iegCeieeve keâjles ngS Gmekesâ jÛeefÙelee keâer Jevovee keâer ieF& nw~

efpeme Øekeâej heMegDeeW ceW efmebn meJe&ßes<" nw, Gmeer Øekeâej keâefJeÙeeW ceW Jeeuceerefkeâ ßes<" nQ~ keâefJe Jeeuceerefkeâ™heer efmebn keâer
jece-keâLee™heer iepe&vee keâes megvekeâj keâewve nesiee, pees hejce heo (cees#e) keâes Øeehle veneR keâj uesiee? leelheÙe& Ùen nw efkeâ Jeeuceerefkeâ peer
Éeje jefÛele ‘jeceeÙeCe’ keâer jece-keâLee cees#eoeefÙeveer nw~

hetJe&Jeled~
cenef<e& JesoJÙeeme ves Yeejle kesâ meceeve ner hegCÙeMeeueer efpeme ceneYeejle «evLe keâer jÛevee keâer, Øemlegle metefkeäle ceW Gme YeejleosMe

Deewj ceneYeejle «evLe keâer ØeMebmee keâer nw~
YeieJeeved yeÇÿee ves he=LJeer hej mejmJeleer veecekeâ hegCÙe veoer mes Ùegkeäle YeejleJe<e& keâer jÛevee keâer~ nceeje Ùen YeejleJe<e& Flevee

hegCÙeMeeueer Deewj heefJe$e nw efkeâ ÙeneB osJelee Yeer efveJeeme keâjves keâes ueeueeefÙele jnles nQ~ yeÇÿe kesâ meceeve ner keâefJe JÙeeme ves Deheveer
hegCÙeMeeefueveer JeeCeer mes YeejleosMe kesâ meceeve ceneved hegCÙeMeeueer «evLe ceneYeejle keâer jÛevee keâer~ efpeme Øekeâej Yeejle Deeefokeâeue mes
efJeMJeieg® kesâ ™he ceW mechetCe& mebmeej keâes Deheves %eeve mes Deeueesefkeâle keâjlee jne nw, Gmeer Øekeâej ceneYeejle Yeer Deheves %eeve mes mechetCe&
mebmeej keâe ceeie& oMe&ve keâjlee Dee jne nw~ OevÙe nw Jes cenef<e& JÙeeme, OevÙe nw Gvekeâer JeeCeer Deewj OevÙe nw Gmekeâer Deveghece jÛevee ceneYeejle~

hetJe&Jeled~
ceneYeejle keâes %eeveceÙe oerhekeâ keânkeâj cenekeâefJe JÙeeme keâes vecemkeâej efkeâÙee ieÙee nw~
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metefkeäle JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—
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JÙeeKÙee—

‘‘Ùevvesneefmle ve leled keäJeefÛeled’’

hegje keâkeerveeb ieCeveeØemebÁs keâefveef‰keâeefOe<"lekeâeefueoeme:~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

efvecveefueefKele ØeMveeW kesâ Gòej mebmke=âle ceW oerefpeS—
Jeeuceerefkeâ: keâJeervog: keâLeb keâLÙeles?

G0—
Jeeuceerefkeâ: keâ: Deemeerled ~

G0—
keâLeb Jeeuceerefkeâcegefve: keâesefkeâuesveesheefcele:?

G0—
ceneYeejlemÙe jÛeefÙelee: keâ?

G0—
keâeefueoememÙe metkeäleerveeb keâe efJeMes<elee Deefmle?

G0—
%eeveceÙe: Øeoerhe: kesâve ØepJeefuele:?

G0—
keâ: keâefJe: keâJeervog: Fefle keâefLele:~

G0—
keâesefJeoe: keâeced keâLeeb efÛelJeefvle?

G0—
JÙeememÙe hetCeË veece efkeâced Deemeerled?

G0—
keâJeerveeb ieCeveeØemeÁs keâeefueoeme: kegâ$eeefOeef<"le: Deemeerled?

G0—
efJeMJeJevÅee: keâJeÙe: kesâ kesâ meefvle?

G0—
mebmke=âlemÙe meeefnlÙemÙe DeeefokeâefJe: keâ: Deemeerled?

G0—

Øemlegle metefkeälehejkeâ hebefkeäle keâe DeeMeÙe Ùen nw efkeâ oerhekeâ efpeme Øekeâej DevOekeâej keâes otj keâjkesâ ceveg<Ùe keâes jemlee efoKeelee
nw, Gmeer Øekeâej ceneYeejle ceW Yeer %eeve™heer lesue nw, pees ueesieeW keâe meowJe ceeie&oMe&ve keâjlee jnsiee~ efpeme Øekeâej oerhekeâ mes Yeje ngDee
lesue ner Gme oerhekeâ kesâ ceeOÙece mes ØekeâeMe oslee nw, Gmeer Øekeâej ßeer JÙeeme ves Yeer ceneYeejle kesâ ™he ceW meoe lesue mes Yejs jnves Jeeues Ssmes
oerhekeâ keâes peueeÙee nw, pees ceveg<Ùe kesâ De%eeve™heer DevOekeâej keâes otj keâjkesâ GvnW efvejvlej %eeve™heer ØekeâeMe oslee jnsiee~ ceneYeejle keâes
heeBÛeJeeB Jeso Yeer ceevee peelee nw~ Ùen Skeâ Ssmes efJeMeeue cenemeeiej kesâ meceeve nw, efpemeceW efJeMJe keâe mecemle %eeve efveefnle nw~ FmeerefueS
ceneYeejle kesâ efJe<eÙe ceW keâne ieÙee nw–

DeLee&led pees Fmecebs nw Jen keâneR veneR nw~ FmeerefueS Gme Mueeskeâ, efpemeceW Ùen metefkeäle efveefnle nw, ceW
GefÛele ner keâne ieÙee nw efkeâ ns JÙeemeosJe! Deeheves hetCe& %eeveceÙe oerhekeâ peueeÙee nw~

hetJe&Jeled~
cenekeâefJe keâeefueoeme mebmke=âle meeefnlÙe kesâ De«eieCÙe keâefJe nQ~ Fme leLÙe keâes keâeJÙe-Mewueer ceW Øemlegle keâjles ngS keâne ieÙee nw–

cenekeâefJe keâeefueoeme jme-JÙebpevee, JewoYeea jerefle, ùoÙenejer, Øeke=âefle efÛe$eCe, Ghecee, Deuebkeâej kesâ cebpegue ØeÙeesieeW leLee
jmejepe ßeb=ieej keâer GodYeeJeveeDeeW mes jefmekeâpeve kesâ ceve:meeiej keâes Deevevoeeflejskeâ keâer Gòeuee lejbieeW mes DeehueeefJele keâjves kesâ keâejCe
keâefJeÙeeW ceW Dehevee cenlJehetCe& mLeeve jKeles nQ~ Fvekeâe ëe=b=ieej jmeØeOeeve veeškeâ ‘DeefYe%eeveMeekegâvleueced ’ osMe-efJeosMeeW ceW Fvekeâer cenòee
Øeefle<"eefhele keâj Ûegkeâe nw~ ™me, peeheeve Deeefo osMeeW ceW Fmekeâe meheâue cebÛeve nes Ûegkeâe nw~ efJeosMeer efJeÉeve efpelevee keâeefueoeme keâes
peeveles nQ, Glevee DevÙe mebmke=âle keâefJeÙeeW keâes veneR~ Fmekeâe ßesÙe keâeefueoeme keâer keâeJÙekeâuee keâes ner Øeehle nw~ keâefJeÙeeW keâer ieCevee keâjles
meceÙe henues ner keâeefueoeme keâefveef<"keâe GBieueer hej Dee ieS Les; DeLee&led Gvekeâe cenekeâefJeÙeeW ceW ØeLece mLeeve Lee~ Deepe Yeer Gvekesâ meceeve
DevÙe keâesF& keâefJe veneR nw~ DeleSJe Deveeefcekeâe veecekeâ GBieueer cevees meeLe&keâ nes ieF& nw~ keâefveef<"keâe (Úesšer) GBieueer kesâ heeme keâer GBieueer
keâes Deveeefcekeâe keânles nQ~ Deveeefcekeâe keâe DeLe& nw– efpemekeâe keâesF& veece veneR~ Deepe Yeer Deveeefcekeâe hej keâeefueoeme kesâ meceeve efkeâmeer
keâefJe keâe veece ve nesves mes Jen meeLe&keâ nw; DeLee&led Gmekeâe ‘Deveeefcekeâe’ veece "erkeâ ner nw~ YeeJe Ùen nw efkeâ keâeefueoeme henues Yeer
DeefÉleerÙe Les Deewj Deepe Yeer DeefÉleerÙe nQ~

Ùele: lelØeCeerleeb jceeÙeCeerb keâLeeb ÛeefvõkeâeefceJe efheyeefvle keâesefJeoÛekeâesje:~

Jeeuceerefkeâ: jeceeÙeCe«evLemÙe jÛeefÙelee cenekeâefJe: Deemeerled~

ÙeLee keâesefkeâue: ceOegjb ketâpeefle, leLewJe Jeeuceerefkeâ: jecejecesefle ceOegjb Ûegketâpes~

JÙeeme: keâefJe: ceneYeejlemÙe jÛeefÙelee Deefmle~

keâeefueoememÙe metkeäleÙe: ceOegje: meevõeMÛe Deefmle~

JesoJÙeeme: ceneYeejleveecekeâ: %eeveceÙe: Øeoerhe: ØepJeeefuele:~

Jeeuceerefkeâ: keâefJe: keâJeervog: Fefle keâefLele:~

keâesefJeoe: jeceeÙeCeeR keâLeeb Ûekeâesje FJe ÛeefvõkeâeefceJe efÛelJeefvle~

JÙeememÙe hetCeË veece ‘ke=â<CeÉwheeÙeve:’ Deemeerled ~

keâJeerveeb ieCeveeØemeÁs keâeefueoeme: keâefveef<"keâeced DeefOeef<"led Deemeerled~

Jeeuceerefkeâ: JÙeeme: keâeefueoemeMÛe efJeMJeJevÅee: cegKÙee: keâJeÙe: Deefmle~

mebmke=âlemÙe meeefnlÙemÙe DeeefokeâefJe: Jeeuceerefkeâ: Deemeerled ~

4.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

hee" hej DeeOeeefjle ØeMve—
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13.

14.

15.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

1.

Deveeefcekeâe keâLeb meeLe&Jeleer yeYetJe?
G0—

YeejlelewuehetCe&: %eeveceÙe: Øeoerhe: kesâve ØepJeefuele:?
G0—

JesoJÙeemesve Yeejleb keâLeb hegCÙeÙegkeälecekeâjesled?
G0—

fvecveefueefKele JeekeäÙeeW keâe mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS—
DeeefokeâefJe Jeeuceerefkeâ keâes vecemkeâej nw~
DevegJeeo—
jecekeâLee keâes megvekeâj keâewve cees#e keâes Øeehle veneR keâjlee nw?
DevegJeeo—
ceQ keâefJe JesoJÙeeme keâes vecemkeâej keâjlee ntB~
DevegJeeo—
keâefJeÙeeW ves keâeefueoeme ßes<" nw~
DevegJeeo—
ceneYeejle keâer jÛevee JesoJÙeeme ves keâer~
DevegJeeo—
ieesmJeeceer leguemeeroeme ves ßeerjeceÛeefjleceevemed efueKeer~
DevegJeeo—
legce MeerIeÇ efJeÅeeueÙe peeDees~
DevegJeeo—
efhelee heg$eeW keâes efce"eF& oslee nw~
DevegJeeo—
efMeJe heeJe&leer kesâ meeLe kewâueeMe ieS~
DevegJeeo—
Ùeesie mJemLe peerJeve kesâ efueS DeeJeMÙekeâ nw~
DevegJeeo—

efvecveefueefKele MeyoeW keâe meefvOe-efJeÛÚso keâjkesâ meefvOe keâe veece efueefKeS—
keâJeervogce ce_pejeref<JeJe DeÅeeefhe veceesÓmleg jecesefle eOegje#eced YeejleeKÙecece=leced, keâefveef<"keâeefOeef<"le:,

ÛeefvõkeâeefceJe hegâuueejefJevo ßeJeCee_peefue:
G0— meefvOe heo meefvOe-efJeÛÚso meefvOe keâe veece

keâJeervogce
ce_pejeref<JeJe
DeÅeeefhe
veceesÓmleg
jecesefle
eOegje#ejced

YeejleeKÙecece=leced
keâefveef<"keâeefOeef<"le:
ÛeefvõkeâeefceJe
hegâuueejefJevo
ßeJeCee_peefue:

keâeefueoememÙe meceeve: keâ: Deefhe keâefJe ve Deefmle, Dele: Deveeefcekeâe meeLe&Jeleer yeYetJe~

YeejlelewuehetCe&: %eeveceÙe: Øeoerhe: JesoJÙeemesve ØepJeeefuele:~

JesoJÙeeme: efvepemejmJelÙee Yeejleb hegCÙeÙegkeälecekeâjesled~

e

DeeefokeâefJe JeeuceerkeâeÙe vece:~

jecekeâLeemÙe ßeglJee keâ: cees#eeÙe ØeehÙe: ve keâjesefle?

Denced keâefJe JesoJÙeemeeÙe vece: keâjesefce~

keâJeerveeb keâeefueoeme: ßes<":~

ceneYeejlemÙe jÛeefÙelee JesoJÙeeme: Deemeerled~

ieesmJeeceer leguemeeroeme: ßeerjeceÛeefjleceevemed DeefueKeled~

lJeb MeerIeÇ efJeÅeeueÙeb ieÛÚ~

efhelee heg$esYÙe: efce<ševveb ooeefle~

efMeJe: heeJe&lÙee men kewâueeMeced DeieÛÚled~

Ùeesie: mJemLepeerJeveeÙe DeeJeMÙekeâ: Deefmle~

, , , , ,  c ,
, :,

keâefJe Fvogced oerIe& meefvOe
ce_pejer<eg FJe ÙeCe meefvOe
DeÅe Deefhe oerIe& meefvOe
vece: Demleg GlJe meefvOe
jece Fefle Je=efæ meefvOe

c ceOegj De#ejced oerIe& meefvOe
Yeejle DeeKÙeced Dece=leced oerIe&, DevegmJeej meefvOe
keâefveef<"keâe DeefOeef<"le: oerIe& meefvOe
Ûeefvõkeâeced FJe DevegmJeej meefvOe

: hegâuue DejefJevo: oerIe& meefvOe
ßeJeCe De_peefue: oerIe& meefvOe

mebmke=âle DevegJeeo mebyebOeer ØeMve—

mebmke=âle JÙeekeâjCe mebyebOeer ØeMve—

+

+

+

+

+

+

+ +

+

+

+

+
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2.

3.

4.

efvecveefueefKele Meyo-™heeW ceW ØeÙegkeäle efJeYeefkeäle SJeb JeÛeve efueefKeS—
meJe&efJeos, JÙeemeeÙe, ÙemÙe, Jeeuceerefkeâb, metefkeäle<eg, ketâpevleced, keâJes:, keâesefJeoeŠ, Ùesve, lJeÙee,

JeveÛeeefjCe:, mejmJelÙee:
G0— Meyo-™he efJeYeefkeäle JeÛeve

meJe&efJeos
JÙeemeeÙe
ÙemÙe
Jeeuceerefkeâb
metefkeäle<eg
ketâpevleced
keâJes:
keâesefJeoe:
Ùesve
lJeÙee
JeveÛeeefjCe:
mejmJelÙee:
efvecveefueefKele Oeeleg ™heeW kesâ uekeâej, heg®<e leLee JeÛeve yeleeFS—

ketâpevleb, Ùeeefle, veewefce, vece:, efÛeJeefvle, efJeogŠ, peeÙeles, Jevos
G0— Oeeleg-™he uekeâej heg™<e JeÛeve

ketâpevleb
Ùeeefle
veewefce
vece:
efÛevJeefvle
efJeog:
peeÙeles
Jevos
efvecveefueefKele mecemleheoeW keâe efJe«en keâjkesâ meceeme keâe veece efueefKeS—

YeejleJewuehetCe&:, ieCeveeØemebÁs, keâefJeJesOemes, keâeefueoemeefiejeb, keâLeeveeoced
G0— mecemle heo meceeme-efJe«en meceeme keâe veece

YeejleJewuehetCe&:
ieCeveeØemeÁs
keâefJeJesOemes
keâeefueoemeefiejeb
keâLeeveeoced

ÛelegLeea SkeâJeÛeve
ÛelegLeea SkeâJeÛeve
<e<"er SkeâJeÛeve
efÉleerÙee SkeâJeÛeve
mehleceer yengJeÛeve
efÉleerÙee SkeâJeÛeve
he_Ûeceer/<e<"er SkeâJeÛeve
ØeLecee yengJeÛeve
le=leerÙee SkeâJeÛeve
le=leerÙee SkeâJeÛeve
he_Ûeceer/<e<"er efÉleerÙee yengJeÛeve
he_Ûeceer/<e<"er SkeâJeÛeve

ueesšd uekeâej ceOÙece efÉJeÛeve
uešd uekeâej ØeLece SkeâJeÛeve
uešd uekeâej Gòece SkeâJeÛeve
ueesšd uekeâej ceOÙece SkeâJeÛeve
uešd uekeâej ØeLece yengJeÛeve
uešd uekeâej ØeLece yengJeÛeve
uešd uekeâej ØeLece SkeâJeÛeve
uešd uekeâej Gòece SkeâJeÛeve

Yeejle SJe lewuehetCe&: keâce&OeejÙe meceeme
ieCeveeÙee: ØemeÁs lelheg®<e meceeme
keâefJe SJe JesOemes keâce&OeejÙe meceeme
keâeefueoememÙe efiejeced lelheg®<e meceeme
keâLeeÙee: veeoced lelheg®<e meceeme

Úe$e mJeÙeb keâjW~
hee"dÙeslej meef›eâÙelee—

ÛelegjMÛeewj:
veJece:
hee"Š

DeYÙeeme ØeMve
DeJelejCe DevegJeeoelcekeâ ØeMve—
efvecveefueefKele heÅeeJelejCeeW keâe memevoYe& efnvoer ceW DevegJeeo keâerefpeS—

Deemeerled keâe_Ûeer ..................................................................... efJeÛe#eCee:~~
MeyoeLe&— Deemeerled le$ewkeâoe le$e Skeâoe keâmÙeeefhe keâmÙe Deefhe

1.

> + > +[ = ==Leer; Lee, JeneB Skeâ yeej, efkeâmeer keâe,
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ÛeesjÙevleMÛelJeejMÛeewje: ÛeesjÙevle: ÛelJeej: Ûeewje: meefvOeÉeefj
ØeMeemle=heg®<ew: Ieelekeâheg®<eeved Deeefo<šJeeved efJeceo&

yegOee oC[veerefle-efJeÛe#eCee:
mevoYe&—
DevegJeeo—

lelees jepee%eÙee ..................................................................... vej:~~
MeyoeLe&— $eÙeMÛeewje: $eÙe: Ûeewje: Metueced DeejeshÙe nlee:

ØelÙeemeVesÓefhe ØelÙeemeVes Deefhe efJeOeerÙeles YetYegpee ØelÙeeÙeefle
Øeleerkeâejhej:

mevoYe&—
DevegJeeo—

ÛeewjesÓJeoled .................................................................... ceÙee oeleJÙee?
MeyoeLe&— jepemeefVeOeeveb ÙeleesÓnceskeâeb Ùele: Denced Skeâeced celÙe&ueeskesâ

heeheheg®<eeOece heehe-heg®<e DeOece leJeeOecemÙe leJe DeOecemÙe
hetpeeefÙeleJÙee keâleg&efceÛÚLe keâleg&ced FÛÚLe %eelegefceÛÚefle %eelegced FÛÚefle

ie=åCeeleg oeleJÙee
mevoYe&—
DevegJeeo—

leleMÛeewjmÙe ................................................................... ve Jeheefle?
MeyoeLe&— jepekeâeÙee&vegjesOesve jepe -keâeÙe& DevegjesOesve je%es efveJesefolee

mekeâewlegkebâ me<e&heheefjceeCeeefve GhÙevles keâvouÙe:
jefkeälekeâecee$esCe heuemeb*dKÙeekeâeefve osJe!
keâmÙeemelÙeYee<eCes keâmÙe DemelÙeYee<eCes Meefkeäle: JÙeefYeÛeefjleb
leleMÛeewj: lele: Ûeewj: oenefÙelJee hejceefveietÌ{mLeeves Yetheefj<keâejce

Jehlee megJeCe&Jeheves megJeCe&JeheveeefOekeâejeW veeefmle megJeCe&: Jeheve
DeefOekeâej ve: Deefmle
mevoYe&—
DevegJeeo—

> + +

2.

> +

> +

3.

> + +

> + > +

> + > +

4.

> +

> +

> +

> + +

+ +
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= = = =
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= = =

= = =

= = = =
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Ûegjeles ngS Ûeej Ûeesj, meWOe kesâ Éej hej,
jepeheg®<eeW Ùee efmeheeefnÙeeW Éeje, peuueeoeW keâes, DeeosMe efoÙee, oceve

keâjvee, efJeÉeveeW ves, oC[veerefle ceW, kegâMeue
Øemlegle ieÅeebMe nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘ÛelegjMÛeewj:’ veecekeâ hee" mes GodOe=le nw~
keâeBÛeer veece keâer (Skeâ) jepeOeeveer Leer~ JeneB megØeleehe veece keâe jepee Lee~ JeneB Skeâ efove efkeâmeer Oeefvekeâ keâe Oeve Ûegjeles ngS

ÛeesjeW keâes meWOe kesâ Éej hej efmeheeefnÙeeW ves pebpeerj mes yeeBOekeâj jepee keâes meeQhe efoÙee Deewj jepee ves peuueeoeW keâes DeeosMe efoÙee– ‘‘Dejs!
peuueeoeW! FvnW ues peekeâj ceej oes~’’ keäÙeeWefkeâ–
oC[veerefle ceW kegâMeue efJeÉeved jepee keâe keâòe&JÙe meppeveeW keâes yeÌ{evee (heeuevee) leLee og<šeW keâes oC[ osvee yeleeles nQ~

leerve ÛeesjeW keâes, metueer hej ÛeÌ{ekeâj ceej efoS ieS,
meceerhe nesves hej Yeer, ceeje peelee ngDee, jepee kesâ Éeje,

ueewš Deelee nw, GheeÙe keâjves ceW ueiee
hetJe&Jeled~
leye jepee keâer Dee%ee mes leerve Ûeesj metueer hej ÛeÌ{ekeâj ceej efoÙes ieÙes~ ÛeewLes ves meesÛee–

ce=lÙeg efvekeâš nesves hej Yeer (ceveg<Ùe keâes Deheveer) j#ee keâe GheeÙe keâjvee ÛeeefnS~ GheeÙe kesâ meheâue nesves hej j#ee nes peeleer nw
(Deewj)efve<heâue (JÙeLe&) nesves hej ce=lÙeg mes DeefOekeâ (yegje lees) Deewj kegâÚ (nesves Jeeuee) veneR~ jesie mes heerefÌ[le nesves Ùee jepee Éeje
cejJeeÙes peeves hej Yeer ceveg<Ùe Ùeefo (Deheves yeÛeeJe kesâ) GheeÙe ceW lelhej nes, lees Ùece kesâ Éej mes (ce=lÙeg kesâ cegKe mes) Yeer ueewš Deelee nw~

jepee kesâ heeme, keäÙeeWefkeâ ceQ Skeâ, he=LJeer hej;
mebmeej ceW, heeheer heg®<eeW ceW veerÛe, legPe DeOece veerÛe keâer,

mecceeefvele nesieer, keâjvee Ûeenles nes,
peevevee Ûeenlee nw, «enCe keâjs, osves ÙeesiÙe

hetJe&Jeled~
Ûeesj yeesuee– ‘‘Dejs JeefOekeâeW! leerve Ûeesj lees legce ueesieeW ves jepee keâer Dee%ee mes ceej ner efoÙes, efkeâvleg cegPes jepee kesâ heeme ues

peekeâj ceejvee; keäÙeeWefkeâ ceQ Skeâ cenleer (yeÌ[er cenòJehetCe&) efJeÅee peelevee ntB~ cesjs cejves hej Jen efJeÅee ueghle nes peeSieer~ jepee Gme
(efJeÅee) keâes ueskeâj (meerKekeâj) cegPes ceej os, efpememes Jen efJeÅee ce=lÙegueeskeâ (he=LJeer) ceW lees jn peeÙes~
peuueeoeW ves keâne– ‘Dejs Ûeesj! heeheer ueesieeW (heeefheÙeeW) ceW veerÛe! let JeOe-mLeeve hej ueeÙee pee Ûegkeâe nw~ keäÙee let Deewj peervee Ûeenlee
nw? legPe (pewmes) DeOece keâer efJeÅee jepee kesâ Éeje kewâmes hetpeveerÙe nesieer?’ Ûeesj ves keâne– ‘Dejs! peuueeoeW! keäÙee yeesueles (yekeâles) nes?
jepee kesâ keâeÙe& ceW efJeIve [euevee Ûeenles nes? legce peekeâj efveJesove keâjes~ Ùeefo jepee Gme efJeÅee keâes peevevee Ûeenlee nw lees ues-ues~ Jen
efJeÅee ceQ legcnW kewâmes os otB?’

jepekeâepe kesâ DevegjesOe mes, jepee mes efveJesove
efkeâÙee, keâewletnue mes, mejmeeW kesâ yejeyej, yeesS peeles nQ, Debkegâj,

jòeer-cee$e mes, heue veecekeâ heefjceeCe keâer mebKÙee ceW, ns osJe Deehe!,
efkeâmekeâer Pet" yeesueves ceW, meeceLÙe&, DemelÙe Ùee ieuele,

leye Ûeesj ves, leheekeâj, DelÙevle ieghle mLeeve ceW,
Yetefce keâer meheâeF&, yeesves Jeeuee, meesvee yeesves ceW,

meesvee yeesves keâe DeefOekeâej veneR nw
hetJe&Jeled~
lelheMÛeeled Ûeesj kesâ keânves mes Deewj jepekeâepe kesâ efuenepe mes GvneWves Ùen yeele jespee mes keâner Deewj jepee ves keâewletnueJeMe

Ûeesj keâes yegueekeâj hetÚe– ‘js Ûeesj! let keâewve-meer efJeÅee peevelee nw?’ Ûeesj ves keâne– ‘mejmees’ kesâ yejeyej meesves kesâ yeerpe yeveekeâj Yetefce
ceW yeesS peeles nQ Deewj Skeâ ceen ceW ner Debkegâj Deewj hetâue Dee peeles nQ~ Jes hetâue meesvee ner nesles nQ~ jòeercee$e yeerpe mes heâue (veecekeâ
heefjceeCe) keâer mebKÙee ceW yeerpe nes peeles nQ~ Gmes Deehe ØelÙe#e osKe ueW~ jepee ves keâne– ‘js Ûeesj! keäÙee Ùen melÙe nw?’ Ûeesj ves keâne–
‘Deehekesâ meeceves Pet" yeesueves keâer meeceLÙe& efkeâmekeâer nw? (DeLee&led Deehekesâ meeceves Pet" yeesueves keâes efkeâmeer ceW meeceLe& veneR nw~) Ùeefo cesje
JeÛeve DemelÙe nes, lees Skeâ ceen ceW cesje Yeer Devle nes peeSiee~’ jepee ves keâne– ‘ns Yeõ! meesvee yeesDees~’
leye Ûeesj ves meesves keâes leheekeâj, mejmeeW kesâ Deekeâej kesâ yeerÛe yeveekeâj jepee kesâ Devle:hegj kesâ ›eâerÌ[e-mejesJej kesâ efkeâveejs hej DelÙevle ieghle

=
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mLeeve (Skeâevle mLeeve) ceW Yetefce keâer meheâeF& keâjkesâ keâne– ‘ns osJe! Kesle Deewj yeerpe lewÙeej nQ, keâesF& yeesvesJeeuee oerefpeS~’ jepee ves
keâne– ‘legce ner keäÙeeW veneR yeesles?’ Ûeesj ves keâne– ‘cenejepe! Ùeefo meesvee yeesves keâe cesje DeefOekeâej neslee lees Fme efJeÅee kesâ nesles ngS ceQ
og:Keer keäÙeeW neslee? efkeâvleg Ûeesj keâes meesvee yeesves keâe DeefOekeâej veneR nw~ efpemeves keâYeer kegâÚ Yeer ve ÛegjeÙee nes, Jen yeesS~ cenejepe
(Deehe) ner keäÙeeW veneR yeesles?’

ÛeejCeesb (YeešeW) keâes, efhelee peer keâe, jepee
kesâ menejs peerves Jeeues, Ûeesjer ve keâjves Jeeues, ue[d[t

hetJe&Jeled~
jepee ves keâne– ‘‘ceQves ÛeejCeeW (YeešeW) keâes osves kesâ efueS efheleepeer keâe Oeve ÛegjeÙee Lee~’ Ûeesj ves keâne– ‘leye ceefv$eieCe

yeesSB~’ ceefv$eÙeeW ves keâne– ‘jepee kesâ menejs peerlesJeeues nce ueesie, efheâj Ûeesjer ves keâjvesJeeues kewâmes nes mekeâles nQ? Ûeesj ves keâne– ‘lees
Oecee&efOekeâejer yeesS~’ Oecee&efOekeâejer ves keâne– ‘ceQves yeÛeheve ceW (Deheveer) ceelee kesâ ue[d[t ÛegjeS Les~

Ûeesj kesâ Gme JeÛeve keâes,
nemÙe jme mes ›eâesOe otj nesves hej, meceÙe-meceÙe hej; DeJemej hej, jKe efueÙee, keâeškeâj,

efØeÙe nes ieÙee
hetJe&Jeled~
Ûeesj yeesuee– ‘Ùeefo legce meye Ûeesj nes, lees ceQ Dekesâuee ner keäÙeeW ceejs peeves ÙeesiÙe ntB?’ Ûeesj kesâ Gme JeÛeve keâes megvekeâj

mecemle meYeemeo nBme heÌ[s~ nemÙe jme mes (nBmeer kesâ keâejCe ›eâesOe otj nes peeves hej) jepee ves Yeer nBmekeâj keâne– ‘js Ûeesj! let ceejves
ÙeesiÙe veneR nw~ ns ceefv$eÙeeW! ogyeg&efæ nesles ngS Yeer Ùen Ûeesj yegefæceeved Deewj nemÙe jme ceW ØeJeerCe nw~ Dele: Ùen cesjs ner efvekeâš jns~
meceÙe-meceÙe hej cegPes nBmeeS Deewj efKeueeS (cesje ceveejbpeve keâjs)~’ Ssmee keânkeâj jepee ves Gme Ûeesj keâes Deheves heeme jKe efueÙee~
Ûeesj mes DeefOekeâ keâesF& DeOece veneR neslee, hejvleg Jen (Ûeesj) nBmeer Deewj efJeÅee kesâ keâejCe ce=lÙeg kesâ peeue keâes keâeškeâj jepee keâes efØeÙe nes ieÙee~

Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘ÛelegjMÛeewj:’ veecekeâ hee" mes GodOe=le nw~
mewefvekeâeW Éeje hekeâÌ[keâj ueeS ieS ÛeesjeW keâes ce=lÙegoC[ osves keâe DeeosMe oslee ngDee jepee peuueeoeW keâes jepeOece& kesâ efJe<eÙe ceW

Ùen metefkeäle keânlee nw~
oC[veerefle ceW kegâMeue efJeÉeve jepeOece& DeLee&led jepeeDeeW keâe keâòe&JÙe yeleeles ngS keânles nQ efkeâ JeemleJe ceW DeeoMe& jepee Jener

neslee nw pees meppeveeW keâe meYeer Øekeâej mes heeueve-hees<eCe keâjlee nw Deewj GvnW meJe&efJeOe mejb#eCe Øeoeve keâjlee nw~ Fmekesâ Deefleefjkeäle Jen
og<šeW Deewj DehejeefOeÙeeW keâes keâ"esj-mes-keâ"esj oC[ oskeâj Gvekeâes nleeslmeeefnle keâjlee nw DeLeJee Gvekeâe mecetue efJeveeMe keâj oslee nw~
pees Yeer jepee Fme keâòe&JÙe keâe efveJee&n keâjlee nw, Jener Deheves jepeOece& keâe Yeer GefÛele efveJee&n keâjlee nw~

hetJe&Jeled~
ce=lÙegoC[ megveeÙes ieÙes ÛeejeW ÛeesjeW ceW ÛeewLes Ûeesj keâes peye peuueeo JeOemLeue hej ues DeeÙes lees Jen Deheves ØeeCe yeÛeeves keâe

GheeÙe meesÛelee ngDee Ùen metefkeäle keânlee nw~
Fme metefkeäle keâe DeeMeÙe Ùen nw efkeâ ce=lÙeg efmej hej Yeer KeÌ[er nes lees Yeer ceveg<Ùe keâes efvejeMe neskeâj veneR yew" peevee ÛeeefnS,

Jejved Deheveer j#ee keâe GheeÙe keâjvee ÛeeefnS DeLee&led efkeâlevee ner yeÌ[e mebkeâš keäÙeeW ve nes, ceveg<Ùe keâes efvejeMe keâoeefhe veneR nesvee ÛeeefnS,
Deefheleg GmeceW mes yeÛe efvekeâueves keâe GheeÙe Keespevee ÛeeefnS~ Ùeefo GheeÙe meheâue nes ieÙee lees j#ee nes peeSieer, Ùeefo efJeheâue nes ieÙee lees
mebkeâš ÙeLeehetJe& yevee jnlee nw~ Dele: JÙeefkeäle keâes efvejeMee keâes lÙeeiekeâj hetjer DeeMee kesâ meeLe Deheveer j#ee keâe GheeÙe keâjvee ÛeeefnS;
keäÙeeWefkeâ efvejeMee lees mee#eeled ce=lÙeg nw~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeälehejkeâ hebefkeäle ceW yeleeÙee ieÙee nw efkeâ GheeÙe kesâ meheâue nesves hej j#ee nes peeleer nw~
JÙeefkeäle keâes DelÙeefOekeâ hejsMeeveer Deeves hej Yeer Gmemes nej veneR ceeveveer ÛeeefnS, Deefheleg Gmemes petPeles jnvee ÛeeefnS Deewj meheâue nesves

kesâ efueS melele ØeÙeeme keâjles jnvee ÛeeefnS~ Ùeefo ØeÙeeme keâjles jnves hej Yeer Demeheâuelee ner efceueleer nw lees Yeer Gmes efvejeMe ve neskeâj veÙes lejerkesâ mes,

5.

> +

6.

> + > + +

1.

2.

3.

jepeeÓJeoled .................................................................. Ûeesefjlee:~
MeyoeLe&— ÛeejCesYÙees leeleÛejCeeced jepeeshe peerefJeve: jepee GhepeerefJeve

DemlesefÙeve: ceesokeâe:
mevoYe&—
DevegJeeo—

ÛeewjesÓJeoled ................................................................. iele:~
MeyoeLe&— leÛÛeewjJeÛeveb leled ÛeesjJeÛevece nemÙejmeeheveerle›eâesOees nemÙe-jme Deheveerle

›eâesOe: ØemleeJes Oe=le: mecegefÛÚÅe
JeuueYeleeb iele:
mevoYe&—
DevegJeeo—

efvecveefueefKele metefkeälejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
jepeOece& yegOee Øeengo&C[veerefle-efJeÛe#eCee:~~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

heÇlÙeemevvesÓefhe cejCes j#eesheeÙees efJeOeerÙeles~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

GheeÙes meheâues j#ee efve<heâues veeefOekebâ ce=les:~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

[ = = =

= = ]

[ =

= = = =

= ]

metefkeäle-JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—
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veÙes peesMe mes ØeÙeeme keâjvee ÛeeefnS~ Fme yeele kesâ Deveskeâeveskeâ GoenjCe nceejs mece#e nQ efpeveceW keâF& yeej Demeheâue nesves kesâ yeeo Yeer keâeÙe& keâer
efmeæer kesâ efueS efvejvlej ØeÙeemejle ueesieeW ves Devlele: meheâuelee keâe ner JejCe efkeâÙee nw~ Øemlegle keâLee Yeer Ùener efMe#ee osleer nw~ JeOemLeue hej ueeÙes
ieÙes Ûeej ÛeejeW ceW mes leerve ves Deheves yeÛeeJe keâe keâesF& GheeÙe veneR efkeâÙee Deewj Jes ce=lÙeg keâes Øeehle ngS, uesefkeâve ÛeewLes Ûeesj ves yeÛeeJe keâe GheeÙe efkeâÙee
Deewj meheâue Yeer ngDee~ Øemlegle metefkeäle efvejvlej keâce& ceW ueies jnves keâe Yeer mevosMe osleer nw~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeälehejkeâ hebefkeäle ceW yeleeÙee ieÙee nw efkeâ ØeÙeeme ceW ueiee ngDee JÙeefkeäle ce=lÙeg-cegKe mes Yeer yeÛe peelee nw~

Ùeefo JÙeefkeäle Deheveer j#ee ceW ueiee jns lees Jen mee#eeled ce=lÙeg kesâ cegKe mes Yeer yeÛekeâj efvekeâue Deelee nw~ keânves keâe DeeMeÙe
Ùen nw efkeâ JÙeefkeäle keâes efkeâmeer Yeer efmLeefle ceW efvejeMe ve neskeâj, DeelceefJeMJeeme ve Keeskeâj, mebkeâš mes Gyejves keâe GheeÙe meesÛeles jnvee
ÛeeefnS~ Ssmee DeelceefJeMJeemeer SJeb ÂÌ{efÛeòe-JÙeefkeäle Deemevve ce=lÙeg (Ùee efJeheefòe) mes Yeer yeÛe efvekeâuelee nw, efkeâvleg pees henues ner efvejeMe
Ùee nleeslmeeefnle nes peelee nw, Jen yeÛeves keâer hetjer mecYeeJevee jnles ngS Yeer yeÛe veneR heelee~ Dele: ceveg<Ùe keâes keâ<š-efveJeejCe nsleg ØeÙelve
DeJeMÙe keâjvee ÛeeefnS~ ØeÙelve keâjves hej Jen yeÌ[er-mes-yeÌ[er efJeheefòe keâe Yeer meecevee keâj mekeâlee nw~

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeäle ceW yeleeÙee ieÙee nw efkeâ Ûeesj meyemes yeÌ[e heeheer neslee nw~

Ùeefo keâesF& JÙeefkeäle efkeâmeer Øekeâej keâer Ûeesjer keâjlee nw lees Gmemes yeÌ[e heeheer (DeOece) mebmeej ceW otmeje keâesF& veneR nw~ Jen
Ûeesjer keâjkeâj Deheves DemlesÙe kesâ ›ele keâes leesÌ[lee nw leLee Dehevee Oece& Je veerÙele Yeü<š keâj ueslee nw~ leLee oC[ keâe hee$e yeve peelee nw~

je%e: megØeleehemÙe jepeOeeveer keâe_Ûeer Deemeerled~

keâe_Ûeer je%e: megØeleehemÙe jepeOeeveer Deemeerled~

ØeMeemle=heg®<ew: Ûeewje: meefvOeÉejs ie=nerlJee:~

Ûeewje: OeefvekeâmÙe Oeveced DeÛeesjÙeved~

jepee Ieelekeâeheg®<eeved DeeefoMeled, ‘Fceeve Ûeewjeved veerlJee ceejÙeled’ Fefle~

ÛelegLexve ÛeewjsCe j#eesheeÙe: efÛeefvleleced~

Øeleerkeâejhejes vej: ÙeceÉejeled ØelÙeeÙeeefle~

jepee megkeâewlekebâ ÛeewjceentÙe ‘keâeb efJeÅeeb peeveeefme’ Fefle Dehe=ÛÚle~

megJeCe& leheves ÛeewjmÙe DeefOekeâej: veeefmle~

je%ee ÛeejCeosYÙees oelegb efheleg: Oeveb Ûeesefjleeceemeerle~

Oecee&OÙe#e keâLeÙeled ceÙee yeeuÙeoMeeÙeeb ceelegceexokeâeMÛeesefjlee:~

je%ee Ûeewje: mJemeefvveOeeves Oe=le:~

megØeleehemÙe veecekeâ:je%e: Deemeerled~

heÇlÙeeÙeefle ÙeceÉejeled Øeleerkeâjhejes vej:~~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

ve ÛeewjeoOece: keâefMÛeled~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

je%e: megØeleehemÙe jepeOeeveer keâ: Deemeerled?
G0—

keâe_Ûeer keâmÙe jepeOeeveer Deemeerled?
G0—

ØeMeemle=heg®<ew: Ûeewje: kegâ$e ie=nerlJee:?
G0—

Ûeewje: efkeâced DeÛeesjÙeved?
G0—

je%ee Ieelekeâeheg®<eeved efkeâce DeeefoMeled?
G0—

ÛelegLexve ÛeewjsCe efkebâ efÛeefvleleced?
G0—

keâerÂMe: vej: ÙeceÉejeled ØelÙeeÙeeefle?
G0—

jepee megkeâewlekebâ ÛeewjceentÙe efkeâcehe=ÛÚled?
G0—

megJeCe& leheves keâmÙe DeefOekeâej: veeefmle?
G0—

je%ee efkebâ Ûeesefjleceemeerled?
G0—

Oecee&OÙe#e efkebâ DekeâLeÙeled?
G0—

je%ee keâmÙe mJemeefvveOeeves Oe=le:?
G0—

efvecveefueefKele JeekeäÙeeW keâe mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS—
megØeleehe veecekeâ jepee Lee~
DevegJeeo—

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

1.

hee" hej DeeOeeefjle ØeMve—

mebmke=âle DevegJeeo mebyebOeer ØeMve—



leerve ÛeesjeW keâes peuueeoeW ves ceej [euee~
DevegJeeo—
Øeeflekeâej keâjves Jeeuee ceveg<Ùe Ùece kesâ Éej mes Yeer ueewš Deelee nw~
DevegJeeo—
ceQ Skeâ ceneve efJeÅee peevelee ntB~
DevegJeeo—
nce meye JeejeCemeer peeSBies~
DevegJeeo—
Jen keâuece mes efueKelee nw~
DevegJeeo—
efnceeueÙe YeejleJe<e& keâer j#ee keâjlee nw~
DevegJeeo—
ÛeewLee Ûeewj Deheves yegefæ yeue mes yeÛe ieÙee~
DevegJeeo—
jepee ves GvnW ce=lÙegoC[ efoÙee~
DevegJeeo—
efMe#ee peerJeve kesâ efueS ner nesleer nw~
DevegJeeo—

efvecveefueefKele Meyo ™heeW ceW efJeYeefkeäle SJeb JeÛeve yeleeFS—
je%es,  ceeced,  ÛelegLexve,  efJeÅeÙee,  Ùeg<ceeefYe:,  OeefvekeâmÙe,  JeÛevew:,  ÙetÙeced ~

G0— Meyo ™he efJeYeefkeäle JeÛeve
je%es
ceeced
ÛelegLexve
efJeÅeÙee
Ùeg<ceeefYe:
OeefvekeâmÙe
JeÛevew:
ÙetÙeced
efvecveefueefKele mecemleheoeW keâe efJe«en keâerefpeS leLee meceeme keâe veece Yeer yeleeFS—

mecemleheo,  meefvOeÉeefj,  $eÙeMÛeewje:,  MetueceejeshÙe,  jepekeâeÙex,  ceemeecee$ewCewJe,  megJe&Ceyeerpeefve,
je%ee%eÙee,  le$ewkeâoe

G0— mecemleheo meceeme-efJe«en meceeme keâe veece
meefvOeÉeefj
$eÙeMÛeewje:
MetueceejeshÙe
jepekeâeÙex
ceemeecee$ewCewJe
megJe&Ceyeerpeefve
je%ee%eÙee
le$ewkeâoe
efvecveefueefKele Oeeleg-™heeW ceW ØeÙegkeäle ØelÙeÙe efueefKeS—

Oeeleg-™he,  Deeefo<šJeeve,  ceejCeerÙeced,  oeneefÙelJee,  hetpeeefÙeleJÙee,  %eeleJÙee

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

1.

2.

3.

$eÙeMÛeewje: Ieelekeâheg®<ee: nlee:~

Øeeflekeâejhejes vej: ÙeceÉejeled ØelÙeeÙeefle~

Denb Skeâeb cenleeR efJeÅeeb peeveeefce~

JeÙeb JeejeCemeeR ieefce<Ùeefce:~

me: keâuecesved efueKeefle~

efnceeueÙe: YeejleJe<eË j#eefle~

ÛelegLe&MÛeewj: mJeyegefæyeuesve jef#ele:~

jepee lesYÙe: ce=lÙegoC[ceodoeled~

efMe#ee peerJeveeLee&ÙewJe YeJeefle~

ÛelegLeea SkeâJeÛeve
efÉleerÙee SkeâJeÛeve
le=leerÙee SkeâJeÛeve
le=leerÙee SkeâJeÛeve
le=leerÙee yengJeÛeve
<e<"er SkeâJeÛeve
le=leerÙee yengJeÛeve
ØeLecee yengJeÛeve

meefvOe:Éej: lelheg®<e meceeme
$eÙe: Ûeewje: keâce&OeejÙe meceeme
Metueb DeejeshÙe lelheg®<e meceeme
je%e:keâeÙex lelheg®<e meceeme
ceemecee$ewJe SJe lelheg®<e meceeme
megJe<e&mÙe yeerpeeefve lelheg®<e meceeme
je%e: Dee%eeÙee lelheg®<e meceeme
le$eSkeâoe DeJÙeÙeerYeeJe meceeme

mebmke=âle JÙeekeâjCe mebyebOeer ØeMve—
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G0— Oeeleg-™he ØelÙeÙe Oeeleg
Deeefo<šJeeve
ceejCeerÙeced
oeneefÙelJee
hetpeeefÙeleJÙee
%eeleJÙee
efvecveefueefKele keâe meefvOe efJeÛÚso keâerefpeS—
MetueceejeshÙe,  megJeCee&vÙesJe,  jepekeâeÙee&vegjesOesve,  ce=lÙegheeMeb,  cecewJe,  ceemecee$ewCewJe,  ÙeleesÓnced,  $eÙeMÛeewje:,

ceemeevles,  jepee%eÙee,  j#eesheeÙe:
G0— meefvOe Meyo meefvOe efJeÛÚso meefvOe veece

MetueceejeshÙe
megJeCee&vÙesJe
jepekeâeÙee&vegjesOesve
ce=lÙegheeMeb
cecewJe
ceemecee$ewCewJe
ÙeleesÓnced
$eÙeMÛeewje:
ceemeevles
jepee%eÙee
j#eesheeÙe:
efvecveefueefKele Oeeleg-™heeW ceW cetueOeeleg SJeb heg®<e, JeÛeve mhe<š keâerefpeS—

ie=nCeeleg,  efle<"leg,  ceejÙele,  DeJeoled,  Dehe=ÛÚled,  YeefJe<Ùeefle,  Jeheefme,  peeveeefme,  efJeOeerÙeles,  FÛÚeefme
G0— Oeeleg ™he cetue Oeeleg heg®<e JeÛeve

ie=nCeeleg
efle<"leg
ceejÙele
DeJeoled
Dehe=ÛÚled
YeefJe<Ùeefle
Jeheefme
peeveeefme
efJeOeerÙeles
FÛÚeefme

keäleJeleg Dee efoMed
DeveerÙejd ce=
keâlJee oend
leJÙeled hetpeefÙele
leJÙeled %ee

Metueced DeejeshÙe DevegmJeej meefvOe
megJeCe& DevÙe FJe oerIe&, Je=efæ meefvOe
jepekeâeÙe& DevegjesOesve oerIe& meefvOe
ce=lÙeg heeMeb Øeke=âefleYeeJeb meefvOe
cece SJe Je=efæ meefvOe
ceemecee$ewCe SJe Je=efæ meefvOe
Ùele: Denced GlJe meefvOe
$eÙe: Ûeewje: melJe meefvOe
ceemeeb les hejmeJeCe& meefvOe
je%ee Dee%eÙee oerIe& meefvOe
j#ee GheeÙe: Je=efæ meefvOe

«end ØeLece SkeâJeÛeve
mLee ØeLece SkeâJeÛeve
ce= ceOÙece yengJeÛeve
Jeod ØeLece SkeâJeÛeve
ØeÛÚ ØeLece SkeâJeÛeve
Yet ØeLece SkeâJeÛeve
Jehed ØeLece SkeâJeÛeve
%eed ceOÙece SkeâJeÛeve
efJe Oee ØeLece SkeâJeÛeve
F<ed ceOÙece SkeâJeÛeve

Úe$e mJeÙeb keâjW~

+

+

+ +

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

4.

5.

hee"dÙeslej meef›eâÙelee—
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megYee<eÛevõ:
oMece:
hee"Š

DeYÙeeme ØeMve
DeJelejCe DevegJeeoelcekeâ ØeMve—
efvecveefueefKele heÅeeJelejCeeW keâe memevoYe& efnvoer ceW DevegJeeo keâerefpeS—

mehleveJelÙegòeje<šeoMeMelelecesÓyos .....................................................................mJeerke=âleJeeved~
MeyoeLe&— mehleveJelÙegòeje<šeoMeMelelecesÓyos mehle veJeefle Gòej De<šeoMe- Mele-leces Deyos

1.

> + + + +[ = 1897meved F&0 ceW,
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peveJejerceememÙe $eÙeesefJebMeefleefleLeew Deue_Ûekeâej jepekeâerÙe-
Øeeef[dJeJeekeâ: Ye=lÙelJeced
mevoYe&—
DevegJeeo—

Dee*diueMeemekeâeveeb .................................................................... mecheeefolee~
MeyoeLe&— Yeerlee: Deef#eheved mehleef$ebMeogòejwkeâesveefJebMeefleMeleleces mehleef$ebMele Gòej

SkeâesveefJebMeefle Mele-leces Je=le: he_ÛeeMeodJe=<eYeÙegòesâ
mevoYe&—
DevegJeeo—

Deefnbmeecee$esCe .................................................................... yeefnie&le:~
MeyoeLe&— ›eâeefvlehe#ece*dieerke=âleJeeved ›eâeefvle-he#ece De*dieerke=âleJeeve

DemÙees«e›eâevles: hegveefjceb hegve: Fcece JÙeoerÙe&le
keâceeÙeceeve: mebmce=lÙe
mevoYe&—
DevegJeeo—

Øeele: megYee<eceveJeueeskeäÙe ................................................................... osMeb iele:~
MeyoeLe&— Ye=MeceefvJe<Ùeeefhe Ye=Meced DeefvJe<Ùe Deefhe Jes<eheefjJele&veb efJeOeeÙe

JeeefCepees iesns JeefCepe: iesns DeJeOeevehetJe&kebâ
mevoYe&—
DevegJeeo—

ceueÙeosMes .................................................................. FlÙeemeerled~
MeyoeLe&— DemÙeeefmceved DemÙe Deefmceved Jeueefcyeve: efnvog-ÙeJeve Deeefo-

meJe&-mecØeoeÙe DeJeueefcyeve: je°^evegjeefieCe: je<š^
DevegjeefieCe: DeefYeJeeoveheoced GodIees<eMÛe
mevoYe&—
DevegJeeo—

ÙetÙeb ceÿeb .................................................................. megYee<eÛejCeÙeesjefhe&leeefve~
MeyoeLe&— jkeälecehe&Ùele jkeäleced Dehe&Ùele lJeefjleced lJeefjleced SJe DeJeleerCe&:

= = =
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peveJejer cenerves keâer, lesF&me leejerKe keâes, Deuebke=âle efkeâÙee,
mejkeâejer Jekeâerue, veewkeâjer

Øemlegle ieÅeebMe nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘megYee<eÛevõ:’ hee" mes GodOe=le nw~
meved De"ejn meew meòeeveyes kesâ peveJejer cenerves keâer lesF&me leejerKe (DeLee&led peveJejer, Je F&0) keâes ßeer megYee<e ves

Deheves pevce mes yebieeue keâes Deuebke=âle efkeâÙee~ Fvekesâ efhelee peevekeâerveeLe Jemeg mejkeâejer Jekeâerue Les~ megYee<e yeeuÙekeâeue mes ner yegefæceeved,
OewÙe&Meeueer, meenmeer Deewj ØeefleYeemechevve Les~ FvneWves keâuekeâòee veiej ceW efMe#ee Øeehle keâjkesâ mecceeefvele DeeF&0meer0Sme0 keâer hejer#ee
GòeerCe& keâjkesâ Yeer efJeosMeer Meemeve keâer veewkeâjer mJeerkeâej veneR keâer~

[js ngS, [euee,
meved F&0, JejCe efkeâS ieS; Ûegves ieS, heÛeeme yewueeW mes Ùegòeâ

hetJe&Jeled~
Deb«espe MeemekeâeW keâe Yeejle hej DeefOekeâej veneR nw, Jes efJeosMeer ÙeneB keäÙeeW Meemeve keâjles nQ? Fme efÛevlee mes «emle nes FvneWves

Deheves ØeÙelve mes YeejleJe<e& keâer mJelev$elee kesâ efueS yengle-mes YeejleerÙeeW keâes Deheves he#e ceW keâj efueÙee~ Fme Øekeâej Fvekesâ G«e efJeÛeejeW mes
YeÙeYeerle Deb«espe MeemekeâeW ves FvnW yeej-yeej pesue ceW [euee, hejvleg Fme Jeerj ves mJelev$elee kesâ Deheves ØeÙeeme keâes veneR ÚesÌ[e~

F&0 ceW ef$ehegje kesâ keâeb«esme-DeefOeJesMeve ceW FvnW meJe&mecceefle mes meYeeheefle Ûegvee ieÙee Deewj veeieefjkeâeW ves Fvekesâ mecceeve ceW heÛeeme
yewueeW mes Ùegkeäle jLe ceW Fvekeâer MeesYeeÙee$ee efvekeâeueer~

›eâeefvle kesâ he#e keâes mJeerkeâej efkeâÙee,
Fvekeâer G«e ›eâeefvle mes, FvnW; efheâj, šgkeâÌ[s-šgkeâÌ[s nes ieÙee; heâš ieÙee,

Ûeenles ngS, mcejCe keâjkesâ
hetJe&Jeled~
‘‘kesâJeue Deefnbmee mes mJelev$elee-Øeeefhle keâe ØeÙeeme keâuheveecee$e nw’’– Ssmee efveMÛeÙe keâjkesâ FvneWves ›eâeefvle kesâ he#e keâes

mJeerkeâej efkeâÙee~ Fvekeâer G«e ›eâeefvle mes [jkeâj Deb«espe MeemekeâeW ves FvnW efheâj keâuekeâòee (keâesuekeâeòee) veiej keâer pesue ceW [eue efoÙee~
Fme keâ<škeâj (DeLee&led og:Keo) Je=òeevle keâes megvekeâj megYee<e mes Øesce keâjvesJeeues YeejleerÙeeW keâe ùoÙe heâš (šgkeâÌ[s-šgkeâÌ[s nes) ieÙee~
Skeâ yeej jele ceW keâejeieej-efvejer#ekeâeW kesâ mees peeves hej Ùen Jeerj menmee G"keâj– ‘‘og<š kesâ meeLe og<šlee keâe JÙeJenej keâjvee
ÛeeefnS’’– Fme veerefle keâe DevegmejCe keâj Deheveer F°efmeefæ keâes Ûeenles ngS efmeefæoe$eer peieocyee keâe mcejCe keâjkesâ keâejieej mes yeenj
efvekeâue ieÙee~

yengle Keespe keâjkesâ Yeer, JesMe yeouekeâj,
JÙeeheejer Ùee yeefveÙes kesâ Iej ceW, meeJeOeeveer mes

hetJe&Jeled~
Øeele:keâeue megYee<e keâes ve osKekeâj meYeer keâejieej-efvejer#ekeâ DeeMÛeÙe&Ûeefkeâle nes ieS, yengle Keespe keâjves hej Yeer Jes Gvekeâes

veneR hee mekesâ~ keâejieej mes yeenj Deekeâj megYee<e JesMe yeouekeâj hesMeeJej veiej Ûeues ieS~ JeneB GòeceÛevõ veece kesâ JeefCekeâd (yeefveÙes Ùee
JÙeeheejer) kesâ Iej kegâÚ meceÙe lekeâ jns~ lelheMÛeeled Deb«espe MeemekeâeW kesâ meeJeOeeveer mes efvejer#ekeâ keâjves hej Yeer (yeÛekeâj) ‘efpeÙeeGöerve’
veece mes ‘pece&ve’ osMe Ûeues ieS~ JeneB kesâ efnšuej veece kesâ Meemekeâ mes cew$eer keâjkesâ JeeÙegÙeeve mes peeheeve osMe ieS~

Fvekesâ Fme, efnvogÙeJeveeefomeJe&mecØeoeÙee
efnvog-cegmeueceeve Deeefo meye mecØeoeÙeeW keâes ceeveves Jeeues,

je<š^Øesceer, DeefYeJeeove; vecemkeâej keâe Meyo, GodIees<e: Ûe Deewj veeje
hetJe&Jeled~
ceueÙe (ceueeÙee) osMe ceW Deheves mebie"ve kesâ keâewMeue mes FvneWves ‘Deepeeo efnvo heâewpe’ veecekeâ mesvee keâe ie"ve efkeâÙee~ Fvekesâ

Fme ie"ve ceW efnvot-cegmeueceeve Deeefo mecemle mecØeoeÙeeW keâes ceevevesJeeues (leLee) je<š^ mes Øesce keâjves Jeeues JeerjJej meefcceefuele Les~ Fme
ie"ve kesâ DeefYeJeeove keâe Meyo ‘peÙeefnvo’ Deewj veeje ‘efouueer Ûeuees’ Lee~

Ketve oes, MeerIeÇ ner; legjvle ner, Glej
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ieÙee, Gmeer meceÙe, megJeCe&met$e (cebieuemet$e) Yeer,
megYee<e kesâ ÛejCeeW ceW Deefhe&le keâj efoS

hetJe&Jeled~
efpemeves Yeer megYee<e kesâ cegKe mes– ‘‘legce cegPes Ketve oes, ceQ legcnW mJelev$elee otBiee’’– Ssmes jesceebÛekeâejer Meyo megves, Jen legjvle

ner (MeerIeÇ ner) Gvekesâ meeLe mJelev$elee-meb«eece ceW mewefvekeâ kesâ ™he ceW Glej ieÙee~ Gmeer meceÙe yeÇÿee (yecee&; cÙeeceebj) osMe keâer veeefjÙeeW
ves Deheves DeeYet<eCeW kesâ meeLe meewYeeiÙemetÛekeâ megJeCe&met$e (cebieuemet$e) Yeer megYee<e kesâ ÛejCeeW ceW Deefhe&le keâj efoS~

DeefOekeâ otj veneR nw, ØemLeeve efkeâÙee, yevoer yevee efueS ieS,
F&0 keâes,

Deiemle cenerves keâer hevõn leejerKe keâes; Deiemle keâes
hetJe&Jeled~
megYee<e kesâ– ‘‘efouueer Ûeuees, efouueer yengle otj veneR nw’’– Fve GlmeenhetCe& JeÛeveeW mes mewefvekeâeW ves efouueer keâer Deesj ØemLeeve efkeâÙee~

Fmeer yeerÛe ogYee&iÙeJeMe peeheeve osMe keâer hejepeÙe kesâ keâejCe megYee<e kesâ meejs mewefvekeâ Deb«espe MeemekeâeW kesâ Éeje yevoer yevee efueS ieS~
Fme Jeerj ßes<" keâer mJelev$elee-Øeeefhle keâer keâecevee meved F&0 ceW Deiemle keâes hetCe& ngF&~ Deepe nceejs yeerÛe efJeÅeceeve ve nesves hej
Yeer megYee<e– ‘‘efpemekeâer keâerefle& nw, Jen peerefJele nw’’– Fme keâLeve kesâ Devegmeej meowJe Decej nQ; Ssmee megefveefMÛele nw~

Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘megYee<eÛevõ:’ veecekeâ hee" mes DeJeleefjle nw~
Øemlegle metefkeälehejkeâ hebefkeäle ceW yeleeÙee ieÙee nw efkeâ cee$e Deefnbmee mes ner mJelev$elee veneR efceue mekeâleer~

YeejleerÙe mJeelev$Ùe-Deevoesueve ceW cegKÙe ™he mes oes efJeÛeejOeejeDeeW kesâ ueesie mebueive Les~ FveceW mes Skeâ efJeÛeejOeeje kesâ
ueesie ieeBOeer peer kesâ vesle=lJe ceW cee$e Deefnbmee mes mJelev$elee Øeeefhle kesâ efueS ØeÙeeme keâj jns Les~ otmejer efJeÛeejOeeje kesâ ueesie megYee<eÛevõ
yeesme kesâ meceLe&keâ Les, pees efkeâ cee$e Deefnbmee kesâ yeue hej mJelev$elee keâer Øeeefhle kesâ efueS efkeâÙes peeves Jeeues ØeÙeeme keâes keâuhevee ner ceeveles
Les~ Ùes ueesie meMem$e ›eâeefvle keâes GefÛele mecePeles Les~ Fvekeâe ceevevee Lee efkeâ og<š keâes og<šlee mes ner peerlee pee mekeâlee nw~ jece Ùeefo jeJeCe
kesâ efJe®æ Oeveg<e ve G"eles, ke=â<Ce Ùeefo Depe&gve keâes keâewjJeeW kesâ efJe®æ Ùegæ keâjves kesâ efueS Øesefjle ve keâjles lees Deepe mece«e Yeejle ceW
je#emelJe Deewj DeOeceea peve ner Meemeve keâj jns nesles~ efve<keâ<e& ™he ceW keâne pee mekeâlee nw efkeâ megYee<eÛevõ yeesme keâer meMem$e ›eâeefvle keâe
efJeÛeej kegâÚ DebMeeW ceW GefÛele ner Lee~

hetJe&Jeled~
Deb«espeeW keâer megj#ee-JÙeJemLee keâes Peg"ueeles ngS megYee<e pesue mes Yeeie efvekeâues~ Fmeer efJe<eÙe ceW Ùen metefkeäle keâner ieÙeer nw~
og<š Deeoceer kesâ meeLe meppevelee keâe JÙeJenej keâjvee cetKe&lee nw; keäÙeeWefkeâ veerÛe JÙeefkeäle Deheveer veerÛelee keâoeefhe veneR ÚesÌ[lee~ Gmekesâ Øeefle

meppevelee efoKeeves mes Jen Gmekeâe og®heÙeesie keâj Deewj DeefOekeâ neefve hengBÛeelee nw~ FmeerefueS keâne ieÙee nw efkeâ ‘heÙe: heeveb Yegpe”eveeb kesâJeueb
efJe<eJeOe&veced’ DeLee&led meeBheeW keâes otOe efheueeves mes Gvekeâe efJe<e ner yeÌ{lee nw~ FmeerefueS og<š keâes Gmeer kesâ nefLeÙeej DeLee&led og<šlee mes ner oyeeÙee pee
mekeâlee nw~ Fme keâejCe efJe<emÙe efJe<eceew<eOeced’ (efJe<e keâer Deew<eOe efJe<e ner nw) leLee ‘keâeBšs mes keâeBše efvekeâuelee nw’ pewmeer GefkeäleÙeeB ØeÛeefuele ngFË~
Dele: og<š keâes efkeâmeer og<š Ûeeue mes ner hejemle Ùee efJeheâue ceveesjLe efkeâÙee pee mekeâlee nw, meppevelee mes veneR~ Fmeer keâe DeeÛejCe keâjles ngS megYee<e;
og<š Deb«espeeW keâes OeesKee oskeâj pesue mes Yeeie ieÙes~ og<š ceveg<Ùe kesâ efJe<eÙe ceW ieesmJeeceer leguemeeroeme peer keâer Øeefmeæ Gefkeäle nw–

hetJe&Jeled~
Øemlegle metefkeälehejkeâ JeekeäÙe ‘‘legce ueesie cetPes Ketve oes, ceQ legcnW Deepeeoer otBiee~’’ ßeer megYee<e Ûevõ yeesme keâe keâLeve nw~
megYee<eÛevõ yeesme mJelev$elee-Øeeefhle kesâ efueS mebIe<e& keâes DeeJeMÙekeâ ceeveles Les~ Gvekeâe ceevevee Lee efkeâ efyevee Ùegæ kesâ Debb«espeeW keâes Yeejle mes

veneR YeieeÙee pee mekeâlee~ FmeerefueS Jes ueesieeW keâes Ùegæ kesâ efueS DeLee&led meMem$e ›eâeefvle kesâ efueS Øesefjle efkeâÙee keâjles Les Deewj keâne keâjles Les efkeâ legce
cegPes jkeäle oes, ceQ legcnW Deepeeoer otBiee~ Gvekesâ keânves keâe DeeMeÙe Ùen Lee efkeâ peye lekeâ osMeJeemeer Deb«espeeW kesâ efJe®æ Ùegæ keâjkesâ Deheves ØeeCeeW keâe
yeefueoeve veneR keâj osles, leye lekeâ Gvekeâer Deeves Jeeueer heerefÌ{ÙeeB mJelev$elee keâe cegKe veneR osKe mekeâleeR~ DeLee&led Ùeefo Jes Ûeenleer nQ efkeâ Gvekesâ JebMepe
mJelev$e je<š̂ keâer cegkeäle JeeÙeg ceW meeBme ueW, lees GvnW Deheves ØeeCeeW keâes, meJe&mJe keâes nesce keâjvee ner heÌ[siee~ megYee<e kesâ Ssmes ner JeekeäÙeeW mes Øesefjle neskeâj

leefmcevvesJe leefmceved SJe meJe&Cemet$eeCÙeefhe megJeCe&met$eeefCe Deefhe
megYee<eÛejCeÙeesjefhe&leeefve megYee<e-ÛejCeÙees: Deefhe&leeefve
mevoYe&—
DevegJeeo—

efouueer Ûeuele ................................................................ megefveefMÛeleced~
MeyoeLe&— veeefleotjs ve Deefleotjs ØeefmLelee: yevoerke=âlee:

mehleÛelJeeefjbMeogòejwkeâesveefJebMeeefleMelelescesÓyos mehleÛelJeeefjbMeled Gòej SkeâesveefJebMeefle-Mele-lece
DeiemleceememÙe he_ÛeoMeefleLeew
mevoYe&—
DevegJeeo—

efvecveefueefKele metefkeälejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
Deefnbmeecee$esCe mJeelev$ÙeØeehles: ØeÙeeme: keâuheveecee$ecesJe~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

Me"s Mee"dÙeb meceeÛejsled~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—

veerÛe efveÛeeF& veefnb lepew, meppeventB kesâ mebie~
leguemeer Ûevove efyešhe yeefme, efJe<e veefnb lepele Yegpebie~~

ÙetÙeb ce¢eb jkeäleceÙe&Ùeled, Denb Ùeg<ceYÙeb mJeleb$elee oemÙeeefce~
mevoYe&—
Øemebie—

JÙeeKÙee—
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metefkeäle-JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—



Deveskeâ ueseie mJeelev$Ùe-Ùe%e ceW Deengefle mJe™he Dehevee yeefueoeve osves keâes ketâo heÌ[s~

hetJe&Jeled~
Fme metefkeäle ceW megYee<eÛevõ Deepeeo efnvo heâewpe kesâ mewefvekeâeW keâes efouueer hej DeefOekeâej keâjves kesâ efueS Øeeslmeeefnle keâjles ngS keânles nQ–

vesleepeer megYee<eÛevõ yeesme ves YeejleerÙeeW keâes mJelev$elee keâe Decej mevosMe efoÙee~ yeÛeheve mes ner megYee<e kesâ ùoÙe ceW
osMeYeefkeäle keâer YeeJevee SJeb ›eâeefvlekeâejer efJeÛeej Dehevee mLeeve yevee Ûegkesâ Les~ Deefnbmeelcekeâ DeevoesueveeW mes mJelev$elee-Øeeefhle
keâuheveecee$e nw–Deheves Fme ÂÌ{ efJeÛeej mes Øesefjle neskeâj GvneWves ›eâeefvle keâe ceeie& mJeerkeâej efkeâÙee~
Jes Deb«espe mejkeâej keâer DeeBKeeW ceW Oetue PeeWkeâkeâj peeheeve Ûeues ieS~ JeneB GvneWves je<š^Yekeäle efnvot SJeb cegmeueceeveeW keâes mebieef"le efkeâÙee~
GvneWves ‘Deepeeo efnvo mesvee’ keâe ie"ve keâjkesâ Yeejle-Yetefce keâes Deb«espeeW keâer oemelee mes cegkeäle keâjeves kesâ efueS Ùegæ keâe efyeiegue yepee
efoÙee~ GvneWves keâne– ‘‘legce cegPes Ketve oes, ceQ legcnW Deepeeoer otBiee~’’ Fve JeÛeveeW keâes megvekeâj Deveskeâ osMeYekeäle mesvee ceW Yeleea nes ieS~
GvneWves mewefvekeâeW keâes Øeeslmeeefnle keâjles ngS keâne– ‘‘efouueer Ûeuees, efouueer otj veneR nw~’’ DeLee&led nce MeerIeÇ ner efouueer hej DeefOekeâej
keâj ueWies~ Fve GlmeenYejs JeÛeveeW keâes megvekeâj mewefvekeâ efouueer keâer Deesj Ûeue efoS~ Jemlegle: Deepe keâer mJelev$elee megYee<e pewmes
je<š^YekeäleeW kesâ yeefueoeve keâe ner heefjCeece nw~

hetJe&Jeled~
Fme metefkeäle ceW yeleeÙee ieÙee nw efkeâ megYee<e pewmes osMeYekeäle Deheves ÙeMe kesâ efueS Decej nes peeles nQ~

efpemekeâer keâerefle& (cejCeeshejevle ÙeMe) jnleer nw Jen (meoe) peerefJele jnlee nw~ ceeveJe-Mejerj veeMeJeeved nw~ mebmeej ceW keâesF&
Decej neskeâj veneR DeeÙee~ Skeâ-ve-Skeâ efove meYeer keâes cejvee nw Deewj meYeer keâe Yeeweflekeâ Mejerj ve<š nesvee nw, efkeâvleg pees ueesie Deheves
meceepe, osMe Ùee peeefle keâer Ùee ceeveJecee$e keâer cenleer mesJee keâj peeles nQ, Deheves peerJeve mJeeLe& keâer yepeeÙe hejeshekeâej ceW efyeleeles nQ,
Gvekeâe ÙeMe cejves kesâ yeeo Yeer yevee jnlee nw~ ueesie GvnW efvejvlej Ùeeo keâjles nQ, Gvekesâ Øeefle YeeBefle-YeeBefle mes ßeæepebefue Deefhe&le keâjles
nQ~ Fme Øekeâej Jes hegCÙeMeerue ceneheg®<e Yeeweflekeâ Mejerj mes nceejs yeerÛe ve jnves hej Yeer Deheves ÙeMe™heer Mejerj mes meoe peerefJele jnles nQ~
yeÌ[s-yeÌ[s jepeeDeeW, cenejepeeDeeW, efJepesleeDeeW kesâ veece Fefleneme kesâ he=<"eW cee$e hej jn peeles nQ, ueesie GvnW hetCe&le: Yetue peeles nQ~ Ssmes
ueesie Deheveer ce=lÙeg kesâ meeLe ner meoe kesâ efueS efceš peeles nQ hej ceneheg®<e meoe ceeveJecee$e kesâ ceveeW ceW efveJeeme keâjkesâ Decej nes peeles nQ~
megYee<eÛevõ Ssmes ner ceneceeveJe nw~

megYee<emÙe pevce yeÁØeevles DeYeJeled~

megYee<emÙe efheleg: veece peevekeâerveeLe Jemeg: Deemeerled~

lemÙe efheleg: jepekeâerÙe-Øeeef[dleleekeâ: Deemeerled~

megYee<eÛevõ: keâeefuekeâeleeveieÙeeË efMe#eeb ØeehleJeeved~

megYee<eÛevõmÙee De«e›eâevles: Yeerlee: Dee*diueMeemekeâe: Fceb keâejeieejs Deef#eheved~

megYee<e: ‘Me"s Mee"Ùeb meceeÛejsled’ Fefle veereflecevegmejved keâejeieejeled yeefnie&le:~

keâejeieejeled yeefnjeielÙe megYee<eÛevõ: heg®<ehegjveiejceieÛÚled~

megYee<e: ‘efpeÙeeGodoerve’ Fefle veecvee pece&veosMeb iele:~

megYee<e: ceueÙeosMes ‘Deepeeo efnvo heâewpe’ FlÙeeKÙeeb mesveeb me*dIeefšleJeeved~

megYee<emÙe me*iešvemÙe DeefYeJeeoveheoced GodIees<e: ‘peÙeefnvo’ FlÙeemeerle~

efouueer veeefleotjs Jele&les~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

keâerefle&Ùe&mÙe me peerJeefle~
mevoYe&—
Øemebie—
JÙeeKÙee—

efvecveefueefKele ØeMveeW kesâ Gòej mebmke=âle ceW oerefpeS—
megYee<emÙe pevce kegâ$e DeYeJeled?

G0—
megYee<emÙe efheleg: veece efkeâced Deemeerled?

G0—
lemÙe efheleg: keâ: Deemeerled?

G0—
megYee<eÛevõ: keâmÙeeb veieÙeeË efMe#eeb ØeehleJeeved?

G0—
megYee<eÛevõmÙees«e›eâevles: Yeerlee: Dee*diueMeemekeâe: efkeâcekegâJe&ved?

G0—
megYee<e: keâeb veereflecevegmejved keâejieejeled yeefnie&le:?

G0—
megYee<e: keâejeieejeled efveie&lÙe kegâ$e iele:?

G0—
megYee<e: kesâve veecvee pece&veosMeb iele:?

G0—
megYee<e: keâeb mesveeb me*dIeefšleJeeved?

G0—
megYee<emÙe me*iešvemÙe DeefYeJeeoveheoced GodIees<e: Ûe efkebâ Deemeerled?

G0—
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megYee<eÛevõ: ceueÙeosMes ‘Deepeeo efnvo heâewpe’ FlÙeeKÙeeb mesveeb me*dIeefšleJeeve~

‘ÙetÙeb ce¢eb jkeälecehe&Ùeled, Denb Ùeg<ceYÙeb mJelev$eleeb oemÙeeefce’ Fefle megYee<eÛevõmÙe jescee_Ûekeâje: Meyoe: Deemeved~

megYee<e: mehleef$ebMeogòejwkeâesveefJebMeefleMeleleces Je<ex keâe*d«esmemÙe meYeeheefle: Je=òe:~

ßeer megYee<eÛevõ: Deveskeâoe keâejeieejceieÛÚled~

megYee<eÛevõ: yeeuÙeeosJe meenmeer Deemeerled~

veeefmle efouueer otjced~

Deefnbmee hejcees Oece&:~

og<šsve men og<šmÙe JÙeJenejb kegâÙee&led~

ÙetÙeb ce¢eb jkeälecehe&Ùeled, Denb heg<ceYÙeb mJelev$eleeb oemÙeeefce~

megYee<eÛevõ: yeesmemÙe pevce: yeb*ie Øeevles DeYeJeled~

JeÙeb MJe: DeeheCeb ieefce<Ùeece:~

lJeb jecemÙe ie=nb ieÛÚefme~

DeeJeeb keâvogkesâve ›eâer[<ÙeeJe:~

le=leerÙee SkeâJeÛeve
mehleceer SkeâJeÛeve
mehleceer SkeâJeÛeve
le=leerÙee SkeâJeÛeve
le=leerÙee SkeâJeÛeve
le=leerÙee yengJeÛeve
mehleceer SkeâJeÛeve
he_Ûeceer SkeâJeÛeve
he_Ûeceer/<e<"er SkeâJeÛeve
efÉleerÙee SkeâJeÛeve
<e<"er/mehleceer efÉJeÛeve

11.

12.

13.
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10.

1.

megYee<eÛevõ: ceueÙeosMes keâeb mesvee me*dIeefšleJeeve?
G0—

megYee<eÛevõmÙe: jescee_Ûekeâje: Meyoe: kesâ Deemeved?
G0—

megYee<e: keâoe keâe*iesÇmÙe meYeeheefle: Je=le:?
G0—

efvecveefueefKele JeekeäÙeeW keâe mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS—
ßeer megYee<eÛevõ keâF& yeej keâejieej ieÙes~
DevegJeeo—
megYee<eÛevõ yeÛeheve mes ner meenmeer Les~
DevegJeeo—
efouueer otj veneR nw~
DevegJeeo—
Deefnbmee hejce Oece& nw~
DevegJeeo—
og<š kesâ meeLe og<šlee keâe JÙeJenej keâjvee ÛeeefnS~
DevegJeeo—
legce cegPes Ketve oes, ceQ legcnW Deepeeoer otieeB~
DevegJeeo—
megYee<eÛevõ yeesme keâe pevce yebieeue ceW ngDee Lee~
DevegJeeo—
nce keâue yeepeej peeSBies~
DevegJeeo—
legce jece kesâ Iej peeles nes~
DevegJeeo—
nce oesveeW ieWo mes KesueWies~
DevegJeeo—

efvecveefueefKele Meyo ™heeW ceW efJeYeefkeäle SJeb JeÛeve yeleeFS—
mJepevcevee,  Yeejles,  je$eew,  keâewMeuesve,  JeeÙegÙeevesve,  veejerefYe:,  efvejer#eCes,  cegKeeled,  JeefCepe:,

Je=òeevleced,  ÛejCeÙees:
G0— Meyo ™he efJeYeefkeäle JeÛeve

mJepevcevee
Yeejles
je$eew
keâewMeuesve
JeeÙegÙeevesve
veejerefYe:
efvejer#eCes
cegKeeled
JeefCepe:
Je=òeevleced
ÛejCeÙees:

mebmke=âle DevegJeeo mebyebOeer ØeMve—

mebmke=âle JÙeekeâjCe mebyebOeer ØeMve—
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efvecveefueefKele MeyoeW ceW Oeeleg Deewj ØelÙeÙe Deueie keâjkeâj efueefKeS—
ßeglJee,  ØeehÙe,  Yeerlee:,  GòeerÙe&,  meceglLeeÙe,  GkeäleJee

G0— Meyo ™he ØelÙeÙe Oeeleg
ßeglJee
ØeehÙe
Yeerlee:
GòeerÙe&
meceglLeeÙe
GkeäleJee
efvecveefueefKele efJe«en kesâ DeeOeej hej mecemleheo yeveeFS Deewj meceeme keâe veece efueefKeS—
keâejeieejmÙe efvejer#ekeâe:,  megYee<es Devegjkeälee:,  ØeefleYeÙee,  Dee*diueeMÛe mechevve:,   Dee*diueeMÛe les Meemekeâe:

G0— meceeme-efJe«en mecemleheo meceeme keâe veece
keâejeieejmÙe efvejer#ekeâe:
megYee<es Devegjkeälee:
ØeefleYeÙee mechevve:
Dee*diueeMÛe les Meemekeâe:
efvecveefueefKele heoeW ceW Oeeleg, uekeâej, JeÛeve Je heg®<e yeleeFS—

Deef#eheved,  DelÙepeled,  kegâJe&efvle,  Ûeuele,  oemÙeeefce,  Dekeâjesled
G0— Oeeleg™he Oeeleg uekeâej heg®<e JeÛeve

Deef#eheved
DelÙepeled
kegâJe&efvle
Ûeuele
oemÙeeefce
Dekeâjesled
efvecveefueefKele meefvOe-efJeÛÚsoeW mes meefvOe heo yeveeFS leLee meefvOe keâe veece efueefKeS—

Fefle GkeäleJee,  keâerefle& ÙemÙe,  De$e SJe,  hej: DeÙeced,  met$eeeefCe Deefhe,  yeeuÙeeled SJe,
je<š^ DevegjeefieCe:,  heeflele: Deefhe,  DemÙe G«e›eâevles:,  Jeerj DeÙeced

G0— meefvOe-efJeÛÚso meefvOe-heo meefvOe keâe veece
Fefle GkeäleJee
keâerefle& ÙemÙe
De$e SJe
hej: DeÙeced
met$eeeefCe Deefhe
yeeuÙeeled SJe
je<š^ DevegjeefieCe:
heeflele: Deefhe
DemÙe G«e›eâevles:
Jeerj DeÙeced

2.

3.

4.

5.

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

keälJee ße
uÙehed Øe Deehed
keäle Yeer
uÙehed Gòed le=
uÙehed meced mLee
keälJee Jeod

keâejeieejefvejer#ekeâe: lelheg®<e meceeme
megYee<eevegjkeälee: lelheg®<e meceeme
ØeefleYeemechevve: lelheg®<e meceeme
Dee*diueMeemekeâe: lelheg®<e meceeme

ef#ehed ue*d ØeLece SkeâJeÛeve
lÙeped ue*d ØeLece SkeâJeÛeve
ke=â uešd ØeLece SkeâJeÛeve
Ûeued ueesšd ceOÙece yengJeÛeve
oe ue=šd Gòece SkeâJeÛeve
ke=â ue*d ØeLece SkeâJeÛeve

FlÙegkeäleJee ÙeCed meefvOe
keâerefle&ÙemÙe ®lJe meefvOe
De$ewJe Je=efæ meefvOe
hejesÓÙeced GlJe meefvOe
met$eeCÙeefhe ÙeCed meefvOe
yeeuÙeeosJe peMlJe meefvOe
je<š^evegjeefieCe: oerIe& meefvOe
heefleleesÓefhe GlJe meefvOe
DemÙees«e›eâevles: iegCe meefvOe
JejesÓÙeced GlJe meefvOe

Úe$e mJeÙeb keâjW~

+

+

+

+ + + + + +

+ + + +

hee"dÙeslej meef›eâÙelee—
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