
बुझ�वल

क�रया गाय क�र�गा बाछा ,तड़पी गाय भा�गगा बाछा –बं�क और गोली 
एक पेड़ ऐसन भवा ,आधा बगुला आधा सुआ –मूरी
सावन फूल चैत मा ब�तया ,तुम बूझौ महतारी �ब�टया –बबूल 
एक पेड़ सररौआ ,जीपै चील न बैठे कौआ –धुआं
�गरा ब� से ,उठा�यन पांच जने , खाइन ब��स जने ,�वाद पाईन एक जने –आम
,पांच ऊँगली ,ब��स दांत .एक जीभ 
अंजुरी भर लावा ,घर भरे मा �छतरावा –तारे 
लाल गाय खर खाय ,पानी �पए मर जाय –आग 
�इ मुंह छोट एक मंुह बड़ा ,आधा मनई लीले खड़ा –पाजामा ,प�ट 
राजा कै �ब�टया बारह मा पढ़े ,बारह पास एक मा पढ़े –घड़ी 
अंगुरी भर के बाले �मयाँ ,�ब�ा  भर कै पूंछ –सुई धागा

तुमका कोनव पहेली आवत है , अ�ा बुझाऊ तनी 



संर�ण: �ी संजय �स�हा, �नदेशक, रा�य शै��क अनुसंधान एवं ��श�ण प�रषद,
उ0�0  ,लखनऊ।
अवधारणा एवं �नद�शन: डॉ.अजय कुमार �स�ह, संयु� �श�ा �नदेशक (एस0एस0ए0),
रा�य शै��क अनुसंधान एवं ��श�ण प�रषद, उ0�0 लखनऊ।
सम�वय व समी�ा:   

�ीमती द�पा �तवारी, सहायक �श�ा �नदेशक, रा�य शै��क अनुसंधान एवं
��श�ण  प�रषद, उ0�0 लखनऊ।
डाॅ0 �द�प जायसवाल, �व�ा (शोध), रा�य शै��क अनुसंधान एवं ��श�ण
प�रषद,  उ0�0 लखनऊ। 
डाॅ0 व�दना �म�ा, �ो�ाम �टेट �ो�ाम मैनेजर, केयर इ��डया, उ0�0 लखनऊ।
�ी मृणाल �म�ा, सलाहकार केयर इ��डया, उ0�0 लखनऊ।
ई-बुक �डजाईन:�ी आशुतोष आन�द  पूव� मा�य�मक �व�ालय �मयागंज बाराबंक�।

लेखन:              

�ी राम बहा�र �म� पूव� मा�य�मक �व�ालय नरौली, बाराबंक�।
�ी आशुतोष आन�द पूव� मा�य�मक �व�ालय �मयागंज बाराबंक� 

आ�डयो- �ीमती  अंजना अव�ी, �ाम- रायपुर बाराबंक�।
कवर पेज-: �ी गणेश च�� डे - �वतं� �च�कार उ0�0 लखनऊ।
�च�ांकन एवं �डजाईन:सु�ी �ती�ा चैहान, सलाहकार रा�य शै��क अनुसंधान एवं
��श�ण प�रषद, उ0�0 लखनऊ।




