
हम को आन 

हम आसमान मा छाये बदरन मा र�हत है .�आं से बरस कै भुईयां पर चले आइत है तुम
कागज क� नाव बनाय कै हम�हन् मा तैरावत हौ .
बताऊ हम को आन ?
हम स�ता से �नक�रत हन .तलवा औ झील मा एक�ा �ई जाईत है .न�दन मा ब�हत है ,
 ब�ह कै समु� मा पं��चत है . �आं से भाप ब�न कै उड़ जाइत है औ बादर ब�न कै
बर�सत है .बताऊ हम को आन ?हम नल मा आ�यत है ,कुईयाँ से �नकारे जाईत हन
.बाँधन मा एक�ा क�न  जाईत है .
बताऊ हम को आन ?
तुम हम�हन से  हाँथ मंुह धोवत हौ ,नहात हौ ,कपड़ा धोवत हौ ,�पयास लागत है तौ
हमका �पयत हौ ,हम�हन से खाना बनावत हौ .
सब हरहा –गो� ,�चरई हमका �पयत ह� .
�कसान हमसे �बरवा औ फसल स�चत है ,हम�हन मा मछरी रहती  ह� .
बताऊ हम को आन ?हमार ज�रत सबका परत है ,अगर हम साफ़ रही तौ तु�हार सेहत
ठ�क रही .अगर कोई हमका गंदा करी तौ तुम बीमार प�र ज�यहौ ,ई मारे तुम हमका
हमेशा साफ़ राखेव ,जे�ा ज�री होय ओ�ा �योग �कहेव ,त�बै तुम सेहतमंद औ खुस
र�हहौ 
अब तौ तुम जान गये �इहौ �क हम को आन ?
हमार नाम बताऊ तौ जानी  ....
तु�हरे घर मा .............??? 
-------------------------------------
बादल –बदरन         �यास –�पयास 



वहां -.�आं        पीते हो  –�पयत हौ 
जमीन -भुईयां जानवर -हरहा –गो� 
बताओ –बताऊ  पेड़ –�बरवा 
कुआं –कुइयां          मछली –मछरी 
�कया –क�न            �जतना –जे�ा 
धोते हो –धोवत हौ   उतना –ओ�ा 

अ�यास 

हमका पानी  कहां से �मलत है ?
चार ऐसे श�द �लखौ जीमा बाद मा 'नी' आवत है 
पानी के बारे मा चार बात बताऊ ?
पानी क� बबा�द� कैसे रो�कहौ ?



पानी पे कोनौ क�वता सुनाऊ ?


