
3-कैसे बने घर 

वह �ान जहा ँहम रहते ह�, हमारा घर (आवास) कहलाता है।घरहम�सद�, गम�, वषा�आ�द
स ेसुर�ा �दान करता है। एक समय ऐसा भी था, जब मनु�य के पास आज क� भाँ�त
रहन ेके �लए घर नह� थे। वे पेड़ क� शाखा�, घनी झा�ड़य� तथा गुफा� म� रहत ेथे।
समय के साथ मनु�य के रहन-सहन और खान-पान के तरीक� म� बदलाव आया। पहले
लोग �म�� से बन ेक� ेघर� म� रहते थे। इस तरह के घर क� द�वार� �म�� से बनाई जाती
थ�। घर क� छत बनाने के �लए लकड़ी के फ�े जोड़़कर बनाए गए ढाँचे को चार� द�वार
पर �टका �दया जाता था। बाद म� उसे �म�� से लेप �दया जाता था। कह�-कह� पर घर क�
छत बनान ेम� ख�पर, न�रया, बाँस, घास-फूस आ�द का भी उपयोग �कया जाता था। इस
�कार बन ेघर क� फश� पर �म�� म� गोबर �मलाकर उसक� �लपाई क� जाती थी। कुछ
लोग घर बनान ेम� केवल घास-फूस तथा बाँस-ब�ली आ�द का ही उपयोग करते थे। ऐसे
घर को झोपड़ी कहा जाता है।

इसे भी जान�-

आज से लगभग ढाई हजार ई0पू0 �वक�सत �स�धु स�यता भारत क� पहली नगरीय
स�यता थी। इस स�यता क� �मुख �वशेषता थी सु�नयो�जत नगर एवं भवन �नमा�ण
�व�ा तथा समु�चत जल �नकास �णाली।



पता क��जए-

आप अपने आस-पास �कस तरह के घर देखते ह� ?
आपका घर प�का है या क�ा है ?

कैसे बदले घर

आप अपन ेआस-पास कई तरह के घर देखते ह�। इनम� से कुछ घर क�े होते ह� तो कुछ
प�के। प�के घर भी कई तरह के होते ह�, जैसे- एक मं�जला, दोमं�जला, बंगला,
ब�मं�जला इमारत� आ�द। समय बीतने के साथ-साथ घर के आकार, �कार तथा बनावट
साम�ी म� बदलाव
व �व�वधता आ गई है। अब घर बनान ेम� सीम�ट, प�क� �ट, बालू, लोहे क� स�रया,
�ेनाइट प�र आ�द का �योग होने लगा है। इन साम��य� के इ�तेमाल से बने मकान क�
द�वार, छत, फश� सभी प�के एवं मजबूत होते ह�। ऐसे घर आँधी, तूफान आ�द से क�े
घर क� तुलना म� �यादा सुर��त होते ह�। आज से कुछ साल पहले तक घर� म� शौचालय
नह� होते थे। शौच के �लए लोग घर के बाहर खाली जगह� या खेत� म� जाते थे। �क�तु अब
लोग शौचालय का �नमा�ण तथा इसका उपयोग करने लग ेह�।
 घर का �व�प झोपड़ी और क�े मकान से होता �आ, �वशाल और आलीशान
भवन� तक प�ँचा है। �क�तु घर चाहे �जतना छोटा हो या बड़ा, क�ा हो या प�का, इसे
�व� और �व��त रखना सबस ेमह�वपूण� है। घर को �व� और �व��त रखने क�
�ज�मेदारी प�रवार के सभी सद�य� क� होती है।



�श�क �नद�श- ब�� से घर के �व�भ� �ह�स� जैसे- रसोई घर, आँगन,
बरामदा आ�द पर बातचीत कर� तथा समय के साथ घर क� बनावट म� �ए
बदलाव पर चचा� कर�।

घर से �नकलने वाला कचरा

हमार ेदै�नक जीवन के �व�भ� काय� के दौरान कई अनुपयोगी पदाथ� बचते ह�, �ज�ह� हम
कचरा या अप�श� पदाथ� कहते ह�। जैसे- स�जी व फल के �छलके, उपयोग के बाद बची
�ई चाय क� प�ी, टाॅफ�, �ब��कट आ�द के रैपर, पाॅलीथीन क� थै�लयाँ आ�द। इ�ह� कुछ
लोग कूड़ेदान म� न फ� ककर सड़क पर ही फ� क देते ह�। �ायः घर से �नकलने वाले कूड़े को
दो भाग� म� बाँट सकते ह�- सड़ने वाला कूड़ा तथा न सड़ने वाला कूड़ा।    

चचा� क�रये ----

य�द आपके घर एवं आस-पास से यह कूड़ा न हटाया जाए तो �या होगा ?
यह हम� कैस ेहा�न प�ँचा सकता है ?

घर से �नकलने वाले कूड़े-कचर ेय�द इधर-उधर �बखरे रहे तो इससे ग�दगी फैलती है।
अनेक हा�नकारक क�ड़े पनपते ह�। इससे �ग�� भी पैदा होती है तथा म��खयाँ बैठती ह�
इसके कारण अनेक बीमा�रयाँ फैलती ह� जो हमारे �वा�य पर बुरा असर डालती ह�। अतः
कूड़े-कचरे का सही तरीके से �न�तारण करना �वा�य एवं �व�ता क� ��� से मह�वपूण�
है।



कचरा �न�तारण

हम सभी अपने आस-पास कूड़े के �न�तारण क� सम�या का सामना करते ह�। इस�लए
यह आव�यक है �क हम कचरा �न�तारण के �लए ऐसा तरीका अपनाए,ँ �जसस ेहमारे
प�रवेश को नुकसान न प�ँचे तथा हम अपन ेगाँव/शहर को साफ-सुथरा रख सक� ।

आइए करके सीख�- 

अपन ेघर से �नकलन ेवाले कचरे को दो समूह� म� इस �कार पृथक कर� �क ��येक समूह
म� �न�न व�तुए ँह�-

समूह एक- खराब फल, स�जी के �छलके तथा फल के �छलके, खराब �आ भोजन,
उपयोग क� �ई चायप�ी, सूखी प��याँ आ�द।

समूह दो- पाॅलीथीन क� थै�लया,ँ �ला��टक, काँच, लोहे के अनुपयोगी सामान आ�द।

आप ��येक समूह के कचरे को अलग-अलग गमले म� डालकर �म�� से ढक द�। कुछ माह
बाद दोन� समूह के कचरे के ऊपर से �म�� हटाकर उसम� �ए प�रवत�न को देख�। आप
देख�ग े�क समूह एक का कचरा पूण�तः सड़कर �म�� म� �मल गया। �म�� म� �मला �आ यह
कचरा पेड़-पौधे के �लए खाद क� तरह काम करता है। जब�क समूह दो का कचरा सड़कर
�म�� म� नह� �मला। सो�चए ऐसा �य� �आ ? इसका कारण यह है �क कूड़े-कचरे के �प
म� फ� के गए �ला��टक, बैटरी, काँच, पाॅलीथीन आ�द सड़ते नह� ह�। धीरे-धीरे ये कचरे के
ढेर के �प म� एक� होकर हमारे पया�वरण को नुकसान प�ँचाते ह�। अतः उ�चत होगा �क
हम अपन ेघर से �नकलने वाले कचरे को अलग-अलग कूड़ेदान म� डाल�।  



कचरा �ब�न

कचरा �ब�न से ता�पय� है कचरे का उ�चत �न�तारण। कचरा �ब�न �ारा हम
�म�� म� सड़ने यो�य कचरे से खाद तैयार कर सकते ह�। इसका उपयोग घर या �व�ालय के
बगीच ेम� �कया जा सकता है। जब�क �म�� म� न सड़ने यो�य कचरे के �न�तारण हेतु 4R
का अनुसरण कर सकते ह�।

कम करना(REDUCE) -अपनी आव�यकता के अनु�प ही सामान खरीद�।
मना करना(REFUSE)- �ला��टक से बन ेसामान� एवं पाॅलीथीन थैली के उपयोग
स ेबच�।
पुनः �योग(REUSE)-ब�त सी व�तु� को हम अपनी समझदारी से पुनः उपयोग
म� ला सकत ेह�, जैसे-पुरानी बा��टय� के टूटने पर उसे कूड़ेदान या गमले के �प म�
उपयोग म� लाना।
पुनःच��त करना(RECYCLE)- ऐसी व�तुए ँजो पुनः च��त हो सकती ह�, उसे
कबाड़ी वाले को दे द�, जैसे-पुराने कागज, समाचार प�, लोहे व काँच के टुकड़े
आ�द। पुन�च�ण के �ारा ब�त से अप�श� पदाथ� को गलाकर पुनः �योग म� लाया
जा सकता है।

अ�यास 

1. सही कथन पर (ü) का और गलत पर (ग) का �नशान लगाइए -



(क) घर हम� आँधी, तूफान और वषा� से सुर�ा �दान करता है। ( )

(ख) क�े घर क� द�वार� �ट और सीम�ट क� बनी होती ह�। ( )

(ग) घरेलू कूड़ा खुल ेम� न फ� ककर कूड़ेदान म� डालना चा�हए। ( )

(घ) पाॅलीथीन का उपयोग हमारे पया�वरण के �लए लाभदायक है। ( )

(ङ) �म�� म� गल जाने वाला कचरा पौध� को पोषण देता है। ( )

2. आवास का �या अथ� है ?

3. प�का घर बनाने म� �कन-�कन साम��य� का �योग होता है ?

4. अप�श� पदाथ� �कसे कहते ह� ?

5. घर को साफ-सुथरा रखना �य� ज�री है ?

6. घर म� दो तरह का कूड़ेदान �य� रखना चा�हए ?

7. कचरा �ब�न के संबंध म� 4R का  �या अथ� है ?

�ोजे�ट वक�

पता क��जए आपके घर म� �ला��टक क� कौन-कौन सी व�तु� का �योग होता है
? उनके �वक�प के �प म� आप �या उपयोग कर सकते ह� ?



�कसी कबाड़ी से बातचीत करके पता क��जए �क वह कौन-कौन सी व�तु� को
कबाड़ के �प म� लेता है ? उन व�तु� का वह �या करता है ?      


