
5-खेत से बाजार तक 

आपन ेअपने गाँव एवं आसपास, हरे-भरे खेत देखे ह�गे। उन खेत� म� कौन-कौन सी
फसल� उगाई जाती ह�? कभी सोचा �क-इन खेत� म� लहलहाती फसल� कैसे उगाई जाती
ह�, उनसे अनाज को कैसे अलग �कया जाता है, और इसे �कस �कार बाजार म� बेचते ह�
? इन फसल� को उगाने के �लए कई तरह के काम करने होते ह�। नीचे �दए गए �च�� को
दे�खए और फसल� को उगाने के सही �म �ल�खए।

खेती का �नर

मेरा नाम �ेरणा है। म� ब�त खुश �ँ। आज पहली बार मेरे घर पर �याज उगाने क� चचा� हो
रही थी। �पताजी न ेकहा- इस बार हम छोटे से खेत म� �याज क� फसल उगाएगँे। हम
सभी खेत म� प�ँचे। इसके �लए हम सभी ने �मलजुल कर खेत क� �म�� को भुर-भुरी व
समतल �कया। इसम� कुदाल से थोड़ी ऊँची उठ� �ई �या�रयाँ बनाई। फसल अ�� हो
इसके �लए �म�� म� गोबर क� खाद एवं थोड़ी मा�ा म� क�टनाशक दवा भी �मलाई। मेरी

म�मी उस तैयार �यारी म� �याज के बीज डालती ग�। कुछ �दन बाद �याज क�
नस�री(बेहन) तैयार हो गई। इसे �म�� से �नकालकर समान �री पर लगाया गया। इसके
बाद ह�क� �स�चाई क� गई, ता�क �म�� नम बनी रहे व पौधे अ�� तरह से जम जाए।ँ 

�नराई-गुड़ाई



बेहन लगाए लगभग प�ीस �दन हो गए ह�। �याज के छोटे-छोटे पौधे के साथ ही कुछ
अ�य पौधे भी �नकल आए ह�। �ेरणा ने पूछा-म�मी ये अ�य पौधे कैसे �नकल आए ?
म�मी ने बताया- ये पौधे अपने आप �नकल आते ह�। इ�ह� खरपतवार कहते ह�। इसे
�नकालना ब�त ज�री है, नह� तो सारा खाद और पानी खरपतवार ही ले ल�गे। �जससे
�याज क� फसल कमजोर हो जाएगी। म� भी खरपतवार �नकालने म� म�मी और �पताजी
क� मदद कर रही थी। 

�याज �नकालना

अब �याज के तैयार पौध� को �नकालना है। �याज क� फसल म� यह काम सबसे अ�धक
ज�री होता है। �पताजी, म�मी, चाची, चाचा सभी जुटकर यह काम कर रहे थे। समय से
�याज नह� �नकाल,े तो सारे �याज जमीन के नीचे ही सड़ जाएगँे और हमारी सारी मेहनत
 बेकार हो जाएगी। म�ने और मेरे भाई ने �मलकर �याज �नकालने म� अपने प�रवार क�
मदद क�। 

आप अपने घर म� �कसी क� मदद करते ह� ? �कस तरह ? �कस काम म� ?
उस काम को करने म� आपको कैसा अनुभव �आ ?

खेत से मंडी तक

अरे वाह! �याज तो ब�त बड़े-बड़े �नकले ह�। घर म� सभी लोग खुश ह�। �याज क� पैदावार
ब�त अ�� �ई है। �पताजी इसे मंडी म� बेचना चाहते ह�। हम सभी ने �मलकर �याज को
एक स�ताह तक छायादार �ान पर सुखाया �फर बो�रय� म� भरकर बाँध �दया। अब
�पताजी इ�ह� मंडी म� बेचने के �लए टैª�टर से ले जाएगँे।

काम को �नबटाकर जब सब चाय पी रह ेहोते ह� तो टैª�टर के हान� क� आवाज सुनाई
देती है। �पताजी मोह�ले के लोग� के साथ टैª�टर म� �याज के बोरे को लादकर मंडी लेकर
चल ेजात ेह�। म� और छोटू �कूल जाते समय �पताजी के �लए �ट�फन साथ ल ेजात ेह� और
मंडी म� उ�ह� देत े�ए �कूल जाते ह�। मंडी हमारे �कूल के रा�ते म� ही पड़ती है। मंडी म�



ब�त भीड़ होती है। यहाँ कुछ लोग समान बेच रहे होते ह� और ब�त सारे लोग इ�ह�
खरीदन ेके �लए मंडी म� आते ह�।

 आपके घर म� कौन-कौन से अनाज और स��जयाँ खरीद कर लाई जाती ह� ?
 इ�ह� कहा ँसे खरीद कर लाते ह� ?

आइए जान�, अनाज वाली फसल� के दान� को कैसे अलग
�कया जाता है-

धान क� �पटाई

धान क� फसल पक जाने पर उसे काटकर धूप म� सुखाते ह�। उसके बाद उ�ह� लकड़ी के
प�े पर पीट-पीट कर धान को अलग �कया जाता है। आजकल यह काम मशीन के �ारा
भी �कया जाता है।

इसे भी जान�- हमार ेभारतवष� म� रबी (नव�बर स ेमाच�) तथा खरीफ (अग�त स ेअ�टूबर) दोन� ऋतु� म� �याज उगाया

जाता है। �याज म� �वटा�मन -सी, फा�ोरस आ�द पौ��क त�व पाया जाता है।  

�श�क �नद�श- �व�भ� �कार के अनाज को फसल से पृथक करने से
संबं�धत वी�डयो ��लप ब�� को �दखाकर उनके अनुभव� को साझा कर�। 



मशीन �ारा गे�ँ क� मड़ाई

गे� ँके पौधे जब सुनहरे रंग म� बदल जाते ह� तो गे�ँ क� कटाई कर लेनी चा�हए। गे�ँ को
काटन ेके बाद उसके बा�लय� से बीज� (गे�ँ) को अलग करने का काम �ेशर मशीन �ारा
�कया जाता है। इससे गे�ँ एवं उसक� पुआल को अलग-अलग कर �लया जाता है।

�कसान से पता करके �ल�खए �क जब थे्रसर मशीन (श�� चा�लत यं�) नह� थी, तो
लोग गे� ँक� फसल से अनाज को कैसे अलग करते थे ?

अ�यास 

   

1. ��� के उ�र �ल�खए-

• आपके आस-पास के �े�� म� कौन-कौन सी फसल� क� खेती होती है ?

• धान क� �पटाई कैसे क� जाती है ?

• �कसी एक फसल को बोने से लेकर बाजार म� बेचन ेतक क� ���या को �ल�खए।

2. �कसान/बड़� से पता करके �ल�खए-

• गे� ँक� बुआई एवं कटाई �कस माह म� क� जाती है ?

• गे� ँक� फसल खराब होने के �या-�या कारण होते ह� ?



• इनको खराब होने से बचाने के �लए �कसान �या-�या तरीके अपनाते ह� ?

• यह फसल �कतने �दन� म� पक जाती है ?

3. खोज-बीन

• आपके मन म� खेती से जुड़े �या-�या सवाल उठते ह� ? कुछ सवाल� क� सूची
बनाइए और अपन े�पताजी या �कसान से पू�छए।

• खेती म� काम आने वाले कुछ औजार� के नाम अपने बड़� से पूछकर �ल�खए और
उसके �च� बनाइए।



�कतना सीखा -1

1. अपन ेआस-पास के पाँच घर� म� पता क�रए -

प�रवार म� कौन-कौन सद�य ह� ?
प�रवार के सद�य �या-�या काम करते ह� ?
घर क� साफ-सफाई कौन करता है ?
घर से �नकलन ेवाला कूड़ा कहा ँडाला जाता है ?
घर म� पानी �नकलन ेक� �या �व�ा है ?

2. अं�कता अपन ेदादा जी को बाबू जी कहकर पुकराती है। आप अपने प�रवार म�
�कसको �या कहकर पुकारते ह� ? �ल�खए -

दादा .............................
दाद� .................................
माँ .............................
पापा .................................
माँ के भाई ................ 
पापा के भाई ...........
माँ क� बहन .................
 पापा क� बहन .................................

3. �न�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए -

संतु�लत आहार �कसे कहते ह� ?



भो�य पदाथ� के �मुख �ोत �या ह� ?
ख�नज लवण और �वटा�मन हमारे �लए �य� आव�यक ह� ?
फसल क� बुआई से बाजार तक ले जान ेम� होने वाली ���या को �म से �ल�खए।

 

4. अपन ेघर से �नकलने वाले कचरे का अवलोकन कर� तथा उसे वग�कृत कर� -

5. खाली जगह भर� -

कु�हड़, सुराही, मटका, �म�� के �दए बनाने वाला ........... कहलाता है।
खेत म� अनाज और स�जी उगाने वाला ....... कहलाता है।
गम� म� ल ूलगने पर ......... का �योग लाभदायक होता है।
कुस�, मेज, लकड़ी के सामान बनाने वाला ....... कहलाता है।
�कसान �याज को बेचने के �लए ........ले जाते ह�।

 6. सही �मलान क��जए -


