
11-जल ही जीवन

आज �कूल प�ँचत ेही ब�� को �कूल क� द�वार� पर पो�टर लग े�दखाई �दए �जन पर
�लखा था- जल ब�मू�य है, जल ही जीवन है, जल के �बना जीवन नह�। 

�ाथ�ना सभा म� �धाना�या�पका द�द�  �ारा बताया गया �क आज 22 माच� है। आज का
�दन �व� जल �दवस के �प म� मनाया जाता है। उ�ह�ने बताया �क आज हम इसी �वषय
पर �च� ��तयो�गता का आयोजन कर�गे। �कूल म� तथा अ�य �ान� पर इन �च�� और
पो�टर� को लगाकर सभी को जल क� उपयो�गता के बारे म� बताएगँे।

सब ब� ेब�त खुश और उ�सा�हत ह�। वे अलग-अलग समूह म� बैठकर जल से
संबंध्ि◌ात �व�भ� मु�� पर �च� बनाने लगे। �कसी समूह न ेजल के �ोत� से संबं�धत,
�कसी न ेउसक� उपयो�गता एवं �कसी न ेउसके संर�ण तथा ��षण से संबं�धत �च� व
पो�टर बनाए। इसके बाद सभी ब�े �श�क� के साथ अपने बनाए �च��, पो�टर� को
लेकर गाँव म� घूमे। जगह-जगह �ककर लोग� को पानी क� उपयो�गता के बारे म�
समझाया। आ�खर म� पंचायत भवन के पास सभी ब�े इक�े �ए। �ाम �धान �ारा सभी
ब�� को शाबाशी द� गई तथा पुर�कृत भी �कया गया। 

�व� जल �दवस (22 माच�) के �दन आपके �कूल म� �या होता है ? 

आप अपन े�श�क/�श��का से बात कर� और इस �दन को मनाए ँतथा लोग� को जाग�क
कर�। 

जल (पानी) हम सभी के �लए आव�यक है। हम ��त�दन �कसी न �कसी काय� म� जल का
उपयोग करते ह� जैसे पीने, खाना बनान,े कपड़े धोने म�। जल के �बना रहना न केवल



हमार े �लए ब��क �कसी भी जीवधारी के �लए असंभव है। �या आपने कभी सोचा है-
जल, जो हमारे जीवन के �लए इतना मह�वपूण� है, वह कहाँ से आता है ?

जल के �ोत

 पानी हम� जहाँ-जहाँ से �मलता है, उ�हे जल  के �ोत कहते ह�। बा�रश के �दन� म�
तालाब, पोखर भर जाते ह�। न�दय� का जल �तर बढ़ जाता है, झील� भर जाती ह�। जल के
इन �ोत� को धरातलीय जल कहते ह�। 

न�दयाँ धरातलीय जल �ोत� म� मु�य ह�। पानी क� बड़ी-बड़ी टं�कय� म� न�दय� के जल का
सं�ह �कया जाता है और शु� करके पाइप के मा�यम से घर� म� प�ँचाया जाता है। इसके
अ�त�र� न�दय� पर बाँध बनाकर भी इसके जल का उपयोग �बजली उ�पादन करने, नहर
�ारा �स�चाई करन ेएवं अ�य काय� म� �कया जाता है। 

भू�म (जमीन) के अंदर एक� जल को भू�मगत जल कहते ह�। धरातल पर पाए जाने वाला
जल �रस-�रस कर जमीन के अ�दर एक��त हो जाता है। इस जल को कुआँ, है�डप� व
नलकूप� (�ूबवेल) �ारा �ा�त करते ह� तथा जल का उपयोग पेयजल एवं �स�चाई आ�द
काय� म� �कया जाता है। 

पता कर� और �लख�- 

आपके गाँव या घर के आस-पास जल (पानी) के �ोत कौन-कौन से ह� एवं इनका  
  उपयोग �कन-�कन काय� म� �कया जाता है ?

जल के �ोत  ----- उपयोग



 आपके घर म� पानी कहाँ से आता है ? इसका उपयोग आप �कन काय� म� करते
ह�? .....................................

जल ��षण के कारण

�च� देख� और बताए-ँ �कन-�कन कारण� से जल ���षत हो रहा है ?

न�दय�, तालाब� का जल कई कारण� से ���षत होता है। इनम� से कुछ कारण ह�- 

नद�, तालाब आ�द म� कूड़ा-करकट डालना।
नाल� का गंदा पानी नद� म� �गरना। 
कारखान� से �नकलने वाले अप�श� पदाथ� का न�दय� म� �गरना।
कुआ,ँ तालाब के पास नहाना, कपड़ा धुलना एवं जानवर� को नहलाना।
खेती म� रासाय�नक उव�रक� तथा क�टनाशक दवा� के �योग से भू�मगत जल का
���षत होना। 

अपन ेआस-पास के �कसी तालाब व नद� का अवलोकन कर� और क�ा म� आकर
सा�थय� के साथ चचा� कर� -

तालाब या नद� के जल का उपयोग कौन-कौन करता है ? 
इनका उपयोग �कन-�कन काय� म� �कया जाता है ? 
�या फै��� या कारखान� का ���षत जल, कूड़ा-कचरा आ�द अप�श� पदाथ� इनम�
डाल ेजाते ह� ?
�या यह पानी पीने यो�य है ? 
�या यह पानी हमारे �वा�य के �लए उपयु� है ? 
पानी म� रहने वाले जीव-ज�तु ���षत जल से �कस तरह �भा�वत होते ह� ? 



���षत जल का हमारे �वा�य पर बुरा �भाव पड़ता है। ऐसे जल के �योग से पी�लया,
हैजा, पे�चश, अ�तसार (डाय�रया), टायफाॅयड आ�द रोग हो जाते ह�। ���षत जल पीने से
जानवर भी बीमार पड़ जाते ह�। तालाब या नद� का जल ���षत होने से उसम� रहने वाले
जीव-ज�त ुमर जाते ह�। पेड़-पौध� पर भी इस जल का ��तकूल �भाव पड़ता है। इनक�
वृ�� �क जाती है। ���षत जल से फसल� को भी नुकसान प�ँचता है। इन फसल�, फल�
एव ंस��जय� को खाने से �वा�य पर बुरा �भाव पड़ता है। 

अब, अपने सा�थय� के साथ चचा� क��जए-
तालाब या नद� के जल को ���षत होने से बचाने के �लए �या उपाय �कए जाने चा�हए ?
चचा� क��जए और �मुख बात� को चाट� पर �लखकर क�ा क� द�वार पर लगाइए।

 �व� जल, �व� जीवन

आइए, इसे करके जान�-
एक काँच के �गलास म� नल या है�डप� का �व� जल लं◌े। �सरे �गलास म� तालाब या
�कसी ग�े का पानी ल�। दोन� को �यान से देख�। 

दोन� म� �या अ�तर �दखाई देता है ? आप दोन� म� से �कसका पानी पीना चाह�गे
और �य� ?

कभी-कभी आपको सुनन ेको �मलता होगा �क �कसी गाँव के लोग जल के उपयोग से
बीमार पड़ गए ह�। ऐसा नह� �क वह जल गंदा था या उसम� गंध थी,  वह जल देखने म�
�व� था उसम� कोई गंध भी नह� थी �फर भी लोग बीमार हो गए। इससे यह पता चलता
ह ै�क जल देखन ेम� साफ हो, तो भी उसम� क�टाणु हो सकते ह�। ऐसा जल पीने यो�य नह�
होता है।



जल को पीने यो�य बनाने के �लए �न�न तरीके अपनाते ह� जैसे-

उबालकर- जल को पीने यो�य बनाने का सबसे आसान उपाय उबालना है। उबालने से
सभी क�टाण ुन� हो जाते ह�। उबाले गए पानी को ठ�डा करके साफ कपड़े से छानकर
पीना चा�हए।

छानकर- पानी को �व� करने का अ�य तरीका छानना है। इस ���या म� पानी को
अलग बत�न म� एक साफ कपड़े से छानकर इक�ा कर �लया जाता है, पर�तु पानी को
क�टाण ुर�हत बनाने के �लए उबालना आव�यक है। 

�लोरीन �ारा- �लोरीन का उपयोग भी पानी को शु� करने के �लए �कया जाता है। इस
�कार कु� के पानी म� लाल दवा (पोटै�शयम परम�गनेट) डालकर पीने यो�य बनाया जाता
है।

पानी को शु� करने क� �व�ध-  

साम�ी-तीन गमले या घड़े, जल, बजरी, बालू या रेत।
�च� के अनुसार तीन गमले या घड़े ल�। गमल� के तल� म� छोेटे-छोटे �छ� करके इन �छ��

म� �ई क� ब�ी लगा द�। �सरे गमले म� साफ बजरी भर�। तीसरे गमल ेम� साफ बालू
भर द�। अब ऊपर वाले गमले म� ��षत पानी धीरे-धीरे डाल�। ��षत पानी क� अशु��याँ
गमल ेम� भरी बजरी तथा बालू के कण� से छनकर �कस तरह �र हो रही है, �यान से
देखं◌े। सबस ेनीचे वाले गमले स ेछना �आ पानी साफ �दखाई देता है। इस पानी को भी
उबालकर, ठंडा करके ही पीना चा�हए। सू�म जीव बजरी, बालू से छनने के बाद भी पानी
म� रह जाते ह�। 

अब, आप बताएं ँ-



आपके घर म� पीने का पानी कहाँ से आता है ? 
�या यह पानी �व� होता है ? य�द नह� तो इस ेकैसे �व�  �कया जाता है ?
पानी के रख-रखाव के �लए �कन-�कन बात� का �यान रखा जाता है ?

पीन ेके पानी क� शु�ता के साथ-साथ यह भी आव�यक है �क -

�जस �ान पर पानी रख�, वह �ान भी साफ-सुथरा हो। 
�जस बत�न म� पानी भर�, उस ेढककर रख� एवं उसक� �नय�मत सफाई कर�।
पानी �नकालने के �लए ल�बी ह�डल वाले बत�न का �योग कर�।

 इसके अ�त�र� हम अपन ेआस-पास के �ान को भी साफ रख�। कूड़ा-करकट एवं
आस-पास पानी इक�ा न होने द�। कूलर एवं पानी क� टंक� को समय-समय पर साफ कर�
एव ंहै�डप� के आस-पास पानी �नकासी क� उ�चत �व�ा कर�, �जससे म�खी, म�र
आ�द उ�प� न हो सक� । ऐसा करने से हम मले�रया, ड�गू आ�द बीमारी से बच सकत ेह�।  

अ�यास 

1. ��� के उ�र �लख� -
(क) जल के �ोत कौन-कौन से ह� ?
(ख) जल ��षण के �या-�या कारण होते ह� ?
(ग) ���षत जल पीने से हमारे �वा�य पर �या �भाव पड़ता है ?
(घ) पानी को �व� रखने के �लए �कन-�कन तरीक� का �योग �कया जाता है ?
2. नीचे �दए गए कथन� के सामन ेसही (ü) व गलत (ग) का �नशान लगाए ँ-
(क)  पानी को शु� करन ेके �लए उसे उबालना चा�हए । ( )
(ख)  ���षत जल फसल� को नुकसान नह� प�ँचाता है। ()



3. पता क��जए -
 �या आपके गाँव या मोह�ले म� �कसी खास माह म� लोग बीमार पड़ते ह� ? अपन ेघर के
बड़� स ेपूछ� �क यह बीमारी कैसे होती है ? इससे कैसे बचा जा सकता है ? 
 

�ोजे�ट वक�

अपन ेघर के बड़� स ेपता कर� �क पानी का सं�ह करने के �लए पहले �कन बत�न�
का �योग करते थे और अब �कन बत�न� का �योग करते ह� ?   


