
15-हमारा �देश 

हमारा रा�य: उ�र �देश

आइए अपने देश भारत के मान�च� को देखत े ह�। इसम� अपने रा�य उ�र �देश को
पहचा�नए। उ�र �देश रा�य मान�च� म� ...........रंग से �दखाया गया है। इसक�
राजधानी ......... है।

अब भारत के मान�च� पर उ�र �देश के आस-पास दे�खए। इसके उ�र म� हमारा
पड़ोसी देश नेपाल है। अब आप उ�र �देश के पड़ोसी रा�य� को दे�खए और उनके नाम
�ल�खए-

उ�र म�- उ�राख�ड और �हमाचल �देश।
प��म म� ..........., ........... और ..........।  
द��ण म� ......... और ..........।
पूरब म� .......... और ...........।



�जस �ान से �कसी रा�य क� शासन �व�ा का संचालन �कया जाता है, उस
�ान को उस रा�य क� राजधानी कहा जाता है।

उ�र �देश, भारत का एक बड़ा रा�य है। वत�मान म� इसम� 75 जनपद ह�। इन जनपद� को
उ�र �देश के मान�च� पर दे�खए। अपन ेजनपद को पहचा�नए। आपके जनपद का नाम
........ है। मान�च� पर आपके जनपद को ......रंग से �दखाया गया है। अपने �देश क�
राजधानी को भी पहचा�नए। इसे मान�च� पर ........ रंग से �दखाया गया है। अपने �देश
के रा�यपाल और मु�यमं�ी यह� लखनऊ म� रहते ह�।

 अब आप बताइए-

अपन े�देश के रा�यपाल का नाम ...................
अपन े�देश के मु�यमं�ी का नाम ..................

�या आप अपने देश के रा�प�त और �धानम��ी का नाम जानते ह� ? पता क�रए। वे
कहाँ रहते ह� ?

अब अपन े रा�य के �मुख शहर� आगरा, कानपुर, लखनऊ, इलाहाबाद, वाराणसी,
गोरखपुर आ�द को भी मान�च� पर दे�खए। ये शहर ऐ�तहा�सक, दश�नीय �ल, धा�म�क
�ल, सां�कृ�तक �ल, उ�ोग, �श�ा आ�द �कसी न �कसीे कारण से ��स� ह�। �श�क
के सहयोग से इन �मुख शहर� के ��स� होने के कारण को पता क�रए।

अपन ेउ�र �देश क� बनावट सभी �ान� पर एक जैसी नह� है। कह� ऊँची-नीची भू�म है
तो कह� समतल मैदान है। इस �कार बनावट के आधार पर उ�र �देश को तीन



�ाकृ�तक भाग� म� बाँटते ह�- भाबर एवं तराई, गंगा-यमुना का मैदान और द��ण का
पठार।

भाबर एवं तराई

�हमालय के पव�तीय भाग के द��ण म� तथा मैदानी भाग के उ�र म� भाबर एवं तराई है।
�हमालय स ेनीच ेउतरने वाली न�दय� गंगा, यमुना, रामगंगा, घाघरा, आ�द का बहाव इस
भाग म� आकर धीमा हो जाता है। न�दयाँ, पहाड़� से लाए गए रोड़े-प�र� व मोट� �म�� को
इस भाग म� जमा करती रहती ह�। रोड़े-प�र� और मोटे कण� से बनी �म�� का यह भाग
भाबर कहलाता है। इसी का �नचला भाग तराई है। तराई म� रोड़े-प�र नह� ह�। तराई �े�
म� जमीन के नीचे थोड़ी ही गहराई पर पानी �नकल आता है। यहा ँक� हवा म� नमी रहती
है। यह �े� सहारनपुर जनपद स ेकुशीनगर जनपद तक एक पतली प�� के �प म� फैला
है। इसी �े� म� उ�र �देश का एकमा� रा�ीय-उ�ान, ‘�धवा रा�ीय उ�ान’, लखीमपुर
खीरी जनपद म� ��त है।

इस �े� म� वषा� अ�धक होती है। इस कारण घने वन पाए जाते ह�। इन वन� म� शीशम,
साल, साखू, खैर, सागौन, गूलर, म�आ, सेमल, रोजवुड, आ�द वृ� पाए जाते ह�। कह�-
कह� बाँस और ब�त क� झा�ड़याँ भी पाई जाती ह�। इन जंगल� म� ऊँची-ऊँची घास उगती
है। यहाँ हाथी, बाघ, त��आ, �हरन, नीलगाय, जंगली सुअर, आ�द जानवर पाए जात ेह�।

गंगा-यमुना का मैदान

भाबर और तराई के द��ण म� उ�र �देश का मैदानी भाग है। �र तक फैला यह समतल
मैदान न�दय� �ारा लाई गई जलोढ़ �म�� स ेबना है। यह �े� ब�त उपजाऊ है। इसका
ढाल उ�र-प��म से द��ण-पूरब क� ओर है।

कृ�ष के अ�धक �व�तार के कारण इस �े� म� ब�त कम वन पाए जाते ह�। यहाँ पर मु�य
�प से नीम, पीपल, आम, बरगद, जामुन, पलाश, बबूल, त�� आ�द वृ� पाए जात ेह�।
शीत ऋतु के समा�त होते-होत ेयहाँ के वृ�� क� प��याँ �गर जाती ह�। इस�लए इन वन�



को पतझड़ वन कहते ह�। यहाँ के वन� मे भे�ड़ए, त��ए, जंगली सुअर आ�द जानवर पाए
जात ेह�।

द��ण का पठार

जमीन से ऊँचे उठे चैरस �े� को पठार कहते ह�। गंगा-यमुना के मैदान के द��ण म� हमारे
�देश का पठारी भाग ��त है। इस भाग म� जगह-जगह छोट�-छोट� पथरीली पहा�ड़याँ
ह�। यह �े� ब�त ऊबड़-खाबड़ है। इनके बीच म� कह�-कह� समतल मैदान भी ह�। यहाँ
अध्ि◌ाक गम� पड़ती है। वषा� क� कमी के कारण यहाँ �ायः सूखा पड़ता है।

यह भारत के पठारी भाग का उ�री �व�तार है। यह ल�लतपुर, झाँसी, जालौन, हमीरपुर,
बाँदा, �च�कूट, इलाहाबाद (कुछ भाग) मीरजापुर, च�दौली (कुछ भाग) एवं सोनभ�
जनपद� म� फैला है।

वषा� क� कमी के कारण इस �े� म� कम ऊँचाई वाले वृ� पाए जाते ह�। इन वृ�� के बीच-
बीच म� कँट�ली झा�ड़याँ और मोट� घास� के �े� पाए जाते ह�। यहाँ के �मुख वृ� त��,
बबूल, स��ड़, खैर, खेजरा, आ�द ह�।

आपका शहर/गाँव �कस �ाकृ�तक भाग म� ��त है ? ..........।
आपके घर के आस-पास कौन-कौन से वृ� ह� ? ............।

हमार े�देश के मैदानी भाग के �नमा�ण म� यहाँ बहने वाली न�दय� का �वशेष योगदान है।
�हमालय पव�त और द��ण के पठार से �नकलकर बहने वाली न�दयाँ, इस मैैदान म�
अ�य�त उपजाऊ जलोढ़ �म�� लाती ह�।



न�दय� के �मलने के �ान को संगम कहते ह�। जैसे इलाहाबाद म� यमुना नद�,
गंगा नद� म� �मलती है। इस संगम �ल पर �व� ��स� कु� मेला लगता है।

 उ�र �देश म� बहने वाली न�दय� गंगा, यमुना, च�बल, गोमती, घाघरा, बेतवा, रा�ती,
रामगंगा, ट�स, सोन, शारदा (काली), केन, आ�द को मान�च� पर दे�खए और बताइए-

 उ�र क� ओर से बहकर आने वाली
न�दया.ँ.............................................................।
द��ण क� ओर से बहकर आने वाली न�दयाँ
...........................................................।
आपके शहर/गाँव के आस-पास कौन सी नद� बहती है ?
....................................।

 

यातायात के साधन

एक जगह से �सरी जगह आन-ेजाने के �लए अथवा सामान ढोने के �लए �जन साधन�
का �योग करत ेह� उ�ह� यातायात के साधन कहते ह�। जैसे साइ�कल, मोटरसाइ�कल, बस,
�क, �ै�टर, रेलगाड़ी, �ट�मर, नाव, वायुयान, हेलीकाॅ�टर आ�द यातायात के साधन ह�।

आपन ेदेखा होगा �क यातायात के साधन� म� कुछ सड़क पर चलत ेह�, कुछ लोहे क� पटरी
पर चलत ेह�, कुछ पानी पर तैरते ह� तो कुछ हवा म� उड़ते ह�।

हवा, पानी और जमीन पर चलने वाल ेतीन-तीन यातायात के साधन� के नाम बताइए -

जमीन पर चलने वाले ...........................................................................
पानी पर तैरने वाले ...........................................................................
हवा म� उड़न ेवाले ...........................................................................



हमार े�देश म� यातायात का सवा��धक लोक��य साधन सड़क है। उ�र �देश रा�य सड़क
प�रवहन �नगम, हमारे �देश म� बस सेवा का संचालन करता है। �या आप जानत ेह� अपने
�देश से होकर गुजरने वाला सवा��धक ल�बा रा�ीय राजमाग�, रा�ीय राजमाग� (एन.एच.)
सं�या 2 है। यह कोलकाता स े�द�ली तक जाता है। रा�ीय �व�ण�म चतुभु�ज योजना के
अ�तग�त बना पूरब-प��म ग�लयारा एवं उ�र-द��ण ग�लयारा झाँसी म� �मलता है।

उ�र �देश के मान�च� म� झाँसी को पहचा�नए ? यह �कस रंग से रंगा है ........।

आपन ेरेलगाड़ी देखी होगी, कई लोग� ने तो रेलगाड़ी से या�ा भी क� होगी। हमारे देश म�
रेल माग� क� सवा��धक ल�बाई उ�र �देश म� है। उ�र �देश म� पहली रेलगाड़ी सन्
1859 म� इलाहाबाद से कानपुर के म�य चली थी।

आपन े�फ�म या ट�0वी0 पर हवाई जहाज देखा होगा। कई लोग� ने इसे हवा मे उड़ते �ए
या सामने स े भी देखा होगा। जहा ँ से हवाई जहाज उड़ते या उतरते ह� उस े हवाई
अ�ा(Airport) कहते ह�। हमारे �देश के कुछ �मुख हवाई अ�े �न�न�ल�खत ह�-

लाल बहा�र शा��ी हवाई अ�ा-बाबतपुर, वाराणसी
चौधरी चरण �स�ह हवाई अ�ा-अमौसी, लखनऊ
चकेरी हवाई अ�ा, कानपुर
प0ं द�नदयाल उपा�याय हवाई अ�ा, आगरा
बमरौली हवाई अ�ा, इलाहाबाद

उ�र �देश म� अनेक बारहमासी न�दयाँ ह�। इनम� जल प�रवहन के �वकास क� स�ावनाएँ
ह� पर�तु हमारे �देश म� अभी जल प�रवहन का कम �वकास �आ है। जानत ेहो अपने
�देश से होकर जाने वाला, भारत का एकमा� रा�ीय जलमाग� इलाहाबाद से ह��दया तक
जाता है। इसे रा�ीय जलमाग� सं�या-1(National Waterway) कहते ह�।

इस ेभी जान�-

उ�र �देश का सबसे �व�तृत जनपद लखीमपुर खीरी है तथा सवा��धक जनसं�या
इलाहाबाद जनपद म� �नवास करती है।



अ�यास 

1. �र� �ान� क� पू�त� क��जए -

(क) उ�र �देश के उ�र म� हमारा पड़ोसी देश ............................... ��त है।

(ख) उ�र �देश म� ..............................................................................
जनपद ह�।

(ग) उ�र �देश के मैदानी भाग म� अ�य�त उपजाऊ .............. �म�� पाई जाती है।

(घ) उ�र �देश से होकर जाने वाला सबसे ल�बा रा�ीय राजमाग� ................. है।

2. �मलान क��जए-

3. सही कथन के सामन े(ü) और गलत के सामने (ग) का �नशान लगाइए-

(क) भाबर और तराई के पूरब उ�र �देश का मैदानी भाग है। ( )

(ख) उ�र �देश के मैदानी भाग� म� �व�तृत घने वन पाए जाते हं◌ै। ( )

(ग) भारत म� रेल माग� क� सवा��धक ल�बाई उ�र �देश म� है। ( )

(घ) रा�ीय जल माग� सं�या-1 उ�र �देश से होकर जाता है। ( )

4. �न�न�ल�खत के उ�र �ल�खए-

(क) उ�र �देश के द��ण म� कौन-कौन से रा�य ��त ह� ?



(ख) उ�र �देश म� बस सेवा का संचालन कौन करता है ?

(ग) उ�र �देश म� बहने वाली पाँच न�दय� के नाम बताइए ?


