
1- हमारी पहचान - हमारा प�रवार 

�च� को दे�खए। ये �च� दो प�रवार� के ह�। इसी �कार हमारे भी अपने-अपने प�रवार ह�।
�जन लोग� के साथ हम रहते हं◌ै वही हमारा प�रवार होता है। कुछ प�रवार� म� �यादा
लोग होत ेह� और कुछ म� कम। आप अपने आस-पास के प�रवार� या दो�त� के प�रवार�
को दे�खए, आपको अ�तर ज�र �दखाई देगा। आइए अब कुछ प�रवार� के बारे म� पढ़�-

अं�कता

 अं�कता अपने प�रवार के साथ मझवारा गाँव म� रहती है। उसके प�रवार म� ह�-
दादा-दाद�, माता-�पता, चाचा- चाची, चचेरा भाई अंशु व चचेरी बहन सुधा। सभी लोग
एक ही घर म� रहते ह�। घर के काम� को सभी लोग �मलजुलकर करते ह�। चाची सुबह-
शाम घर के ब�� को पढ़ाती ह�। अं�कता के पापा �कसान ह�। वे रसोई म� भी हाथ बँटाते
ह�। उनके हाथ का खाना सभी को ब�त पसंद आता है। जब भी मौका �मलता है अपने
काम से समय �नकालकर वह प�रवार के �लए खाना बनाते ह�। सभी लोग रात का खाना
साथ-साथ खात ेह�। ब� े�मलकर घर क� साफ-सफाई म� मदद करते ह�। अं�कता अपने
मन क� सारी बात� दादा जी को बताती है। दादा-दाद� ब�� को कहा�नयाँ व प�रवार के
पुरान े �क�से सुनात ेह�। सभी लोग �मलकर �योहार मनाते ह�। ज�म�दन, �ववाह या अ�य



अवसरां◌ ेपर �र�तेदार� के घर भी जाते ह�। दाद� क� बात मानकर इस बार खेत म� बाजरा
भी बोया गया। बाजरे क� फसल ब�त अ�� �ई। 

चचा� क�रये -----

अं�कता के प�रवार म� कौन-कौन ह� ? 
अं�कता के प�रवार के बारे म� आपने �या-�या जाना ?

सायरा और �नगार

सायरा और �नगार अपने अ�मी, अ�बू के साथ थ�रयाँव गाँव म� रहती ह�। सायरा क� माँ
�श��का ह� और अ�बू क� कपड़े क� �कान है। दोन� ��त�दन �कूल जाती ह�। पढ़ाई करके
शाम को दोन� बाहर खेलने जाती ह�। खेलत ेसमय सायरा �नगार का पूरा �यान रखती है।
अ�ब ूके घर लौटन ेपर सभी �दनभर क� बात� करते ह�। रात म� साथ-साथ खाना खाते ह�।
घर के काम� म� सभी एक-�सरे का हाथ बँटाते ह�। 

चचा� क�रये -----

खेलत ेसमय सायरा �नगार का �यान �य� रखती है ?

तरह-तरह के प�रवार

अं�कता के प�रवार म� उसके दादा-दाद�, चाची-चाचा और उनके ब�े सभी एक साथ एक
ही घर म� रहत ेह�।  अं�कता का प�रवार संयु� प�रवार है। 



सायरा के प�रवार म� केवल उसके अ�मी-अ�बू और उसक� बहन �नगार है। सायरा का
प�रवार एकाक� प�रवार है। 
संयु� प�रवार म� दादा-दाद�, माता-�पता, चाचा-चाची, ताऊ-ताई और उनके ब�े एक
साथ एक ही घर म� रहते ह�। 
एकाक� प�रवार म� माता-�पता और उनके ब�े होते ह�।
संयु� प�रवार                                 
संयु� प�रवार म� लोग� क� सं�या      
�यादा होती है।
संयु� प�रवार म� माता-�पता के        
साथ-साथ दाद�-दादा, चाचा-चाची,  
ताऊ-ताई और उनके ब�े होते ह�।
सभी एक साथ एक ही घर म� रहते ह�। 
एकाक� प�रवार
एकाक� प�रवार म� कम लोग होते ह�।
एकाक� प�रवार म� माता-�पता और उनके ब�े होते ह� । 

सो�चए -

हम प�रवार म� �य� रहते ह�?
अगर हम� हमेशा अकेले रहना पड़े तो हम� कैसा लगेगा ?

हमारी पहचान-हमारा प�रवार

हम सभी अपन-ेअपन ेप�रवार स ेजुड़े �ए ह�। प�रवार म� रहकर हमारी ज�रत� पूरी होती
ह�। सभी एक-�सरे से �नेह करते ह�। परेशानी के समय एक-�सरे क� सहायता करते ह�।
प�रवार के लोग हर �कार से हमारी सुर�ा करते ह�। प�रवार के लोग� से हम सीखते ह�।



एक-�सरे क� सलाह से काम करते ह�। �मलजुलकर घर के काम �नपटात े ह�, �योहार
मनात े ह�। प�रवार स े हम� पहचान �मलती है। हमारे प�रवार क� तरह आस-पास कई
प�रवार होते ह� इ�ह� प�रवार� से �मलकर हमारा समाज बनता है।  

नीच ेयह �दया गया ह ै�क हम� प�रवार म� �या करना चा�हए और �या नह� करना चा�हए? प�ढ़ए, सम�झए और
अपनी बात� भी जो�ड़ए -

प�रवार म� हम� यह करना चा�हए                                                

एक-�सरे का आदर।                                                           
सभी क� बात� सुनना व समझना।                                                     
�कसी के बीमार होने पर उसक� देखभाल।                                     
एक-�सरे के साथ �वन�ता का �वहार।                                       
प�रवार के  लोग� के काम� म�  सहयोग।
..................
.................
  ...............

प�रवार म� हम� यह नह� करना चा�हए 

�बना बताए कह� चले जाना।
इधर-उधर सामान �बखराना।
 बुजुग� क� ज�रत� का �यान न रखना।
घर के काम� म� सहयोग न करना।
जो लोग देख, सुन नह� सकत ेउनक� ज�रत� का �यान न रखना। 
..................
..................



 ................. 

�श�क �नद�श- पाठ म� संयु� एव ंएकाक� प�रवार के बारे म� चचा� क� गई
है। इस �व�वधता को और अ�� तरह से समझाने के �लए ब�� स ेउनके
प�रवार के बार ेम� चचा� कर�।  

अ�यास 

1. नीचे �लखे ��� के उ�र �ल�खए-

 (क) प�रवार से आप �या समझते ह� ? 

 (ख) प�रवार हमारे �लए �य� मह�वपूण� है ?

 (ग) हम� अपने प�रवार के �लए �या-�या करना चा�हए ?

2. अ�तर �� क�रए-

 (क) संयु� प�रवार 

 (ख) एकाक� प�रवार 

3. सही कथन पर (ü) का और गलत पर (ग) का �नशान लगाइए -

 (क) अं�कता का प�रवार एकाक� प�रवार है।   ( )

 (ख) सायरा और �नगार संयु� प�रवार म� रहते ह�।   ( )

 (ग) प�रवार के साथ रहते �ए हम सीखते ह�।   (  )



 (घ) प�रवार हमारी सुर�ा करता है।     (  )

 (ङ) संयु� प�रवार म� माता-�पता, दादा-दाद�, चाचा-चाची सभी एक साथ एक ही
घर म� रहते ह�।      ( )

 (च) एकाक� प�रवार म� माता-�पता उनके ब�े ही होते ह�।    ( )

 (छ) प�रवार से हम� पहचान �मलती है।      ( )

4.  घर के �कसी बड़े को उनके बचपन का कोई मजेदार �क�सा बताने को क�हए। 

5.  (क) आपके प�रवार म� कौन-कौन ह�? आपका प�रवार संयु� प�रवार या एकाक�
प�रवार है?

 �ल�खए-
.............................................................................................................
।

    (ख) पता करके �ल�खए आपक� क�ा म� �कतने लोग संयु� प�रवार म� रहते ह� और
�कतन ेएकाक� प�रवार म� ? 

स क�ा म� कुल ब�े        ( )

स एकाक� प�रवार म� रहने वाले     ( )

स संयु� प�रवार म� रहने वाले ब�े   ( )

6.  य�द आपके प�रवार म� कोई ऐसा सद�य है �जसे �दखाई नह� देता है। उसको आपके
साथ खेलना है। आप उसके साथ कौन-सा खेल, खेल सकत ेह�, �ल�खए - 

 ..........................................................
  ...................................................................



 ..........................................................
  ...................................................................

7.  ‘लड़का-लड़क� समान है’ पर �लोगन �लख� और उसे क�ा म� �चपकाए।ँ

8.  आपको कौन-सा �योहार पसंद है और �य� ? अपनी पसंद के �योहार का �च�
बनाकर उसम� रंग भ�रए।

9.  अं�कता ने अपन ेप�रवार को इस �कार �च� के �ारा दशा�या है। आप भी अपने
प�रवार को �च� �ारा दशा�इए  -

    


