
   

14 - ओणम  

    

           भारत को ‘�योहार� का देश’ कहा जाता है। यहाँ वष� भर
�योहार� क� धूम रहती है। ये �योहार जन-जीवन म� चेतना, उ�साह और एकता का संचार
करत ेह�।

द��ण भारत म� केरल रा�य का एक �वशेष �योहार है - ओणम। लगातार तीन माह क�
भारी वषा� के बाद आकाश �व� और चमक�ला नीला हो जाता है। तालाब�, झील�,
न�दय� और झरन� म� जल क� ब�तायत हो जाती है। कमल और �लली पूरे स�दय� के साथ
�खलकर महक उठते ह�। फसल� पककर झूमने लगती ह�। यही समय होता है फसल� के
घर आन ेका, झूमने और खु�शय� का �योहार ओणम मनाने का। यह �ावण मास म�
मनाया जाता है। मलयालम म� इस माह को ‘�च�गमासम’ कहते ह�।

‘ओणम’ के साथ राजा महाब�ल क� पौरा�णक कथा जुड़ी है। �ाचीन काल म� महाब�ल
नाम के राजा केरल म� रा�य करते थे। उनके रा�य म� चार� ओर सुख और समृ�� फैली
थी। महाब�ल अ�यंत परा�मी थे। उ�ह�न ेअपने परा�म से पृ�वी और पाताल लोक का
�वामी बनने के बाद आकाश क� ओर अ�धकार बढ़ाना �ारंभ �कया। देवराज इं� क�
�ाथ�ना पर भगवान �व�णु न ेवामन�प धारण कर महाब�ल से दान म� संपूण� पृ�वी और
आकाश माँग �लया तथा महाब�ल को पाताल लोक भेज �दया। राजा महाब�ल क� �ाथ�ना



पर �स� होकर भगवान �व�णु ने उ�ह� वष� म� एक बार पृ�वी पर अपने रा�य म� आने का
आशीवा�द �दया। केरलवा�सय� का �ढ़ �व�ास है �क ��येक वष� महाब�ल ‘�त�ओणम’ के
�दन केरल रा�य म� आते ह�। इस �दन म�हलाए ँ उनके �वागत के �लए अपने घर� के
�वेश�ार �व�भ� �कार से सजाती ह� और रा�� म� द�प जलाती ह�।

ओणम आनंद और उ�लास का पव� है। यह पाँच �दन तक मनाया जाता है। पहले �दन घर
क� �लपाई-पुताई और पास-पड़ोस को �व� �कया जाता है। सब घर� के आँगन रंग-
�बरंग े फूल� क� गोलाकार आकृ�तय� (फूलच��) से सजाए जाते ह�, �जसे ‘पू�कलम’
कहत े ह�। पू�कलम क� सजावट म� प�रवार के ��ी, पु�ष, ब�े सभी उ�साहपूव�क
योगदान देते ह�। �व�णु और महाब�ल क� मू�त�य� को चावल के आटे और न�हे-न�हे सफेद
�ोण पु�प� से सजाया जाता है। पू�कलम के �नकट द�प रखकर इन मू�त�य� का पूजन
�कया जाता है।

ओणम का �सरा �दन सवा��धक मह�वपूण� होता है। इसे ‘�त�ओणम’ कहते ह�।
‘�त�ओणम’ पा�रवा�रक जन� के �मलन, पार��रक �ेम और सहयोग का पव� है। इस
�दन बाहर गए �ए लोग प�रवार म� लौट आते ह� और उ�लासपूव�क �मलजुलकर �योहार
मनात ेह�। सभी लोग नए और �व� व�� धारण करते ह�। म�या� काल म� सब एक साथ
बैठकर केले के प�े पर भोजन करते ह�। यहाँ केले के प�े पर भोजन करना अ�यंत प�व�
माना जाता है।

ओणम के �दन� म� भोजन म� �व�वध �कार के �ंजन और पकवान स��म�लत रहते ह�।
इनम� चावल, दाल, पापड़, सांभर, �खचड़ी, उ�पेरी (पकौड़ी), पायसम् (खीर) आ�द मु�य
ह�। धान, ना�रयल और केला केरल क� मु�य उपज� ह�। �व�वध पकवान और �ंजन इ�ह�
स ेबनाए जात ेह�।

ओणम के अवसर पर खेल और मनोरंजन के अनेक काय��म आयो�जत �कए जात ेह�।
बा�लकाए ँ और ���याँ ताली बजाते �ए समूह म� मनमोहक नृ�य करती ह�, �जसे
‘कैको��कली’ नृ�य कहा जाता है। नाचते समय वे गाती ह� -

हमन ेघर को खूब सजाया



आओ महाब�ल, आओ।                              

फैल ेसुख और शां�त सभी म�

सबको वर दे जाओ’ .....

गाँव और नगर� म� खेलकूद क� अनेक ��तयो�गताए ँआयो�जत क� जाती ह�। इनम� न�दय�
और �नकटवत� समु� म� आयो�जत नौका-दौड़ सवा��धक आक�ष�त करती है। �र-�र

    

के गाँव� से सपा�कार नौकाए ंपंबा नद� के तट पर लाई जाती ह� और उनक� पूजा क� जाती
ह�। गाँव के सभी वग� के ��� �वशालकाय नौका� म� बैठते ह�। परंपरागत पोशाक�  पहने
नौकागीत गात े�ए सब लोग अपने च�पू एक �न��त ताल म� एक साथ चलात ेह�। दौड़ म�
�वजेता रही नौका� को पुर�कृत �कया जाता है। नौका-दौड़ को देखने के �लए देश-
�वदेश से बड़ी सं�या म� पय�टक आते ह�।

माना जाता है �क ‘�त�ओणम’ के तीसरे �दन महाब�ल अपने लोक को लौट जात ेह�।
इस�लए �त�ओणम के �दन आँगन म� बनाई ग� कलाकृ�तयाँ तीसरे �दन हटा ली जाती ह�
ले�कन अगले दो �दन तक ओणम चलता रहता है। केरलवासी बीते �ए ओणम क� मधुर
याद� और अगल ेओणम क� �ती�ा म� पुनः खुशी से अपने काय� म� लग जाते ह�।

अ�यास

श�दाथ�-



�ावण मास = सावन का महीना 

उ�लास = खुशी

म�या� काल = दोपहर का समय 

चेतना = �ाण

पौरा�णक कथा = पुराण� स ेली गयी कथा 

संचार = फैलना

परा�मी = वीर, �तापी 

पय�टक = सैलानी

1. बोध ��: उ�र द��जए -

(क) भारत को �योहार� का देश �य� कहा जाता है ?

(ख) ‘ओणम’ कब मनाया जाता है ?

(ग) ‘ओणम’ के साथ कौन-सी पौरा�णक घटना जुड़ी है ?

(घ) ‘पू�कलम’ �कसे कहते ह� और इसे कौन तैयार करते ह� ?

(ङ) नौका-दौड़ ��तयो�गता कैसे होती है ?

(च) ‘�त�ओणम’ �य� मह�वपूण� है ? 

2. �र� �ान� क� पू�त� क��जए -

(क) द��ण भारत म� ओणम ...... का �मुख �योहार है।



(ख) यह .... मास म� मनाया जाता है।

(ग) ओणम ...... और .... का पव� है।

(घ) �त�ओणम के ... �दन ... अपने लोक लौट जाते ह�।

3. सोच-�वचार: बताइए -

‘ओणम’ का �योहार फसल� के घर आने के समय मनाया जाता है। बताइए �क हमारे यहाँ
कौन-कौन से �योहार फसल च� से जुड़े �ए ह� ?

4. भाषा के रंग -

उदाहरण के अनुसार नीचे �लखे अ�य श�द� को एक ही वा�य म� �योग क��जए -

य�द, तो - य�द वषा� नह� होती तो म� समय से घर प�ँच जाता।

 जैस ेही, वैसे ही
 जहाँ तक, वहाँ तक
इस�लए - �य��क

5. आपक� कलम से -

आपके गाँव/पड़ोस म� भी कई �योहार मनाए जाते ह�गे। �कसी �योहार के बारे म� अपने
श�द� म� �ल�खए -

 �योहार का नाम
 मनाने का समय
मनान ेका कारण
 मनाने के तरीके
मनात ेसमय सावधा�नयाँ



6. अब करने क� बारी -

(क) अपने �कसी �म� को अपन ेयहाँ मनाए जाने वाले �योहार के बारे म� प� �ल�खए।

(ख) �सरे रा�य� म� मनाए जाने वाले �योहार� के �वषय म� जानकारी एक� क��जए।

अ�य श�द-

जब, तब, यहाँ, वहाँ, इधर, उधर, �क�तु, परंतु, ले�कन, इस�लए, अतः, और, तथा, नीचे,
ऊपर, भीतर, बाहर, कब, �य� ....... ये श�द हर ���त म� अपने मूल�प म� बने रहते ह�।
इनम� �ल�ग, वचन, पु�ष अथवा कारक के कारण कोई प�रवत�न नह� होता है। ये अ�य
श�द कहलात ेह�।

(ग) बड़ो क� मदद स ेजा�नए -

केरल क� राजधानी स केरल का ��स� नृ�य
केरल क� भाषा स केरल का कोेई और �योहार
केरल का खान-पान स केरल का ��स� उ�ोग-धंधा

(घ) अपने यहाँ �कसी �योहार म� गाया जाने वाला कोई गीत �ल�खए।

7. मेरे दो ��: पाठ के आधार पर दो सवाल बनाइए -

8. इस �नबंध से -

(क) म�ने सीखा - .........

(ख) म� क�ँगी/क�ँगा - ......

यह भी जा�नए -



कलारीपय�: ‘कलारी’ अथवा कलारीपय� एक ब�त �ाचीन आ�मर�ा कला है। यह एक
असाध्◌ाारण माश�ल आट� है जो अग��य मु�न क� देन है। मौ�लक �प स े यह कला
द��ण भारत म� �वक�सत �ई। इस कला म� आ�मर�ा के साथ-साथ शरीर का हर �कार
स े�ायाम करना शा�मल है ता�क पूण� शरीर चु�त-���त व ऊजा�वान रहे।


