
घंटे म� बदलो -
(क) 2 �दन 5 घंटे (ख) 1 स�ताह 2 घंटे
�मनट म� बदलो -
(क) 8 घंटे (ख) 6 घंटा 40 �मनट
�र� �ान क� पू�त� करो -
(क) 6 बजकर �मनट = पौने सात बजे
(ख) 10 बजकर �मनट = साढ़े दस बजे
(ग) 3 बजकर 30 �मनट =
(घ) 11 बजकर 45 �मनट =
सेके�ड क� सुई पहचानो -
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कुछ घ�ड़य� म� तीन सुइयाँ होती ह�। इनम� सबसे तेज चलने वाली सुई सेके�ड क� है। यह
सुई एक �मनट म� 60 छोटे खाने पार करते �ए डायल पर एक पूरा च�कर लगाती है। एक
छोटे खाने स े�सर ेछोटे खाने तक जाने का समय 1 सेके�ड होता है।
1 �मनट = 60 सेके�ड

 
�र� �ान� क� पू�त� करो -
(क) 5 �मनट = 300 सेके�ड
(ख) 10 �मनट = ....... सेके�ड
(ग) 455 सेके�ड = 7 �मनट ........ सेके�ड
(घ) 320 सेके�ड = ........ �मनट 20 सेके�ड
(च) 720 सेके�ड = ........ �मनट ........ सेके�ड
 
समय को �द�श�त करने के �लए घंटा और �मनट के बीच म� (: ) �च� लगात ेह�।
पूवा��-अपरा�
पृ�वी सूय� का च�कर लगाने के साथ-साथ अपनी धुरी पर भी घूमती है। अपनी धुरी पर
घूण�न करते �ए पृ�वी अपना एक च�कर 24 घंटे म� पूरा करती है। इसी कारण �दन और
रात होते ह�।



�दन के 12ः00 बजे को म�या� तथा रात के 12ः00 बज ेको म�यरा�� कहते ह�।
म�यरा�� 12ः00 बजे से अगली तारीख �ार� हो जाती है।
म�यरा�� 12ः00 बजे से म�या� 12ः00 बजे तक का समय पूवा�� होता है। इसे ◌ंण्उण ्;।
दजम उमतपकपंद� से भी �द�श�त �कया जाता है।
म�या� 12ः00 बजे स ेम�यरा�� 12ः00 बजे तक का समय अपरा� होता है। इस ेचण्उण्
;�वेज उमतपकपंद� से भी �द�श�त �कया जाता है।
�दए �ए �च� म� �दन के 12 बजे सूय� म�य म� चमकता �आ �दखाई पड़ रहा है। दा�हनी
ओर के गोला�� को अपरा� तथा बा� ओर के गोला�� को पूवा�� �ारा दशा�या गया है।

घड़ी क� सुइया ँ12 बजे एक �सरे को ढक लेती ह� �य��क घंटे और �मनट क� दोन� सुइयाँ
12 पर होती ह�। यह ���त �दन और रात म� दो बार आती है।
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इ��धनुष का �च� �दखाते �ए अ�यापक ने पूछा- इस इ��धनुष म� �कतने रंग ह� ?
..................


