
3-गौरव पुर�कार 

�दस�बर माह के �थम स�ताह म� �व�ालय क� वा�ष�क खेलकूद ��तयो�गता का आयोजन
�कया गया। ��येक क�ा के बालक-बा�लका� ने अपने-अपने मनपसंद खेल� म� भाग
�लया। खेलकूद के अ��तम �दन समापन समारोह म� पुर�कार �वतरण का काय��म चल
रहा था। खेलकूद के साथ ही �व�ालय क� अ�य ग�त�व�धय� म� उ�कृ� �दश�न के �लए
‘गौरव पुर�कार’ �ा�त करने वाले ब�े के नाम क� घोषणा होने वाली थी। हर बार क�
तरह इस बार भी शादमा के नाम क� चचा� थी।

 

मंच पर �धाना�यापक ने मु�य अ�त�थ को पुर�कार पाने वाले ब�े का नाम �लखा
कागज �दया और माइक पर उसका नाम बताने का अनुरोध �कया। मु�य अ�त�थ माइक
के पास खड़े �ए। ब�� म� सुगबुगाहट होने लगी �क �कसका नाम बुलाया जाएगा। तभी
माइक पर मु�य अ�त�थ ने मधु के नाम क� घोषणा क�। ता�लय� क� गड़गड़ाहट के बीच
मधु ने मु�य अ�त�थ से पुर�कार �हण �कया। शादमा को अपने नाम क� घोषणा का
इ�तजार था, �क�तु मधु के नाम क� घोषणा के बाद उसका मन उदास हो गया। मध्◌ाु के
सा�थय� ने खुशी से मधु को चार� तरफ से बधाई देने के �लए घेर �लया। शादमा उ�ह� �र
से देखकर �ःखी हो रही थी। 

काय��म समा�त होने के पहले ही शादमा बुझे मन से घर प�ँची और माँ क� गोद म� �सर
रखकर सुबकते �ए सारी बात बताई। माँ ने शादमा को अपने पास �बठाया और बोल�



‘‘इसम� �ःखी होने क� कोई बात नह� है। हर बार एक ही ��� जीते ये ज�री नह� है।
अपने-अपने �दश�न के आधार पर ��� जीतता या हारता है। तु�ह� �वचार करना चा�हए
�क तु�हारे �दश�न म� कमी �य� आई ?’’ 

‘मुझे लगा �क हर बार तो म� ही जीतती �ँ, इस बार भी जीत जाऊँगी, ले�कन ऐसा नह�
�आ। म�ने खेल का समय भी पढ़ाई म� लगाया �क�तु परी�ा� म� भी मुझे अ�े अंक नह�
�मले। ऐसा �य� �आ माँ ? शादमा ने माँ क� ओर देखकर पूछा। 

शरीर �व� होता है तो म��त�क भी �व� रहता है। शरीर को �व� रखने के �लए खेल
और �ायाम क� आव�यकता होती है। पढ़ाई के साथ-साथ खेलकूद, मनु�य के सवा�गीण
�वकास म� सहायक होते ह�- माँ ने शादमा को बताया। 

ले�कन माँ हम हाथ-पैर �ारा खेलते हं◌ै। इसका म��त�क के �वा�य पर कैसे �भाव पड़
सकता है? शादमा ने आ�य�च�कत होते �ए माँ से पूछा। 

शादमा क� बात सुनकर माँ मु�करा कर बोल�- जब तुम ��केट खेलती हो तब तुमने देखा
होगा �क ग�द को पकड़ने के �लए हाथ को बढ़ाते समय यह भी सोचना पड़ता है �क ग�द
को आगे बढ़कर पकड़ पाएगंे या पीछे हट कर या अ�य �कस तरीके से ग�द को पकड़
पाएगें। यह संकेत हम� म��त�क से ही �मलता है और उसी के अनुसार हम ग�द पकड़ पाते
ह�। �कसी काय� को करने के �लए षारी�रक एवं मान�सक �प से �वक�सत होना आव�यक
है। पढ़ने, �लखने, खेलने आ�द सभी काय� म� हमारा म��त�क और षरीर दोन� एक साथ
काय� करते ह�। 

माँ क� बात सुनकर शादमा समझ गई थी �क पढ़ाई के साथ खेल� का अ�यास हमारे
शरीर और म��त�क के �वकास म� सहायक होते ह�। 

चचा� क�रए -

�या आप �व�ालय म� खेल के घंटे म� खेलते ह� ? 
आप लोग� म� से कौन खेलने नह� जाता?
आप खेल म� कभी हारे ह� ? 



�या आपने हार के कारण� को जानने का �यास �कया है? 
जीतने वाली ट�म को हारने वाली ट�म से कैसा �वहार करना चा�हए? 

पता कर�  - खेल के घंटे म� य�द कोई ब�ा खेलने नह� जाता है तो खेलने न जाने के
कारण� का पता लगाइए। आप उस ब�े क� �या मदद कर सकते ह� ? 

गम� क� छु��याँ हो गई थ�। षादमा क� बुआ अपने बेटे आ�सफ के साथ छु��याँ �बताने
आई थ�। शादमा आ�सफ से �मलकर ब�त खुष �ई। दोन� घर के बाहर धूप म� ही खेलने
�नकल गये। ब�� को धूप म� खेलता देखकर षादमा क� माँ ने उ�ह� घर के अ�दर आकर
खेलने को कहा। घर के अ�दर भला हम कैसे खेल सकते ह� ? खेल तो बाहर ही खेल
सकते ह� - आ�सफ ने कहा। खेल घर के अ�दर भी खेल सकते ह�। आओ म� तु�ह� बताती
�ँ-शादमा क� माँ ने कहा। षादमा और आ�सफ ने बात मान ली और अ�दर आ गए।  

 घर के अ�दर माँ ने शादमा को कैरमबोड� �नकाल कर �दया। आ�सफ ने उसे साफ �कया
और कैरमबोड� पर पाउडर �छड़क कर गो�टयाँ सजाने लगा। तभी पड़ोस के नूतन और
नवीन भी आ गए। वे भी साथ म� बैठकर खेलने लगे। खेलते �ए अचानक आ�सफ ने
कैरम बोड� को पलट �दया �जससे बची गो�टयाँ �गर ग�। नूतन को ब�त गु�सा आया।
शादमा जोर-जोर से आ�सफ को भला-बुरा कहने लगी। नवीन क� आँख� म� आँसू आ गए
�य��क वो जीतने वाला था। शोर-गुल सुनकर आ�सफ क� माँ वहाँ आ�। पता चला �क
आ�सफ खेल म� हार रहा था अतः उसने खेल ख�म होने के पहले ही खेल को �बगाड़
�दया। 

हम जब भी कोई खेल खेलते ह� तो उसम� या तो हम जीतते ह� या हारते ह� हमारी को�शश
होती है �क हम जीत� ले�कन हमेशा ऐसा नह� होता। हार जाने पर हम� जीतने वाले
�खलाड़ी के खेल के �यास� क� �शंसा करनी चा�हए और उसे बधाई देनी चा�हए। य�द
हम जीतते ह� तो हारने वाले के �यास� क� सराहना करनी चा�हए �क उसन ेअ�त तक
जीतने का �यास �कया। जीतने पर अहंकार क� भावना नह� आनी चा�हए। माँ से ये सारी
बात� सुनकर आ�सफ को अपनी गलती का एहसास �आ। उसने नूतन, नवीन और शादमा
से माफ� माँगी और पुनः चारां◌े खेलने बैठ गए। 



सो�चए और बताइए - 

�या आ�सफ का यह �वहार उ�चत था ? 
आप आ�सफ क� जगह होते तो �या करते ? 

आओ जान� खेल के �कार 

खेल दो �कार के होते ह� - 

1 - इ�ोर गेम- इसका अथ� है घर के अंदर खेले जाने वाले खेल। जैसे-षतरंज, टे�बल
टे�नस, कैरम आ�द। 

2 - आउटडोर गेम- इसका अथ� है खेल के मैदान म� खेले जाने वाले खेल जैसे-हाॅक�,
��केट, फुटबाल आ�द। 

आउटडोर गे�स �वा�य क� ���ट से अ�धक अ�े होते ह� �य��क ये खुले वातावरण म�
उछल कूद के साथ खेले जाते ह�। इ�ोर गे�स षा�त वातावरण म� मान�सक �प से
अध्ि◌ाक स��य होकर खेले जाते हं◌ै। 

कुछ खेल इ�ोर और आउटडोर दोन� होते ह�, जैसे-बैड�म�टन, टे�बल टे�नस आ�द। 

चचा� क�रए- 

आप अपने घर के अ�दर कौन-कौन से खेल खेलते ह� ? 
आपको खेलना �य� अ�ा लगता है ? 
घर के बाहर खेला जाने वाला आपका ��य खेल कौन सा है ? 

�मलकर ऐसे खेल�-

सभी खेल� के अपने �व�श� �नयम होते ह�। हम� खेल �नयम� एवं �व�धय� के अनुसार
खेलना चा�हए। खेल मनु�य को अ�ा �वा�य �दान करते हं◌ै साथ ही खेल भावना से
खेले गए खेल लोग� म� पार��रक सौहाद� एवं ट�म भावना जागृत करते ह�। 



आइए जान�- कोई भी खेल लड़के और लड़�कय� म� बँटे नह� होते। सभी �कार के खेल
लड़क� के साथ लड़�कयाँ भी खेल सकती ह�। अपने देश क� पी0ट�0 ऊषा, बीनामोल,
बालस�मा, रोजा कु��-एथले�ट�स, बुला चैधरी-तैराक�, सा�नया �मज़ा�-टे�नस, अंजू बाॅबी
जाॅज�-ल�बी कूद, मैरीकाॅम-बाॅ��संग, साइना नेहवाल-बैड�म�टन, सा�ी म�लक-कु�ती म�
अ�तरा��ीय �तर पर अपनी छाप छोड़ चुक� ह�। हमारे यहाँ क� म�हला हाॅक� और म�हला
��केट क� ट�म� �व��व�यात ह�। इसी �कार �वराट कोहली ��केट मं◌े, �व�नाथन आनंद
शतरंज म� तथा सरदार �स�ह हाॅक� म� भारत को ��स�� �दला रहे ह�। �द�ांग म�हला एवं
पु�ष भी पैरा ओल��क खेल� म� भाग लेकर �वदेश� म� पुुर�कृत हो रहे ह�। हम� खेल को
लेकर कोई भेदभाव नह� करना चा�हए। 

अ�यास 

1. सो�चए और �ल�खए - 

(क) मान�सक �वकास के �लए शारी�रक �वा�य �य� आव�यक है ? 

(ख) कैरम बोड� खेलते समय आ�सफ क� जगह आप होते तो �या करते ? 

(ग) शारी�रक �वा�य के �लए आप अपनी �दनचया� म� �कस ��या को शा�मल कर�गे और
�य� ? इसके �लए कौन सा समय �नधा��रत कर�गे। 

(घ) अपने पसंद के खेल� के नाम ता�लका म� �ल�खए। इनम� से घर के अंदर खेले जाने  

2. �च� देखकर �ल�खए- 



3. �र� �ान� क� पू�त� क��जए - 

शतरंज .......... गेम है। 
खेल से मनु�य का �वा�य .......... रहता है। 
........... इंडोर और आउटडोर खेल सकते ह�। 
फुटबाॅल ............ गेम है। 

4. पता करके �मलान कर� - 

(क) महेश भूप�त                                  तैराक� 

(ख) स�चन ते��लकर                           मु�केबाजी 

(ग) मैरीकाॅम                                        टे�नस 

(घ) बुला चैधरी                                   ��केट 

�ोजे�ट वक� - 

1. �न�न�ल�खत �ाॅफ� से स�ब��त खेल का �च� अपनी पु��तका म� �चपकाकर खेल का
नाम �ल�खए - 

1. रणजी �ाॅफ� -

2. संतोष �ाॅफ� -

3. डे�वस कप -

4. आगा खाँ �ाॅफ� -

2. अपने मन पसंद खेल के बारे म� �ल�खए - 

उस खेल के �नयम �या ह� ? 



आपको यह खेल �य� पसंद है ?  


