
13-जल है तो कल है

जल हमारे जीवन के �लए ब�त आव�यक है। जल के �बना जीवन संभव नह� है। आपने
देखा होगा �क गम� के �दन� म� �व�भ� �ल� पर लोग� �ारा पानी �पलाने क� �व�ा क�
जाती है। इस �कार क� �व�ा को ‘�याऊ‘ कहा जाता है, �जसम� आने-जाने वाले रा�त�
पर कह�-कह� �व� पानी को घड़� म� या अ�य बरतन� म� ढककर रखा जाता है। जहाँ
कोई भी �यासा ��� आकर अपनी �यास बुझा सकता है।

चचा� क�रए-

�या आपके घर या आस-पास ऐसी �व�ा है ?
�या आपने रेलवे �टेषन, बस �टेशन, अ�ताल� या अ�य साव�ज�नक �ल� पर
ऐसी �व�ा देखी है ?

या��य� क� सु�वधा के �लए रेलवे और बस �टेषन पर पीने हेतु नल या पानी क� टंक� लगी
होती है। ऐसी सु�वधा अ�ताल म� मरीज� के �लए होती है। पे�ोल पंप पर भी पीने हेतु
पानी क� �व�ा रहती है।

अपने बड़� से बातचीत कर�-

पहले मुसा�फर� (आने-जाने वाल ेलोग) के �लए पानी क� �व�ा �कस-�कस तरह
से क� जाती थी ?



आजकल या�ा के दौरान लोग पीने के पानी क� �व�ा �कस �कार करते ह� ?

�ल�खए -

उन ��याकलाप� क� सूची बनाए ँ�जसम� आप पानी का उपयोग करते ह� -..........

पेड़-पौध� तथा फसल� को भी वृ�� तथा �वकास के �लए पानी क� आव�कता पड़ती है।
पौध� को �जन पोषक त�व� क� ज�रत होती है, वे पानी म� घुलकर जड़� �ारा पौध� के
�व�भ� भाग� तक प�ँचते ह�।

�स�चाई के �ोत एवं साधन-

खेती के �लए �स�चाई ब�त आव�यक है। वषा� क� मा�ा कम होने पर फसल� को पया��त
मा�ा म� पानी नह� �मलता, �जससे वे सूख जाती ह�। अ� का उ�पादन कम हो जाता है।
अतः फसल� के अ�े उ�पादन के �लए उ�चत समय पर �स�चाई क� आव�यकता पड़ती
है। �स�चाई के �लए �कसान तालाब, कुआँ, नद� आ�द से जल �ा�त करते ह�। कुआँ,
तालाब �स�चाई के परंपरागत �ोत ह�। आजकल अ�धक मा�ा म� पानी �ा�त करने के �लए
नलकूप� का �योग �कया जाता है। नहर� बनाकर �स�चाई क� सु�वधा �दान क� जा रही है।
भू�मगत जल को �नकालने के �लए �बजली चा�लत प�� का �योग �कया जाता है।

अपने आस-पास के खेत� म� जाकर पता कर� �क �स�चाई के �लए �कन-�कन साधन� का
�योग �कया जाता है? उनक� सूची बनाए।ँ

बड़� से पता कर�-

�कस फसल को पानी क� सबसे अ�धक आव�यकता होती है
वह फसल कैसे उगाई जाती है ?

�स�चाई म� पानी क� मा�ा फसल� के �कार पर �नभ�र करती है। कुछ फसल� को अ�धक
पानी क� आव�यकता होती है, जैसे-धान। कुछ फसल� म� पानी क� आव�यकता
अपे�ाकृत कम होती है, जैसे गे�ँ, चना, मटर, सरस� आ�द। जब�क कुछ फसल� को



पानी के साथ-साथ तेज धूप क� भी आव�यकता होती है, जैसे-ककड़ी, तरबूज, खरबूजा
आ�द।

अपने घर के बड़� के साथ �कसी खेत का �मण कर�। वहाँ काय� कर रहे �कसान से
�न�नवत् �ब��� पर चचा� कर� -

आपके खेत म� कौन सी फसल क� पैदावार क� गई है ?
फसल� क� �स�चाई के �लए जल कहाँ से �ा�त करते ह� ?
कम �स�चाई वाली फसल� एवं �यादा �स�चाई वाली फसल� कौन-कौन सी ह� ?
�स�चाई के �लए कौन-कौन से साधन� का �योग करते ह� ?

भू�मगत जल का पुनभ�रण-

‘जल ही जीवन है‘ इस बारे म� सब बात करत ेह�। ले�कन जल कहाँ से आता है और इसे
कैसे एक� करके रखना है? इसके बारे म� भी हम सबको सोचना आव�यक है।

पहले लोग पानी के �लए न�दय� एवं झील� के अलावा तालाब� और कु� पर �नभ�र रहते
थे। पर�तु आजकल लोग �बजली चा�लत मषीन� का �योग �यादा कर रहे ह� और
पारंप�रक तौर-तरीक� से �र होते जा रहे ह�। है�डप�, �ूबवेल (नलकूप), बोरवेल के
�ारा भू�मगत जल को लगातार �नकाला जा रहा है। इसका प�रणाम यह होता जा रहा है
�क लोग जमीन से पानी तो �नकालते जाते ह�, ले�कन जमीन के अ�दर पानी के �तर को
बनाए रखने का उपाय नह� करते।

य�द भू�मगत जल को लगातार �नकालते रहे, तो आने वाले समय म� सभी को जल क�
कमी का सामना करना पड़ेगा। य��प बा�रष ��येक वष� होती है, पर�तु पानी उतनी तेजी
से भू�म के अ�दर नह� जा पाता और उसका बड़ा �ह�सा ऊपरी सतह से होकर �नकल
जाता है। इस कारण जमीन म� पानी का �तर पुनः उस �तर को �ा�त नह� कर पाता। लोग
इसे नह� समझ पा रहे ह�, �जसके कारण पानी क� सम�या पैदा हो रही है।

आज जल संर�ण के कई तरीके अपनाए जा रहे ह�। हम� पारंप�रक तौर-तरीक� को भी
अपनाना होगा �जससे वषा� का पानी एक� �कया जा सके। पुराने तालाब� एवं कु� को



�फर से जी�वत करना होगा। शहरी �े�� म� लोग� को अपने घर क� छत से बा�रश का
पानी जमा करने क� �व�ा करनी होगी। अपने आस-पास वषा� के जल को जमीन के
अंदर प�ँचाने का �यास करना होगा। इसके अ�त�र� जल का सावधानीपूव�क उपयोग
करके हम �वयं के �तर पर भी जल का बचाव कर सकते ह�, जैसे-

�जतने पानी क� आव�यकता हो उतना ही उपयोग कर�।
नल को इ�तेमाल करने के बाद बंद कर दं◌े।
टपकते या �रसते नल क� मर�मत तुरंत कराए।ँ
�श करते समय नल को खुला न छोड़�।
रसोई घर म� बा�ट� या टब म� बत�न धोए।ं
पानी क� बोतल म� बचे �ए जल को फ� कने के बजाए उसे पौध� म� डाल द�।
तालाब�, न�दय� एवं कु� के जल को ��शत न कर�, उसम� कचरा ना फ� के।

इसे भी जान�- �स�चाई के �लए ��प (टपक) या ���कलर (�छड़काव)�व�ध का �योग करना
चा�हए �जससे पानी का खच� कम हो।

जल संर�ण को लेकर सभी को जाग�क होना चा�हए। यह सब लोग� के एकजुट �यास
से ही स�व है।

चचा� क�रए-

सीमा के मोह�ले म� दो पुराने कुए ँह�, जो अब सूख गए ह�। उसक� दाद� बताती ह� �क
लगभग 15-20 साल पहले तक उसम� पानी था। �या कुए ँसूखने क� �न�न�ल�खत वजह
हो सकती ह�-

कई जगह मषीन लगाकर जमीन का पानी �नकाला जा रहा है।
पेड़� के आस-पास और पाक�  म� जमीन को सीम�ट से प�का कर �दया गया है।
तालाब �जसम� बा�रष का पानी इक�ा होता था, अब नह� रहे।

�या आप कोई और भी कारण बता सकते ह�?  



भू�मगत जल क� कमी के कारण-

जनसं�या वृ�� के कारण भूजल क� बढ़ती मांग से।
�स�चाई एवं औ�ो�गक काय� के �लए मषीन� का �योग करने से।
तालाब�, पोखर� जैसे- जल के �ाचीन साधनां◌े का रख-रखाव न होने से।
घरेलू काय� के �लए प� से जमीन के अ�दर से अ�धक पानी �नकालने से।
वषा� के जल को एक� न करने से।

�ाचीन काल से ही जल क� मह�ा, उसक� सफाई और उसके �ोत�-कुए,ँ तालाब, नहर,
बावड़ी इ�या�द का �नमा�ण जनता क� भलाई का काय� समझा जाता था। भारतीय शासक
जल के मह�व और संर�ण के ��त जाग�क थे। मौय� काल म� लोग जल के मह�व से
भली-भां�त प�र�चत थे और जल �बंधन क� उ�म �व�ा थी। च��गु�त मौय� के
रा�यपाल पु�यगु�त ने सुदश�न झील का �नमा�ण करवाया। स�ाट अशोक ने जगह-जगह
पर कुए ँ खुदवाए,ँ �याऊ बनवाए।ँ गु�त शासक� के �ारा भी जल के संर�ण का काय�
�कया गया। स�ाट �क�दगु�त ने सुदश�न झील के पुन�न�माण का काय� करवाकर लोग� के
जल संकट को �र �कया। स�तनत काल म� �फरोजशाह तुगलक �ारा कुए ँएवं जलाशय
के साथ कई बड़ी नहर� का भी �नमा�ण करवाया गया।

भू�मगत जल के पुनभ�रण क� �व�धयाँ-

जल क� कमी को �र करने के �लए आव�यक है ‘जल का संचयन एवं पुनभ�रण‘ �कया
जाए। य�द हम वषा� के जल को एक� कर भू�मगत जल के �प म� पुनभ�रण करते ह� तो
हम� जल क� कमी का सामना नह� करना पड़ेगा।

वषा� के जल को भू�मगत जल म� संचयन एवं पुनभ�रण क� अनेक �व�धयाँ है-

तालाब म� वषा� का जल एक� करना।
छत से �ा�त वषा� के जल को पाइप के मा�यम से टंक� म� एक� करना।



पुनभ�रण गड्ढ़� के �ारा जल संचयन करना।
नलकूप �ारा छत से वषा� के जल को एक� करना। 
�पट या ग�े �ारा छत के वषा� के जल को एक� करना।

अ�यास 

1. ��� के उ�र �ल�खए-

(क) �याऊ �कसे कहते ह� ?

(ख) खेती के �लए �स�चाई क� आव�यकता �य� पड़ती है ?

(ग) �स�चाई के �लए �कन-�कन साधनो� का �योग �कया जाता है?

(घ) भू�मगत जल क� कमी के कारण �ल�खए।

(ङ) भू�मगत जल क� पुनभ�रण क� �व�धयाँ कौन-कौन सी ह� ?

2. पता क��जए-

�या आपके घर या �कूल के आस-पास तालाब, कुआँ या बावड़ी बनी है ? इसे देखने
जाए ँऔर पता कर�-

यह �कतना पुराना है ?
इसे �कसने बनवाया है ?
इसम� पानी साफ है या नह� ?
इसका पानी सूख तो नह� गया ह� ? य�द सूख गया है तो �कस कारण से ?

3. आपके आस-पास �स�चाई के �लए जल कहाँ से �ा�त होता है ? उनके �च� �दए गए
बाॅ�स म� बनाए ँऔर नाम �लख� -


