
10-पेड़-पौध� का भोजन

हम सुबह उठने से लेकर रात सोने तक कुछ न कुछ काम करते रहते ह�, जैसे- भोजन
करना, खेलना, अपने दै�नक काय� करना, घर के अ�य काय� करना,�कूल जाना आ�द।
जानते ह�, ये सभी काय� करने क� श��  (ऊजा�) हम� कहाँ से �मलती है?

आइए जान�

सभी जीव-ज�तु को ऊजा� भोजन से �मलती है। मजेदार बात यह है �क केवल हरे पौधे ही
अपना भोजन �वयं बनाते ह�। मनु�य एव ंअ�य जीव ज�तु अपने भोजन के �लए पौध� पर
�नभ�र रहते ह�। इसे हम चाट� के �ारा भी समझ सकते ह�-

पौध� म� पोषण

�वपोशी परपोशी

जो अपना भोजन �वयंबनाते ह� जैसे-हरे पेड़-पौधे 

परजीवी मृतोपजीवी सहजीवी क�टभ�ी ये सभी अपने भोजन के �लए पेड़-पौधे एवं अ�य
जीव-ज�तु� पर आ��त होते ह�।



�या आप जानते ह� �क पेड़-पौधे अपना भोजन �कस �कार बनाते ह� ?

पौध� का भोजन-पेड़-पौधे अपना भोजन जमीन और हवा से �ा�त करते ह�। �जस �कार
हम� अपना भोजन बनाने के �लए क�ी साम�ी जैसे-चावल, दाल, आलू, मसाले, तेल एवं
अ�य साम�ी क� आव�यकता होती है, उसी �कार पौधे भी �व�भ� मा�यम� से अपने
भोजन के �लए क�ी साम��याँ �ा�त करते ह�, जैसे-

क�ी साम�ी �ोत मा�यम

जल एवं ख�नज लवण �म�� जड़ �ारा �म�� से अवषो�शत करके तना एवं शाखा�
के मा�यम से प��य� तक प�ँचाना। 
काब�न-डाई-आ◌ॅ�साइड वायुम�डल प��य� �ारा ��त सू�म रं� (�टोमेटा) �ारा

पौधे म� भोजन �नमा�ण क� ���या-

पौधे के हरे भाग �वषेशकर उसक� प��य� म� पण�ह�रत/�लोरो�फल ;ब्◌ीसवतवचीलसस�
होता है। �लोरो�फल सूय� क� ऊजा� को इक�ा करने म� प��य� क� मदद करता है। इस
��या म�

पौधे वायुम�डल से काब�न-डाई-आ◌ॅ�साइड गैस तथा जड़ �ारा भू�म से जल व लवण को
अवषो�शत कर भोजन (काब�हाइडेªट) का �नमा�ण करती है। सूय� के �काश म� भोजन
बनाने क� ��या को �काष सं�ेषण कहते ह�। इसे हम इस �कार से भी समझ सकते ह�-

�काश सं�ेषण का मह�व-



�काष सं�लेशण क� ���या �ारा बने काब�हाइ�ेट का उपयोग पौधे म� तुर�त हो जाता है
या वह अघुलनषील मंड (�टाच�) के �प म� पौध� म� इक�ा हो जाता है। भोजन बनाने क�
इस ���या म� पौधे आ◌ॅ�सीजन गैस पण� रं�� (�छ�) �ारा बाहर �नकालते ह� जो हमारे
वायुम�डल को शु� रखती है। आ◌ॅ�सीजन गैस का �योग सभी जीव-ज�तु साँस लेने के
�लए करते ह�। प��य� �ारा �न�म�त भोजन पौधे के �व�भ� भाग� जैसे जड़, तना, प��य�
अथवा फल� म� सं�चत कर �लया जाता है। जड़� के �ारा अवशो�षत अ�त�र� जल
प��य� से वा�प के �प म� बाहर �नकलता रहता है। इस ��या को वा�पो�सज�न कहते ह�।
पौधे, प��य� के इ�ह� �छ�� �ारा �दन-रात �सन ��या करते ह�। हमारी तरह �सन ��या
म� आ◌ॅ�सीजन लेते ह� तथा काब�न-डाई-आ◌ॅ�साइड गैस बाहर �नकालते ह�। 

सो�चए-  

य�द �काष सं�लेशण न हो तो �या होगा ?
य�द सूय� न हो, तो �या होगा? 
य�द पेड़-पौधे न हो, तो �या होगा ?

पौध� म� भोजन क� अ�य �व�धयाँ-बरसात के �दन� म� आपने गोबर या कूड़े क� ढेर पर,
वृ�� क� छाल पर छ�े जैसी संरचना देखी ह�गी या बड़े-बड़े वृ�� के तन�, षाखा� एवं
प��य� से �लपट� र�सीनुमा संरचनाए।ं सो�चए, इनम� न तो प��याँ रहती ह�  और न ही
�लोरो�फल, तो ये-कैसे जी�वत रहते ह� ? ये अपना भोजन कैसे बनाते ह�गे ?

आइए जान�- कुछ पौधे अपना भोजन �वयं नह� बनात�। ये अपना भोजन मृत एवं सड़े-गले
पदाथ� से �हण करते ह�। उ�ह� मृतोपजीवी  कहते ह�, जैसे-कुकुरमु�ा आ�द।

  

आपके �े� म� इस तरह के पौधे को �या कहा जाता है ? 



ऐसे पौधे एवं ज�तु जो अपने भोजन के �लए �सरे जी�वत पौधे एवं ज�तु� पर �नभ�र
रहते ह�, उ�ह� परजीवी  कहते ह�। जैसे-अमरबेल का पौधा आ�द। �जन पौध� से वे पोषण
�ा�त करते ह� उ�ह� परपोषी कहते ह�।

�या आप भी अपने आसपास ऐसे पौधे को देखते ह�, जो �सरे वृ�� से �लपटे रहते ह� ?
उनके नाम बताइए।

क�ट-पतंग खाने वाले पौध� का संसार-

आपको यह जानकर आ�चय� होगा �क कुछ पौधे ब�त ही चतुराई से अपने भोजन के
�लए क�ट-पतंग� को पकड़ते और खाते ह�। इन पौध� क� प��याँ ब�त �व�च� होती ह�।
ऐसे पौधे दलदली भू�म या तालाब के समीप पाए जाते ह�। जहाँ नाइ�ोजन क� कमी रहती
है। ये पौधे अपने भोजन म� नाइ�ोजन क� आव�यकता क�ट-पतंग� को पकड़कर तथा
उनको पचाकर पूरा करते ह�, ये पौधे ह�-

1. वीनस �लाई

इन पौध� क� प��याँ चपट�, दो भाग� म� बीच से जुड़ी रहती ह� तथा उसक� प��याँ �कनारे
से नुक�ली होती ह�। उड़ते �ए क�ड़े जैसे ही प��य� पर बैठते ह�, प��य� के दोन� �ह�से बंद
हो जाते ह�। क�ड़े उसम� कैद हो जाते ह�। प��य� से �नकलने वाला पाचक रस उसे गला
देता है तथा पौधे �ारा उसे पचा �लया जाता है।

2. नेपे�ीज



इस पौधे को घटपण� का पौधा ;�पजबीमत �संदज� भी कहते ह�, �य��क इसक� प��य�
के आगे वाला भाग ल�बे घड़े के आकार जैसा होता है। इसके ऊपर प�ी का ढ�कन लगा
रहता है। घड़े के ऊपर मीठा व खुषबूदार रस �नकलता है, �जसके कारण क�ट पतंगे
उसके मुख के पास आते ही �फसल कर अंदर चले जाते ह� और उसका ढ�कन बंद हो
जाता है।

पौध� एवं ज�तु� क� पर�र �नभ�रता-

अब तक हमने जाना �क पौधे अपना भोजन �वयं बनाते ह� और सभी ज�तु भोजन के
�लए पौध� पर �नभ�र रहते ह�। य�द पौधे न ह� तो �कसी भी जीव को भोजन नह� �मलेगा।

सो�चए-

य�द जंगल म� पेड़-पौध� क� सं�या कम हो जाए तो खरगोश, बकरी, �हरन
आ�द(शाकाहारी) जीव� पर �या असर पड़ेगा ?
य�द शाकाहारी जीव� क� सं�या कम हो जाएगी तो, मांसाहारी ज�तु� का �या
होगा ? 
य�द शाकाहारी जीव� क� सं�या बढ़ने लगे तो ?

�या आपने भी ऐसे पौध� को देखा ह� जो क�ट पतंग खाते ह� ? बड़� से पूछकर उसके नाम
बताइए।

इ�ह� भी जान�-

शाक -स�जी खाने वाले ज�तु -शाकाहारी 
मांस-मछली खाने वाले ज�तु -मांसाहारी 
पौधे एवं ज�तु� दोन� को खाने वाले ज�तु-सवा�हारी 

इस �कार हम देखते ह� �क भोजन क� �नभ�रता के आधार पर पौध� से लेकर मांसाहारी
ज�तु� तक क� एक सीधी कड़ी बन जाती है, �जसे हम खा� शृंखला ;�ववक ब्◌�पद�
कहते ह�। �च� को �यान से दे�खए और बताइए - स हरे पौधे को कौन ज�तु खा रहा है ?



बकरी को कौन खा रहा है ?

इस �कार हमने देखा �क खा� शृंखला म� ��येक जीव ��य� या अ��य� �प से एक-
�सरे से जुड़े रहते ह�। इसके �कसी भी �ह�से म� असंतुलन से पूरी शृंखला असंतु�लत हो
जाती है। �जससे पूरा पया�वरण �भा�वत होता है। इस �कार खा� शृंखला �व�भ� जीव�
क� सं�या को संतु�लत एवं �नयं��त रखती है, जो पया�वरण संतुलन म� मदद करती ह�।
आइए, इसे करके समझे-

�च� के अनुसार काड� अथवा �दयासलाई से आकृ�त बनाइए।
नीचे वाला कोई एक काड� या �दयासलाई ख��चए तो �या होगा?
आकृ�त न� हो जाती है।

हमने जाना �क पौधे एवं ज�तु दोन� ही एक-�सरे पर �नभ�र है। पौध� �ारा �नकला
आ◌ॅ�सीजन ज�तु� के �लए तथा ज�तु� �ारा छोड़ा गया काब�न-डाई-आ◌ॅ�साइड
पौध� को भोजन बनाने के �लए आव�यक है। हम सभी क� ज�रते पूरी हो इसके �लए
हम 

अ�धक से अ�धक पौधे लगाए।ँ 
पेड़-पौधे एवं ज�तु� क� र�ा कर�। 
पया�वरण संर��त एवं सुर��त रख�।

अ�यास 



1. ��न� के उ�र �ल�खए-

(क) क�टभ�ी पौध� के नाम �ल�खए।

(ख) पेड़-पौधे हमारे �लए �य� उपयोगी है ?

(ग) पौधे एवं ज�तु एक-�सरे पर �नभ�र है, कैसे ?

(घ) हरे पौध� को �वपोशी एवं ज�तु� को परपोशी कहा जाता है, �य� ?

2. सूची ‘क‘ और ‘ख‘ का �मलान उनक� उपयो�गता के आधार पर क�रए-

सूची ‘क‘      सूची ‘ख‘

(ज�तु)          (उपयोग)

(क) भेड़      खेत क� जुताई

(ख) गाय     अ�डा

(ग) बैल       �ध

(घ) मुग�     ऊन

3. नीचे द� गई ता�लका म� षाकाहारी, मांसाहारी एवं सवा�हारी ज�तु� के नाम �लख�-

शाकाहारी माँसाहारी सवा�हारी

गाय  शेर  कौआ

........... .......... ........

आइए कर�-



अपने प�रवेशीय जीव-ज�तु के �च�� को खोजकर एक��त क�रए तथा आप भी
एक खा� शंृखला क� कड़ी बनाकर क�ा म� टाँ�गए। 



�कतना सीखा-2

1. सही �मलान कर� -

(क) �धवा रा�ीय पाक�  उ�राख�ड

(ख) रबी फसल क� चुआ

(ग) जै�वक खाद गुजरात

(घ) �जम काब�ट रा�ीय पाक�  गे�ँ

(ङ) �गर रा�ीय पाक�  उ�र �देश

(च) वम� क�ो�ट गोबर क� खाद

2. सही कथन के आगे (स ) का तथा गलत कथन के आगे (ग) का �नशान लगाए ँ-

(क) आ�दमानव जानवर� क� खाल को व�� क� तरह पहनते थे। ( )

(ख) सबसे पहले आ�दमानव ने धातु के औजार बनाए। ( )

(ग) गाय �थम पालतू पशु है । ( )

(घ) �चपको आ�दोलन क� शु�आत सुंदर लाल ब�गुणा जी ने क�। ( )

(ङ) हरे पौधे अपना भोजन �वयं बनाते ह�। ( )

(च) पौधे एवं ज�तु �सन म� आ◌ॅ�सीजन गैस �हण करते ह�। ( )

(छ) पौधे �काश सं�ेषण म� काब�न-डाई-आ◌ॅ�साइड गैस लेते ह�। ( )



3. �न�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए -

(क) दोमट �म�� म� उगने वाली फसल� के नाम �ल�खए।

(ख) जै�वक खाद से �या लाभ है।

(ग) रेड डाटा बुक से आप �या समझते ह� ?

(घ) �वलु�त एवं संकट��त जीव� के दो-दो उदाहरण �ल�खए।

(ङ) मैती आ�दोलन �या है ?

(च) जंगल से होने वाले अ��य� लाभ बताए।ँ

(छ) भो�य पदाथ� के संर�ण क� आव�यकता �य� होती है ?

(ज) भोजन बबा�द न हो इसके �लए �या उपाय कर�गे ?

4. सही �वक�प के सामने वाले वृ� को काला कर� -

1. भो�य पदाथ� के संर�ण हेतु रासाय�नक पदाथ� का अ�धक उपयोग -

(क) लाभ�द है (ख) हा�नकारक है

(ग) �वाद बढ़ाने वाला है (घ) ख�ापन लाता है

2. भो�य पदाथ� के सड़ने म� मु�य भू�मका �नभाते ह� -

(क) फफंूद  (ख) खमीर

(ग) जीवाणु (घ) ये सभी

5. अपने घर म� संर��त �कए गए भो�य पदाथ� क� सूची बनाइए तथा उनके संर�ण क�
�व�धयाँ �ल�खए।



6. �र� �ान� क� पू�त� कर� -

(क) पौध� क� प��याँ ..... के कारण हरी �दखाई पड़ती ह�।

(ख) ज�तु� म� ....... एक �न��त आयु तक होती है।

(ग) अमरबेल ......... पौधा है।

(घ) ......... का पौधा क�टभ�ी है।

(ङ) सभी जीव अपने पोषण के �लए ........ पर �नभ�र ह�।

 


