
17-�व� म� भारत

हमारी पृ�वी-महासागर एवं महा��प-

हमारे पृ�वी लगभग गोल आकार क� ह�। पृ�वी का ग�द जैसा गोल आकार का लघु
��त�प �लोब कहलाता है। आइए �लोब को देख�-
�लोब पर अनेक रंग-�बरंगी आकृ�तयाँ बनी ह�। ये आकृ�तयाँ पृ�वी पर महा��प� एवं
महासागर� को �दखाती ह�। �लोब का अ�धकांश भाग नीले रंग से रंगा �दखाई दे रहा है।
यह भाग पृ�वी पर �वशाल जलरा�शय� अथवा महासागर� को �द�श�त करता है। शेष भाग
�ल को दशा�ता है। हमारी पृ�वी के लगभग 71 ��तशत भाग पर जल एवं शेष लगभग
29 ��तशत भाग पर �ल है। बड़े-बड़े �लीय भाग महा��प ह�। महा��प, महासागर�

�ारा अलग �कए जाते ह�। 

�च� 7.1 �व� म� भारत
पृ�वी पर पाँच महासागर एवं सात महा��प ह�। आइए �लोब एवं �व� के मान�च� पर इ�ह�
पहचान�-
पृ�वी पर पाँच महासागर �मशः �शा�त महासागर, अटलां�टक महासागर, �ह�द
महासागर, आक� �टक महासागर एवं द��णी महासागर ह�। इनम� से �शा�त महासागर
सवा��धक �व�तृत एवं सबसे गहरा है। यह स�ूण� पृ�वी के लगभग एक �तहाई भाग पर
फैला है। इसका सबसे गहरा �ान मे�रयाना गत� है जो लगभग 11 �कलोमीटर गहरा है।



पृ�वी के लगभग 29 ��तशत भाग पर फैला �ल सात महा��प� म� �वभा�जत है। ये
महा��प �मशः ए�शया, यूरोप, अ��का, उ�री अमे�रका, द��णी अमे�रका, आ�टेª�लया
एवं अंटाक� �टका ह�। इनम� ए�शया सबसे बड़ा महा��प है। �हमालय पव�त पर ��त �व�
क� सव�� पव�त चोट� माउ�ट एवरे�ट इसी महा��प पर है। इसक� ऊचाई 8848 मीटर
है। ए�शया म� �व� क� लगभग 59 ��तशत जनसं�या �नवास करती है। �व� के मान�च�
को दे�खए हमारा देश भारत ए�शया महा��प म� ��त ह�।

पृ�वी का धरातल पव�त, पठार एवं मैदान से यु� है। सामा�यतः आस-पास के धरातल से
ऊँचे उठे भाग, पव�त कहलाते ह�। इनका �शखर संकु�चत अथवा शं�वाकार होता है। पव�त
साधारणतया समूह म� पाए जाते ह�। इ�ह� पव�त �ेणी कहते ह�। पहा�ड़य� क� ऊँचाई पव�त�
से कम होती है।

�व� क� कुछ �मुख पव�त �े�णयाँ-�हमालय, कुनलुन, �ह��कुश, कराकोरम, एटलस,
�ेके�सबग�, युराल, आ�पस, काकेशस, राॅक�ज, अपले�शयन, �ेड �डवाइ�ड�ग र�ज,
ए�डीज आ�द ह�। अ�यापक क� सहायता से इ�ह� �व� मान�च� पर पहचा�नए।

�नद�श- �श�क �लोब एवं �व� मान�च� �ारा महासागर�, महा��प� एवं अपने देश भारत
क� तुलना�मक अव���त  ्प� कर� तथा ब�� �ारा इसका अ�यास कराए।ँ

इसे भी जान� -

�लोब का कागज पर समतल ��तु�तकरण मान�च� कहलाता है।
पृ�वी पर ब�त बड़े �ल ख�ड� को महा��प एवं �वशाल जलरा�शय� को महासागर
कहते ह�।

 
पृ�वी पर तुलना�मक �प से ऊँचे उठे चैरस �ल भाग पठार कहलाते ह�। �ायः पठार का
ऊपरी भाग ऊबड़-खाबड़ होता है। इनके �कनारे सामा�यतः खड़े ढाल वाले होते ह�।



�पछली क�ा म� आप पढ़ चुके ह� �क हमारे �देश का द��णी भाग पठार है।

�व� के कुछ �मुख पठार-पामीर का पठार, �त�बत का पठार, भारत म� द�कन का पठार,
ईरान का पठार, अरब का पठार, कोलोरेडो पठार, कोल��बया पठार, �ाजील क� उ�
भू�म, बो�ल�वया का पठार एवं प��म आ��े�लया का पठार ह�। अ��का महा��प का
अ�धकांश भाग पठारी है। इन पठार� को �व� मान�च� पर पहचा�नए।

धरातल पर समतल पर�तु �नचला भाग मैदान कहलाता है। �ायः मैदान का �नमा�ण न�दय�
�ारा लाई गई �म�� से होता है। आप �पछली क�ा म� उ�र �देश के मैदानी भाग के बारे
म� जानकारी �ा�त कर चुके हो। �व� के कुछ �मुख मैदान-�स�ु गंगा ��पु� का मैदान,
यूरोप का म�यवत� मैदान, उ�री अमे�रका का म�यवत� मैदान, �ांगह� का मैदान आ�द
ह�। अ�यापक क� सहायता से इ�ह� �व� मान�च� पर पहचा�नए।

�व� क� कुछ �मुख न�दयाँ गंगा, �स�ु, सतलज, ��पु�, यमुना, गोदावरी, इरावद�,
मेकांग, �ांगह�, नील, जायर, जा�बेजी, �ल�ोपो, पराना, परागुए, अमेजन, �मसी�सपी-
�मसौरी, स�टलांर�स, डे�यूब, टे�स, राइम, वो�ा आ�द ह�। नील नद� �व� क� ल�बी नद� है।
अ�यापक क� सहायता से �व� मान�च� पर इन न�दय� का अवलोकन कर�।

हमारा देश-भारत-
अगले पृ� पर �दए गए मान�च� म� अपने देश-भारत एवं उसके पड़ोसी देश� को दे�खए।
हमारे पड़ोसी देश �मशः अफगा�न�तान, पा�क�तान, चीन, नेपाल, भूटान, �यांमार,
बां�लादेश, �ीलंका एवं मालद�व ह�। भारत का द��णी भाग तीन ओर से समु� से �घरा
है। पूरब म� बंगाल क� खाड़ी, प��म म� अरब सागर तथा द��ण म� �ह�द महासागर है।
�ह�द महासागर का नाम हमारे देश भारत के नाम पर पड़ा है। मान�च� देखो एवं भारत के
पड़ोसी देश� के नाम �लख�-

प��म म� .. एवं .. उ�र म� .. , .. एवं .. पूरब म� .. एवं .. द��ण म� .. एवं ..।



�च� 7.3 भारत के पड़ोसी देश

भारत म� 29 रा�य एवं 07 के��शा�सत �देश ह�। इनका �ववरण �न�न�ल�खत ह�-
�0सं0 रा�य का नाम राजधानी �0सं0 रा�य का नाम राजधानी
1. आ� �देश - हैदराबाद        15. महारा�- मु�बई
2. अ�णाचल �देश  -ईटानगर  16. म�णपुर- इ�ा
3. असोम -�दसपुर                    17. मेघालय- �शलांग
4. �बहार- पटना                      18. �मजोरम- आइजोल
5. छ�ीसगढ़ -रायपुर               19. नागालै�ड- को�हमा
6. गोवा- पणजी                        20. ओ�डशा -भुवने�र
7. गुजरात- गाँधीनगर                21. पंजाब -च�डीगढ़
8. ह�रयाणा -च�डीगढ़               22. राज�ान- जयपुर
9. �हमाचल �देश- �शमला         23. �स��कम- गंगटोक
10. ज�मू एवं क�मीर- �ीनगर (�ी�मकालीन) 24. त�मलनाडु -चे�ई 
 एवं ज�मू (शीतकालीन)
11. झारख�ड -रांची                 25. तेलंगाना- हैदराबाद
12. कना�टक- बंगलु�                26. ��पुरा- अगरतला
13. केरल -�त�अन�तपुरम        27.उ�र �देश- लखनऊ
14. म�य �देश- भोपाल           28.उ�राख�ड- देहरा�न
29. प��म बंगाल- कोलकाता



�0सं0  के��शा�सत �देश का नाम  राजधानी
1. अ�डमान और �नकोबार ��पसमूह   पोट��लेयर
2. च�डीगढ़                                      च�डीगढ़
3. दादरा और नगर हवेली                  �सलवासा
4. दमन और द�व                              दमन
5. �द�ली                                        �द�ली
6. ल���प                                      कवार�ी
7. पु��ेरी                                      पु��ेरी

भारत क� राजधानी नई �द�ली है। यहाँ रा�प�त भवन, संसद भवन, सव�� �यायालय
एवं अ�य �मुख �शास�नक मु�यालय ��त ह�।

हमारा देश भारत �ाकृ�तक �प से �व�वधता� से भरा है। यहाँ ऊँचे पव�त, �वशाल
मैदान, पठार एवं म��ल पाए जाते ह�। �ाकृ�तक संरचना के आधार पर भारत को पाँच
भाग� म� बाँटा जाता है-
1. उ�र का पव�तीय भाग
2. उ�र का �वशाल मैदान
3. थार का म��ल
4. द��ण का पठारी भाग
5. तट�य मैदान एवं ��पसमूह

1. उ�र का पव�तीय भाग- इसका �व�तार भारत के उ�र म� ज�मू एवं क�मीर से लेकर
अ�णाचल �देश तक है। इसे �हमालय पव�त के नाम से जाना जाता है। �हमालय
पव�तमाला तीन समाना�तर पव�त �े�णय� से �मलकर बनी है। ये �मशः वृहत �हमालय या
�हमा��, �हमाचल या म�य �हमालय एवं �शवा�लक ह�। उ�र के मैदानी भाग म� बहकर
आने वाली अ�धकांश न�दय� का उदगम �ल �हमालय है।



2. उ�र का �वशाल मैदान- इसका �नमा�ण �हमालय से बहकर द��ण क� ओर आने वाली
तथा पठार से बहकर उ�र क� ओर आने वाली न�दय� के साथ आई उपजाऊ जलोढ़
�म�� से �आ है। भारत म� इसका �व�तार पंजाब से लेकर असम तक है। यहाँ बहने वाली
�मुख न�दयां सतलज, गंगा, यमुना, घाघरा, च�बल, टो�स, सोन, ग�डक, कोसी,
महान�दा, दामोदर, ��पु� आ�द ह�। गंगा एवं ��पु� न�दयां प��म बंगाल एवं बां�लादेश
म� �वशाल डे�टा का �नमा�ण करती ह�।

3. थार का म��ल- भारत के प��मी भाग म� राज�ान रा�य ��त है। इसके प��मी
�ह�से म� सैकड़� �कलोमीटर ल�बा-चैड़ा बालू का �व�तार है। इसे थार का म��ल कहते
ह�। यहाँ वषा� ब�त कम होती है। जगह-जगह रेत के ट�ले �दखाई देते ह� �ज�ह� बालुका
�तूूप (सै�ड �ून) कहते ह�। यहाँ आवागमन का एकमा� साधन ऊँट है। इसे रे�ग�तान का
जहाज भी कहते ह�। 

4.द��ण का पठारी भाग- द��ण का पठारी भाग, उ�र के �वशाल मैदान के द��ण म�
है। इसके उ�र-प��म म� अरावली पव�त, प��म म� प��मी घाट पव�त तथा पूरब म� पूव�
घाट पव�त है। यह भाग अनेक छोटे-छोटे पठारो म� �वभा�जत है। इनम� से �मुख ह�-
बु�देलख�ड पठार, बघेलख�ड पठार, छोटा नागपुर पठार, मालवा पठार, दकन का लावा
पठार आ�द। इस भाग म� च�बल, बेतवा, टो�स, सोन, नम�दा, तापी, दामोदर, महानद�,
गोदावरी, कृ�णा एवं कावेरी न�दयां बहती ह�। भारत का मान�च� देखकर बताइए ंइनम� से
कौन-कौन सी न�दयां-

अरब सागर म� �मलती ह�: ........।
बंगाल क� खाड़ी म� �मलती ह�: ............।
उ�र के �वशाल मैदान क� ओर बहती ह�: .......।

5. तट�य मैदान एवं ��पसमूह- ये द��ण के पठारी भाग के पूरब एवं प��म म� समु� तट
के सहारे ल�बे और संकरे तट�य मैदान ह�। प��म क� ओर के मैदान को प��म तट�य
मैदान तथा पूरब क� ओर के मैदान को पूव� तट�य मैदान कहते ह�।



हमारे देश म� समु� के म�य अनेक ��प ह�। कई ��प� के समूह को ��प समूह कहते ह�।
बंगाल क� खाड़ी म� अ�डमान और �नकोबार ��प समूह तथा अरब सागर म� ल���प ��प
समूह है।

�जस �कार हमारे देश म� कई �कार के �ाकृ�तक �वभाग ह� उसी तरह यहाँ के पेड़-
पौध्◌ा�, वन��तय� एवं जीव-ज�तु� म� �व�वधता पाई जाती है। हमारे देश म� मु�य �प
से पाँच �कार के वन पाए जाते ह�।
1. सदाबहार वन
2. पतझड़ या पण�पाती वन
3. म��लीय या काँटेदार वन
4. पव�तीय वन
5. वेलांचली या डे�टाई वन

1. सदाबहार वन- पूरे साल हरे-भरे रहने के कारण इ�ह� सदा बहार वन कहते ह�। इस
�कार के वन अ�धक वषा� वाले गम� �ान� पर पाए जाते ह�। ये वन अ�य�त घने होते ह�
तथा जीव-ज�तु� एवं वन��तय� म� अ�य�धक �व�वधता पाई जाती है। भारत म� इनका
�व�तार प��मी घाट उ�र पूरबी �े� क� पहा�ड़य� एवं अ�डमान और �नकोबार ��प
समूह म� है। इन वन� म� पाए जाने वाले �मुख वृ� रोजवुड, महोगनी, रबड़, ताड़, बाँस,
आबनूस, ना�रयल आ�द ह�।

2. पतझड़ या पण�पाती वन- इन वन� को मानसूनी वन भी कहते ह�। वष� म� एक बार
शीतकाल के अ�त म� यहाँ पाए जाने वाले वृ� अपनी प��याँ �गरा देते ह�। इस�लए इ�ह�
पतझड़ या पण�पाती वन कहते ह�। इन वन� का �व�तार प��म बंगाल, �बहार, उ�र �देश,



म�य �देश, छ�ीसगढ़, झारख�ड आ�द रा�य� म� है। इस �कार के वन� म� शीशम, नीम,
म�आ, बरगद, पीपल, आंवला, सेमल, पलास, बेल, खैर आ�द वृ� पाए जाते ह�।

3. म��लीय या काँटेदार वन- इस �कार के वन कम वषा� वाले पठारी और म��लीय
�ान� पर पाए जाते ह�। इन वन� म� क�कर, खजूर, बबूल, खेजड़ी जैसे काँटेदार वृ� और
झा�ड़याँ पायी जाती ह�। भारत म� इनका �व�तार प��मी एवं म�य भारत के कम वषा� वाले
पठारी �ान� तथा थार के म��ल म� है।

4. पव�तीय वन- पव�तीय �े�� म� बढ़ती ऊँचाई के साथ तापमान एवं वषा� म� प�रवत�न होता
है। इसके कारण पव�तीय �े�� म� �वशेष �कार के वन पाए जाते ह�। इ�ह� पव�तीय वन
कहते ह�। भारत म� इन वन� का �व�तार �हमालय, �व�याचल, सतपुड़ा एवं प��मी घाट
पव�त� पर है। �हमालय �े� म� देवदार, �चनार, �ूस, �स�वर फर, जू�नपर पाइन, बच�
आ�द वृ� पाए जाते ह�। द��ण भारत के पव�तीय वन� म� मगनो�लया, लेरेच, �सनकोना
आ�द वृ� पाए जाते ह�।

5. वेलांचली या डे�टाई वन- समु� के �कनारे दलदली भाग� एव ंन�दय� के डे�टा म� ये वन
पाए जाते ह�। इनम� ना�रयल, ताड़, सु�दरी आ�द वृ� पाए जाते ह�। इन वन� का
सवा�ध्ि◌ाक �व�तार प��म बंगाल म� है। सु�दरी नामक वृ� क� अ�धकता के कारण
प��म बंगाल एवं बां�ला देश म� इ�ह� सु�दर वन के नाम से जाना जाता है।

�मुख व�य जीव

व�य जीव� म� व�य पशु, प�ी, जीव-ज�तु और साँप आ�द शा�मल ह�। व�य जीव� का
�ाकृ�तक आवास (घर) वन ह�, जहाँ वे �व��द �प से �वचरण करते एवं रहते ह�।
जनसं�या वृ�� के कारण हमारे वन� का तेजी से �वनाश होता जा रहा है और वन� का
�े�फल घटता जा रहा है �जससे व�य जीव� क� सं�या बड़ी तेजी से घटती जा रही है।
कई व�य जीव �वलु�त होते जा रहे ह�। इ�ह� बचाए ँरखना आव�यक है �य��क ये पया�वरण
स�तुलन म� सहायक ह�।                          



        
व�य जीव� क� सुर�ा, �वकास एवं �वतं� �वचरण के �लए सरकार �ारा रा�ीय उ�ान,
व�य जीव अभयार�य एवं प�ी �वहार आ�द क� �ापना क� जाती है। इनम� मानव �ारा
व�यजीव� का �शकार करना व�ज�त है।

अ�यास 

1. �र� �ान� क� पू�त� क��जए-
(क) पृ�वी पर ...... महासागर एवं ....... महा��प ह�।
(ख) संसार क� सबसे ल�बी नद� ........ है।
(ग) �हमालय पव�त का �व�तार .. रा�य से .. रा�य तक है।
(घ) भारत म� ....... रा�य एवं ....... के��शा�सत �देश ह�।
2. नीचे �लखे वा�य� के सामने (स ) या ( ग ) का �नशान लगाए-ँ
(क) �ायः पठार क� ऊपरी सतह ऊबड़-खाबड़ होती है। ( )
(ख) �शा�त महासागर पृ�वी के आधे भाग पर फैला है। ( )
(ग) राज�ान म� सदाबहार वन पाए जाते ह�। ( )
(घ) पतझड़ वन शीत ऋतु के अ�त म� अपनी प��याँ �गरा देते ह�। ( )
3. सही जोड़ा बनाइए -
भारत के रा�य                                   राजधानी
म�य �देश                                          �दसपुर
त�मलनाडु                                           भोपाल
�हमाचल �देश                                    चे�ई
असोम                                                �शमला
4. �न�न�ल�खत ��� के उ�र द��जए -
(क) �व� के मान�च� पर भारत के पड़ोसी देश� को �द�श�त क��जए ?
(ख) पठार �कसे कहते ह� ? �व� �क�ह� तीन पठार� के नाम बताइए ?
(ग) सु�दर वन कहाँ पाए जाते ह� ? इ�ह� हम सु�दर वन �य� कहते ह� ?
(घ) बालुका �तूप से आप �या समझते ह� ? ये भारत म� कहाँ पाए जाते ह� ?



(ङ) रा�ीय उ�ान� एवं व�य जीव अ�यार�य� क� �ापना �य� क� जाती है ?    


