
9-हम और हमारी फसल�

नेहा अपने भाई के साथ ��त�दन �व�ालय जाती थी। रा�ते म� उसे ध्◌ाान के लहलहाते
खेत �दखाई पड़ते थे। उसे देखकर नेहा ब�त खुष होती थी। उसके मन म� सदैव यह
�ज�ासा रहती थी �क ये पौधे इतने हरे-भरे कैसे �दखाई पड़ते ह� ? फसल� को उपजाने म�
�या-�या काम करना पड़ता है ? अपने मन क� सारी �ज�ासा को उसने क�ा म� आकर
अपनी �ष��का से पूछा।

�ष��का ने सभी ब�� को बताया �क ये हरे-भरे पौधे, अनाज, स��जयाँ, फल आ�द
�कसान क� कड़ी मेहनत से �मलते ह�। �कसान को ‘अ�दाता‘ भी कहते ह�।

आइए जान�, फसल उपजाने के तरीके 

�कसी भी फसल (अनाज) को उपजाने के �लए सव��थम �म�� एवं मौसम क� जानकारी
आव�यक है।

�म�� तरह-तरह

अलग-अलग खेत� से �म�� एक� करके दे�खए ............

�म��        �म�� क� पहचान         उगन ेवाली फसल�

बलुई �म��  �म�� के बड़े-बड़े कण,  बालू तरबूज, खरबूज, बाजरा क� मा�ा अ�धक।

�चकनी �म��  �म�� के कण छोटे बालू क� गे�ँ,   चना, मटर,धान मा�ा अपे�ाकृत कम।



�स�ट �म��   महीन कण वाली �म��   गे�ँ, ग�ा.

दोमट �म��   बलुई �म��,  �चकनी �म�� धान, कपास, ग�ा.

तथा �स�ट �म�� �मले जुले।

�म�� क� पहचान के बाद �कसान उसक� खुदाई, जुताई, गुड़ाई, �नराई करते ह�।    

मौसम के अनुसार फसल� क� बुआई

भारत के अलग-अलग भाग� म� अलग-अलग फसल� होती ह�। ये फसल� वहाँ क� �म�� एवं
मौसम पर �नभ�र करती ह�। पानी एवं तापमान क� आव�यकतानुसार फसल� अलग-अलग
समय म� बोई जाती है। ऋतु� (मौसम) के आधार पर फसल� को तीन वग� म� बाँटा गया
है-खरीफ, रबी और जायद।

�च� को देख� और जान�

बड़� से पता क�रए, आपके इलाके म� कौन-कौन सी फसल� �कस समय (मौसम) म�
अ�धक होती है और �य� ?

�म�� एवं मौसम के अनु�प �कसान बीज बोने का काम करते ह�। अनाज के वे दाने
�जनका �योग अगली फसल उगाने के �लए �कया जाता है, बीज कहलाता है। बीज दो
�कार के होते ह�-

1-साधारण बीज- इसे �कसान �वयं तैयार करते ह�।



2-उ�तशील बीज-इस तरह के बीज वै�ा�नक �व�ध �ारा तैयार �कए जाते ह�। इन बीज�
के �योग से पैदावार अ�� होती है।

आप भी चाट� पेपर पर अनाज के बीज� को �चपकाए ँएवं उनके नाम �ल�खए।।।।

उ�म बीज� का चयन करने के बाद तैयार �म�� म� उसक� बुआई क� जाती है।

खेत� के �लए �स�चाई एवं खाद

अपने घर/�व�ालय म� लगे पौध� को �यान से दे�खए। य�द इन पौध� म� पानी नह� डाला
जाए तो �या होगा ? पौध� क� उ�म वृ�� एवं �वकास के �लए कृ��म �व�ध से जल देने
क� ���या �स�चाई कहलाती है। 

पता क�रए, �कसान खेत� क� �स�चाई करने के �लए कौन-कौन से साधन� का �योग करते
ह�?.

�कसान अपने खेत� क� �स�चाई करने के �लए जल- तालाब, झील, नद�, कँु�, नलकूप,
नहर आ�द से �ा�त करते ह�। इस जल को अपने खेत� तक प�ँचाने के �लए अनेक साधन�
का �योग करते ह�, जैसे-बेड़ी, ढेकली, मोट (�घरनी), रहट, चेन प� (यं� चा�लत प�)
आ�द।

�या आप जानते ह� ?

आजकल �स�चाई क� नई प��त ��प (टपक) �स�चाई और ���कलर (�छड़कन) �स�चाई
का भी �योग �कया जा रहा है। टपक प��त �ारा पानी पौध� क� जड़� पर बूँद-बूँद वा�व,
पाइप आ�द से डाला जाता है। फल, फूल, स�जी आ�द क� �स�चाई टपक �स�चाई के
मा�यम से क� जाती है। जब�क गे�ँ, मटर आ�द फसल� क� �स�चाई ��कलर (फौ�वारा)
प��त के �ारा क� जाती है। यह दोन� �स�चाई सूखे या कम वशा� वाले �े�� म� अ�धक



�योग क� जाती है �य��क इसम� पानी क� बचत होती है और फसल अ�� होती है।
�छड़काव प��त बलुई �म�� के �लए अ�य�त उपयोगी है।

�म�� को उपजाऊ बनाने एवं अ�� फसल �ा�त करने के �लए �कसान अपन ेखेत� म�
खाद का �योग करते ह�। खाद दो �कार क� होती है-

जै�वक खाद                 उव�रक या रासाय�नक खा

गोबर क� खाद            यू�रया

क�ो�ट क� खाद        अमो�नयम स�फेट

(बेकार साग-स�जी, पौधे-प��याँ आ�द)   डी.ए.पी. (डाई अमो�नयम स�फेट)

नीम क� खली खाद        �ज�क स�फेट

मल-मू� क� खाद        �यूरेट आ◌ॅफ पोटाश

केचुए से तैयार खाद (वम� क�ो�ट)

जै�वक खाद के �योग से �म�� उपजाऊ होती है। फसल पर कोई हा�नकारक �भाव नह�
पड़ता है। रासाय�नक खाद� का �योग करने से षु�आती साल म� उपज �यादा होती है,
पर�तु बाद म� धीरे-धीरे भू�म बंजर होने लगती है। अ�धक मा�ा म� इसका �योग करने से
भोजन म� जहरीले त�व� क� मा�ा बढ़ जाती है। �जससे हम� अनेक बीमा�रयाँ हो जाती
हं◌ै। पषु� (गाय, भ�स, बकरी आ�द) �ारा इन खा� पदाथ� का �योग करने से वे भी
बीमार पड़ जाते ह�। जो �ध्◌ा हम पीते ह� उसक� गुणव�ा कम हो जाती है। ऐसे म� अ�े
�वा�य के �लए जै�वक खाद ही उ�म है। हमारी सरकार भी जै�वक खाद बनाने एवं
उसके �योग करने पर जोर दे रही है।



आप अपने खेत म� कौन सी खाद डालना पसंद कर�गे और �य�?........

�कसान अपनी फसल� क� जानवर� एवं क�ट पतंग� से सुर�ा भी करते ह�। कँट�ली झाड़ी
एवं पौधे क� बाड़ आ�द बनाकर जानवर� से र�ा करते ह�। क�ट-पतंग एवं रोग� से बचाने
के �लए आव�यक मा�ा म� क�टनाषक दवा� का �योग करते ह�।

�कसान से जाकर पता क�रए �क वे अपने फसल क� सुर�ा �कस �कार करते ह�?

फसल क� कटाई एवं उसका भ�डारण

फसल पक जाने के बाद उसक� कटाई, मड़ाई एवं ओसाई मज�र� एवं आधु�नक मशीन�
�ारा क� जाती है। �जससे अनाज के दाने एवं भूसा अलग-अलग हो जाते ह�। �फर अनाज
को धूप म� अ�� तरह सुखाकर उसे सुर��त �ान पर रख �दया जाता है।

�ाचीन एवं वत�मान समय म� फसल उपजाने क� ���या म� प�रवत�न अपने घर या गाँव के
बड़े बुजुग� से पता क�रए �क उनके समय म� खेती करने का तरीका �या था ? अब
आपके गाँव के लोग खेती कैसे करते ह� ?

�श��का ने ब�� को बताया �क- समय के साथ खेती करने के तरीक�/साधन� म� ब�त
अ�धक प�रवत�न �ए ह�। नई मषीन�, रासाय�नक खाद, बीज आ�द के �योग से कम समय
एवं �म म� खेती करना अपे�ाकृत सरल हो गया है।

इ�ह� भी जान� ह�रत �ा��त (वश� 1966-77) से कृ�श उ�पादन के �े� म� �ा��तकारी
प�रवत�न आया। इसका उ�े�य अ�े बीज, खाद, �स�चाई तथा आधु�नक य��� के उपयोग
�ारा कृ�श उपज म� ती� ग�त से वृ�� करना है।

आइए इसे �च�� के �ारा समझ�-



अ�यास 

1. ��� के उ�र �ल�खए-

स गे�ँ और चने क� बुआई �कस मौसम म� क� जाती है ?

स �व�व जल �दवस कब मनाया जाता है ?

स आपको कौन सा मौसम सबसे अ�ा लगता है ?

स टपक एवं �छड़काव �स�चाई प��त का �योग कहाँ और �य� �कया जाता है ?

स पौध� म� �स�चाई करने के �लए जल कहाँ-कहाँ से �ा�त करते ह� ?

स रासाय�नक खाद क� अपे�ा जै�वक खाद अ�धक फायदेमंद है, �य� ?

2. �दए गए श�द� से खाली जगह को भ�रए -

(दोमट, उपजाऊ, कट�ली झाड़ी, टैª�टर)

धान क� फसल के �लए .....�म�� अ�� होती है।
खाद से �म�� अ�धक .......हो जाती है।
आजकल खेत जोतने के �लए ......का �योग �कया जाता है।
जानवर� से फसल� क� र�ा के �लए .....का �योग �कया जाता है।



3. वग� पहेली म� अ�धक से अ�धक अनाज� के नाम ढूढ़कर और उन पर गोल घेरा
बनाइए-

गे ज् रा म जौ

�ँ वा गी ट मूँ

अ र ह र ग

चा व ल मूँ फ

रा ज मा ग ली

4. आइए कर�-

�कसी फसल को उपजाने म� �या-�या ���या अपनाई जाती ह� ? उ�ह� �म से
�लखं◌े।
अपनी �यारी/गमले म� पौधा लगाइए, पौधा अ�े से बढ़े इसके �लए आप �या
कर�गे? य�द कोई परेशानी आ जाए तो उसका हल कैसे करं◌ेगे ? 
आपके गाँव म� फसल� क� �स�चाई के �लए जो साधन �यु� �कए जाते ह�, �च�
बनाकर उनके नाम �ल�खए।

�श�क �नद�श- 

फसल उपजाने क� नई तकनीक क� �व�डयो��लप ब�� को �दखाई जाए, ब�� के
साथ चचा� कर� �क फसल उगाने म� �या-�या बदलाव आए ह� और उसके �या कारण
हो सकते ह�।


