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गु� गोरखनाथ

भारत म� समाज सुधार आंदोलन� म� ऐस ेअनेक महापु�ष� का योगदान रहा ह ै�ज�ह�ने समाज म� नै�तकता और आदश�
क� �ापना के �लए अथक �यास �कए। ऐस ेही एक महान संत गु� गोरखनाथ थ ेजो सम� भारत म� �मण करत े�ए
धम� और नै�तक जीवन जीन ेक� �ेरणा �दान करने म� आजीवन लगे रहे।

गोरखनाथ का भारत के धा�म�क इ�तहास म� बड़ा मह�व है। �व�भ� �व�ान� ने गोरखनाथ का समय ईसा क� नव�
शता�द� से लेकर तेरहव� शता�द� तक माना है। गु� गोरखनाथ म��य�� नाथ के �श�य एव ंनाथ सा�ह�य एव ंसं�दाय के
आरंभकता� माने जाते ह�। उ�ह�न ेअपन े�वचार� एव ंआदश� को जन-जन तक प�ँचाने के �लए लगभग चालीस �ंथ� क�
रचना क�। गोरखनाथ न ेअपनी रचना� म� जीवन क� अनुभू�तय� का सघन �च�ण करत े�ए गु�-म�हमा, इं��य-�न�ह,
�ाण साधना, वैरा�य, कंुड�लनी जागरण, शू�य समाध्ि◌ा आ�द का वण�न �कया है। गु� गोरखनाथ न ेसां�दा�यक
मा�यता� को खा�रज करत े�ए जगत ्म� मानव स�हत सभी जीव�, वन��तय� आ�द स े�ेम और मै�ी का भाव धारण
करन ेका उपदेश �दया। गु� गोरखनाथ क� रचना� म� �खर सामा�जक चेतना एव ंसामा�जक �हत �दखलाई पड़ता है।
गु� गोरखनाथ समाज को बाँटन ेवाली श��य� स ेसावधान करते ह� और समाज म� �ा�त कुरी�तय� और वा� आडंबर�
पर आ�मण करते ह�।

गोरखनाथ के आ�वभा�व �ान के संबंध म� �व�ान� म� मतै�य नह� है। अ�धकांश �व�ान इनका ज�म �े� जालंधर,
पंजाब को मानते ह�। गु� गोरखनाथ प�र�ाजक संत थ ेऔर �ग�तशील �वचार� का प� पोषण करत ेथे। गु� गोरखनाथ
न ेलोकमंगल क� भावना स ेबौ�, शैव, शा� आ�द पूव�वत� सं�दाय� को एक�कृत करके उनक� ज�टलता� को �र
करत े�ए सरल एव ंसादगीपूण� �व�ा का �नमा�ण कर धम� को सव�सुलभ बनाया। संतोष, अ�ह�सा एव ंजीव� पर दया



गोरखनाथ का मूल मं� था। गोरखनाथ का अ�भमत था �क ध्◌ाीर वही ह ैजो �च� �वकार के साधन सुलभ होन ेपर भी
�च� को �वकृत नह� होन ेदेता।

‘‘नौ लख पात�र आग ेनाच,ै पीछे सहज अखाड़ा।
ऐसो मन लै जोगी खेल ैतव अंत�र बस ैभंडारा।।’’

गोरखनाथ क� एक पुरातन मू�त� ओदा�, पोरबंदर, गुजरात के गोरखनाथ मठ म� �ा�पत है। इसी �कार गोरखनाथ जी
का एक भ� एव ं�वशाल मं�दर उ�र �देश के गोरखपुर नगर म� �ा�पत है। कहा जाता ह ै�क इ�ह� के नाम पर इस
�जल ेका नाम गोरखपुर पड़ा। नेपाल म� एक �जला है गोरखा, इस �जल ेका नाम गोरखा भी इ�ह� के नाम पर पड़ा है।
ऐसा माना जाता है �क गु� गोरखनाथ यहा ँकुछ समय तक रह ेथे। गोरखा �जल ेम� एक गुफा ह ैजहाँ गोरखनाथ के पग
�च� और उनक� एक मू�त� है।

यहाँ ��त वष� वैशाख पू�ण�मा को एक उ�सव मनाया जाता ह ै�जसे ‘रोट महो�सव’ कहत ेह�। उ�र �देश के गोरखनाथ
मं�दर म� भी ��तवष� मकर सं�ां�त के �दन ‘�खचड़ी महो�सव’ का आयोजन �कया जाता है। कहा जाता है �क इन
परंपरा� को गु� गोरखनाथ न ेही आरंभ �कया था।

 
गु� गोरखनाथ ने जीवन क� शु�ता बनाए रखन ेपर बल �दया। जीवन क� शु�ता के �लए ‘धन संचय’ स े�र रहन ेक�
�ेरणा गोरखनाथ के का� म� �� �दखाई देती है। गु� गोरखनाथ एक महान रचनाकार भी थे। डा0ॅ पीतांबर द�
वड़�वाल क� खोज म� इनके �ारा र�चत चालीस पु�तक� का पता चला था। इनम� स े कुछ �मुख पु�तक�  ह�- सबद�,
पं�ह�त�थ, म�छ�� गोरखबोध, �यान च��तसा, �श� पुराण, नव�ह, गोरख वचन, अ�च�।

गु� गोरखनाथ न ेअपन ेजीवन काल म�, ‘�याग म� सुख ह’ै के �स�ांत पर चलत े�ए भारत के गाँव-गाँव जाकर ऐ�य�
और सुख भोग को मु�� माग� का बाधक और संतोष एव ंसदाचार को मानव जीवन का मूल बताया। गाँव-गाँव म� जाकर
उपदेश देन ेके कारण इस महान तप�वी क� अमर वाणी लाख� भारतीय� हेत ु�ेरणा बन गई।

गु� गोरखनाथ �याग, साहस, शौय� के सा�ात ्�तीक थे। �नःसंदेह इस महान गु� के महान संदेश अनंत काल तक
मानव को मया��दत एव ंआदश� जीवनयापन क� �ेरणा देत ेरह�गे।

अ�यास

�न�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए -

1. गोरखनाथ �कसके �श�य थ?े



2. गोरखनाथ क� रचना� म� जीवन क� �कन अनुभू�तय� का वण�न �कया गया ह?ै

3. गु� गोरखनाथ न ेधम� को सव�सुलभ �कस �कार बनाया?
4. गोरखनाथ का मूल मं� �या था?
5. गोरखनाथ का ��स� मं�दर कहा ँ��त ह?ै
6. जीवन क� शु�ता के �लए �कसस े�र रहन ेक� �ेरणा गोरखनाथ न ेद� ह?ै 


