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भारत के महान �च�क�सक (सु�ुत, चरक)

सृ�� के आर� से ही मानव अपनी आयु तथा अपने �वा�य के ��त सचेत रहा है। समय-
समय पर �व�श� ���य� को �जन व�तु� से कोई अनुभव �आ उन �स�ा�त� के
संकलन से ऐसे ��� का �नमा�ण �आ जो मानव के �वा�य के �लए क�याणकारी �स�
�ए। ’आयुव�द’ भी ऐसी ही एक �ाचीन �च�क�सा प��त है �जसम� �वा�य स�ब�ी
�स�ा�तो क� जानका�रयाँ द� गई ह�।

आयु स�ब�ी ��येक जानने यो�य �ान (वेद) को आयुव�द कहते ह�।
’आयुव�द’ स�ब�ी �स�ा�त� का �मब� संकलन कर ऋ�षय� ने अनेक सं�हता� का
�नमा�ण �कया है। इन सं�हता� म� सु�ुत सं�हता, श�य त�� �धान और चरक सं�हता
काय�च�क�सा �धान �� ह�। इन ��� के रच�यता �मशः सु�ुत तथा चरक ह�।
उनके समय म� न आज जैसी �योगशालाए ँथ�, न य�� और न ही �च�क�सा सु�वधाए।ं
अपने �ान और अनुभव से उ�ह�ने �च�क�सा के �े� म� ऐसे उ�लेखनीय काय� �कए �जनक�
न�व पर आज का �च�क�सा �व�ान सु�ढ़ता से खड़ा है। आइए �च�क�सा के �े� म�
पथ�दश�क माने जाने वाले ऐसे ही दो महान �च�क�सक� के बारे म� जानं◌े।
सु�ुत

म�य रा�� का समय था। �कसी के जोर से दरवाजा खटखटाने से सु�ुत क� न�द खुल गयी।
“बाहर कौन है ?” वृ� �च�क�सक ने पूछा, �फर द�वार से जलती �यी मशाल उतारी और
दरवाजे पर जा प�ँचे।



“म� एक या�ी �ँ,” �कसी ने पीड़ा भरे �वर म� उ�र �दया। मेरे साथ �घ�टना घट गई है। मुझे
आप के उपचार क� आव�यकता है।
यह सुनकर सु�ुत ने दरवाजा खोला। सामने एक आदमी झुका �आ खड़ा था, उसक�
आँख से आँसू बह रहे थे और कट� नाक से खून।
सु�ुत ने कहा, “उठो बेटा भीतर आओ, सब ठ�क हो जाएगा, अब शा�त हो जाओ।”
वह अजनबी को एक साफ-सुथरे कमरे म� ले गए। श�य �च�क�सा के उपकरण द�वार� पर
टँगे �ए थे। उ�ह�ने �ब�तर खोला और उस अजनबी से बैठने के �लए कहा, �फर उसे अपना
च�गा उतारने और दवा �मले पानी से मँुह धोने के �लये कहा। �च�क�सक ने अजनबी को
एक �गलास म� कुछ �� पीने को �दया और �वयं श�य �च�क�सा क� तैयारी करने लगे।
बगीचे से एक बड़ा सा प�ा लेकर उ�ह�ने अजनबी क� नाक नापी। उसके बाद द�वार से
एक चाकू और �चमट� लेकर उ�ह� आग क� लौ म� गम� �कया। उसी गम� चाकू से अजनबी के
गाल से कुछ माँस काटा । आदमी कराहा ले�कन उसक� अनुभू�तयाँ नशीला �� पीने से
कुछ कम हो गई थ�।
गाल पर प�� बाँध कर सु�ुत ने बड़ी सावधानी से अजनबी क� नाक म� दो न�लकाए ंड़ाली।
गाल से काटा �आ माँस और दवाइयाँ नाक पर लगाकर उसे पुनः आकार दे �दया, �फर
नाक पर घँुघची व लाल चंदन का महीन बुरादा �छड़क कर ह�द� का रस लगा �दया और
प�� बाँध द�। अंत म� सु�ुत ने उस अजनबी को दवाइय� और बू�टय� क� सूची द� जो उसे
�नय�मत �प से लेनी थी। उसे कुछ स�ताह बाद वापस आने को कहा �जससे वह उसे देख
सक� ।
आज से ढाई हजार वष� पूव� सु�ुत ने जो �कया था उसी का �वक�सत �प आज क�
�ला��टक सज�री है। सु�ुत को पूरे संसार म� आज भी ’�ला��टक सज�री’ का जनक कहा
जाता है।
सु�ुत का ज�म छः सौ वष� ईसा पूव� �आ था। वह वै�दक ऋ�ष �व�ा�म� के वंशज थे।
उ�ह�ने वै�क और श�य �च�क�सा का �ान वाराणसी म� �दवोदास धनव�त�र के आ�म म�
�ा�त �कया था।
वे पहले �च�क�सक थे �ज�ह�ने उस श�य ��या का �चार �कया �जसे आज �सजे�रयन
ऑपरेशन कहते ह�। वह मू� न�लका म� पाये जाने वाले प�र �नकालने म�, टूट� ह��य� को
जोड़ने और मो�तया�ब�द क� श�य �च�क�सा म� द� थे।
उ�ह�ने श�य �च�क�सक� को ऑपरेशन से पहले �येाग म� आने वाले उपकरण गम� करने के
�लये कहा �जससे क�टाणु मर जाए।ं उ�ह�ने यह भी सुझाव �दया �क बीमार को ऑपरेशन
से पहले नशीला �� �पलाया जाए। �च�क�सक आज भी इसका �योग �न�ेतक
(एने���सया) के �प म� करते ह�।
सु�ुत एक अ�े अ�यापक भी थे। उ�ह�ने अपने �श�य� से कहा था-



सु�ुत के श�य �च�क�सा के उपकरण

“अ�ा वै� वही है जो �स�ा�त और अ�यास दोन� म� पारंगत हो।”
वे अपने �श�य� से कहा करते थे �क वा�त�वक श�य �च�क�सा से पहले जानवर� क� लाश�
पर श�य �च�क�सा का अ�यास करना चा�हए।
अपनी पु�तक ‘सु�ुत सं�हता’ म� उ�ह�ने �व�भ� �कार के 101 �च�क�सा उपकरण� क�
सूची द� है। आज भी उन यं�� के समान यं� वत�मान �च�क�सक �योग म� लाते ह�। वह
�चम�टय� के नाम उन जानवर� या प��य� पर रखते थे �जनक� श�ल से वे �मलते थे, जैसे-
�ोकोडाइल फारसे�स, हाक�बल फारसे�स आ�द।
चरक

�ाचीन काल म� जब �च�क�सा �व�ान क� इतनी �ग�त नह� �ई थी, �गने-चुने �च�क�सक ही
�आ करते थे। उस समय �च�क�सक �वयं ही दवा बनाते, श�य ��या करते और रोग� का
परी�ण करते थे। तब आज जैसी �योगशालाए,ँ परी�ण य�� व �च�क�सा सु�वधाय� नह�
थ�, �फर भी �ाचीन �च�क�सक� का �च�क�सा �ान व �च�क�सा �वा�य के �लए अ�त
लाभकारी थी। दो हजार वष� पूव� भारत म� ऐसे ही �च�क�सक चरक �ए ह�, �ज�ह�ने
आयुव�द �च�क�सा, के �े� म� शरीर �व�ान, �नदान शा�� और �ूण �व�ान पर चरक
सं�हता नामक पु�तक �लखी। इस पु�तक को आज भी �च�क�सा जगत् म� ब�त मह�व
�दया जाता है।

चरक वैश�ायन के �श�य थे। इनके ’चरक सं�हता’ �� म� भारत के प��मो�र �देश का
ही अ�धक वण�न होने से यह भी उसी �देश के �तीत होते ह�।



कहा जाता है �क चरक को शरीर म� जीवाणु� क� उप���त का �ान था, पर�तु इस �वषय
पर उ�ह�ने अपना कोई मत �� नह� �कया है। चरक को आनुवं�शक� के मूल �स�ा�त�
क� भी जानकारी थी। चरक ने अपने समय म� यह मा�यता द� थी �क ब�� म� आनुवं�शक
दोष जैसे-अंधापन, लंगड़ापन जैसी �वकलांगता माता या �पता क� �कसी कमी के कारण
नह� ब��क �ड�बाणु या शु�ाणु क� �ु�ट के कारण होती थी। यह मा�यता आज एक �वीकृत
त�य है।
उ�ह�ने शरीर म� दाँत� स�हत 360 ह��यां◌े का होना बताया था। चरक का �व�ास था �क
�दय शरीर का �नयं�ण के�� है। चरक ने शरीर रचना और �भ� अंग� का अ�ययन �कया
था। उनका कहना था �क �दय पूरे शरीर क� 13 मु�य धम�नय� से जुड़ा �आ है। इसके
अ�त�र� सैकड़� छोट�-बड़ी �म�नयाँ है जो सारे ऊतक� को भोजन रस प�ँचाती ह� और
मल व �थ� पदाथ� बाहर ले आती ह�। इन धम�नय� म� �कसी �कार का �वकार आ जाने से
��� बीमार हो जाता है।
�ाचीन �च�क�सक आ�ेय के �नद�शन म� अ��नवेश ने एक वृहत सं�हता ईसा से आठ सौ वष�
पूव� �लखी थी। इस वृहत सं�हता को चरक ने संशो�धत �कया था जो चरक सं�हता के नाम
से ��स� �ई। इस पु�तक का कई भाषा� म� अनुवाद �आ है। आज भी सु�ुत सं�हता
तथा चरक सं�हता क� उपल�� इस बात का �� �माण है �क ये अपने-अपने �वषय के
सव��म �� ह�। ऐसे ही �ाचीन �च�क�सक� क� खोज �पी न�व पर आज का �च�क�सा
�व�ान सु�ढ़ �प से खड़ा है। इन सं�हता� ने नवीन �च�क�सा �व�ान को कई �े�� म�
उ�लेखनीय माग� दश�न �दया है।

अ�यास
�न�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए-

1. सु�ुत ने पी�ड़त या�ी क� �कस �कार �च�क�सा क� ?
2. सु�ुत �कस �कार क� श�य �च�क�सा म� द� थे ?
3. सु�ुत ने अपने �श�य� से �या कहा ?
4. ’आयुव�द’ �कसे कहते ह� ?
5. चरक ने आनुवं�शक� के संबंध म� �या मा�यता द� थी ?
6. सु�ुत और चरक ने �कन �ंथ� क� रचना क� ? ये �कस �े� म� उपयोगी ह� ?
7. सु�ुत को ‘�ला��टक सज�री का जनक’ �य� कहा जाता है ?

8.नीचे �लखे वा�य� पर सही (√) अथवा गलत (x) का �च� लगाइए-

(क)सु�ुत एक सफल राजनी�त� थे।
(ख)सु�ुत को �ला��टक सज�री का जनक कहा जाता है।
(ग)चरक को शरीर म� जीवाणु� क� उप���त का �ान था।
(घ)चरक जा� से मरीज� क� �च�क�सा �कया करते थे।

9.सही �वक�प चु�नए-



चरक ने शरीर म� दाँत� स�हत ह��य� क� सं�या-

(क)चार सौ बतायी
(ख)तीन सौ प�सठ बतायी
(ग)तीन सौ साठ बतायी
(घ)तीन सौ अ�सी बतायी

सु�ुत ने ऑपरेशन के पहले उपकरण को गम� करने को कहा �जससे-

(क)क�टाणु समा�त हो जाए
(ख)धार तेज हो जाए
(ग)उपकरण चमक�ला हो जाए
(घ)मरीज को क� न हो
10.अगर आपको �च�क�सक बनने का अवसर �मला तो आप �कस �कार के रोग� का
इलाज करना चाहं◌ेगे और
�य� ?  मरीज� के इलाज के समय आप �कन-�कन बात� का �यान �मुख �प से रख�गे ?

11.बड़� से पता क��जए-

 �न�ेतक �या है ?
 �ला��टक सज�री �कसे कहते ह� ?
12.अपने गु�जी /माता-�पता अथवा बड़े भाई-बहन के साथ नजद�क� �ाथ�मक�वा�य
के�� पर जाए ंऔर पता कर� क� �च�क�सक �कस �कार श�य ��या करते ह�? अपने
अनुभव� को भी �लख�।

13.ब�त सारी बीमा�रयाँ होने पर हमारी माँ, नानी-दाद� घरेलू नु�ख� से ही इलाज कर
�दया करती ह�। पता क��जए और सूची बनाइए �क आपके घर म� ऐसी घरेलू दवाइयाँ
कौन-कौन सी ह� ?


