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�ी रामच��

�ी रामच�� का जीवन आदश� था। उनका ����व ऐसे उ� मानवीय गुण� से स�� था
�क आज भी उनका जीवन आदश� मनु�य बनने क� �ेरणा देने वाला अ�य �ोत बना �आ
है।
�ी रामच�� के जीवन क� मु�य घटनाए ँसव��व�दत ह�। उन घटना� तथा �संग� से उनके
च�र� क� �े�ता का पता चलता है।

अयो�या के महाराज दशरथ के वे सबसे बड़े पु� थे। �ी राम के भाई भरत, ल�मण तथा
श�ु�न उनके साथ अ�य�धक स�मानपूण� �वहार करते थे। भरत क� माँ कैकेयी तथा
ल�मण और श�ु�न क� माँ सु�म�ा का उ�ह� उतना ही �नेह �मला �जतना उ�हे� अपनी माँ
कौश�या से �मला। �पता, गु�जन तथा साधारण जनता के भी वे �ाण��य थे। जनता के
सभी वग� के साथ राम का �वहार ब�त ही मृ�ल एवं �श� था। अपने छोटे भाइय� को

�स� करने के �लए वे खेल म� �वयं हारकर उनको �वजयी बना देते थे।

राम गु�जन� क� आ�ा का पालन बड़ी त�परता तथा लगन से करते थे। ऋ�ष �व�ा�म�
रा�स� के उप�व के कारण आ�म म� य� नह� कर पा रहे थे। आ�मवा�सय� क� र�ा और
�न�व��न य� करने म� सहायता के �लए वे राजा दशरथ के पास आये। ऋ�ष ने राजा से राम
और ल�मण को माँगा। �पता क� आ�ा मानकर राम और ल�मण ऋ�ष के साथ आ�म
प�ँचे। दोन� राजकुमार� ने अ��त साहस तथा शौय� के साथ आ�मवा�सय� क� र�ा क�।
अ�याचारी रा�स� का दमन कर उ�ह�ने आ�म और उसके आस-पास शा��त �ा�पत क�।



 इसी बीच �व�ा�म� को जनकपुर म� राजकुमारी सीता के �वयंवर का समाचार
�ा�त �आ। राजा जनक ने यह शत� रखी �क �शव के धनुष को उठाकर उसक�
��यंचा चढ़ाने वाले के साथ ही सीता का �ववाह �कया जाएगा। राम ने धनुष को
उठाने के �लये कोई उ�सुकता नह� �दखायी। केवल अपने गु� का आदेश पाने पर ही
उ�ह�ने �शव-धनुष को उठाया। सीता के साथ �ववाह के बाद राम अयो�या लौटे और
उनका जीवन सुखपूव�क �तीत होने लगा।

अब राजा दशरथ वृ� हो चले थे। वे राम का युवराज पद पर अ�भषेक कर शासन के भार
से मु� होना चाहते थे। उनक� इ�ानुसार अ�भषेक क� तैयारी होने लगी तभी दासी
म�रा ने कैकेयी के कान भरे। म�रा के बहकावे म� आकर कैकेयी ने राजा से दो वर माँगे
�जनके �लये राजा पहले वचन दे चुके थे। इन वर� का स�ब� देवासुर सं�ाम क� घटना से
था। उसम� दशरथ ने देव� के प� म� असुर� के �व�� यु� �कया था। यु� �ल म� कैकेयी ने
बड़े साहस के साथ राजा क� सहायता क� थी। इससे �स� होकर राजा ने कैकेयी को दो
वरदान माँगने को कहा था। कैकेयी ने उस समय वरदान नह� माँगे और भ�व�य म� कभी
माँग लेने क� बात कही थी।

अब कैकेयी ने राजा को उ�ह� वचन� का �मरण कराते �ए दो वरदान माँगे। एक वरदान म�
उसने पु� भरत के �लए अयो�या का रा�य माँगा और �सरे म� राम के �लए चौदह वष� का
वनवास। राजा ब�त ही �ढ़ ��त� थे और �ण के पालन के �लए वे अपने �ाण क� भी
�च�ता नह� करते थे। अपने ��य पु� राम को वनवास देने क� क�पना ही उनके �लए
अ�य�धक क�दायक थी, �फर भी वचन के धनी राजा ने अपना �ण �नभाया। राम के
�वयोग म� दशरथ का जी�वत रह पाना क�ठन था �क�तु उ�ह�ने �ण नह� छोड़ा।

राम �पता क� आ�ा को �शरोधाय� कर सहष� वन के �लए चल पड़े। उनके साथ सीता और
ल�मण ने भी वन क� राह पकड़ी। राम क� अनुप���त म� राजा दशरथ क� मृ�यु हो गई।
भाई भरत राम को मनाकर अयो�या वापस लाने के �लए �च�कूट गए। उस अवसर पर भी
राम ने �पता क� आ�ा के पालन पर �ढ़ रहने का संक�प दोहराया और वनवास क� अव�ध
पूरी होने पर अयो�या लौटने का आ�ासन �दया।

य��प �ी रामच�� का ज�म राजकुल म� �आ था तथा�प वे समाज के साधारण ���य�
के साथ ब�त ही आ�मीयता तथा स�दयता का �वहार करते थे। जब वे अयो�या से वन
क� ओर जा रहे थे तब नद� पार करते समय उनक� भ�ट �नषाद राज गुह से �ई। गुह ने
भाव-�वभोर होकर उनका �वागत �कया। रामच�� जी ने उनके अपनेपन के भाव को
स�मान �दया और वे गले लगाकर उनसे �मले। भीलनी शबरी के आ�त�य को भी उ�ह�ने



सहष� �वीकार �कया। इन उदाहरण� से पता चलता है �क वे छुआछूत या ऊँच-नीच क�
भावना से �कसी के साथ �वहार नह� करते थे।

वनवास क� अव�ध म� �ी रामच�� को अनेक बार क�ठन प�र���तय� का सामना करना
पड़ा। जब वे पंचवट� म� कुट� बनाकर रह रहे थे तब लंका के राजा रावण क� ब�हन
शूप�णखा वहाँं आई। रामच�� जी को देखकर वह आकृ� �ई और उसने उनके साथ �ववाह
का ��ताव रखा। रामच�� जी �ववा�हत थे और उनक� प�नी सीता जी उनके साथ थी।
उ�ह�ने शूप�णखा के ��ताव को ठुकरा �दया। य��प उस समय राजा लोग कई �ववाह करते
थे, उनके �पता दशरथ क� भी कई रा�नयाँ थ�, रामच��जी क� केवल एक प�नी सीता थी।
शूप�णखा के हठ के कारण ल�मण जी ने उसे द��डत �कया तो वह �ु� होकर रावण के
पास प�ँची। रावण उसके अपमान से ब�त �ो�धत �आ।

रावण ने छलपूव�क सीता जी का अपहरण �कया। रामच�� जी ने सीताजी क� खोज क�।
हनुमान ने लंका जाकर सीता जी का पता लगाया। रामच�� जी ने अंगद को लंका भेजकर
शा��तपूव�क सीताजी को वापस पाने का �य�न �कया �क�तु घम�ड म� चूर रावण ने कोई
�यान नह� �दया। अ�त म� यु� क� ���त आ प�ँची। संकट क� इस ���त म� भी रामच��
जी ने अयो�या से कोई सहायता नह� माँगी। उ�ह�ने भरत को इस स�ब� म� कोई समाचार
नह� भेजा। �क��क�ा के राजा सु�ीव और अंगद, हनुमान आ�द क� सहायता से उ�ह�ने
अपनी सेना तैयार क� और अपने बा�बल से रावण को यु� म� परा�त �कया। यह उनके
�वावल�बन तथा आ�मबल का अनुपम उदाहरण है।

रामच�� जी ने लंका पर �वजय �ा�त करने के बाद वहाँ का रा�य रावण के भाई �वभीषण
को स�प �दया। इससे पहले �क��क�ा के राजा बा�ल को हराने के बाद उ�ह�ने वहाँ का
रा�य उसके भाई सु�ीव को सा�प �दया था। उस समय इतनी �र के रा�य� पर सीधे
�नय��ण रख पाना सरल काय� नह� था। इस ��� से रामच�� जी का यह �नण�य ब�त ही
बु��म�ापूण� और �रद�श�तापूण� था।

सीताजी और ल�मण के साथ रामच�� जी अयो�या लौटे तो जनता ने उनका हा�द�क
�वागत �कया। ब�त धूम-धाम से रामच�� जी का रा�या�भषेक �आ। उनक� अनुप���त
म� भरत ने अयो�या के रा�य को धरोहर क� तरह सुर��त रखा और शासन का संचालन
�कया। रामच�� जी ने शासन क� उ�म �व�ा क�। उ�ह�ने जनता क� सुख-सु�वधा का
इतना अ�ा �ब� �कया �क �कसी ��� को कोई क� नह� था। सब �व� तथा सुखी थे
और आन�दपूण� जीवन �तीत करते थे।



रामरा�य क� म�हमा का क�वय� ने गुणगान �कया है। य�द समाज के सभी वग� और
���य� क� आव�यकता� को पूरा करने क� उ�म �व�ा हो जाए तो शा��त और सुख
क� ���त आ जाती है। रामच�� जी के रा�य म� शासन क� ऐसी ही �व�ा क� गई थी।
उ�म भोजन, आवास तथा रहन-सहन, �श�ा, �वा�य र�ा, मनोरंजन आ�द क� सु�वधाएँ
सबको सुलभ थ� फल�व�प कोई रोग��त नह� होता था। सब मन लगाकर अपना-अपना
काम करते थे। अ�, फल, �ध, घी आ�द का पया��त उ�पादन होता था, इस�लए लोगां◌े को
�कसी �कार के अभाव का सामना नह� करना पड़ता था। लोग आपस म� �मल-जुलकर
�ेम-भाव से रहते थे।

रामच�� जी के रा�य म� जनता को वे सभी सुख-सु�वधाए ँसुलभ थ� �जनक� आज के
लोक क�याणकारी रा�य म� कामना क� जाती है। इसी�लए रामरा�य लोक क�याणकारी
रा�य का पया�य बन गया है। तुलसीदास जी ने रामच�रत मानस म� रामरा�य का �वशद
वण�न �कया है। महा�मा गांधी भी रामरा�य क� उ�म �व�ा से ब�त �भा�वत थे।
इस�लए उ�ह�ने भारत म� रामरा�य क� �ापना का आदश� सामने रखा और उसी के �लए
जीवन भर �यास �कया।

अ�यास

�न�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए-

1. रामचं� जी के जीवन के कौन-कौन से गुण आपको ��य लगत ेह� ? उन गुण� को आप �य� अ�ा समझत ेह� ?

2. �ी राम के रा�या�भषेक के समय कौन-सी घटना घट� ?

3. रामरा�य को आदश� रा�य �य� कहा गया ह ै?

4. इस पाठ म� �ी राम के अ�त�र� और कौन-कौन स ेपा� ह� जो आपको पसंद ह� और �य� ?

5. अपने गु� जी से रामचं� जी के पु�� के बारे म� कहानी सु�नए।


