
       ष�ः पाठः

   

   अ�माकं �दनचया�

                                                                            (�व�ध�लङ्लकार) 

वय ं�वा�य�य लाभाय सावधाना: भवेम, यथा अ�माकं शरीरे सवा��ण अंगा�न �वं �वं काय�
स�यक् कुयु�: | ��त�दनं सूय�दयात ्पूव�म् उ�ानं कुया�त् | भूमौ पाद�शा�त् पूव� जनः ई�रं
नमेत ्| ततः जल ं�पबेत्,ब�हः �व�प�रवेशे �मेत् |

   दंतानां शोधनाय ��त�दनं द�तधावन ंकुया�त् | शु�जलेन �नानं कुया�त् | �ना�वा उ�णं
भोजन ंकुया�त ्| भोजना�ते त�ं �पबेत् | �न��तसमये �व�ालयं ग�ेत | �व�ालये गु�जनं
सादरं नमेत् | �म�ं च अ�भवादयेत् | अ�ययन ंमनोयोगेन कुया�त् | अ�या�ु��तकायां सु�दरं
�लखेत ्��ं च पृ�ेत् | कदा�प त� कोलाहलं मा कुया�त् | 

�व�ालयीय - ��याकलापे उ�साहेन स��म�लतं भवेत् | ��डावादने �म�ै: सह ��डेत् |
सां�कृ�तक ��याकलापेS�प सो�साहेन स��म�लतं भवेत् | वृ�रोपणेन �व�ालय�य शोभां
वध�येत ्| 



   �व�ालयात ्गृहम् आग�य जलपानं कुया�त् | त�प�ात ्��डा�े�े ��डेत् | �ायामं च
कुया�त ्| सायं गृहकाय� पाठा�यासं च कुया�त् | रा�ौ भोजना�तरं ��धं पी�वा शयनं कुया�त् |

जीवन े���सनं कदा�प न कुया�त् | धू�पान ंकदा�प न कुया�त् | तमालसेवनं सदा प�रहरेत् |
पूगीपु�टकया तमालगु�टकया च द�तेष ुरोगाः भव��त, अतः ताः सदा प�रहरेत् | �ज�नानां
संग ं�यजेत् | सव�दा स�संग�त� कुया�त् | �च�तने ग�ीरता भवेत् | आदश� पु�षाणाम् च�र�म्
अनुकुया�त ्|

श�दाथ� 

भवेम = होव� | स�यक् = अ�े �कार से | कुयु�: = कर� |  उ�ानं = उठना | कुया�त ्=
करना चा�हए | शोधनाय = साफ़ करने के �लए | त�म ् = म�ा | ����नम् = खराब
आदत� | तमालसेवनम ्= त�बाकू का सेवन | प�रहरेत ्= छोड़ देना चा�हए | पूगीपु�टका =
सुपाड़ी क� पु�ड़या | तमालगु�टका = सुरती क� पु�ड़या | �यजेत् = छोड़ द� | अनुकुया�त ्=
अनुकरण कर� |

  अ�यास

1. उ�ारण कर�-

पाद�शा�त ्�व�प�रवेशे अ�भवादयेत् स�स��तम्

��डा�े� ेपूगीपु�टकया अ�यासपु��तकायाम् अनुकुया�त्

2. एक पद म� उ�र द�-

(क) ��त�दन ंकदा उ�ानं कत��म ्?

(ख) �ातःकाल ेक��शे प�रवेशे �मेत् ?

(ग) द�तानां शोधनाय ��त�दनं �क� कुया�त् ?



(घ) सव�दा क�य स��त� कुया�त् ?

3. �ह�द� म� अनुवाद कर�-

(क) ब�हः �व�-प�रवेशे �मेत्।

(ख) पाठं मनोयोगेन पठेत्।

(ग) �व�ालयीय-��याकलापे उ�साहेन स��म�लतं भवेत्।

(घ) भोजनोपरा�त ंशयन ंकुया�त्।

4. पाठ के आधार पर �र� �ान� क� पू�त� कर�-

(क) भोजना�त-े.............�पबेत्।

(ख) जीवन.े......................कदा�प न कुया�त्।

(ग) तमालसेवन ंसदा.................. ।

(घ) �ज�नानां स�म्.................... ।

5. �त� ‘क’ म� नीच ेकुछ �दनचया� से स�ब��त वा�यांश �दये गये ह�। उनका सही �म म�
�त� ‘ख’ से �मलान कर�।

‘क’                                   ‘ख’

(क) अहं �ातः प�चवादने      ग�ा�म

(ख) ततः �न�य��याम्           शये

(ग) भोजना�त े�व�ालयम्       गृ�ा�म



(घ) मनोयोगेन �श�ाम्        आग�ा�म

(ङ) ��डावादन े�म�ैः सह        जाग�म�

(च) �व�ालयात ्चतुवा�दने गृहं  करो�म

(छ) ��डाम्, पठनम,् भोजनं च कृ�वा   खेला�म

6.अपनी �दनचया� को सं�कृत भाषा म� अपनी अ�यास पु��तका म� �लख�।

 �वशेष-

भोजना�त ेत�ं �पबेत् (भोजन के बाद म�ा पीना चा�हए)। इसको बताने के �लए ‘�पबेत्’
का �योग �कया गया है। ‘चा�हए’ के अथ� म� �व�ध�लङ्लकार के �प� का �योग होता है।
इसी �कार खाना चा�हए (खादेत्), �णाम करना चा�हए (�णमेत्), जाना चा�हए
(ग�ेत्), देखना चा�हए (प�येत्) आ�द ��या� को, �जसम� चा�हए लगा हो, बताने के
�लए धातु के �व�ध�लङ्लकार के �प� का �योग होता है।

पा = �पब् = पीना (�व�ध�लङ्लकार)

पु�ष एकवचन ��वचन ब�वचन 

�थम �पबेत् �पबेेताम ्�पबेयुः

 म�यम �पबेेः �पबेतम ्�पबेेत

उ�म �पबेेयम् �पबेेव �पबेेम

इसी �कार �न�न�ल�खत धातु� के �प� का मौ�खक अ�यास कर�-

धाव=्दौड़ना। गम=्ग�् (जाना)। �लख=्�लखना। नम्=नम�कार करना।

भ ू(भव्)=होना। �यज्=�यागना (छोड़ना)। �म्=घूमना। खाद=्खाना। पत्=�गरना।



 �श�ण-संकेत -

छा�� को ��यसन� से होने वाले हा�नय� के बारे म� प�र�चत कराए।ँ

जननी ज�मभू�म� �वगा�द�प गरीयसी।


