
    पाठ-2

पृ�वी और च��मा

रात के समय आकाश म� �दखाई देने वाले आकाशीय �प�ड� म� च��मा �मुख है। यह
सबस ेबड़ा और चमक�ला �दखाई देता है। हम देखते ह� �क च��मा का आकार बदलता
रहता है। पूरा च��मा होने पर इस पर �दखने वाली ध�बे जैसी आकृ�त हमेशा एक सी
बनी रहती है। ऐसा �य� होता है ?

�च� 2.1 पृ�वी और च��मा के प�र�मण माग�

आइए जान�-

च��मा, हमारी पृ�वी का एकमा� �ाकृ�तक उप�ह है। �जस �कार पृ�वी अपनी धुरी पर
घूमत े�ए सूय� क� प�र�मा करती है उसी �कार च��मा भी अपनी धुरी पर घूमत े�ए
पृ�वी क� प�र�मा करता है। इसके साथ-साथ च��मा, सूय� क� भी प�र�मा करता रहता
है। रात के आकाश म� सबसे तेज चमकने वाले च��मा का अपना कोई �काश नह� होता
है। यह सूय� के �काश से �का�शत होता है। यह सूय� के �काश को पराव�त�त करता है,



जो हमारी पृ�वी पर लगभग 1.25 सेके�ड म� प�ँचता है। इस �काश को चाँदनी(Moon
Light) कहते ह�। 

�च� 2.2 अंत�र� से �लया गया च��मा का �च�

च��मा, पृ�वी से लगभग 3,84,000 �कमी क� �री पर है। इसका �ास पृ�वी के �ास
का एक चैथाई है। पृ�वी के अ�धक �नकट होने के कारण रात के आकाश म� यह सबसे
बड़ा और चमक�ला �दखाई देता है। च��मा पर गु��वाकष�ण बल, पृ�वी क� तुलना म�
छठवाँ भाग है।

आइए समझ�- आप पृ�वी पर जहाँ खड़े है वहाँ से एक छलांग लगाइए। �जतनी ऊँची
छलांग आपने एक बार म� लगाई है उसक� छः गुना ऊँची छलांग आप च��मा पर एक बार
म� लगा सकते ह�l

च��मा क� ग�तयाँ

च��मा अपन ेअ� पर घूमते �ए 27 �दन 7 घंटे और 43 �मनट म� पृ�वी का एक च�कर
पूरा करता है। पर�तु इस अव�ध म� पृ�वी भी सूय� क� प�र�मा करते �ए अपनी क�ा म�
आग ेबढ़ जाती है। इस�लए पृ�वी पर �कसी �ान के ऊपर से पूरी पृ�वी क� प�र�मा
करके �फर उसी �ान के ऊपर आने म� च��मा को 29 �दन 12 घंटे और 44 �मनट लगते
ह�। इतन ेही समय म� च��मा अपने अ� पर एक च�कर (प�र�मण) पूरा करता है। इसी
कारण हम� सदैव च��मा का एक ही भाग �दखाई देता है।



�च� 2.3

आइए इसे समझ�-

एक बड़ी बोतल ली�जए, �जस पर एक लेबल लगा हो। इस लेबल लगी बोतल को च��मा
मान ली�जए। अब एक ग�द को पृ�वी मानकर बोतल को ग�द के चार� तरफ इस तरह
घुमाएँ ं�क इसका लेबल हमेशा ग�द क� तरफ रहे। अब आप देख�ग े�क बोतल का लेबल,
ग�द क� तरफ रखने के �लए आपको बोतल को बराबर घुमाना पड़ेगा। बोतल का इस
�कार एक बार घूमना, च��मा �ारा पृ�वी क� प�र�मा के समय एक बार अपने अ� पर
घूमन ेके समान ही है।

च��मा क� कलाए ँ(Phases of Moon)

आपको ��त�दन च��मा के अलग-अलग आकार और �प �दखाई देते ह�। यह एक
हँ�सया जैसी आकृ�त से शु� होकर हर रात बड़ा होते-होते थाली सा गोल हो जाता है।
इसके बाद यह घटना शु� करता है और घटते-घटते �ब�कुल �छप जाता है। इसके बाद
यह �फर बढ़ना शु� करता है और यह �म चलता रहता है। �जस रात च��मा थाली सा
गोल �दखाई देता है, उस रात को पू�ण�मा (Full Moon) कहते ह�। �जस रात च��मा
�ब�कुल नह� �दखाई देता, उस रात को अमाव�या (New Moon) कहते ह�। एक महीने
म� एक बार पू�ण�मा और एक बार अमाव�या होती है। च��मा के आकार म� ��त�दन आने
वाल ेइस बदलाव को हम ‘च��मा क� कलाए’ँ कहते ह�।

अमाव�या से पू�ण�मा तक (बढ़ते च��मा) के पखवाड़े को ‘शु�ल प�’ कहते ह�। पू�ण�मा से
अमाव�या तक (घटते च��मा) के पखवाड़े को ‘कृ�ण प�’ कहते ह�। पृ�वी के घूमने के



कारण एक पू�ण�मा स े�सरी पू�ण�मा तक अपनी कला� को पूरा करने म� च��मा को 29
�दन 12 घ�टे 44 �मनट लगते ह�। इस अब�ध को ‘च��मास’ कहते ह�।

�च� 2.4 च��मा क� कलाए

आप भी क��जए

अपनी अ�यास- पु��तका म� �वयं �ारा �व�भ� रात� म� देखे गए च��मा के आकार के �च�
बनाइए।

�वशाल अ�त�र� एवं �व�भ� खगोलीय �प�ड (च��मा, सूय� आ�द) हमेशा से हमारे मन म�
�ज�ासा उ�प� करते रहे ह�। आधु�नक �व�ान और तकनीक� के �वकास ने मानव को
अ�त�र� म� झाँकन ेऔर वहाँ क� या�ा करने म� समथ� बनाया। श��शाली �रदश�
(टे�ल�कोप) और अ�त�र� यान (राॅकेट) के आ�व�कार ने मनु�य को इस यो�य बनाया �क
वह वा� अ�त�र� के बारे म� जानकारी �ा�त कर सके। पूव� सो�वयत संघ (वत�मान �स)
के यूरी गाग�रन �थम ��� थे �ज�ह�ने अ�त�र� म� या�ा क�। 12 अ�ैल 1961 को
वो�तोक-1 नामक अ�त�र� यान से इ�ह�ने पृ�वी क� प�र�मा क�।

राॅकेट क� सहायता स ेमनु�य च��मा पर भी प�ँच चुका है। 29 जुलाई 1969 को संयु�
रा�य अमे�रका का अपोलो-2 नामक अ�त�र� यान च��मा पर प�ँचा। इस यान से जाने
वाल ेनील आम���ांग �थम ��� थे �ज�ह�ने च��मा पर कदम रखा। उनके अ�य सहया�ी
एड�वन ए��न एवं माइकल काॅ�ल�स थे। अब तक क� गई खोज� के अनुसार च��मा पर
वायुम�डल न होने के कारण वहाँ जीवन स�व नह� है। भारतीय वायुसेना के पूव� पायलट



राकेश शमा� अ�त�र� म� या�ा करन ेवाले �थम भारतीय थे। इ�हां◌ेने 2 अ�ैल 1984 को
सो�वयत संघ के अ�त�र� यान सोयूज ट�-11 से अ�त�र� क� या�ा क�।

                                                                                   

               

                                                                राकेश शमा�                              
                   �चत् 2.5 नील आम���ांग च��मा पर खड़े

सूय� �हण एव ंच���हण

कभी-कभी आपने अपने प�रवार म� सुना होगा �क �हण पड़ रहा है। कभी च���हण तो
कभी सूय��हण। �हण �या है ? यह कैसे होता है? आइए जान� -�ाचीन काल म� मा�यता
थी �क सूय��हण और च���हण के �लए रा� एवं केतु नामक दो रा�स उ�रदायी ह�।
सूय��हण के समय रा� सूय� को तथा च���हण के समय केतु च��मा को �नगल लेता है।
पर�त ुयह बात सही नह� है। भारत के महान खगोलशा��ी आय�भ� ने लगभग 1600 वष�
पहल ेइस मा�यता का ख�डन �कया। उ�ह�ने �हण क� वै�ा�नक �ा�या करत े�ए बताया



�क सूय��हण, पृ�वी पर च��मा क� छाया पड़ने के कारण होता है, जब�क च���हण,
च��मा पर पृ�वी क� छाया पड़ने के कारण होता है।

छाया बनना

हमन ेअपनी, �सरे क� और अ�य व�तु� क� परछाई (छाया) बनते �ए देखा है। �या
आपन ेकभी सोचा है �क छाया कैसे बनती है ? आइए जान�-जब हम सूय� के �काश म�
खड़े होते ह�l तो �वपरीत �दशा म� पृ�वी पर धु�्ली काली सी हमारी छाया बनती है। छाया
हमारी आकृ�त के जैसी बनती है। हमारी ग�त के अनुसार उसका �ान बदलता रहता है।
सुबह, दोपहर और शाम को सूय� क� ���त के अनुसार छाया छोट�- बड़ी होती रहती है।
छाया सदैव अपारदश� व�तु क� बनती है। इसी �कार ब�ब क� रोशनी म� भी अपनी या
�कसी अ�य अपारदश� व�तु क� छाया का बनना दे�खए।

�जन व�तु� के आर-पार �काश न जा सके, उ�ह� अपारदश� व�तु कहते ह�l

जब सूय�, पृ�वी और च��मा एक सीधी रेखा म� होते ह� तब यह ���त �स�जगी
(Syzygy) कहलाती है। यह दो �कार क� होती है-यु�त एवं �वयु�त।

जब सूय� और पृ�वी के बीच च��मा आ जाता है तो इस ���त को
यु�त(Conjunction) कहते ह�। यह अमाव�या को होती है। इस ���त म� च��मा क�
छाया, पृ�वी पर पड़ती है, �जससे सूय��हण होता है।

 �च� 2.6 सूय��हण क� ���त

इसी �कार जब सूय� और च��मा के बीच पृ�वी आ जाती है तो उस ���त को �वयु�त
(Opposition)कहते ह�। यह पू�ण�मा को होती है। इस ���त म� पृ�वी क� छाया च��मा
पर पड़ती है, �जससे च���हण होता है।



�च� 2.7 च���हण क� ���त

और भी जा�नए 

वै�ा�नक� के अनुसार सूय��हण के समय सूय� से खतरनाक �करण� �नकलती ह�। ये
�करणं◌ ेहमारी आँखो के �लए हा�नकारक ह� और हम� अ�ा भी बना सकती ह�। इस�लए
सूय��हण को नंगी आँख� से नह� देखना चा�हए ब��क इसे वै�ा�नक� �ारा �नधा��रत
�वशेष च�म ेस ेही देखना चा�हए।

 मानव �ारा भी उप�ह बनाए गए ह� जो पृ�वी क� प�र�मा करते ह�, इ�ह� ‘मानव
�न�म�त उप�ह’ कहा जाता है। जैसे भारत ने आय�भट एजुसेट और ओसनसेट
नामक उप�ह बनाए हैl

हमन ेदेखा है �क अमाव�या को सूय��हण और पू�ण�मा को च���हण होता है। �या आपने
कभी सोचा ह ै�क ��येक अमाव�या को सूय��हण एवं ��येक पू�ण�मा को च���हण �य�
नह� होता है ?

�श�क, टाच�, �लोब एवं ग�द क� सहायता से क�ा म� सूय��हण एवं च���हण क� समझ
�� बनाए।ँ साथ ही ब�� को पृ�वी के कृ��म उप�ह� एवं अ�य अ�त�र� अ�भयान� क�
जानकारी द�।

आइए जान�-पृ�वी अपने अ� पर 23-1/2 degreeझुक� �ई है। च��मा का क�ा तल

पृ�वी के क�ा तल स ेलगभग 5o का कोण बनाता है। इस कारण पृ�वी के चार� ओर

प�र�मा करते समय च��मा 28-1/2oउ�री अ�ांश से लेकर 28-1/2o द��णी अ�ांश
के म�य �दखाई देता है। इस कारण हर अमाव�या को च��मा क� छाया पृ�वी पर नह�



पड़ती। अतः हर अमाव�या को सूय��हण नह� होता है। इसी �कार हर पू�ण�मा को पृ�वी
क� छाया च��मा पर नह� पड़ती। अतः हर पू�ण�मा को च���हण नह� होता है।

श�दावली

परावत�न -                            �काश का �कसी सतह से टकराकर इधर-उधर
�बखरना।

आ�व�कार -                         खोज।

पखवाड़ा -                           15 �दन� क� अव�ध, �जसे प� भी कहते ह�।

आकष�ण -                            �ख�चाव

मानव �न�म�त उप�ह -            पृ�वी क� प�र�मा करने वाले वे उप�ह जो मानव �ारा
बनाए गए ह�।

अ�यास

1. �न�न�ल�खत ��� के सं�ेप म� उ�र द��जए-

(क) च��मा हमे तार� स ेबड़ा �य� �दखाई-देता है ?

(ख) हम च��मा का एक ही भाग �य� देख पाते ह� ?

(ग) चाँदनी �कसे कहते है ?

(घ) भारत के �थम अ�त�र� या�ी कौन थे ?

(ङ) सूय��हण के समय �या सावधानी बरतनी चा�हए ?



2. �र� �ान� क� पू�त� क��जए।

(क) रात के आकाश म� सवा��धक चमक�ला आकाशीय �प�ड ..................... है।

(ख) च��मा का �ास पृ�वी के �ास का .........................................................
है।

(ग) च��मा अपनी धुरी पर ................ �दन ............. घ�टा ......... �मनट म� एक
च�कर पूरा करता है।

(घ) च��मा पर प�ँचने वाला �थम ���
........................................................... था।

(ङ) सूय��हण के समय ............................... क� छाया ........................ पर
पड़ती है।

(च) अ�त�र� क� या�ा करने वाले �थम भारतीय
...................................................... ह�।

3. सही कथन के सामन ेसही तथा गलत कथन के सामने  गलत का �नशान लगाइए।

(क) च���हण के समय पृ�वी क� छाया च��मा पर पड़ती है। ( )

(ख) च��मा का पृ�वी के चार� ओर घूमना प�र�मण कहलाता है। ( )

(ग) सूय��हण को नंगी आँख� से देखना चा�हए ( )

(घ) आय�भ� ने सूय��हण एवं च���हण क� वै�ा�नक �ा�या क� थी। ( )

4. �त�� का सही �मलान क��जए-

यु�त         पू�ण�मा



�थम अ�त�र� या�ी नील     आम����ग

�वयुती       अमाव�या

च��मा पर जान ेवाला �थम ���   यूरी गाग�रन

भौगो�लक कुशलताएँ

 च��मा क� �व�भ� कला� का �च� अपनी अ�यास पु��तका पर बनाइए।

प�रयोजना काय�(Project work)

 भारत �ारा कृ��म-उप�ह� के अंत�र� म� छोड़ने से स�ब��त जानकारी एक�
क��जए।
 सूय�, पृ�वी तथा च��मा का माॅडल बनाइए तथा पृ�वी व च��मा क� क�ाए ँभी
�द�श�त क��जएl
सूय��हण और च���हण का चाट� बनाइए।

�श�क, यू-�ूब पर च��मा क� कला�, सूय��हण एवं च���हण से स�ब��त वी�डयो
�दखाकर, ब�� म� इनके ��त समझ �वक�सत कर�।


