
  पाठ-6

पृ�वी के प�रम�डल

हमारी पृ�वी का सौरम�डल म� �वशेष �ान ह�। यह एकमा� ऐसा �ह है जहाँ पर जीवन
है। यह इस�लए स�व हो सका है �य��क यहाँ जीवन के �लए आव�यक तीन� त�व-
भू�म, जल एव ंवायु उप��त है। हमारी पृ�वी क� सतह ऐसी है जहाँ जीवन के �लए
उपयोगी तीन� त�व आपस म� �मलते ह� तथा एक �सरे को �भा�वत करते ह�। जीवन वह�
स�व ह ैजहा ँये तीन� त�व आपस म� अंतः��या करते ह�।

 इस आधार पर सम�त भूम�डल को चार प�रम�डल� (Realms) म� बाँटा जाता है।
पृ�वी का ठोस भाग जहाँ हम रहते ह�, �लम�डल (Lithosphere कहा जाता ह�।
धरातल के जल वाले भाग को जलम�डल (Hydrosphere) कहते ह�। पृ�वी पर जल
ठोस, �व एवं गैस तीन� �प� म� पाया जाता है। पृ�वी को चार� ओर स ेघेरे �ए वायु के
आवरण को वायुम�डल (Atmosphere) कहते ह�। हमारी पृ�वी का वह भाग जहाँ ये
तीन� म�डल एक-�सरे के स�क�  म� आते ह�, जैवम�डल (Biosphere) कहलाता है।
इसी प�रम�डल म� सभी �कार के जीवन पाए जाते ह�। अतः यह सबसे मह�वपूण� है। 



                                 

                   

  इसे भी जान�-

पृ�वी के चार� प�रम�डल� के नाम क� उ�प�� �ीक भाषा से �ई है। लीथास का अथ� है
प�र, एटमास का अथ� है वा�प, ��डर का अथ� है जल तथा बायोस का अथ� है जीवन।

�लम�डल

 पृ�वी के ठोस भाग को �लम�डल कहते ह�। यह हमारी पृ�वी क� ऊपरी परत म�
पाई जान ेवाली च�ान� और �म�� से �मलकर बना है। �जसम� जीव� के �लए उपयोगी
पोषक त�व पाए जाते ह�। �लम�डल को दो मु�य भाग� मं◌े बाँटा जा सकता है। बड़े



�लीय भू-भाग� को महा��प (Continent)  के नाम से जाना जाता है। यहाँ पव�त,
पठार, मैदान आ�द पाए जाते ह�। बड़ी-बड़ी जलरा�शय� क� तलहट� को महासागर
बे�सन(Ocean Bottom) कहा जाता है। �व� के सभी महासागर आपस म� जुड़े होत ेह�।
समु�� जल का �तर सब जगह समान होता है। �ल पर �कसी �ान क� ऊँचाई अथवा
महासागर म� �कसी �ान क� गहराई को समु� तल से मापा जाता ह�। उदाहरण के �लए
�व� का सबस ेऊँचा पव�त �शखर �हमालय पव�त पर ��त माउ�ट एवरे�ट है जो समु�
तल से 8,848 मीटर ऊँचा है। �व� का सबसे गहरा भाग �शांत महासागर म� ��त
मे�रयाना-गत� है, जो समु� तल से 11,022 मीटर गहरा है।

महा��प

पृ�वी पर ��त �वशाल भूख�ड� को महा��प कहा जाता ह�। इनक� सं�या सात है। ये ह�-
ए�शया, यूरोप, अ��का, उ�री अमे�रका, द��णी अमे�रका, आ�टेª�लया एवं
अंटाक� �टका। �ल भाग का अ�धकांश �ह�सा उ�री गोला�� म� ��त ह�। 

ए�शया

मान�च� सं�या 6.2 को देखकर खो�जए/ढँू�ढए- भारत देश कहाँ पर ��त है? भारत
�जस �वशाल भ-ूभाग का अंश है, इसे ए�शया महा��प कहत ेह�। ए�शया �व� का सबसे
बड़ा महा��प है। यहाँ �व� का लगभग एक �तहाई भू-भाग एव 60 ��तशत जनसं�या
पाई जाती है। इस महा��प म� अनेक देश ��त ह�- जैसे- चीन, ईरान, जापान आ�द।



ए�शया महा��प के उ�र म� उ�री धु्रव (आक� �टक महासागर) तथा द��ण म� �ह�द
महासागर है। �ह�द महासागर का नाम भारत के �ह�द नाम के आधार पर पड़ा है। ए�शया
महा��प के प��म म� यूरोप महा��प है, यूरोप तथा ए�शया �मलकर यूरे�शया कहलाते ह�।
�व� क� सबस ेऊँची पव�त �ेणी �हमालय पव�त, इसी महा��प म� ��त है। �व� क�
सबस ेऊँची चोट� ‘माउ�ट एवरे�ट’ (8848 मीटर) �हमालय पव�त म� ��त है। इसके
अलावा ‘��नया क� छत’ कहा जाने वाला ‘�त�बत का पठार’, द�कन का पठार और
पामीर का पठार ए�शया महा��प के �मुख पठार ह�। गंगा, यमुना, सतलज, �स�ु,
दजला-फरात, �ांगहो, इरावद�, ��पु� आ�द न�दयाँ इसी महा��प म� बहती ह�। इ�ह�
एटलस म� ढँू�ढए।

           

अ��का महा��प



 यह ए�शया के बाद �सरा सवा��धक �े�फल वाला महा��प है। इसका अ�धकांश
भाग पठार है। यहाँ ख�नज पदाथ� एवं श�� के साधन �चुर मा�ा म� पाए जात ेहं◌ै।
�वषुवत रेखा, कक�  रेखा एवं मकर रेखा इस महा��प से गुजरती है। उ�ण क�टब� म� होने
के कारण यह अ�य�त गम� महा��प है। यहा ँ�वषुवतरेखीय घने वन, �व�तृत घास के मैदान
एव ं�वशाल म��ल पाए जाते ह�।

 इस महा��प के उ�र-प��म म� एटलस पव�त, उ�र म� सहारा का म��ल ��त
है। इस महा��प के �म� देश म� �व� क� सबसे ल�बी नद� नील बहती है। इस महा��प
क� �मुख न�दय� म� नाइजर, कांगो, �ल�ोपो �मुख ह�।  कांग� नद� भूम�य रेखा को दो
बार काटती ह ैजब�क �ल�ोपो नद� मकर रेखा को दो बार काटती है। यहाँ का �व�टो�रया
जल�पात �व� ��स� है, जो अपनी सु�दर �ाकृ�तक छटा� के �लए जाना जाता है।
�म� देश म� �व� ��स� �परा�मड ह�। आपको यह जानकर आ�य� होगा �क सबस ेपहले
मानव का ज�म तथा �वकास इसी महा��प पर �आ। मानव यह� से जाकर �सरे
महा��प� म� बस ेह�। इस महा��प का दो �तहाई भाग भूम�य रेखा के उ�र तथा एक
�तहाई भाग भूम�य रेखा के द��ण म� पड़ता है। (मान�च� सं�या 6.2 म� दे�खए)

 इस महा��प के पूरब, प��म और उ�र म� कौन-कौन से महासागर/सागर ��त
ह�? पता क��जए।  

उ�री अमे�रका महा��प 

�या आप जानत ेह� �क भारत क� खोज के �लए �नकला कोल�बस खोजते-खोजते
‘वे�टइ�डीज’ प�ँच गया ? साहसी कोल�बस ने इस ‘नई ��नया’ क� खोज क�।
वे�टइ�डीज के उ�र-प��म म� उ�री अमे�रका महा��प ��त है।

यह �व� का तीसरा सवा��धक �व�तृत महा��प है। ख�नज पदाथ�, कृ�ष भू�म क� �चुरता
तथा औ�ो�गक �वकास के कारण यह संसार का सवा��धक �वक�सत महा��प है। उ�री
अमे�रका के प��म म� �शा�त महासागर है और पूरब म� उ�री अटला��टक महासागर
��त है। इस महा��प के उ�र म� आक� �टक महासागर है, �जसे उ�री धु्रव महासागर भी
कहत ेह�। इस महा��प से होकर कक�  रेखा जाती है। कनाडा, संयु� रा�य अमे�रका तथा



मै��सको उ�री अमे�रका महा��प के �मुख देश ह�। उ�री तथा द��णी अमे�रका के बीच
पनामा नहर भ-ूभाग काटकर बनाई गई है जो अटला��टक तथा �शा�त महासागर� को
जोड़ती है।

उ�री अमे�रका का उ�री भाग चैड़ा तथा द��णी भाग नुक�ला है- सो�चए इसका
आकार कैसा है?

 उ�री अमे�रका के प��मी भाग म� राॅक�ज पव�त तथा पूरब म� अ�ले�शयन पव�त
�े�णयाँ ��त ह�। इसके म�य म� उ�र से द��ण �मसी�सपी-�मसौरी नद� बहती है।
मान�च� सं�या 6.2 को देखकर इनक� ���त को जा�नए।

द��णी अमे�रका महा��प

 यह महा��प उ�री अमे�रका के द��ण म� ��त है। इसी�लए इस महा��प को
द��णी अमे�रका कहते है। इसका अ�धकांश भाग द��णी गोला�� म� ��त है। यहाँ क�
अमेजन घाट� (मान�च� सं�या 6.2 को दे�खए) अपनी वन��तय� तथा घने वन के �लए
��स� है। इस महा��प के प��मी भाग म� संसार क� सबसे ल�बी पव�त शृंखला ए�डीज
उ�र स ेद��ण फैली �ई है। भूम�यरेखा इस महा��प के उ�री भाग से होकर जाती है।

 मान�च� सं�या 6.2 को देखकर बताइए-

अमेजन घाट� (नद�) कहाँ पर ��त है ?
�शा�त महासागर के पूरब तथा अटला��टक महासागर के प��म (दोन� के म�य)
कौन-सा महा��प ��त है ?
द��णी महासागर के �कस �दशा म� द��णी अमे�रका ��त है ?
द��णी अमे�रका महा��प के �र� मान�च� पर (�श�क/एटलस क� सहायता से)
भूम�य रेखा, अमेजन नद� तथा ए�डीज पव�त को दशा�इए। 

यूरोप महा��प 



 इस महा��प के पूव� म� यूराल तथा काकेशस पव�त ए�शया महा��प को इससे
अलग करत ेह�। इसके उ�र म� आक� �टक महासागर तथा द��ण म� भूम�य सागर ��त है।
मान�च� सं�या 6.2 को देखकर बताइए-

भूम�य सागर तथा आक� �टक महासागर के म�य कौन सा महा��प ��त है ?
‘अटला��टक महासागर’ के �कस �दशा म� यूरोप महा��प ��त है ?
यूराल पव�त के पूव� म� कौन सा महा��प ��त है ?
यूरोप महा��प म� अनेक देश ह�- इं�लै�ड, इटली, जम�नी, पुत�गाल, पोलै�ड, �ांस,
�वीडन, नाव� इ�या�द। इ�ह� �श�क तथा एटलस क� सहायता से जा�नए।

यह महा��प छोटा होते �ए भी अ�य�त �वक�सत है। �पछली तीन-चार शता��दय� म� इस
महा��प ने संसार को सवा��धक �भा�वत �कया है। दो महा��प� का देश �स, यूरोप एवं
ए�शया मं◌े फैला है।  

अंटाक� �टका महा��प

 यह महा��प द��णी गोला�� म� द��ण धु्रव के आसपास ��त है। यह
अंटाक� �टक वृ� के द��ण म� ��त है। आप यूरोप तथा आ�टेª�लया महा��प को
�मलाकर तुलना करके दे�खए। यह महा��प वष� भर मोट� बफ�  क� सफेद चादर स ेढका
रहता है, इसी�लए मानव के �लए यहाँ पर रहना क�ठन है। �फर भी यहाँ ब�त देश� के
शोध-के�� �ा�पत �कए गए ह�। भारत ने भी यहाँ तीन ऐसे शोध के�� खोले ह� �जनका
नाम ‘द��णी गंगो�ी’, ‘मै�ी’ तथा ‘भारती’ रखा गया है। 

�दए गए मान�च� सं�या 6.2 पर द��णी महासागर, अंटाक� �टका तथा आ��े�लया
महा��प को दे�खए।
अंटाक� �टका महा��प के �कस �दशा म� आ�टेª�लया ��त है ?

आ��े�लया महा��प

 आपन ेआ��े�लया क� ��केट ट�म ‘कंगा��’ के बारे म� सुना होगा। ‘कंगा�’
जानवर आ�टेª�लया महा��प म� पाया जाता है। इसी�लए आ�टेª�लया के ��केट



�खला�ड़य� को ‘कंगा�’ कहा जाता है।

 आ��े�लया महा��प द��णी गोला�� म� - भूम�य रेखा के द��ण म� ��त है। यह
संसार का सबस ेछोटा महा��प है। मकर रेखा इसके लगभग म�य से गुजरती है। इसके
चार� ओर महासागर ��त है।  मान�च� सं�या 6.2 को देखकर आ�टेª�लया के चार�
ओर ��त महासागर� के नाम �ल�खए ?
..............................................................................

इस �कार यह चार� ओर महासागर� से �घरे होने के कारण ‘��पीय ���त’ म� है। इसी�लए
इस े‘��पीय महा��प’ कहते ह�। यहाँ मरे व डा�ल�ग न�दया ँबहती ह�, पूव� म� गे्रट-
�डवाइ�ड�ग रे�ज पव�तमाला ��त है। इसके उ�र-पूव� म� �व� क� सबसे बड़ी �वाल
�भ��, �ेट बै�रयर रीफ है। 

 

�च� 6.3   कंगा�

आप सो�चए और बताइए- 

कंगा�� का देश �कसे कहा जाता है ?
�व� क� सबसे बड़ी �वाल-�भ�� �कस महासागर म� ��त  है ?
जब भारत म� शीत ऋतु होती है तब आ�टेª�लया म� गम� पड़ती है। �य� ?

  महा��प� के अ�त�र� �लम�डल म� अनेक ��प भी ह�। ��प अपे�ाकृत छोटा
भूख�ड होता है, जो चार� ओर जल से �घरा होता है। जैसे- �ीलंका, ल���प, जापान,
�यूजीलै�ड, �ीनलै�ड आ�द।

�लाकृ�तयाँ (Landforms)



हमारी पृ�वी का धरातल असमान एवं ऊबड़-खाबड़ है। धरातल के कुछ भाग समतल ह�
तो कुछ भाग समु� तल से हजार� मीटर ऊँचे ह�। मु�य �प से इ�ह� तीन वग�- पव�त,
पठार एव ंमैदान म� �वभा�जत �कया जाता है। 

�श�क, एटलस क� सहायता स ेब�� म� �व�भ� महा��प� म� ��त पव�त, पठार, मैदान
और न�दय� क� अव���त के ��त समझ बनाए।ँ

जलम�डल

 हमारी पृ�वी पर लगभग तीन चैथाई (71 ��तशत) भाग जल तथा लगभग एक
चैथाई (29 ��तशत) �ल है। आप �दए गए मान�च� सं�या 6.2 को दे�खए और तुलना
क��जए �क धरातल पर अ�धक नीला भाग फैला �आ है �क �ल भाग। यही नीले भाग
महासागर ह�। ये महासागर आपस म� जुडे �ए ह�। इसे �व�  के मान�च� सं�या 6.2 पर
तथा �दए गए महासागर� के नाम सूची म� देखकर आप पता क��जए �क कौन-सा
महासागर सबसे बड़ा है-

 �मांक  महासागर का नाम  �े�फल (करोड़ वग� �कमी0)

 1.   �शा�त महासागर  16.5

 2.  अटला��टक महासागर 8.2

 3.  �ह�द महासागर  7.3

 4.  आक� �टक महासागर  1.4

 5.  द��णी महासागर  0.2 



          

महासागरीय जल सदा ग�तशील रहता है। इसम� �वार-भाटा, लहर� तथा धाराए ँचलती
रहती ह�। महा सागरीय जल खारा होता है। समु�� तल (महासागर तल) को शू�य ऊँचाई
वाला माना जाता है। महासागर क� गहराई हो अथवा �ल ख�ड के पव�त, पठार या
मैदानां◌ ेक� ऊँचाई हो, ये सभी (गहराई/ऊँचाइयाँ) महासागर तल से नापी जाती ह�।
हमारी पृ�वी पर जलीय भाग अ�धक है इसी�लए इसे नीला �ह कहते हं◌ै। जल के तीन
�प होत ेह� ठोस (बफ� ), �व (जल) तथा वा�प (गैस)। 

 सोचकर बताइए- आप जो जल पीते ह� वह कैसा होता है ? (खारा/मीठा) वह
जलीय भाग हमारी पृ�वी पर �कतना है ? 

जल च� (The Water Cycle)

 पृ�वी पर जल तीन� �प- ठोस, �व एवं गैस म� पाया जाता है। जल च� का ता�पय�
जल के तीन� �प� के आपसी प�रवत�न से है। यह �न�न�ल�खत ���या �ारा स�� होता
ह-ै 

 पृ�वी का जल वा�पीकरण �ारा वायुम�डल म� प�ँचता है। इस ���या �ारा जल,
�व अव�ा स ेगैस अव�ा म� प�रव�त�त होता है। वायुम�डल क� जलवा�य ठंडी होकर
पुनः �व अव�ा म� प�रव�त�त होती है। इसे संघनन कहते ह�। संघ�नत जल बादल, कुहरा,



ओस आ�द �प� म� पाया जाता है।  संघ�नत जल क� बूँद� के पया��त भारी हो जाने पर
यह वष�ण के �प म� पुनः पृ�वी पर आता है। वष�ण कई �प� म� होता है। जैस-े वषा�,
फुहार, ओला, �हमपात आ�द।

 वा�पीकरण, संघनन एवं वष�ण क� ���या लगातार चलती रहती है। इस �कार
जल च� एक लगातार (सतत) चलन ेवाली ���या है। 

वायुम�डल

 पृ�वी के चार� ओर एक आवरण है, �जसम� नाइ�ोजन, आ◌ॅ�सीजन, काब�नडाई
आ◌ॅ�साइड, आ◌ॅग�न इ�या�द गैस� ह�। ये सभी गैस� हमारी पृ�वी को चारां◌े ओर स ेघेरे �ए
ह�। यह गैसीय आवरण, जो आकाश म� लगभग 1600 �कमी ऊँचाई तक फैला �आ है
और पृ�वी के साथ-साथ बराबर घूमता रहता है वायुम�डल कहलाता है। वायुम�डल को
उसके गैसीय घटक�, तापमान एवं अ�य �वशेषता� के आधार पर �व�भ� परत� म� बाँटा
गया है। पृ�वी क� सतह से �ार� करने पर ये परत� �मशः �ोभम�डल, समतापम�डल,
म�यम�डल, आयनम�डल, तथा ब�हम��डल ह�। वायुम�डल का 97 ��तशत भाग
ध्◌ारातल के �नकट है। ऊँचाई बढ़ने के साथ-साथ वायु �वरल होती जाती है। ब�त  
अ�धक ऊँचाई पर वायुम�डल एवं वायु�वहीन वा� अ�त�र� म� कोई �� सीमा नह� रह
जाती है। 

 वायुम�डल म� मु�यतः नाइ�ोजन 78 ��तशत तथा आ◌ॅ�सीजन 21 ��तशत और
अ�य गैस� म� काब�नडाई आ◌ॅ�साइड, आ◌ॅग�न आ�द �मलकर 1 ��तशत ह�। नाइ�ोजन
जीव-ज�तु� क� वृ�� के �लए ज�री है तो आ◌ॅ�सीजन हमारी �ाणवायु है। 



 बढ़ती ऊँचाई के साथ-साथ हवा का घन�व घटता जाता है और इसी कारण हवा�
का भार कम हो जाता है। यही कारण है �क समु�� �े�� पर हवा का घन�व अ�धक और
ऊँचाइय� पर हवा का घन�व कम रहता है। धरातल से ऊँचाई के बढ़ने के साथ-साथ
हवा� का तापमान घटता जाता है। यही कारण है �क ऊँचे पव�त �शखर� पर बफ�  जमी
रहती है। हवा का दाब भी कम हो जाता है, इसी�लए पव�त पर चढ़ने वाले पव�तारोही साथ
म� साँस लेने के �लए आ◌ॅ�सीजन गैस से भरा �सले�डर रखते ह�।

जैवम�डल

 आप जहाँ भी रहते ह� आपको आस-पास कौआ, तोता, चूहे, �ब�ली आ�द पशु-
प�ी देखन ेको �मलते ह�गे। इसी �कार वन� म� जंगली जीव-ज�तु तथा �व�भ� �कार क�
वन��तया ँजैसे- पेड़, झा�ड़याँ एवं घास� �मलती ह�। ये सभी �मलकर जैवम�डल का
�नमा�ण करत ेह�। 



 पृ�वी के धरातल पर एक सी�मत �े� ऐसा है जहाँ तीन� म�डल (�ल, जल एवं
वाय)ु एक �सरे के स�क�  म� आते ह�। इनक� पार��रक अ�तः ��या के कारण जीवन
क� अनुकूल प�र���तया ँपाई जाती ह�। यहाँ �व�भ� �कार के जीव-ज�तु एवं पेड़-पौधे
पाए जात ेह�। यह �े� धरातल के कुछ ऊपर तथा कुछ नीचे जल एवं वायु म� फैला है। इस
सी�मत �े� को जैवम�डल कहते ह�।

 वन��तय� को खाने वाले जीव जैसे-बकरी, खरगोश आ�द ह�, जो एक साथ ही
�मलत ेह� �ज�ह� शाकाहारी जीव कहते ह�। इन शाकाहारी जीव� को खाने वाले जीव जैसे
शेर, भे�ड़या आ�द को ‘मांसाहारी’ जीव कहा जाता है। इन वन��तय�, शाकाहारी तथा
मं◌ासाहारी जीव� के स��म�लत �प को ‘�लीय जैवम�डल’ कहा जाता है।

 महासागर, नद� व झील के जल म� भी घास� तथा शैवाल �मलते ह�। इन जलाशय� म�
अनेक �कार क� मछ�लयाँ �मलती ह�। इ�ह� महासागरीय अथवा ‘जलीय जैवम�डल’ कहते
ह�।

 मानव भी जैवम�डल का एक सद�य है जो �लीय एवं जलीय जीवम�डल से
अपना भोजन �हण करता है। जैसे शाकाहारी मानव जीव म�डल से फल, फूल तथा
स�ज़ी �ा�त करता है। जब�क मांसाहारी मानव, जीव� जैसे बकरी, मछली, मुगा� इ�या�द
को भी खाता है।



 मानव, जैवम�डल को ��त भी प�ँचाता है, जैसे वन��तय� को काटना, जीव� का
�शकार करना आ�द। मानव उ�ोग-ध�� �ारा धुआँ, काब�नडाई आ◌ॅ�साइड जैसी
हा�नकारक गैस� वायुम�डल म� �वस�ज�त करता रहता ह,◌ै �जससे वायुम�डल का ताप बढ़
जाता ह,ै �जस ेभूम�डलीय तापन ;ळसवइंस ◌ूंतउपदह� कहा जाता है। इससे जैवम�डल
पर ���भाव पड़ता है। जब आप ग�दगी, मलबा या कचरा जल म� �वस�ज�त करते ह� तो
जल ���षत होता है। इसे जल ��षण कहत ेह�।

�श�क �व�भ� उदाहरण� �ारा �ाकृ�तक असंतुलन के �भाव को बताते �ए पया�वरण
संर�ण  के ��त जाग�कता उ�प� कर�। स वायुम�डल के ���षत होने से वषा� पर
कु�भाव पड़ता है।

स �ाकृ�तक आपदा� का ज�म होता है, जैसे कभी तेज तूफान तो कभी कड़ाके क�
ठंड �जसस ेजीव-ज�तु आ�द सभी �भा�वत होते ह�।

अ�यास

1. �न�न�ल�खत ��� के उ�र द��जए-



 (क) पृ�वी के प�रम�डल� के नाम �ल�खए।

 (ख) �व� का सबस ेबड़ा और सबसे छोटा महा��प कौन सा है ?

 (ग) ‘संसार क� छत’ �कस पठार को कहा जाता है ?

 (घ) हमारी पृ�वी को नीला �ह �य� कहा जाता है ?

 (ङ) वायुम�डल क� �व�भ� परत� के नाम �ल�खए।

2. �र� �ान� क� पू�त� क��जए-

 (क) .................. महा��प से कक� , मकर और भूम�यरेखा तीन� ही गुजरती ह�।

 (ख) �व� का सबस ेबड़ा महासागर
................................................................... है। 

 (ग) �व� ��स� �परा�मड
....................................................................... देश म� है।

 (घ) यूरोप और अ��का महा��प के बीच ............................................
सागर है।

3. �त�ो� का �मलान क��जए-

 सव�� पव�त �शखर    नील

 सबस ेगहरा गत�    ए�डीज

 सबस ेल�बी नद�    एवरे�ट

 सबस ेल�बी पव�त शं◌ृखला  मे�रयाना



भौगो�लक कुशलताएँ

�व� के �र� मान�च� पर �द�श�त क��जए-

पव�त:     राॅक�, अ�ले�शयन, ए�डीज, एटलस, आ��स, �हमालय और �ेट
�डवाइ�ड�ग र�ज।

पठार:   �त�बत का पठार और पामीर का पठार।

न�दयाँ:  �मसी�सपी-�मसौरी, अमेजन, नाइजर, कांगो, मरे और डा�ल�ग।

प�रयोजना काय� (Project Work)

 भूम�डलीय तापन और उसके �भाव से स�ब��त जानका�रय� को समाचार प� व
प��का� से एक��त कर अपनी अ�यास पु��तका पर �चपकाए।ँ


