
  पाठ-8

भारत का भौ�तक �व�प

हमार ेगाँव या शहर क� जमीन कह� ऊँची, कह� नीची, कह� समतल, कह� ट�ल ेआ�द
�प� म� �दखाई देती है। यह हमारे �े� का भौ�तक �व�प है। इसी �कार हमारे देश
भारत का भौ�तक �व�प भी �व�वधतापूण� है। कह� ऊँचे-ऊँचे पव�त ह� तो कह� हरे-भरे
मैदान, कह� पठारी भू�म है तो कह� म��लीय भू�म, कह� तट�य मैदान हं◌ै तो कह�
��पसमूह। इन �व�वधता� के आधार पर भारत के भौ�तक �व�प को पाँच भाग� म�
बाँटा गया है-

 उ�र का पव�तीय भाग
उ�र का मैदानी भाग
थार का म��ल
द��ण का पठारी भाग
समु� तट�य मैदान एवं ��पसमूह



आइए, इ�ह� भारत के �ाकृ�तक मान�च� पर देखते ह� -

1. उ�र का पव�तीय भाग

भारत क� उ�री सीमा पर एक �वशाल पव�त शृंखला है, जो प��म म� ज�मू-क�मीर से
लेकर पूरब म� अ�णाचल �देश तक �व�तृत है। प��म म� इसक� चैड़ाई अ�धक और पूरब
म� कम है। इस े�हमालय के नाम से जाना जाता है। �हमालय का अथ� है- �हम$आलय
अथा�त बफ�  का घर। उ�र के पव�तीय �े� को चार समाना�तर �े�णय� म� बाँटा जाता है-

�ांस �हमालय (�हमालय-पार) �े�

यह �हमालय पव�त के उ�र म� ��त है। इसम� मु�यतः कराकोरम, ल�ाख एवं कैलाश
पव�त �े�णया ँस��म�लत ह�। यहाँ का सव�� पव�त �शखर कराकोरम �ेणी पर ��त के-2
ह,ै �जसक� ऊँचाई समु� तल से 8,611 मीटर है।

�हमा�� �ेणी

यह �हमालय क� सबसे उ�री पव�त शृंखला है। इसे वृहद �हमालय या �हमा�� कहते ह�।
इस शृंखला म� �व� के ऊँचे- ऊँचे �शखर ह�। संसार का सबसे ऊँचा पव�त �शखर माउ�ट
एवरे�ट इसी शृंखला



�च� 8.1 भारत का धरातल  

म� ��त है। माउ�ट एवरे�ट क� ऊँचाई समु� तल से 8,848 मीटर है। इस शृंखला पर
अनेक �हमनद (Glacier) ह�, �जनसे कई न�दयाँ �नकलती ह�।

�हमाचल �ेणी

यह �हमा�� शृंखला के द��ण म� ��त शृंखला है। इसे म�य �हमालय के नाम से भी
जानत ेह�। इस शृंखला म� �ीनगर, �शमला, कु�लू, डलहौजी, नैनीताल, अ�मोड़ा,
दा�ज��ल�ग जैसे अनेक आकष�क एवं रमणीक पय�टक �ल ह�। प��म म� �हमा�� और
�हमाचल शृंखला के बीच क�मीर क� रमणीक घाट� बन गई है। यहाँ क� डल झील
पय�टक� के आकष�ण का के�� है।

�शवा�लक �ेणी



यह �हमालय के सबस ेद��ण म� ��त शृंखला है। इसे उप�हमालय भी कहते ह�। यह कम
ऊँचाई क� शृंखला है। इस पर घन ेवन पाए जाते ह�।

सोचो, �हमालय पव�त स ेहम� �या-�या लाभ हं◌ै ?

�हमालय पव�त, भारत के उ�र म� प��म से पूरब �दशा तक एक पहरेदार के �प म�
��त है। यह वा� आ�मण से भारत क� र�ा करता हैl
 यह उ�र क� ओर स ेआने वाली ठ�डी हवा� को रोककर हमारी जलवायु को
शु�क और ठ�डी होने से बचाता है। साथ ही द��णी मानसून के समय आने वाली
मानसूनी हवा� के माग� म� बाध्◌ाा उ�प� कर वषा� कराने म� सहायक है।
�व�भ� रोग� के उपचार के �लए �हमालय पव�त से हम� अनेक जड़ी-बू�टयाँ �ा�त
होती ह�।
�हमालय पव�त पर अनेक रमणीक �ल ह�, जो पय�टन को बढ़ावा देकर हमारी
अथ��व�ा को मजबूत करते ह�।

2. उ�र का मैदानी भाग

भाबर एवं तराई- �हमालय स ेउतरकर मैदान क� ओर आने वाली न�दयाँ अपने साथ बड़े-
बडे, बो�र, कंकड़, प�र एवं अ�य अवसाद बहाकर लाती ह�। नद� �ारा �शवा�लक के
सहारे 8 स े16 �कमी क� चैड़ाई म� इन अवसाद� का �न�ेप �कया जाता है। इस ेभाबर
कहत ेह�। यहा ँन�दयाँ प�र� एवं अ�य अवसाद� के नीचे �वलु�त हो जाती ह�। आगे ये
न�दयाँ पुनः धरातल पर �दखाई देती है। भाबर के सहारे एक नम एवं दलदली �े� का
�नमा�ण होता है। इसे तराई कहते ह�। भाबर एवं तराई �े� म� जैव-�व�वधता यु� �व�तृत
वन पाय ेजाते ह�। �धवा रा�ीय उ�ान इसी �े� म� ��त है। भाबर एवं तराई का �े� आगे
जाकर भारत के �वशाल मैदान म� �मल जाता है।�हमालय के द��ण म� भारत का �वशाल
मैदानी भाग ��त है। यह �व� का सबसे �व�तृत समतल मैदान है, जो भारत म� लगभग
2400 �कमी ल�बाई म� फैला है।

जलोढ़-�म��: न�दय� के �ारा लाई गई ब�त महीन उपजाऊ �म�� ।



�च� 8.2 उ�र का मैदान

इसका ढाल प��म से पूरब क� ओर है। यह मैदान �स�ु, गंगा, ��पु� और इनक�
सहायक न�दय� के �ारा लायी गयी उपजाऊ जलोढ़ (Allu vial)�म�� से बना है। हम
नद�-त�� के आधार पर इस मैदानी भाग को तीन �ह�स� म� बाँट सकते ह�- �स�ु नद�-
त��, गंगा नद�-त�� तथा ��पु� नद�-त�� ।

�स� ुनद�-त�� क� मु�य नद� �स�ु और सहायक-न�दयाँ ;�तपइनजंतपमे� झेलम,
�चनाव, सतलज, रावी, �यास आ�द ह�। यह नद�-त�� ज�मू-क�मीर, �हमाचल �देश और
पंजाब म� फैला है। �स�ु नद� का उ�म �ल, �त�बत म� मानसरोवर झील के �नकट है।

गंगा नद�-त�� क� मु�य नद� गंगा और सहायक-न�दयाँ यमुना, घाघरा, ग�डक, गोमती,
कोसी, आ�द ह�। यह नद�-त��, उ�री मैदान के

अ�धकांश भाग म� फैला है। गंगा नद� का उ�म �ल, �हमालय म� ��त गंगो�ी �हमनद
;ळसंबपमत� है।

��पु� नद�-त�� क� मु�य नद� ��पु� और सहायक-न�दयाँ लु�हत, �दबांग, �त�ता,
आ�द ह�। यह नद�-त�� अ�णाचल �देश और असम म� �व�तृत है। ��पु� नद� का उ�म
�ल भी �त�बत म� मानसरोवर झील के �नकट है।

सो�चए, उ�र के मैदानी भाग का भारत के �लए �या मह�व है ?

न�दय� �ारा लाई गई �म�� से बने ये मैदान, कृ�ष के �लए उपजाऊ भू�म �दान करते
ह�। फल�व�प यहाँ कृ�ष एवं पशुपालन पर आधा�रत उ�ोग� का �वकास �आ है।



भू�म के समतल होने के कारण यहाँ सड़क व रेल प�रवहन का �वकास अपे�ाकृत
आसानी स े�आ है।
न�दय� का �े� होने के कारण उनसे नहर� �नकालकर �स�चाई व जल-प�रवहन का
�वकास �कया जा सकता है।

�या आप जानत ेह� ?

��पु� नद�, चीन, भारत और बां�लादेष म� बहती है। इसे चीन म� सांगपो और
बां�लादेष म� मेघना या जमुना नाम सेे पुकारा जाता है।
गंगा नद� को बां�लादेष म� प�ा नाम से पुकारा जाता है।

3. थार का म��ल

भारत के प��मी भाग म� म��ल ��त ह,ै �जसे ‘थार का म��ल’ या ‘भारतीय
महाम��ल’ कहते ह�। ये भारत के उ�री मैदान के द��ण-प��म म� अरावली पव�त से
लेकर पा�क�तान क� सीमा तक फैला है। यह शु�क, गम� तथा रेतीला �ल है। इसी
कारण यहा ँवन��त क� मा�ा ब�त कम पाई जाती है। यहाँ क� मु�य नद� लूनी है। यहाँ
पाई जान ेवाली खारे पानी क� झील साँभर म� नमक का उ�पादन �कया जाता है।

�च� 8.3 म��ल

4. द��ण का पठारी भाग

उ�र के �वशाल मैदान तथा तट�य भाग� के बीच ‘द��ण का पठार’ या ‘�ाय��पीय पठार’
��त है। यह पठार �ाचीन कठोर, रवेदार च�ान� से �मलकर बना है। इसक� आकृ�त
��भुजाकार है। इसका धरातल काफ� ऊँचा-नीचा है। इस �े� म� कई पहाड़ी शृंखलाएँ
तथा घा�टया ँ��त ह�। यह पठार उ�र-प��म म� अरावली पव�त, उ�र म� �व�य एवं



सतपुड़ा पव�त शृंखला� तथा द��ण म� पूव� एव ंप��मी घाट� से �घरा है। द��ण के
पठार को हम कई उप �वभाग� म� बाँट सकते ह�। इनम� �मुख ह�- मालवा का पठार, छोटा
नागपुर पठार और द�कन का पठार

�च� 8.3 पठार

मालवा का पठार-द��ण के पठार के प��मी भाग म� मालवा का पठार ��त है। यह उ�र
क� ओर ढालदार है और अ�ततः उ�र के मैदानी भाग म� �मल जाता है। यमुना नद� क�
कुछ सहायक न�दय� जैसे- च�बल, बेतवा, आ�द का यह उ�म �ल इसी पठार पर है।

(धरातल का वह भाग जो पव�त से नीचे और मैदान स ेऊँचा होता है तथा �जसका ऊपरी
भाग सपाट हो, ढाल सामा�य हो तथा �कनार� का ढाल ती� हो , पठार कहलाता है। )

छोटा नागपुर पठार-द��ण के पठार के उ�र-पूव� भाग म� छोटा नागपुर पठार ��त है।
यह �े� लोहा और कोयला जैसे ख�नज� स ेसमृ� है।

द�कन का पठार-�व�य एवं सतपुड़ा पव�त शृंखला� के द��ण म� द�कन का पठार
��त है। इसका ढाल प��म स ेपूरब �दशा क� ओर है। यहाँ पर पूरब क� ओर बहने वाली
अनेक न�दया ँजैसे- महानद�, गोदावरी, कृ�णा, कावेरी आ�द ह�, जो बंगाल क� खाड़ी म�
अपन ेजल का �वसज�न करती ह�। �क�तु नम�दा और तापी न�दय� का बहाव प��म क�
ओर है और वह अपन ेजल का �वसज�न अरब सागर म� करती ह�।

प��चमी घाट (स�ा��) का �व�तार एकसमान है, जब�क पूव� घाट बीच-बीच म� कटा-छटा
है। 

सो�चए- भारत के पठारी भाग का �या मह�व है ?



द��ण के पठार क� �ाचीनतम शैल� म� अ�धकांश ख�नज पाए जाते ह�।
 ती� ढालयु� होने के कारण �ाय��पीय पठार म� जल �व�ुत उ�पादन के��� क�
�ापना सहज स�व है।
इस पठार म� सागौन, च�दन तथा अ�य ब�मू�य वृ� पाए जाते ह�।
यहाँ के पव�त द��ण-प��म मानसून को रोककर प��मी तट पर वषा� म� सहायक ह�।

5. तट�य मैदान एवं ��पसमूह

प��मी घाट के प��म म� तथा पूव� घाट के पूरब म� तट�य मैदान ��त ह�। प��म तट�य
मैदान सँकर ेह,ै जब�क पूव� तट�य मैदान अपे�ाकृत चैड़े ह�। प��म तट�य मैदान म� कोई
बड़ी नद� नह� है, जब�क पूव� तट�य मैदान म� महानद�, गोदावरी, कृ�णा और कावेरी
न�दयाँ बहती �ई बंगाल क� खाड़ी म� �गरन ेसे पूव� डे�टा(Delta) का �नमा�ण करती ह�।
पूव� तट�य मैदान क� मु�य झील� �च�का, कोले�, पुलीकट, आ�द ह�।

�च� 8.5 तट�य मैदान

भारत के दो ��पसमूह ह�- ल���प तथा अ�डमान और �नकोबार ��पसमूह। ल���प
��पसमूह, अरब सागर म� ��त है। यह मूँगे ;�वतंसे� से बन ेह�। इस ��पसमूह म� अनेक
छोटे-छोटे ��प ह�। अ�डमान और �नकोबार ��पसमूह बंगाल क� खाड़ी म� ��त है। इस
��पसमूह के ��प अपे�ाकृत बड़े ह�।



डे�टा- समु� म� �मलने से पहले धरातल के कम ढाल एवं नद� के वेग म� कमी के कारण
नद� का जल कई षाखा� म� बँटकर बहन ेलगता है। यह ��भुजाकार भू-भाग ही डे�टा
कहलाता है। गंगा एवं ��पु� न�दयाँ �व�व के सबसे बड़े डे�टा ‘सु�दरवन’ का �नमा�ण
करती ह�।

सो�चए, तट�य मैदान और ��प समूह से �या लाभ ह� ?

पूव� तट�य मैदान ब�त उपजाऊ है, जहाँ धान (चावल) क� अ�� उपज होती है।

प��म तट�य मैदान म� मसाले, ना�रयल तथा रबड़ क� खेती क� जाती है।
भारत के �ापार, पय�टन एवं सुर�ा क� ��� से ��पसमूह� का �वशेष मह�व है।

ब�� को भारत के �ाकृ�तक मान�च� क� सहायता से ��येक �ाकृ�तक भू-भाग क�
���त व �वषेशता को समझने का पया��त अवसर द�। लवन. जनइम पर इनसे स�ब��त
वी�डयो भी �दखाए।ँ

अ�यास

1. �न�न�ल�खत ��� के उ�र सं�ेप म� द��जए-

(क) उ�र के मैदानी भाग क� �वषेशताए ँ�ल�खए। आपका �नवास भारत के �कस
�ाकृ�तक �े� के अ�तग�त है ?

(ख) पव�त और पठार म� अ�तर �� क��जए ?

(ग) पठार और मैदानी भाग म� अ�तर �� क��जए ?

(घ) ��प और �ाय��प म� �या अ�तर है ? उदाहरण देते �ए �� क��जए।

(ङ) म��लीय �े� म� वन��त कम �य� पाई जाती है ?



(च) भारत क� अथ��व�ा म� उ�र के पव�तीय भाग का योगदान �या है ?

2. �न�न�ल�खत कथन� के सामने स�य/अस�य �ल�खए-

(क) �व� का सबसे ऊँचा पव�त �शखर माउ�ट-एवरे�ट है।
.............................................................

(ख) मसूरी, कु�ल,ू दा�ज��ल�ग आ�द पय�टक �ल �शवा�लक �ेणी म� ��त ह�।
..........................

(ग) उ�र के मैदानी भाग का ढाल पूरब से प��म क� ओर है।
......................................................

(घ) गंगा एवं ��पु� न�दय� �ारा बनाए गए �व� के सबसे बड़े डे�टा का नाम सु�दरवन
है।..

(ङ) ल���प, मूँगे से बना ��प है।
.............................................................................................................
.

3. �र� �ान� क� पू�त� क��जए-

(क) �हमालय क� सबसे द��ण म� ��त पव�त शृंखला को ......................................
कहत ेहं◌ै।

(ख) गंगा नद� का उ�म �ल
................................................................................... �हमनद है।

(ग) थार के म��ल क� �मुख नद�
.......................................................................................... है।



(घ) च�बल और बेतवा न�दयाँ, ..................................................... नद� क�
सहायक न�दयाँ है।

(ङ) भारत के दो ��पसमूह, ................................ तथा
................................................................ह�।

भौगो�लक कुशलताए-ँ

भारत के �र� मान�च� पर भारत के �व�भ� �ाकृ�तक भाग� को �द�श�त क��जए।
गंगा, �स�ध,ु ��पु�, यमुना, नम�दा, गोदावरी, कृ�णा एवं ता�ती न�दय� को भारत के
�र� मान�च� पर �द�श�त क��जए।


