
    पाठ-1

हमारा सौर म�डल

रात म� जब हम छत या �कसी खुले �ान से आकाश क� ओर देखत ेह� तो हमे अनेक
चमकती �ई आकृ�तया ँ �दखाई देती ह�। इनम� च��मा एवं तारे शा�मल होते ह�। नगर� के
तेज �काश एव ं��षण यु� आसमान से �र जाने पर ये आकृ�तयाँ अपे�ाकृत अ�धक
�� �दखाई देती ह�। आपने सोचा तो होगा �क य ेसब �या ह� ? इ�ह� �या कहते ह� ?

पृ�वी से आकाश म� �दखाई देने वाली य ेसभी आकृ�तयाँ, आकाशीय �प�ड या 

खगोलीय �प�ड (Celestial Bodies) कहलाते ह�। इनम� सूय�, च��मा, तारे आ�द
शा�मल ह�।

�च� सं 1.1 चाँद-तार� के बारे म� सोचता ब�ा

आइए �वचार कर�-

च��मा यु� रात� म� तारे एवं अ�य आकाशीय �प�ड कम �� �दखाई देत ेह�। सूय� के
अ�त�र� अ�य आकाशीय �प�ड �दन म� �य� नह� �दखाई देते ? कभी-कभी �ातः या सायं
काल म� च��मा ह�के रंग का �य� �दखाई देता है ? ....... �या इसका कारण सूय� अथवा
च��मा का तेज �काश है।रात के आकाश म� �टम�टमाती �ई आकृ�तय� म� तार ेऔर अ�य



आकाशीय �प�ड शा�मल ह�। तारे गम� गैस� से बन ेगोले ह�। इनम� �वयं �ारा उ�प� �काश
एव ंऊ�मा होती है। हमारे आकाश म� अरब� तारे ह�। ब�त से तारे हमसे इतने �यादा �र ह�
�क उ�ह� हम �बना श��शाली �रदश� (Telescope) नह� देख सकते। हमारा सूय� भी
एक तारा है जो पृ�वी के सबसे �नकट है।

आइए �वचार कर�-

आकाश म� अनेेक तारे ह� जो हमारे सूय� से भी बड़े ह�। पर�तु य ेतारे च��मा से भी छोटे एवं
कम �काशवान �दखाई देते ह�। �य� ?

 आप नजद�क के �कसी वृ� को देख�। त�प�ात् उसी या उससे बड़े आकार के
�कसी �र के वृ� को देख�। देखने के बाद तुलना कर�। �र का वृ़� समान या बड़े
आकार का होने पर भी हम� �री के कारण छोटा �दखाई देता है।
इसी �कार ऊँचे उड़ते हवाई-जहाज एवं प��य� के छोटा �दखन ेपर भी �वचार कर�।

�च� सं 1.2

रा�� के आकाश म� हम� तार� के समूह �ारा बनाई गई �व�भ� आकृ�तयाँ �दखाई देती ह�।
इ�ह� न�� म�डल (Constellation) कहते ह�।

खगोल�वद�(Astronomers) के अनुसार आकाश म� कुल 88 न��म�डल ह�। इनम� से
आसानी स ेपहचाने जाने वाले कुछ �मुख न��म�डल है- ओ�रयन, असा� मेजर (�बग
�बयर), कै�नस मेजर (�ेट डाॅग) एवं �माल �बयर (स�त�ष� म�डल)। �ाचीन काल से ही
स�त�ष� म�डल एवं धु्रवतारे क� सहायता से उ�र �दशा का �नधा�रण �कया जाता रहा है।



स�त�ष� ताराम�डल के दो तारे �ुव तारे क� ओर संकेत करते ह�। आपन ेअपनी दाद�/माँ से
धु्रव तारे क� कहानी ज�र सुनी होगी। �ुव तारा उ�र �दशा म� सदैव ��र �दखता है।

�च� सं 1.3 स�त�ष� म�डल

सौरम�डल (Solar system)

सूय�, आठ �ह, इन �ह� के उप�ह तथा कुछ अ�य खगोलीय �प�ड जैसे �ु�-�ह, पु�ल-
तारा एवं उ�का�प�ड �मलकर सौरम�डल का �नमा�ण करते ह�। इसे हम सौर प�रवार भी
कहत ेह�, �य��क सौर प�रवार का मु�खया सूय� है। यह हमारे सौर म�डल के के�� म� ��त
है। सूय� के गु��वाकष�ण बल (�ख�चाव) के �भाव के कारण सौर प�रवार के अ�य सभी
सद�य सूय� के चार� ओर प�र�मा करते रहत ेह�।

सूय� (Sun)

सूय� सौरम�डल के के�� म� ��त, अ�य�धक गम� गैस� से बना तारा है। इसम� मु�य �प से
हाइ�ोजन  और ही�लयम गैस� पाई जाती ह�। यह ब�त बड़ा है, हमारी पृ�वी जैसे
लगभग तेरह लाख गोले इसम� समा सकते ह�। यह समूचे सौरम�डल को ऊ�मा एवं �काश
�दान करता है। सूय� हमारी पृ�वी से लगभग 15 करोड़ �कमी �र ��त है। तीन लाख
�कमी ��त सेके�ड क� चाल से सूय� का �काश 8 �मनट 19 सेके�ड म� सूय� से पृ�वी तक
प�ँचता है।



�च� 1.4 हमारा सौरम�डल

�ह (PLANET)

जो आकाशीय �प�ड अपने तारे के चार� ओर �नधा��रत क�ा म� च�कर लगाते ह�। उ�ह� �ह
कहत ेह�। इनम� �वयं का �काश व ऊ�मा नह� होती है। ये अपने तारे के �काश से ही
�का�शत होते ह�। जैसे हमारी पृ�वी, सूय� के चार� ओर च�कर लगाती है। �कसी
आकाशीय �प�ड के �ह होने के �लए उनका आकार इतना बड़ा होना चा�हए �क
गु��वाकष�ण बल के �भाव से इनक� आकृ�त गोल या लगभग गोल हो तथा ये �कसी
अ�य �ह क� क�ा को न काटते ह�।

हमार े सौरम�डल म� आठ �ह ह�। सूय� से बढ़ती �री के अनुसार इनका �म है-
बुध(Mercury), शु�(Venus), पृ�वी (Earth) मंगल (Mars), बृह��त
(Jupiter), श�न (Saturn) , यूरेनस (Uranus) और नेप�यून (Neptune)।
सौरम�डल के सभी आठ �ह अपनी धुरी पर ल� क� भाँ�त घूमते �ए सूय� के चार� ओर
च�कर लगात ेह�। ये घड़ी क� सूई क� �वपरीत �दशा ;।दजपबसवबाूपेम� म� अपनी क�ा
म� सूय� क� प�र�मा करते ह�। इन �ह� का अपनी धुरी पर घूमना प�र�मण (Rotation)
एव ंसूय� के चार� ओर घूमना प�र�मण (Revolution) कहलाता है।



पृ�वी (Earth)

सूय� से �री के �म म� पृ�वी तीसरा �ह है। आकार म� यह पाँचवाँ सबसे बड़ा �ह है।
हमारी पृ�वी लगभग गोल आकार क� है, यह धु्रव� पर थोड़ी चपट� तथा म�य म� थोड़ी
उभरी �ई है। इस�लए इसके आकार को भूआभ (Geoid) कहा जाता है। ऐसा अनुमान
लगाया जाता है �क जीवन के �लए अनुकूल प�र���तयाँ, स�वतः केवल पृ�वी पर पाई
जाती ह�। इस�लए इसे ह�रत �ह(Green Planet) भी कहा जाता है। पृ�वी पर जल क�
अ�धकता के कारण यह अ�त�र� से देखने पर नीले रंग क� �दखाई देती है। इस�लए इसे
नीला �ह (Blue planet) भी कहते ह�।

�च� 1.5 अंत�र� से हमारी पृ�वी

इस ेभी जान�- खगोल�वद� के अनुसार कई तार� के पास हमारे सौरम�डल क� भां�त �ह�,
उप�ह� आ�द आकाशीय �प�ड� स ेबना सु�व��त तं� हो सकता है।

उप�ह (Satellite)

कुछ आकाशीय �प�ड अपन े�ह क� प�र�मा करते �ए सूय� क� प�र�मा करते ह�। अपने
�ह क� प�र�मा करन ेके कारण इ�ह� उप�ह कहते ह�। जैसे च��मा पृ�वी क� प�र�मा
करता है। यह पृ�वी का एकमा� �ाकृ�तक उप�ह है।



सौरम�डल के �ह� क� तुलना�मक ता�लका -

च��मा (Moon)

हमारी पृ�वी का एकमा� उप�ह च��मा है। इसका �ास पृ�वी के �ास का एक चैथाई
है। यह हमारी पृ�वी के सवा��धक �नकट ��त आकाशीय �प�ड है। पृ�वी से इसक� �री
लगभग तीन लाख चैरासी हजार �कलोमीटर है। यह सूय� के �काश से �का�शत होता है।
च��मा के इस �काश को चाँदनी (Moon Light) कहते ह�। पृ�वी के सवा��धक �नकट
होन ेके कारण यह रा�� के आकाश म� सबसे बड़ा और चमक�ला �दखाई देता है।



�च� 1.6 च��मा

इ�ह� भी जान�

शु� एवं यूरेनस को छोड़कर सभी �ह घड़ी क� सूई के �वपरीत �दशा म� प�र�मण करते
ह�। इन दोन� �ह� क� प�र�मण क� �दशा घड़ी क� सूई क� �दशा (�सवबाूपेम) म� होती है।
यूरेनस के उप�ह भी उसके चार� ओर घड़ी क� सूई क� �दशा म� प�र�मा करत ेह�।

�ु� �ह (Asteroides)

मंगल एव ंबृह��त क� क�ा� के बीच असं�य छोटे-छोटे �प�ड पाये जाते ह�। ये भी सूय�
क� प�र�मा करते ह�। इ�ह े�ु��ह कहते ह�। खगोल�वद� के अनुसार �ु��ह, �ह� के
टुकड़े ह� जो करोड़� वष� पहले �व�ोट से �बखर गए थे।

             �च�
1.7 �ु� �ह

उ�का �प�ड (Meteoroids)

सूय� के चार� तरफ च�कर लगाने वाले प�र के छोटे-छोटे टुकड़� को ‘उ�का �प�ड’ कहते
ह�। ये कभी-कभी पृ�वी के इतने �नकट आ जाते ह� �क पृ�वी के वायुम�डल के साथ
रगड़कर जलन ेलगते ह� और जलकर पृ�वी पर �गर जाते ह�। इस ���या म� चमकदार
�काश उ�प� होता है। इ�ह� ही टूटता �आ तारा कहा जाता है।

पु�ल तारे(Comets)



पु�ल तारे अथवा धूमकेतु च�ान�, बफ� , धूल और गैस के बन ेआकाशीय �प�ड होते ह�।
अ�सर ये आकाशीय �प�ड अपनी क�ा म� घूमते �ए सूय� के पास आ जाते ह�। सूय� के
ताप के कारण इसक� गैसं◌े, धूल और बफ� , वा�प म� बदल जाती ह�। यही वा�प मु�य
�प�ड स ेएक ल�बी सी चमक�ली पूँछ के �प म�

�च� 1.8 पु�ल तारे क� पूँछ

बाहर �नकल जाती है। गु��वाकष�ण के कारण इस तारे का �सर सूय� क� तरफ तथा पूँछ
हमेशा ही बाहर क� तरफ होती है, जो हम� चमकती �दखाई देती है।

आप सोच रह ेहां◌ेगे �क इतने सारे �ह, उप�ह और �ु��ह एक ही सूय� के चार� ओर
�नरंतर च�कर लगा रहे ह�, �फर भी कभी आपस म� टकराते नह� ह�। ऐसा कैसे स�व
होता होगा ?

आइए करके देख�-

 �व�ालय प�रसर म� एक ब�ा सूय� बनकर खड़ा हो जाय।सौरम�डल के �च� म� �दखाए
गए �व�भ� �ह� के द�घ� वृ�ाकार ;�ससपचजपबंस� माग� के अनुसार जमीन पर लकड़ी/
चूना/चाॅक क� सहायता से �नशान बना ल�। अब आठ ब�े �मशः बुध, शु�, पृ�वी,
मंगल, बृह��त, श�न, यूरेनस तथा नेप�यून बनकर अलग-अलग द�घ�-वृ�ाकार माग� पर
खड़े हो जाए ँऔर अपने �नधा��रत माग� पर सूय� के चार� ओर घूम�। �कतनी भी देर तक
�कसी भी ग�त से आप चलते रह�, कभी भी आपस म� टकराएगँे नह�।



�च� 1.9 द�घ� वृ�ाकार माग�

कुइपर मेखला (Kuiper-Belt)

यह नेप�यून के पार सौरम�डल के आ�खरी �सर� पर एक त�तरी ;�पेब� के आकार क�
�वशाल प�� है। इसम� असं�य खगोलीय �प�ड उप��त ह� �जनम� कई बफ�  स ेबने ह�।
धूमकेत ु इसी �े� स ेआते ह�। खगोल�वद� का अनुमान है �क यहाँ �ह जैस ेकई बड़े
आकाशीय �प�ड भी हो सकत ेह�। �लूटो भी इसी मेखला म� ��त है।

इस ेभी जान�- हमारे सौरम�डल म� अग�त 2006 के पहले 9 �ह माने जाते थे। यम
(�लूटो) नौवा ँ�ह था। यह नेप�यून क� क�ा का अ�त�मण करता था। अतः 24 अग�त
2006 को अ�तरा��ीय खगोलीय संघ (आई0ए0यू0) ने यम को �ह क� �ेणी से हटा
�दया।

��ा�ड (Universe)

आपन ेतार� भरे खुले आकाश म� एक ओर से �सरी ओर तक फैली चैड़ी सफेद प�� क�
तरह चमकदार पथ (माग�) को देखा है। यह करोड़� तार� का समूह है। इस प�� को
आकाशगंगा (Galaxy) कहते ह�। हमारी आकाशगंगा का नाम मंदा�कनी है। जो भाग
पृ�वी से �दखाई देता है, उसे �म�क� वे कहत े ह�। इसका आकार स�प�लाकार त�तरी
(Spiral Disc) जैसा है। इसमे लगभग एक अरब तारे ह�। हमारा सौरम�डल इसी
आकाशगंगा का एक भाग है।

इस �कार क� करोड़� आकाशगंगाए ँ �मलकर हमारे ��ा�ड का �नमा�ण करती ह�। �या
आपन े �वचार �कया है �क हमारे ��ा�ड म� आकाशगंगा, सूय�, पृ�वी आ�द आकाशीय
�प�डो क� उ�प�� कैसे �ई ? आइए जान�-

इस ेभी जान�-



�काश वष� ;�हीज लमंत�. यह �री मापने क� इकाई है। �काश �ारा अंत�र� म� एक
वष� म� चली गई �री �काश वष� कहलाती है। इसक� माप लगभग 946 खरब (9.46
���लयन) �कलो मीटर होती है। तार� के म�य �री, आकाशगंगा का आकार,
आकाशगंगाओ के म�य �री आ�द ��रयाँ मापने म� इसका �योग करते है।हमारी
आकाशगंगा इतनी �वशाल है �क �काश क� ग�त से चलने पर इसके एक �सरे से �सरे
�सर ेतक जान ेम� एक लाख वष� लग�गे।

��ा�ड क� उ�प��-�बग ब�ग

आज से लगभग 13 अरब वष� पहले पूरा का पूरा ��ा�ड एक गम� और सघन छोटे से
गोल ेके �प म� था। अ�धक गम� और सघनता के कारण इसम� अचानक �व�ोट �आ।
इस �व�ोट को �बग ब�ग कहा जाता है। �व�ोट के बाद ��ा�ड तेजी से फैलने लगा।
यह फैलाव आज भी जारी है। �बग ब�ग क� घटना के कुछ करोड़ वष� के बाद तार� और
आकाशगंगा� का �नमा�ण होने लगा। वा�तव म� आकाशगंगा का �नमा�ण हाइ�ोजन,
ही�लयम गैस� तथा धूलकण� से बने �वशाल बादल के इक�ा होने से �आ है। आकाशगंगा
को बनान ेवाल ेइन बादल� को �नहा�रका ;छमइनसं� कहते ह�। गु��वाकष�ण के �भाव के
कारण इन बादल� से गैसीय �प�ड बने, �जससे तार� का �नमा�ण �ार� �आ।
आकाशगंगा के के�द सबसे �र ��त मंदा�कनी से चले �काश को हमारी पृ�वी तक
प�ँचन ेम� 1000 करोड़ वष� लग जाएगँे। �काश को आकाशगंगा के एक छोर से �सरे
छोर तक प�ँचन ेम� 1 लाख वष� लग�गे। �काश 3,00,000 �कमी ��त सेके�ड क� ग�त से
चलता ह ै�फर भी सौर म�डल पार करन ेम� 24 घ�टे लगते ह�।
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म� एक �वशाल �लैक होल है, जो गु��व के�� का काय� करता है। इसके कारण
आकाशगंगा का �ा�य�व बना रहता है।हमारा सूय� अपनी आकाशगंगा म� लगभग 100
अरब तार� म� स ेएक तारा है। आज से लगभग 5 अरब वष� पूव� मंदा�कनी आकाशगंगा क�
बाहरी भुजा म� हमारे तारे (सूय�) का ज�म �आ। सूय� अपने ज�म से ही आकाशगंगा के
के�� क� प�र�मा कर रहा है। वत�मान म� यह आकाशगंगा क� बीच क� भुजा म� ��त है।
सूय� क� उ�प�� के कुछ समय बाद उसके चार� ओर छोटे-छोटे आकाशीय �प�ड� और
गैसीय बादल� का संचयन होने लगा। इस संचयन के प�रणाम�व�प �ह�, उप�ह�,
�ु��ह�, पु�ल तार� आ�द का �नमा�ण होने लगा। इस �कार ध्◌ाीरे-ध्◌ाीरे हमारा
सौरम�डल अपने वत�मान �व�प को �ा�त �कया।

कृ�ण �ववर (Black Hole)

�लैक होल एक ऐसा आकाशीय �प�ड है, �जसका ब�त अ�धक भार अथवा ��मान
अ�य�त सी�मत �ान पर एक� रहता है अथा�त इसका घन�व ब�त अध्ि◌ाक होता है।
इस कारण �लैक होल का गु��वाकष�ण बल इतना श��शाली होता है �क कुछ भी इसके
�ख�चाव (आकष�ण) से बच नह� सकता। यहाँ तक �क यह अपने ऊपर पड़ने वाले �काश



को भी अवशो�षत कर लेता है अथा�त् इसम� जाने वाला �काश भी इसके बाहर नह� आ
पाता है। इस�लए यह �दखाई भी नह� देता। इसके �ान पर केवल काला रंग ही �दखाई
देता है। इसी�लए इसे कृ�ण-�ववर या �लैक होल कहा जाता ह�।

�श�क य-ू�ूब क� सहायता से ब�� को ��ा�ड क� उ�प�� और सौरम�डल से प�र�चत
कराए।ँ

श�दावली

अ�त�र� - �व�भ� आकाशीय �प�ड� के बीच वायु र�हत �र� �ान।

��ा�ड - असीम, �वशाल अंत�र�, �जसम� करोड़� आकाशगंगाए ँह�।

उप�ह - वह आकाशीय �प�ड जो �ह क� प�र�मा करते �ए सूय� (तारा) क� प�र�मा पूरी
करता है।

खगोल�वद ्- वे वै�ा�नक जो ��ा�ड के �वषय म� जानकारी �ा�त करते ह�।

अ�यास

1. �न�न�ल�खत ��� के सं�ेप म� उ�र द��जए-

(क) आकाशीय �प�ड स ेआप �या समझते ह� ?

(ख) �ह और उप�ह म� �या अ�तर है ?

(ग) कुइपर बे�ट �या है ?

(घ) �नहा�रका से आप �या समझते ह� ?



(ङ) आकाशगंगा �कसे कहते ह� ? हमारा सौरम�डल �कस आकाशगंगा म� ह ै?

2. सही जोड़े बनाइए-

मंगल �ह के उप�ह� क� सं�या                             शु�

सूय� से पृ�वी क� �री                                              2

सवा��धक उप�ह वाला �ह                                  लगभग 15 करोड़ �कलोमीटर

शू�य उप�ह वाला �ह                                         �काश वष�

�री का मापक                                                   बृह��त

3. �र� �ान� क� पू�त� क��जए-

(क) तारे गम� ................................................................. से बने गोले ह�।

(ख) हमारे सौर म�डल म� .......................................................... �ह ह�।

(ग) हमारी पृ�वी का एकमा� उप�ह ........................................... है।

(घ) �ु� �ह ................. एवं .................. �ह के म�य पाये जाते ह�।

भौगो�लक कुशलताएँ

सौर प�रवार का रेखा�च� अपनी अ�यास-पु��तका पर बनाइए और उसम� बन े�ह�
के �च�� पर उनके नाम �ल�खए।
 छोटे स ेबड़े आकार के �म म� �ह� के �च� बनाइए।

प�रयोजना काय� (Project work)

यम को �ह क� �ेणी से �य� हटा �दया गया ? इसक� जानकारी �ा�त क��जए।
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