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एवरे�ट �वजेता 

तेन�ज�ग

 ‘‘�ातः काल मौसम �ब�कुल साफ था, वे चल पड़े। जैसे-जैसे वे चढ़ाई चढ़ रहे थे,
साँस लेने म� क�ठनाई हो रही थी। वे �यास से बेहाल थे। अब केवल 300 फुट क� चढ़ाई
बाक� थी। उनके सामने सबसेे बड़ी चुनौती थी, एक बड़ी सी खड़ी च�ान को पार करना।
इस ेपार करते समय बफ�  �खसकने का खतरा था। मगर उनके ह�सले और �ढ़-संक�प के
आग ेच�ान को भी घुटन ेटेकने पड़े।’’

 शेरपा तेन�ज�ग, �हमालय क� गोद म� पले एक साधारण ��� थे, �ज�ह�ने अपने
आ�म-�व�ास के बल पर असंभव को संभव कर �दखाया। हालाँ�क उ�ह� पढ़ने-�लखने का
अवसर नह� �मला �फर भी वे कई भाषाए ँबोल सकते थे। वे बचपन से ही �हमालय क�
ऊँची-ऊँची चो�टय� पर घूमन ेके �व� देखा करते थे।



 तेन�ज�ग का बचपन याक� के �वशाल झु�ड� क� रखवाली म� बीता। याक� स ेव��� के
�लए ऊन, जूत� के �लए चमड़ा, �धन के �लए गोबर तथा भोजन के �लए �ध, म�खन एवं
पनीर �मलता था। पहाड़� क� ढलान� पर चराते-चराते वे याक� को अ�ारह हजार फुट क�
ऊँचाई पर ले जाया करते थे, जहाँ �र-�र तक �हमम��डत ऊँची-ऊँची चो�टयाँ �दखाई
पड़ती थ�। उनम� सबसे उ�त चोट� थी-‘शोभो लु�मा’। उनके देशवासी एवरे�ट को इसी
नाम से पुकारत ेथे। ‘शोभो लु�मा’ के बारे म� यह बात �च�लत थी �क कोई प�ी भी इसके
ऊपर से उड़ नह� सका है। तेन�ज�ग इस अजेय पव�त-�शखर पर चढ़ने और इस पर �वजय
�ा�त करने का सपना देखने लगे।  धीरे-धीरे यह �व� उनके जीवन क� सबस ेबड़ी
अ�भलाषा बन ग�

 तेन�ज�ग को पव�तारोहण का पहला मौका सन् 1935 ई0 म� �मला। उस समय वे मा�
इ�क�स वष� के थे। उ�ह� अं�ेज पव�तारोही �श�न के दल के साथ काय� करने के �लए चुना
गया। काम मु��कल था। बार-बार नीचे के �श�वर से ऊपर के �श�वर तक भारी बोझ लेकर
जाना होता था। अ�य शेरपा� क� तरह वे भी बोझ ढोने के अ�य�त थे। पहाड़� पर चढ़ने
का यह उनका पहला अनुभव था। कई बात� �ब�कुल नई और रोमांचक थी। उ�ह� �वशेष
�कार के कपड़े, जूते और च�मा पहनना पड़ता था और ट�न के �ड�ब� म� ब�द �वशेष �कार
का भोजन ही करना होता था। उनका �ब�तर भी अनोखा था। देखने म� यह एक बैग जैसा
�तीत होता था। उ�ह�ने चढ़ने क� कला म� भी ब�त कुछ नई बात� सीख�। नवीन �कार के
उपकरण� के �योग, र�सी व कु�हा�ड़य� का उपयोग और माग� को चुनना आ�द ऐसी ही
बात� थी, �ज�ह� जानना आव�यक था।

और सपना सच �आ ......

 सन ्1953 ई0 म� तेन�ज�ग को मौका �मला �क वह अपने बचपन का सपना पूरा कर
सक� । उ�ह� एक ���टश पव�तारोही दल म� स��म�लत होने का आमं�ण �मला। दल का नेतृ�व
कन�ल हंट कर रहे थे। इस दल म� कुछ अं�ेज और दो �यूजील�ड वासी थे, �जनम� एक
एडमंड �हलेरी थे। 

 व ेअ�भयान क� तैयारी म� जुट गए। �वयं को इसके �लए तैयार करना शु� कर �दया।
 वे �ातःकाल उठकर पाषाण-खंड� से एक बोरा भरते और इसे लेकर पहा�ड़य� पर ऊपर-
नीच ेचढ़ने-उतरन ेका अ�यास करते रहे। उ�ह�ने ‘करो या मरो’ का �ढ़ संक�प कर �लया
था। दा�ज��ल�ग स े��ान करने के �लए माच� 1953 क� �त�थ �न��त �ई। उनक� पु�ी नीमा
न ेसाथ ले जान ेके �लए एक लाल-नीली पे��सल द�, �जससे वह �कूल म� काम करती थी।



एक �म� ने रा�ीय-�वज �दया। तेन�ज�ग ने दोन� व�तुए ँएवरे�ट �शखर पर �ा�पत करने
का वचन �दया। 

 व ेभरपूर आ�म-�व�ास एवं ई�र म� �ढ़ आ�ा के साथ 26 मई 1953 को �ातः साढ़े
छः बजे आगे बढ़े। सुर�ा के �लए उ�ह�ने रेशमी, ऊनी और वायुरोधी तीन� �कार के मोजे
पहन रखे थे। संयु� रा� संघ, �ेट ��टेन, नेपाल और भारत के चार झ�डे उनक� कु�हाड़ी
स ेमजबूती से �लपटे �ए थे। उनक� जैकेट क� जेब म� उनक� पु�ी क� लाल-नीली पे��सल
थी।

 जब केवल 300 फुट और चढ़ना शेष था तो एक बड़ी बाधा आयी। यह एक खड़ी
च�ान थी। पहल े�हलेरी एक सँकरी और ढालू दरार से होकर इसक� चोट� पर प�ँचे �फर
तेन�ज�ग ने यहा ँकुछ समय �व�ाम �कया। उनका ल�य समीप था। �दय उ�साह और
उ�ेजना से भर उठा । वे चोट� के नीचे कुछ �ण �के.......ऊपर क� ओर देखा और �फर
बढ़ चले। तीस फुट क� एक र�सी के �सरे दोन� के हाथ  म� थे। उन दोन� म� दो मीटर से
अ�धक अंतर न था। धैय� के साथ आगे बढ़ते �ए वे �ातः साढ़े �यारह बज ेसंसार के सव��
�शखर एवरे�ट क� चोट� पर प�ँच गए।

 एवरे�ट क� चमकती चोट� पर खड़े तेन�ज�ग व �हलेरी का मन हष� एवं �वजय क�
भावना से भर उठा। ऐसा ��य उ�ह�ने जीवन म� कभी नह� देखा था। वे अ�भभूत हो उठे।
तेन�ज�ग ने रा� �वज बफ�  म� गाड़े और कुछ �मठाइयाँ व बेट� क� द� �ई प��सल बफ�  म� गाड़
द�। उ�ह�ने भगवान को ध�यवाद �दया और मन ही मन अपनी सकुशल वापसी क� �ाथ�ना
क�।

 एवरे�ट स ेलौटने पर नेपाल नरेश ने उ�ह� राजभवन म� �नमं��त �कया और ‘नेपाल-
तारा’ पदक पहनाया। भारत म� भी उनका भ� �वागत �आ। त�कालीन �धानमं�ी प��डत
जवाहर लाल नेह� न ेपव�तारो�हय� के स�मान म� एक �वागत-समारोह आयो�जत �कया।

 4 नव�बर, 1954 ई0 को प��डत नेह� न े�हमालय माउंटे�नय�र�ग इं�ट��ूट का
उ�ाटन �कया। तेन�ज�ग ने �वदेश जाकर ��श�ण �ा�त �कया और इस सं�ान के
�नदेशक बने। वे भारत के स�ावना राज�त भी रहे। सेवा�नवृ�� के बाद उ�ह�ने सलाहकार
के �प म� अपन ेअनुभव से सं�ान को लाभा��वत �कया।

 उनके अद�य साहस और संक�प म� �ढ़ता के कारण उ�ह� ‘बफ�  का शेर’ कहा जाता
है। माक�पोलो, कोल�बस, वा�को�डगामा, यूरी गाग�रन, �पयरी जैसे साह�सक अ�भयान�



के नेतृ�वकता� क� भाँ�त तेन�ज�ग का नाम भी सदैव इ�तहास म� अमर रहेगा।

 एवरे�ट के बारे म�.........

 इस पव�त �शखर को यह नाम भारतीय सव� �वभाग के �मुख सर जाज� एवरे�ट के
स�मान म� �दान �कया गया।

बछ���पाल

 शेरपा तेन�ज�ग �ारा एवरे�ट �वजय के ठ�क इकतीस वष� बाद एक बार �फर
भारतीय� ने एवरे�ट �वजय का इ�तहास रचा।  यह अवसर था �कसी भारतीय म�हला �ारा
एवरे�ट �शखर पर प�ँचने का। 23 मई, सन् 1984 का �दन स�ूण� भारत एवं �वशेषकर
नारी जगत के �लए गौरव और स�मान का �दन था। इसी �दन �थम भारतीय म�हला
बछे��� पाल न ेएवरे�ट क� चोट� पर कदम रखा।

 उ�र काशी (उ�राख�ड) के नाकुरी गाँव म� 24 मई 1954 को ज�मी बछ��� पाल ने
साहस और �ढ़ �न�य का प�रचय देते �ए एवरे�ट �शखर तक प�ँचने म� सफलता �ा�त
क�। इ�ह� बचपन से ही पव�त ब�त आक�ष�त करते थे। जब ये एम0 ए0 क� पढ़ाई कर रह�
थी उनके मन म� पव�तराज �हमालय क� सबसे ऊँची चोट� एवरे�ट पर �वजय �ा�त करने क�
इ�ा बलवती �ई। अपने इस �व� को पूरा करने के उ�े�य से इ�ह�ने नेह� पव�तारोहण
सं�ान से पव�तारोहण का ��श�ण �ा�त �कया। इ�ह�ने बड़ी लगन, मेहनत से पव�तारोहण
के गुर सीखे और कुशलता �ा�त क�। एवरे�ट या�ा से पूव�, इ�ह�ने नेह� पव�तारोहण
सं�ान �ारा आयो�जत ‘�ी-एवरे�ट �े�न�ग कै�-कम-ए�सपी�डशन’ म� भी भाग �लया।

 आ�खरकार 23 मई सन ्1984 ई0 को वह शुभ �दन आ गया �जसका �व� पाल ने
बचपन स ेदेखा था, अपने ल�य को पाने के �लए क�ठन प�र�म से ��श�ण �ा�त �कया



था। उ�ह�ने पव�त �वजय करके यह �स� कर �दया �क म�हलाए ँ�कसी �े� म� पु�ष� से
पीछे नह� ह�। उनम� साहस और धैय� क� कमी नह� है। य�द म�हलाए ँठान ल� तो क�ठन से
क�ठन ल�य भी �ा�त कर सकती ह�। 

 एवरे�ट �वजय अ�भयान म� बछे��� पाल को अनेक क�ठनाइय� का सामना करना
पड़ा। यह साह�सक अ�भयान ब�त जो�खम भरा था। इसम� �कतना जो�खम था इसका
अंदाजा इसी बात से लगाया जा सकता है �क अं�तम चढ़ाई के दौरान उ�ह� साढ़े छः घंटे
तक लगातार चढ़ाई करनी पड़ी। इनक� क�ठनाई तब और बढ़ गई जब इनके एक साथी के
पाँव म� चोट लग गई। इनक� ग�त मंद पड़ गई थी तब ये पूरी तेजी से आगे नह� बढ़ सकती
थ�, �फर भी य ेहर क�ठनाई का साहस और धैय� से मुकाबला करते �ए आगे बढ़ती रह�।
अंततः 23 मई, सन् 1984 को दोपहर एक बजकर सात �मनट पर वे एवरे�ट के �शखर पर
थ�। इ�ह�ने �व� के  उ�तम �शखर को जीतने वाली सव��थम पव�तारोही भारतीय म�हला
बनन ेका अभूतपूव� गौरव �ा�त कर �लया था।

 एक �ेसवाता� म� जब सु�ी बछ��� पाल से यह पूछा गया �क ‘‘एवरे�ट पर प�ँचकर
आपको कैसा लगा ?’’ इ�ह�ने उ�र �दया- ‘‘मुझे लगा मेरा एक सपना साकार हो गया।’’

 एवरे�ट �वजय के पहले सु�ी बछे��� पाल एक महा�व�ालय म� �श��का थ�। ले�कन
एवरे�ट क� सफलता के बाद भारत क� एक ‘आयरन ए�ड �ट�ल क�नी’ ने इ�ह� खेल
सहायक क� नौकरी क� खुद पेशकश क�। इ�ह�ने इस आशा के साथ यह ��ताव �वीकार
�कया �क यह क�नी इ�ह� और अ�धक पव�त �शखर� पर �वजय पाने के �यास म�
सहायता, सु�वधा तथा �ेरणा �दान करती रहेगी। इस समय सु�ी पाल ‘टाटा �ट�ल
एडवे�चर फाउ�ेशन’ नामक सं�ा म� नई पीढ़� के पव�तारो�हय� को ��श�ण देने का काय�
कर रह� ह�।

 म�हला� �ारा पव�तारोहण का �सल�सला बछे��� पाल के बाद �का नह�। उनसे
�ेरणा पाकर ह�रयाणा के इंडो�त�बत पु�लस बल के अ�धकारी पद पर काय�रत सु�ी संतोष
यादव ने सन् 1992 ई0 और 1993 ई0 म� लगातार दो बार एवरे�ट क� सफल चढ़ाई क�।

अ�य भारतीय म�हला पव�तारोही 

कु0 च���भा अटवाल        इ�ह�ने 24,645 फुट ऊँचे नंदा देवी पव�त 



सु�ी हष�वंती �व�          �शखर पर �वजय �ा�त क�।

कु0 रेखा शमा�

संतोष यादव

अजु�न पुर�कार से स�मा�नत

कु0 च���भा अटवाल

सु�ी हष�वंती �व� 

प��ी पुर�कार

तेन�ज�ग नोग� नेशनल एडव�चर अवाड�

अ��णमा �स�हा

अ�यास 

1. शेरपा तेन�ज�ग को पव�त� क� �कस बात ने सबसे �यादा �भा�वत �कया होगा ?

2. बछे��� पाल ने पव�तारोहण का ��श�ण कहाँ से �ा�त �कया ?

3. भारत क� दो म�हला पव�तारो�हय� के नाम बताइए।

यो�यता �व�तार

स अपनी क�ा म� अपने �ारा �कए गए अब तक के सबसे क�ठन, साह�सक काय� के
�वषय म� कुछ पं��याँ बो�लए।



स आप कौन-सा साह�सक काय� करना पसंद कर�गे ? �व�तार से कारण स�हत �ल�खए।
 

स एवरे�ट का �ाचीन नाम �या है ? इसका नाम एवरे�ट कैसे पड़ा ?



 


