
    पाठ-11

�ाकृ�तक �देश एवं मानव जीवन: टैगा एवं टु��ा

आप �जस प�रवेश म� रहते ह�, वहाँ वष� के अ�धकांश महीन� म� गम� का अनुभव होता है।
कड़कड़ाती सद� कुछ माह क� ही होती हैै। �या आपने कभी �वचार �कया ह ै�क जब
हमारी पृ�वी इतनी बड़ी है तो �या सभी जगह एक जैसा ही अनुभव होता होगा ? क�पना
क��जए, य�द वष� के अ�धकांश महीन� म� हाड़ कँपा देने वाली सद� पड़ती तथा कुछ महीन�
के �लए झील व तालाब� का पानी बफ�  क� तरह जम जाता तो यहाँ के पेड़-पौधे, जीव-ज�तु
और हमारे जीवन पर �या �भाव पड़ता ? आइए ऐसे �े�� के बारे म� जान�-
टैगा �देश

यह �देश उ�री गोला�� म� 50o उ�री अ�ांश से 65o  उ�री अ�ांश के म�य ��त है।
इसका �व�तार उ�री अमे�रका महा��प म� अला�का से लेकर ले�ेडोर तक तथा यूरे�शया
म� �फनलै�ड स ेलेकर उ�र-पूव� साइबे�रया तक पाया जाता है। �दए गए मान�च� सं�या
11.1 म� इस �देश के �व�तार को दे�खए।

 इस �देश क� जलवाय ु�वषम है। शीतऋतु ल�बी, कठोर और ठ�डी होती है। शीत
ऋत ुम� बफ�ली आँ�धयाँ चलती ह� और �हमपात होता है। न�दयाँ और जलाशय 6-7 माह
बफ�  से ढके रहते ह�। संसार का शीत धु्रव कहलाने वाला बख�यां�क नगर इसी �देश
(साइबे�रया) म� ��त है। यहाँ साल भर वषा�, जल और �हम के �प म� होती है। इस �देश
म� शं�वाकार वन पाए जाते ह�, �ज�ह� साइबे�रया म� टैगा कहते ह�। टैगा, �सी भाषा का
श�द है। इस आधार पर ही इसे टैगा �देश कहा जाता है। ये वृ� ल�बे, सीधे, पतले और
नुक�ली प��य� वाले होते ह�। य ेसदैव हरे-भर ेरहते ह�। इनक� लकड़ी मुलायम होती है। ये
वन केवल उ�री गोला�� म� ही �मलते ह�◌ै। इ�ह� बो�रयल ;ठवतमंस� वन भी कहा जाता
है। इन वन� म� पाए जाने वाले मु�य वृ� चीड़, सेडार, �ूस, फर, वालसम, रेडवुड आ�द ह�।



द��णी गोला�� म� 50o द��णी अ�ांश से 65o  द��णी अ�ांश के म�य जलम�डल का
�व�तार है। अगर द��णी गोला�� म� जलम�डल के �ान पर �लम�डल का �व�तार होता
तो यहाँ◌� भी टैगा �देश पाया जाता। 
सो�चए, इस ठ�डे �देश म� जीव-ज�तु कैसे रहते ह�गे और �या खाते ह�गे ? 

�म�� (Soil)

वष� के अ�धकांश समय धरातल पर �ाई �प से बफ�  के जमे रहने और जल के �प म�
कम वषा� के कारण यहाँ �म�� का �वकास नह� हो पाता है। यहाँ क� �म�� बारीक नह�
पथरीली है, �जस ेधूसर या पाॅडजाल ;�व�वस� �म�� कहा जाता है। यह �म�� कृ�ष क�
��� से अनुपजाऊ है। इस�लए यहाँ के लोग वन तथा अ�य �ाकृ�तक संसाधन� पर आ��त
ह�। 

जीव-ज�तु (Animals)



  इस �देश म� जीव-ज�तु� के शरीर क� संरचना इस तरह क� होती है �क वे
शीतकाल क� कठोरता (अ�धक ठ�ड) को सहन कर सक� । अ�धकांश जीव-ज�तु मोट�
खाल तथा घन ेबाल वाले होते ह�। इ�ह� समूरदार जानवर कहते ह�। यहाँ रे��डयर, कैरीबू,
बीवर, �हरन, बारह�स�गा, रीछ, लोमड़ी एवं भे�ड़या आ�द समूर-धारी जानवर पाए जाते ह�।

 यहाँ मौसमी प�रवत�न के साथ जीव-ज�तु� के आहार क� सम�या भी होती है। जब
शीतकाल म� धरातल पर बफ�  जम जाती है तब ऐसी प�र���त म� -

कुछ जीव-ज�त ुशीत �न�ा म� हो जाते ह� अथा�त भू�म के नीचे �न���य पडे ़रहते ह�। जैसे
हमार ेयहा ँसाँप, �छपकली और मेढक जाड़े म� भू�म के नीचे �छप जाते ह�। 
कुछ छोटे जीव बफ�  क� परत के नीच ेहो जाते ह�। वे बफ�  से ढक� झा�ड़य� से अपना
आहार �हण करत ेरहते ह�, जैसे मछली आ�द।
कुछ �ाणी जाड़े के �लए पहले स ेही आहार का सं�ह कर लेते ह�, जैसे बीवर।
कुछ जीव-ज�तु द��ण क� तरफ शीतो�ण घास �देश म� मौसमी �ाना�तरण कर जाते ह�।
जैस े�हरन, बारह�स�गा, रीछ आ�द।
शीतऋत ु म� साइबे�रया के प�ी भारत के उ�री मैदानी भाग� म� शरण लेते ह� और
�ी�मकाल आने पर पुनः साइबे�रया क� तरफ लौट जाते ह�।

मानव जीवन (Human Life)

इस �देश म� वष� के 6-7 माह धरातल पर बफ�  जमी रहने, �ी�मकाल क� कम अव�ध,
अनुपजाऊ भू�म होने के कारण कृ�ष का �वकास अ�य�त क�ठन है। �वषम जलवायु होने
के कारण टैगा �देश म� जनसं�या ब�त कम है। इस �देश के भीतरी भाग� म� कुछ
जनजा�तयाँ रहती ह�। लकड़ी क� कटाई-�चराई और खान� से ख�नज �नकालने के �लए
यहाँ अब कुछ नई ब��तयाँ �ा�पत �ई ह�। यहाँ पर पेड़� क� कटाई मशीन से क� जाती है।
लकड़ी के ल�ां◌े से इमारती लकड़ी, लु�द�, कागज, �दयासलाई, ख�,े फन�चर तथा अ�य
पदाथ� तैयार �कए जाते ह�। 

 कनाडा के उ�र-पूव� भाग म� जल-�व�ुत क� सु�वधा होने के कारण 



यहाँ वन �वसाय सबसे अ�धक उ��तशील है। यहाँ संसार का सबसे अ�धक अखबारी
कागज तथा लु�द� बनाया जाता है। राॅल, तारपीन का तेल तथा �व�भ� �कार के सुग��त
पदाथ� जैसे ‘कनाडा बालरस’ आ�द पेड़� के लीसा से तैयार �कए जाते ह�। लु�द� से �लाईवुड
बनाया जाता है।

 
 यहाँ के कुछ �नवासी मछली पकड़ कर भी जीवन �नवा�ह करते ह�। �ेत लोमड़ी,
�म�क, अरमान, र��डयर आ�द पालने  के �लए बड़े-बड़े समूर के फाम� कनाडा व �स म�
�ा�पत �कए गए ह�। इससे यहाँ के �नवा�सय� का जीवन �तर बदल रहा है। इस �देश के
द��ण म� शीतो�ण घास �देश क� सीमा पर जौ, राई और आलू उ�प� �कया जा सकता
है। साइबे�रया म� �ांस साइबे�रयन रेल (�स) तथा कनाडा म� कने�डयन नेशनल और
कने�डयन पै�स�फक रेल माग� इस वन �देश के द��णी सीमा पर हं◌ै।



टु��ा �देश

 आप �लोब/मान�च� पर उ�री धु्रव को दे�खए। उ�री धु्रव के चार� ओर एक
बड़ा सा सफेद �े� �दख रहा है। वा�तव म� यह आक� �टक महासागर का वह �ह�सा है जो
पूरे साल बफ�  के �प म� जमा रहता हैै, टु��ा �देश कहलाता है। यह उ�री गोला�� म�
650 अ�ांश के उ�र म�, उ�री �ुव के समीपवत� भाग� म� एक पतली पेट� के �प म�
फैला है। इसके �े� म� ए�शया, यूरोप और उ�री अमे�रका के उ�री भाग ह�। इसे मान�च�
11.6 पर दे�खए-
टु��ा �देश का मौसम
 यह एक ऐसा �े� है जहाँ कई महीने लगातार रात रहती है और कई महीने
लगातार �दन। यहाँ तीन महीने नव�बर, �दस�बर व जनवरी म� सूय� �दखता ही नह�,
जब�क तीन महीन ेमई, जून व जुलाई 
म� सूय� अ�त ही नह� होता। बताइए, ऐसा �य� होता है? यहाँ का धरातल कम स ेकम
आठ महीन� तक पूरी तरह बफ�  से ढका रहता है। इस कारण यहाँ पूर ेसाल अ�य�धक
ठ�ड रहती है। 

आप क�पना क��जए और अपनी अ�यास-पु��तका पर �ल�खए �क य�द हमारा �े� भी
आठ महीने बफ�  से पूरी तरह ढका रहे, तो हमारी जीवन शैली म� �या प�रवत�न होगा ?



 सद� के महीन� म� यहाँ इतनी ठ�ड पड़ती है �क झील�, न�दयाँ व समु� सभी जम
जात ेह�। तेज बफ�ली हवाए ँचलती ह� और �हमपात (Snowfall) होता है। 
�या आप बता सकते ह� �क धु्रवीय �देश/टु��ा �देश म� इतनी अ�धक ठ�ड �य� पड़ती है
?

1.   �या टु��ा के ठ�डे �े� म� कोई वन��त होती होगी ? य�द हाँ तो कैसी ?
2.. �या टु��ा के बफ�ले �े� म� कोई जीव-ज�तु रहता होगा ? य�द हाँ तो कैसे ?
3. �या टु��ा �े� म� मानव जीवन स�व है? य�द हाँ तो �कस �कार ?
आइए जान�-
वन��त (Vegetation)

आप जानत ेह� �क वन��त के उगने के �लए नमी व ताप क� आव�यकता होती है। टु��ा
�े� म� नमी तो खूब है, ले�कन ताप क� कमी है। इस कारण यहाँ वन��त नह� उग पाती
।
यहाँ पर वही वन��तया ँहोती ह�, �जनम� ब�त ठ�डी दशा� को सहन करने क� �मता
होती है।
सूय� के �काश क� कमी तथा अ�य�धक ठ�ड के कारण यहाँ के अ�धकतर पौधे गु�ेदार
एव ं5 स े 8 सेमी ऊँचाई वाले होते ह�
झा�ड़याँ �ायः उन भाग� म� �वक�सत होती ह�, जहाँ पर बफ�  का ढेर उ�ह� तेज चलने वाली
बफ�ली  हवा� से बचा सके। इनम� ‘आक� �टक �वलो’ नामक झाड़ी �मुख है।
गम� म� बफ�  �पघलन ेपर लाइकेन, काई, बच� एवं ए�र के छोटे-छोटे पौधे उगत ेह�, जो
रे��डयर पशु का मु�य भोजन है।

��याकलाप- आप भी ठ�ड के समय अपने �े� म� उगने वाले �व�भ� �कार के पेड़-
पौध� क� सूची अपनी अ�यास-पु��तका पर बनाइए।
जीव-ज�तु (Animals)

आप जानते ह� �क टु��ा �देश म� अ�य�धक ठ�ड पड़ती है, �फर भी यहाँ रे��डयर,
��वीय भाल,ू आक� �टक लोमड़ी, म�क बैल, कै�रबू, भे�ड़या, ले�म�ग आ�द जीव-ज�त ुपाए
जात ेह�। ये इतनी अ�धक ठ�ड म� कैसे जी�वत रहते ह� ? आइए जान�-



म�क बैल, �ूल शरीर वाला शाकाहारी ज�तु है, �जसके शरीर के ऊपर मोटे बाल� का
घना आवरण होता है जो अ�य�धक ठ�ड स ेउसक� र�ा करता है। गम� म� यह आवरण
झड़ कर �गर जाता है।
आक� �टक लोमड़ी के शरीर पर घने बाल� का दोहरा आवरण होता है, �जस कारण वह
शू�य स ेनीचे 50 �ड�ी से��सयस तक ठ�ड सहन कर लेती है।

धु्रवीय भाल ूऔर कै�रबू के पैर का �नचला भाग इस तरह का बना होता है �क उससे
होकर शरीर क� गम� बाहर न �नकल सके। इस तरह वह ठ�ड से बच जाता है।

यहाँ के समु� म� ‘सील’,‘�हेल’ और �वशालकाय ‘वालरस’ �नवास करते ह�, जो मई व जून
के महीन� 
म� �ल पर आ जाते ह�।
��याकलाप- आप ऐसे जानवर� क� सूची अपनी अ�यास-पु��तका पर बनाइए, �जनके
शरीर पर घने बाल होते ह�, जैसे- भालू.................।
मानव जीवन (Human life)



  टु��ा �े� म� ब�त ठ�ड पड़ती है, �जससे यहाँ पर मनु�य को रहने म� ब�त
परेशानी होती है। इस�लए इस �े� क� जनसं�या ब�त कम है। यहाँ कुछ आ�दवासी
जनजा�तयाँ पाई जाती ह�। उ�री अमे�रका, �ीनलै�ड आ�द के टु��ा �नवासी ‘ए��कमो’,
�फनलै�ड के लैप और साइबे�रया के याकूत‘ कहलाते ह�।
आप सोच रहे ह�गे �क यहाँ के लोग इतनी ठ�ड म� कहाँ व कैसे रहते ह�गे और �या
खात ेह�ग े?
 यहाँ के लोग बफ�  के घर बनाकर रहते ह�, �ज�हे ‘इ�लू’ कहते ह�। इ�लू म� बफ�  क�
ठ�ड के �भाव को कम करने के �लए ये लोग उसके भीतरी भाग म� जानवर� क� खाल
लगात ेह�। इस �े� के लोग शरीर को ढकने के �लए भी खाल� का �योग करत ेह�। �च�
11.11 को दे�खए। 

 आप जानत ेह� �क टु��ा �े� म� वन��त नह� होती है। यहाँ पर खेती करना
अस�व है। इस�लए ही यहाँ के लोग भोजन हेतु मांस पर आधा�रत ह�। ये लोग मछली,
सील, �हेल, वालरस, लोमड़ी और धु्रवीय भालू का �शकार करते ह�। ये जानवर



टु��ावा�सय� के जीवन का आधार ह�। ये लोग जानवर� का �शकार हारपून व तीर-कमान
स ेकरते ह�। �शकार के �लए ये लोग नाव का �योग करते ह�, जो ह�ी पर खाल मढ़कर
बनाई जाती ह�। इन नाव� को ‘कयाक’ कहते ह�। यहा ँके लोग जानवर� को मारकर उनक�
खाल �नकालकर सुखा लेते ह�। ये खाल� पहनने, ओढ़ने, �बछाने, त�बू बनाने, नाव व
जमीन पर चलन ेवाली �बना प�हय� क� गाड़ी �लेज बनान ेके काम आती ह�। इसके बाद
भी जो खाल� बच जाती ह�, उ�हे वे �ापा�रय� के हाथ बेचकर अपनी ज�रत क� चीज�
खरीद लेत ेह�, जैस-े अनाज, चाय, त�बाकू, चाकू, कु�हाड़ी आ�द। सील क� चब� जलाकर
रोशनी करन ेके काम आती है। ये लोग गम� के समय   अ�धक से अ�धक �शकार करके
स�द�य� के �लए मांस सुर��त कर लेते ह�। 
  यहाँ के लोग रे��डयर व धु्रवीय कु�� के झु�ड पालते ह�। रे��डयर स ेइ�ह�
�ध, मांस, चब�, ह�ी व खाल� �मलती ह�। धु्रवीय कु�े �लेज-गा�ड़य� को खीचने और
�शकार म�  सहायता करते ह�।

 �पछले पचास वष� म� टु��ावा�सय� के जीवन म� पया��त अ�तर आया है। इनके
जीवन �तर म� सुधार हेतु �यास �कए जा रहे ह�। अब ये लोग खाल� के �ान पर फरवाले
कपड़े, हारपून के �ान पर राइफल, ‘कयाक’ के �ान पर मोटरवाली नाव का �योग
करन ेलग ेह�।  अब ठ�ड स ेबचने के �लए य ेलोग इ�लू क� छत पर कालीन लगा देते ह�।
�स क� सरकार ने रे��डयर- फाम� बनाए ह�, �जससे इनके जीवन �तर म� सुधार �आ है। 

इ�लू म� �योग क� जाने वाली कालीन क� आपू�त� आप के �देश के भदोही जनपद से भी
क� जाती है।
और भी जा�नए-
राबट� �पयरे, उ�री ��व पर प�ँचने वाले पहले ��� थेे।
एम�डसन, द��णी �ुव पर प�ँचने वाले पहले ��� थेे।



टु��ा �देश मे� चलने वाली बफ�ली हवा� को �लीजाड� ;ठस�ंतक� कहते है�।
कनाडा के कोणधारी वन� म� लकड़ी काटने का �वसाय करने वाले लोगो को लंबरजैक
कहत ेह�।
 
अ�यास
1. �न�न�ल�खत ��� के उ�र द��जए-
 (क) टैगा �देश केवल उ�री गोला�� म� ही �य� पाए जाते ह� ?
 (ख) टैगा �देश म� कृ�ष �य� नह� �वक�सत है ? 
 (ग) टु��ा �देश क� �मुख �वशेषताए ँ�ल�खए।
 (घ) टु��ा �देश म� कौन-कौन सी जनजा�तयाँ �नवास करती ह� ?
 (ङ)  टैगा �कस भाषा का श�द है और इसका �या अथ� है ?
2. सही जोड़े �मलाइए-
                 बख�याँ�क                      सुग��त पदाथ�
  कनाडा बालरस   सबसे ठ�डा �ान
                 कयाक                         झाड़ी
           आक� �टक �वलो                   नाव
     उ�री �ुव    एम�डसन
     द��णी धु्रव   राबट� �पयरी
3. �र� �ान� क� पू�त� क��जए-
 (क) शीतकाल म� ...................................................... के प�ी भारत के
मैदान म� �वास करते ह�।
 (ख) बो�रयल वन केवल

............................................................................ गोला�� म� पाए जात ेह�।
 (ग) काई, लाईकेन और बच�

................................................................... �देश क� वन��तयाँ ह�।
 (घ) टैगा �देश म�

................................................................................................... वन
पाए जात ेह�।



 (ङ) �फनलै�ड के टु��ा �नवा�सय� को
.......................................................................... कहते ह�।
 (च) टु��ा �नवासी �शकार के �लए �जस नाव का �योग करते ह�, उसे

............................कहते ह�।

भौगो�लक कुशलताए-ँ

 �व� के एक �र� मान�च� पर टैगा और टु��ा �देश को अलग-अलग रंग से
�दखाइए।

प�रयोजना काय� (Project Work)

 इ�ल ूका माॅडल बनाकर सफेद रंग से रं�गए।


