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नामदेव

�जस �कार उ�र भारत म� अनेक स�त �ए ह�, उसी �कार द��ण भारत मं◌े भी महान स�त
�ए ह�, �जनम� नामदेव भी एक ह�। नामदेव के जीवन के स�ब� म� कुछ ठ�क से �ात नह�
है। इतना पता चलता है �क �ज�ह�ने इ�ह� पाला, उनका नाम दामोदर था। दामोदर क� प�नी
का नाम गुणाबाई था। वे पंढरपुर म� गोकुलपुर नामक गाँव म� रहते थे। भीमा नद� के �कनारे
इ�ह� नामदेव �शशु क� अव�ा म� �मले थे। यही नामदेव के माता-�पता माने जाते ह�। घटना
आज से लगभग आठ सौ साल पहले क� है।
उनक� �श�ा कहाँ �ई थी, इसका पता नह�। इतना पता लगता है �क आठ वष� क� अव�ा
से वे योगा�यास करने लगे। उसी समय से उ�ह�ने अ� खाना छोड़ �दया और शरीर क� र�ा
के �लए केवल थोड़ा-सा �ध पी �लया करते थे। �वयं अ�ययन करके इ�ह�ने अपूव� बु��
तथा �ान �ा�त �कया था।
नामदेव के �वषय म� अनेक चम�कारी कथाए ँ�मलती ह�। एक घटना इस �कार बतायी गयी
है �क एक बार इनके �पता इनक� माता को साथ लेकर कह� बाहर गये। यह लोग कृ�ण के
बड़े भ� थे और घर म� �व�लनाथ क� मू�त� �ा�पत कर रखी थी �जसक� �नयमानुसार
��त�दन पूजा होती थी। नामदेव से उन लोग� ने कहा, हम लोग बाहर जा रहे ह�। �व�लनाथ
को �खलाये �बना न खाना। उनका अ�भ�ाय भोग लगाने का था �क�तु नामदेव ने सीधा
अथ� �लया। �सरे �दन भोजन बनाकर थाल परोसकर मू�त� के पास प�ँच गये और
�व�लनाथ से भोजन करने का आ�ह करने लगे। बार�बार कहने पर भी �व�लनाथ टस से
मस नह� �ए। नामदेव झँुझलाकर वह� बैठ गये। माता-�पता क� आ�ा क� अवहेलना करना
वे पाप समझते थे। उ�ह�ने ��त�ा क� �क जब तक �व�लनाथ भोजन नह� �हण कर�गे, म�
यँू ही बैठा र�ँगा। कहा जाता है �क नामदेव के हठ से �व�लनाथ ने मनु�य शरीर धारण कर
भोजन �हण �कया।
जब नामदेव के �पता लौटे और उ�ह�ने यह घटना सुनी तब उ�ह� �व�ास नह� �आ �क�तु
जब बार-बार नामदेव ने कहा तब उनके आ�य� का �ठकाना नह� रहा। वे जानते थे �क यह



बालक कभी झूठ नह� कहेगा। उ�ह�ने कहा, ‘‘बेटा, तू भा�यवान है। तेरा ज�म लेना इस
संसार म� सफल �आ। भगवान तुझ पर �स� �ए और �वयं तुझे दश�न �दया।’’ नामदेव यह
सुनकर पुल�कत हो गए और उसी �दन से �नी लगन से पूजा करने लगे।
एक �दन नामदेव औष�ध के �लए बबूल क� छाल लेने गये। पेड़ क� छाल इ�ह�ने काट� ही
थी �क उसम� र� के समान तरल पदाथ� बहने लगा। नामदेव को ऐसा लगा �क जैसे उ�ह�ने
मनु�य क� गद�न पर कु�हाड़ी चलायी है। पेड़ को घाव प�ँचाने का इ�ह� प�ाताप �आ। उसी
�दन उ�ह� वैरा�य उ�प� हो गया और वे घर छोड़कर चले गये।
घर छोड़ने के बाद ये देश के अनेक भाग� म� �मण करते रहे। साधु-स�त� के साथ रहते थे
और भजन-क�त�न करते थे। एक बार क� घटना है �क चार सौ भ�ो� के साथ यह कह� जा
रहे थे। लोग� ने समझा �क डाकु� का दल है, डाका डालने के �लए कह� जा रहा है।
अ�धका�रय� ने पकड़ �लया और राजा के पास ले गये। वह� राजा के सामने एक मृत गाय
को जी�वत कर इ�ह�ने राजा को चम�कृत कर �दया। राजा यह चम�कार देखकर डर गया।
नामदेव के स�ब� म� ऐसी सैकड़� घटना� का वण�न �मलता है। इन घटना� म� स�ाई न
भी हो तो भी उनसे इतना पता चलता है �क उनक� श�� एवं ��तभा अलौ�कक थी।
क�ठन साधना और योग के अ�यास के बल पर ब�त से काय� को भी उ�ह�ने स�व कर
�दखाया।
वे �वयं भजन बनाते थे और गाते थे। उनके �श�य भी गाते थे। इन भजन� को ‘अभंग’
कहते ह�। उनके रचे सैकड़� अभंग �मलते ह� और महारा� के रहने वाले बड़ी भ�� तथा
��ा से आज भी उनके अभंग गाते ह�। महारा� मं◌े उनका नाम बड़ी ��ा से �लया जाता
है।
महारा� ही नह�, सारे देश के लोग उ�ह� बड़ी ��ा क� ��� से देखते ह� और उनक� गणना
उसी �ेणी म� है �जसमं◌े तुलसी, रामदास, नरसी मेहता और कबीर क� है।
अ�यास ��-
1. नामदेव का ज�म कहाँ �आ था? इनका पालन-पोषण �कसने �कया?
2. नामदेव को वैरा�य कब उ�प� �आ?
3. नामदेव �ारा �ल�खत भजन को �कस नाम से जाना जाता है?
4. नामदेव क� �कसी एक चम�का�रक घटना का वण�न क��जए।


