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�वकलांगता- कारण एवं बचाव
 
आपन ेअपने घर, गाँव तथा समाज म� ऐसे लोग� को देखा होगा जो लाठ� का सहारा लेकर
या �सर� का हाथ पकड़कर चलते ह�, कम या �ब�कुल नह� सुनते तथा मुँह से बोल नह�
पाते, पैर� से चल नह� पाते ह� तथा हाथ� से काम नह� कर पाते ह�। ऐसे लोग �ज�ह� सुनने,
बोलने, देखने तथा चलने म� क�ठनाई महसूस होती है उ�ह� �वकलांग कहा जाता है।
�वकलांगता या अ�मता क� सामा�यतः चार �े�णयाँ होती ह�-
1. �वण स�ब�ी अ�मता, 2. ��� स�ब�ी अ�मता 3. अ�� स�ब�ी अ�मता 4.
मान�सक अ�मता



ले�कन �या आप बता सकते ह� �क ये शारी�रक अ�मताए ँलोग� म� कैसे आ जाती है ?
वा�तव म� ये शारी�रक अ�मताए ँचाहे ��� स�ब�ी हो या मान�सक या अ�� स�ब�ी
(लकवा आ�द) ह� हम� मु�यतः दो चरण� म� �ा�त होती ह�- 1. ज�मजात 2. ज�म के
उपरा�त।
ज�मजात �वकलांगता
�जन ब�� को हम पहले �वकलांग कहते थे उ�ह� अब ”�वशेष आव�यकता वाले ब�े“
कहत ेह�। ये ब�े अपनी उ� के अ�य ब�� के समान ही ह� केवल इनक� आव�यकताए ंही
�सर ेब�� से अलग ह�।
इन ब�� को हमारी सहानुभू�त या दया क� कोई आव�यकता नह�। इन ब�� को केवल
हमार ेसहयोग और �ेम क� आव�यकता है।
आपके साथ भी कुछ ”�वशेष आव�यकता वाले ब�े“ पढ़ते ह�गे। सभी ब�� को एक
समान �श�ा का बु�नयाद� अ�धकार है। आपको �या लगता है, इन ब�� को आपके साथ
ही पढ़ना चा�हए या उनके �लए कोई अलग �व�ालय होना चा�हए ? चचा� क��जए।
ज�मजात �वकलांगता का आशय गभ�� �शशु म� शारी�रक दोष आ जाना है। आपने सुना
या देखा होगा �क कुछ ब�े ज�मा�, लकवा��त, म�द बु�� या अ�य शारी�रक दोष के
साथ ज�म लेत ेह�, ऐसे ब�े ही ज�मजात �वकलांग क� �ेणी म� आते ह�।
कारण एवं बचाव
ज�मजात �वकलांगता के मु�यतः कई कारण ह�-
कभी-कभी �वकलांगता आनुवं�शक कारण� से होती है; पर�तु ऐसा कम ही होता है।
गभ�वती माता को उ�चत मा�ा म� �वटा�मनयु� भोजन न �मलना तथा कुपोषण भी इसके
कारण ह�। ऐसी ���त म� संतु�लत आहार तथा ज�री �वटा�मन यु� भोजन तथा उ�चत
खा� पदाथ� �ारा कम वजन, कमजोर ��� तथा लकवा यु� �शशु के ज�म क� स�ावना
को कम �कया जा सकता है।
गभ�वती माता को अपने �वा�य पर �वशेष �यान देना चा�हए तथा ज�री सावधानी रखनी
चा�हए।
ज�म के बाद �वकलांगता
हमार ेबीच कुछ ऐसे ब�े भी होते ह� �जनका मान�सक �वकास उनक� उ� के �हसाब से
कम होता है। ऐस ेब�� म� भी सीखने, समझने और करने क� लगन होती है। हम� इन ब��
के ��त कोई पूवा��ह नह� रखना चा�हए। हम� इनसे �नेह और सहयोग करना चा�हए।
ज�म के बाद �वकलांगता क� चार �े�णयाँ ह�-
1.��� दोष (आँख� से कम या �ब�कुल न �दखाई देना)
2.�वण दोष (कान� स ेसुनाई न पड़ना)
3.मूक-ब�धर (ऐसे लोग जो बोल नह� पाते वे �ायः सुन भी नह� पाते)



4.शारी�रक �प से अ�म (ऐसे लोग जो पाँव से चलने तथा हाथ से काय� करने म� असमथ�
ह� या क�ठनाई महसूस करते ह�)
कारण एवं बचाव
देश म� इस समय �वकलांग लोग� क� सं�या दो ��तशत है। �व�ान क� �ग�त, मानव के
�ान पर मशीन�, यं��, औजार� के अ�धक �योग तथा उससे �ई �घ�टना� ने ज�म के
बाद क� �वकलांगता को अ�धक बढ़ा �दया है। इनम� सबसे अ�धक सं�या शारी�रक �प से
अ�म ���य� क� तथा सबसे कम सं�या ���हीन ���य� क� है। इस �वकलांगता के
मु�य कारण ह�-
�ाकृ�तक आपदाए-ँ च�वात, भू�खलन, भूक�, �वालामुखी �व�ोट आ�द के �ारा ब�त
स ेलोग शारी�रक �प स ेअ�म हो जाते ह�।
सा�दा�यक एवं आपसी झगड़� के �ारा भी समय-समय पर �वकलांग� क� सं�या म� वृ��
होती है। इन झगड़� से �कसी को हाथ�, �कसी को पैर� तथा �कसी को ��� म� �वकार पैदा
हो जाता है। सौहाद�पूण� वातावरण एवं भाई-चारे �ारा इसम� कमी क� जा सकती है।
यातायात के तेज साधन� के �वकास से भी �वकलांगता बढ़� है। आए �दन सड़क एवं रेल
�घ�टनाए ँहोती रहती ह�। इन �घ�टना� म� तमाम लोग शारी�रक �प से अपंग हो जात ेह�।

दो बूँद �ज�दगी क�
सरकार �ारा पो�लयो को जड़ से �मटाने के �लए प�स पो�लयो अ�भयान सन् 1995 से
चलाया जा रहा है। इसम� पाँच वष� से कम उ� के ब�� को पो�लयो रोकने क� वै�सीन
क� दो बूँद� �पलाई जाती ह�।
आप अपन ेघर के आस-पास के दस घर� म� जाकर पाँच वष� से कम उ� के ब�� क�
सूची बनाए।ं यह भी �लख� �क उ�ह� पो�लयो क� दवा �पलाई गई है या नह�। उन घर� म�
लोग� को दवा �पलाने के �लए �े�रत कर�।

देश म� �वा�य सेवा� के समु�चत �व�तार न होने से समय पर �वा�य सेवाए ँउपल�
नह� हो पात�। ऐसी ���त म� ��� को �ज�दा रखने के �लए �कसी का पैर तथा �कसी का
हाथ भी काटना पड़ता है। अतः �वा�य सेवा� का �व�तार तथा �व�रत सेवा उपल�
कराकर उपचार के �ारा इसका �नदान �कया जा सकता है।
अब �वा�य स�ब�ी अनुसंधान� से ऐसे अनेक ट�क� को खोज �लया गया है �जनको
समय-समय पर ब�� को लगवा कर पो�लयो जैसी घातक बीमारी एवं अपंगता को रोका
जा सकता है। इन �वा�य स�ब�ी ट�क� क� जानकारी लोग� को देना अपंगता �नवारण म�
मह�वपूण� सहयोग होगा।



यु� ज�नत �वकलांगता- कभी-कभी यु�� तथा आतंकवाद� घटना� म� भी लोग� को
अपन ेहाथ-पाँव गँवाने पड़ते ह�।
यह यं�� तथा मशीन� का युग है। ��येक काय� म� मशीन� तथा औजार� का �योग बढ़ गया
है। चाहे वे कल-कारखाने क� मशीने ह� या खेती आ�द म� �योग आने वाली मशीन� ह�।
इनके सफल संचालन और �योग न कर पाने से भी अपंगता म� वृ�� हो रही है। अतः
ज�रत इस बात क� है �क हम देश के नाग�रक� म� ऐसी द�ता तथा कुशलता पैदा कर�
�जसस ेवे सावधानी पूव�क मशीन� का संचालन कर सक�  और अपने को अपंग होने से बचा
सक� ।
यातायात स�ब�ी असावधानी तथा सड़क पर चलने के �नयम� क� जानकारी न होना भी
�घ�टना� का सब से बड़ा कारण है। ��त�दन वाहन एक �सरे से टकरा रहे ह� �जसस ेब�त
स ेलोग घायल और अपंग होते ह�। अतः इससे बचन ेके �लए सड़क पर चलने के �नयम� क�
जानकारी आव�यक है। वाहन चलान ेम� �नयम� का पालन तथा सावधानी ही �घ�टना� से
बचाव का �मुख उपाय है।
�वकलांगता स ेबचाव हेतु हम� कौन-कौन सी सावधा�नयाँ रखनी चा�हए ?
हमारा दा�य�व
अ�म लोग� के ��त समाज का ���कोण अब बदला है। उ�ह� पहले एक अ�भशाप के �प
म� देखा जाता था �क�तु अब ऐसा नह� है। आज �वकलांग लोग� न ेअ�धकांश �े�� म�
सफलता पाई है और उ�ह�ने �सर� को भी सहारा देना शु� कर �दया है। इनम� य�द एक
अ�मता है तो अनेक �मताए ँभी ह�। ऐसा देखा गया है �क शारी�रक �प से अ�म ���
मान�सक �प से अ�धक स��य एवं ��याशील होते ह�। अतः हमारा यह दा�य�व बनता है
�क उनम� �न�हत �मता� को पहचानकर उ�ह� �वक�सत करने के �लए �ो�सा�हत कर�।

 
जहाँ अ�म ���य� के ��त समाज क� सोच म� बदलाव आया ह ै वह� इन
���य� म� चेतना का संचार �आ है। इनम� आ�मबल तथा उ�साह जगा है �क
हम भी समाज के मह�वपूण� अंग ह� और हमारा भी समाज और रा� के �वकास



म� मह�वपूण� योगदान है। सब के साथ सहभा�गता न ेउनम� उ�साह का संचार
�कया है। इसका कारण सरकारी सु�वधाए,ँ समान अवसर और स�मान का
�मलना तथा समाज के ���कोण म� बदलाव आना है।
समाज का दा�य�व है �क अ�म ���य� को सभी �तर� पर �व� सामा�जक
स�ब� �ा�पत करन ेका अवसर �दया जाए-
सामा�जक, सां�कृ�तक एवं अ�य ग�त�व�धय� म� समान �प से भाग लेन ेपर
पर�र अलगाव तथा �री कम होगी तथा एक �सरे के पास आने क� स�ावना
बढेग़ी।
समान शै��क अवसर �ा�त कराने तथा उनके यो�य रोजगार उपल� कराने से
समाज के अ�य सद�य� क� भाँ�त ये भी जीवन के �व�वध �े�� म� �ग�त कर
सक� गे।
इ�ह� स�मान देेकर तथा इनके साथ अपनापन का �वहार करके हम उ�ह� महसूस
करा सक� गे �क �जससे वे सामा�जक �प से एक �सरे के साथ �मलकर काय�
कर सक� । वे भी समाज के एक अंग ह�।
इनके ��त भेद-भाव के �वचार को �नकालकर अनुकूल तथा सकारा�मक सोच
उ�प� करने से वे समाज क� मु�य धारा से जुड़ सक� ग ेऔर �वकास पथ पर
अ�सर हो सक� ।
घर, प�रवार तथा समाज का दा�य�व है �क ��येक �तर पर उ�ह� �यार, लगाव,
समानता तथा स�मान द�। उनके साथ बातचीत कर�, �नेहपूण� �वहार कर� तथा
उनके साथ भी हम वही �वहार कर� जो हम �सर� से चाहत ेह�। जब भी हम�
महसूस हो �क ऐस े��� को हम इस �तर पर या �ान पर सहयोग एवं
सहायता कर सकते ह� हम� आगे आना चा�हए।
इस संसार म� कुछ ऐसे लोग भी �ए ह� जो शारी�रक �प से अ�म थे �क�तु
उ�ह�ने अपनी अ�मता को कभी अपने माग� म� बाधा नह� बनन े �दया। �ट�फेन
हा�क�ग �व� के सबस े��स� भौ�तक�वद ् ह�। इ�ह�ने ��ा�ड के गूढ़ रह�य�
जैसे- �लैक होल आ�द पर मह�वपूण� �स�ा�त �दए ह�। आपको जानकर आ�य�
होगा �क वे न तो बोल सकत ेह� और न ही अपने �कसी अंग को �हला-डुला
सकते ह�।
सुधा च��न भारत क� एक ��स� नृ�यांगना एवं अ�भने�ी ह�। इनके जीवन पर
‘नाचे मयूरी’ नामक एक �फ�म भी बनाई गई थी। �घ�टना म� अपना एक पैर गवाँ
देने के बाद भी सुधा च��न ने �ह�मत नह� हारी और नृ�य के �े� म� लगातार
आगे बढ़ती रह�।



�टेफेन हा�क�स सुधा चं�न

�सर� क� सहायता कर�-
या�ा करत ेसमय बड़े-बूढ़�, म�हला�, �वकलांग� तथा ब�� क� मदद कर�। उ�ह� सुर��त
�प से खड़े होने के �लए �ान द� तथा उनके �लए सीट भी खाली कर द�। इ�ह� आप क�
दया नह� सहयोग चा�हए।

इ�ह� भी जान�

द�पावली म� पटाखे छुड़ाते समय होने वाली �घ�टना� म� ब�त से ब�े अपनी
आँख� क� रोशनी खो देते ह�। साथ ही तेज आवाज वाले पटाख� से सुनने क�
श�� भी कम हो जाती है इस�लए आप हमेशा अपने बड़� क� देखरेख म� पटाखे
छुड़ाए ँऔर तेज आवाज वाले पटाखे कभी न छुड़ाए।ँ

इन पटाख� से हमारे पया�वरण म� �व�न एवं वायु ��षण भी बढ़ता है। आप अपनी
अ�यासपु��तका म� �ल�खए �क यह पटाखे पया�वरण को �कस �कार ��त
प�ँचाते ह� ? आप इसे कैसे रोक� गे ?


