
पाठ -५ खा� पदाथ� म� �मलावट 

अपने भोजन म� हम अनाज, दाल, स�जी, फल, तेल, चीनी, गुड़, म�खन, �ध एवं पनीर
का �योग करते ह�। इन व�तु� म� से कुछ हम अपने घर (कृ�ष) से �ा�त करते ह�, कुछ
को बाजार से खरीदते ह�। बाजार से खरीद� जाने वाली व�तु� क� शु�ता पर संदेह (कम
�व�ास) रहता है �य��क लोग लाभ कमाने क� लालच म� शु� व�तु� म� कुछ हा�नकारक
या कम मू�य वाले पदाथ� को �मला देते ह�। शु� भो�य पदाथ� म� �वजातीय या कम मू�य
वाले सजातीय पदाथ� के �मलाने को ही �मलावट कहते ह�।

जब कोई भो�य-पदाथ� बाजार म� कम मा�ा म� उपल� होता है, तब मुनाफाखोर �ापारी
उसक� कमी को पूरा करने या लाभ कमाने क� ��� से उसम� �मलावट करते ह�, जैसे
ग�म�य� म� �ध क� मा�ा कम हो जाती है तथा शाद�-�ववाह के कारण उसक� माँग बढ़
जाती है। तब �ध �व�ेता �ध म� पानी, आरारोट, कृ��म �ध आ�द �मला देते ह�। ऐसे �ध
म� पोषक त�व� क� मा�ा म� कमी हो जाती है। साथ ही कृ��म 

�ध (नकली �ध) से शरीर म� अनेक �कार के रोग उ�प� होते ह�। आजकल बाजार क�
अ�धकांश व�तु� म� �मलावट होती है। कुछ �कानदार नकली दवाइय� को बेचते ह�। इस
�कार क� दवाइय� के �योग से रोग से छुटकारा पाना तो �र रहा, उससे कभी-कभी रोगी
क� मृ�यु भी हो जाती है।

आइए जान�- �मलावट कैसे ?

 खा� पदाथ� का नाम-->�मलावट �कये जाने वाले पदाथ�

 गे�ँ-->कम दाम का गे�ँ, जौ तथा कंकड़



 चावल-->कम दाम का चावल, संगमरमर का चूरा, कंकड़

 दाल (अरहर)-->खेसारी क� दाल, कंकड़

 नमक-->सफेद बालू

 �पसी ध�नया -->लकड़ी का बुरादा, घोड़े क� लीद (गोबर)

 जीरा-->घास के बीज, �म��, बालू

 �पसी ह�द�-->पीली �म��, पीला रंग देने के �लए लेड �ोमेट म� रंग, आटा तथा
आटे क� भूसी

 �पसा �मचा�-->�पसी �ट, गे� �म��

 काली �मच�-->पपीते के सूखे बीज

 ह�ग-->ग�द, �पसी �ई उड़द क� दाल सुखाकर

 केसर-->भु�े के बाल का रेशा

 �मठाई वाले रंग-->कपड़े रंगने वाले रंग

 चाय-->लकड़ी का बुरादा तथा �योग क� �ई सूखी, रंगी प�ी।

 बेसन-->खेसारी दाल का आटा, म�के तथा मटर क� दाल का आटा।

 शहद-->गुड़ क� चाशनी।

 चीनी-->मैदा

 सरस� का तेल-->अलसी का तेल, कटैया के बीज का तेल, रेपसीड तेल, अ�य
स�ते तेल



 शु� घी तथा म�खन-->वन��त तेल

 वन��त तेल-->पशु� क� चब�

 �ध-->पानी, नकली �ध (कृ��म �ध)

खा� पदाथ� म� �मलावट का �वा�य पर �भाव

�वषा� अथवा �मलावट� भोजन करने के कारण आए �दन अखबार� म� यह खबर पढ़ने
को �मलती है �क भोजन करने के उपरांत प�रवार के सभी सद�य� क� मृ�यु हो गई अथवा
�कसी शहर म� �मलावट� तेल के इ�तेमाल से �ाॅ�सी बीमारी के �शकार हो गए।

आइए जान� -

�ध- कपड़ा धोने का सोडा, यू�रया, सोयाबीन, श�कर, ��म �नकला �ध तथा
�लूकोज पाउडर को पानी म� घोलने से �ध जैसा ��धया तरल पदाथ� बनता है। इसे
�स�थै�टक �ध कहते ह�। देखने म� यह असली �ध जैसा ही लगता है। इसे गाय-भ�स
के �ध म� �मलाकर आसानी से बेचा जा सकता है।इस �क�म के �मलावट� �ध के
लगातार सेवन से शारी�रक �वकास म� बाधा, आँख� क� रोशनी जाना, पेट म� अ�सर
और नपंुसकता जैसी बीमा�रयाँ हो जाती ह�।
सरस� का तेल - रेपसीड तेल �मले सरस� के तेल के �योग से प�ाघात या लकवा
मार जाता है। इससे सु�ती, बेचैनी, धड़कन बढ़ने क� बीमारी तथा क� सर तक हो
सकता है।
अरहर क� दाल- अरहर क� दाल म�, खेसारी क� दाल �मली होने पर ब�धा प�ाघात
रोग हो जाता है।
�पसी ह�द�- सीसा अ�य�त �वषैला पदाथ� है। ह�द� म� आटा, भूसी क� �मलावट कर
उसे अ�ा पीला रंग देने के �लए सीसे का एक यौ�गक (लेड �ोमेट) �मला �दया
जाता है, �जसका बुरा �भाव वृ�क, यकृत तथा धम�नय� पर पड़ता है।



हरी स�जी- परवल, �भ�डी, पालक, सोया आ�द स��जय� को सुंदर और आकष�क
लगने के �लए �ापारी हरे रंग से रंग देते ह�। इस �कार रंगी गई स��ज़य� का �योग
�वा�य के �लए हा�नकारक है। इससे पेट क� बीमा�रयाँ होती ह�। इसी �कार
�मठाइयाँ बनाते समय लोग कम दाम के खाने वाले रंग� का �योग करते ह�। ऐसी
रंगीन �मठाई भी �वा�य के �लए हा�नकारक होती है।

�मलावटज�य भो�य पदाथ� का अ�धक समय तक �योग करते रहने से मनु�य क� रोग
��तरोधक �मता कम हो जाती है। इस �कार हम कई रोग� के �शकार हो जाते ह�। अतः
हम� खा� पदाथ� क� शु�ता क� जानकारी होनी चा�हए।

आइए जान�- शु� पदाथ� क� पहचान कैसे कर�गे ?

असली शहद क� पहचान

म�खी शहद म� �गरने पर �नकल जाएगी।
�ई या कपड़े क� ब�ी शहद म� �भगोकर जलाने पर जलने लगेगी।
आँख� म� लगाने पर ब�त जलन होगी और आँख म� पानी आता है।
कु�े को य�द �खलाया जाए, तो वह कभी नह� खाएगा।

शु� �ध क� पहचान

शु� �ध सफेद, �वा�द� व ��धया होता है।
शु� �ध को गरम करने पर उसम� मलाई अ�धक मोट� पड़ती है।
शु� �ध के एक बँूद को जब �कसी समतल, �चकनी सतह या हथेली पर छोड़ी
जाती है तो अपने �ान पर ��र होकर पड़ी रहती है। जब�क �मलावट� �ध क� बूँद
अपने �ान से तुरंत बहकर फैल जाती है।

 आप बाजार से कोई सामान खरीदते ह� तो पैकेट पर �लखी कौन-कौन सी
जानकारी देखते ह� ?

�मलावट� व�तु� से बचाव के �लए हम �या कर� ?



जहाँ तक संभव हो �ध �व��त �व�ेता� से ल�।
आटा, बेसन, �पसे मसाले, ब�ड़याँ तथा पापड़ आ�द भो�य पदाथ� घर पर ही बनाए।ँ
ताजे व अ�े �क�म के फल व स�जी खरीद� य�द संभव हो तो घर म� स��जयाँ
उगाए।ँ
अनाज तथा दाल� आ�द खरीदते समय यह देख ल� �क वह पुरानी या क�ड़े यु� न
हो।
तेल, घी, �पसे मसाले आ�द व�तुए ँ�व��त कंप�नय� म� बनी ह� तथा मुहरबंद पै�क�ग
देखकर ही ल�।
सरस� का तेल बाजार से न खरीदकर �वयं पेराई कराए �ए सरस� के तेल का �योग
कर�।
अ�धक आकष�क एवं रंग-�बरंगी �मठाइय� को न खरीद�।
एगमाक�  मुहर लगी �ई ही व�तुए ँखरीद�।
बाजार भाव से अ�धक स�ते दाम पर खा� पदाथ� को न खरीद�।
दवाइयाँ सव�मा�य दवाइय� क� �कान से ही खरीद� और खरीद� दवाइय� का कैशमेमो
अव�य ले ल�। दवा खरीदते समय उसक� ए�सपायरी डेट अव�य देख�। ए�सपायरी
डेट समा�त होने पर दवा कदा�प न खरीद�।
ख�े अ�ल यु� पदाथ� जैसे दही को ताँबे या पीतल के बत�न म� न रख�। ऐसा करने
पर भो�य पदाथ� �वषा� हो जाते ह�।
आलू के अंकुर म� ‘सोलेनाइन’ नामक �वष होता है। अतः अंकुर �नकले आलू का
�योग न कर�।

इ�ह� भी जान� -

भो�य पदाथ� म� �मलावट को रोकने के �लए कानून बना �आ है। खा� �नरी�क
भोजन के उपरांत, �ब�� तथा बेचने क� प��त का आक��मक �नरी�ण करते ह�।
नमूना लेकर �व�ेषक जाँच के �लए �योगशाला म� भेजते ह�। य�द �मलावट पाई गई
तो ”भोजन म� �मलावट अ�ध�नयम“ के अंतग�त �नमा�ता पर मुकदमा चलाया जाता



है। छः माह से 6 वष� तक क� कैद और कम से कम एक हजार �पये का जुमा�ना
�कया जाता है।
खा� साम��य� म� �मलावट क� सूचना त�काल उपभो�ा फोरम (क��यूमर फोरम)
या उस �े� के पु�लस �वभाग को देनी चा�हए। 

अ�यास

1.ब��वक�पीय ��

 सही �वक�प के सामने �दए गए गोल घेरे को काला क�रए-

 (1) ह�ग म� �मलावट होती है-

  (क) पपीते के बीज से    

  (ख) भु�े के बाल से 

  (ग) गे� �म�� से   

  (घ) ग�द से

 (2) �पसी �मच� म� �मलावट होती है-

  (क) गे� �म��     

  (ख) घास के बीज

  (ग) बाल ू      

  (घ) लकड़ी का बुरादा

 (3) सरस� का तेल �वषा� होता है-



  (क) तेल �मलाने से      

  (ख) पानी �मलाने से 

  (ग) अलसी का तेल �मलाने पर   

  (घ) रेपसीड से

2. अ�तलघु उ�रीय ��

  (क) लेड �ोमेट �या है ?

  (ख) शु� �ध क� �या पहचान है ?

3. लघु उ�रीय ��

  (क) खा� पदाथ� म� �मलावट से �वा�य पर �या �भाव पड़ता है ?

  (ख) चायप�ी, केसर, �पसी ध�नया व जीरा म� �कन-�कन चीज� क�
�मलावट होती है ?

4. द�घ� उ�रीय ��

  (क) �मलावट� व�तु� से बचाव के �लए आप �या कर�गे ? वण�न कर�।

  (ख) असली शहद क� �या पहचान है ? कोई चार ल�ण �ल�खए।

�ोजे�ट वक� :-

अपने ही घर म� आई खा� साम��य� क� जाँच बड़� क� मदद से क��जए।


