
पाठ -११ गृह �बंध 

�कसी भी घर को देखकर उस घर म� रहने वाल� के बारे म� सहज ही अनुमान लगाया जा
सकता है। य�द घर म� सभी चीज� इधर-उधर �बखरी पड़ी ह�, तो �न��त �प से यह उस
घर म� रहने वाल� क� लापरवाही, �वभाव तथा रहन-सहन को �द�श�त करता है। सलीके
से रहने वाल� के घर  �बलकुल सजे-सँवरे होते ह�। 

अ�े गृह �बंध के �लए घर क� साज-स�ा एवं उसक� �व�ा का भी �ान अ�नवाय�
है।इसके अलावा समय-समय पर �मण संबंधी तैया�रय� एवं घर क� आव�यकता� के
अनु�प प�� का लेखन आ�द जानना कुशल गृह-�बंधक के आव�यक गुण ह�।

साज-स�ा

अपने भाई-बहन के ज�म�दन या �कसी �योहार पर आप अपने घर को सजाते ही ह�गे।
उस समय आपको अपना घर �कतना अ�ा लगता है। सच, सजा �आ घर �कसे अ�ा
नह� लगता। ले�कन ऐसी सजावट हम लोग �ायः �वशेष अवसर� पर ही करते ह�। सो�चए
! य�द आपका घर रोज ही इसी तरह सजा रहे तो आपको �कतना आनंद आएगा। इसके
�लए ब�त खच� करने क� आव�यकता नह� है। बस, अपने ���कोण मे� थोड़ा बदलाव
लाना होगा।



सजावट या स�ा से यह ता�पय� नह� है �क ढेर सारी महँगी व�तुए ँघर म� जुटा ली जाए।ँ
ब��क घर क� व�तु� को �व��त करके उनम� एक कला�मकता उ�प� करना ही घर
क� साज-स�ा करना है। घर क� सजावट एक ऐसी कला है �जसके �ारा हम कम खच�
और कम प�र�म से अपने घर के वातावरण को आकष�क व �भावपूण� बनाते ह�। यह
कला घर म� रहने वाल� क� कुशलता व सृजना�मकता को �द�श�त करती हं◌ै।

मनु�य �वभावतः संुदरता के ��त आक�ष�त होता है। ��त�दन क� भागदौड़ करके मनु�य
जब शाम को घर लौटता है तो य�द उसे घर साफ, सुंदर, सजा �आ �मलता है तो उसके
मन को सुकून �मलता है। घर क� सजावट मान�सक व शारी�रक �वा�य के �लए
आव�यक है। घर क� सजावट से हम� अनेक �कार के लाभ ��य�-अ��य� �प से
�मलते ह�ः-

घर क� साज-स�ा म� व�तु� का एक �व��त �म होने से �कसी भी व�तु को
ढँूढ़ने के �लए अनाव�यक �म नह� करना पड़ता।
सभी व�तुए ँसाफ-सुथरी व संुदर ढंग से �व��त होने के कारण अ�धक �दन� तक
सुर��त रहती ह�।
संुदर व सजा �आ घर सभी को आक�ष�त करता है।
घर क� सजावट उस घर म� रहने वाले सद�य� म� �वानुशासन क� �वृ�� का �वकास
करता है।
�व��त व सजे �ए घर म� अनेक रोग� सेे भी बचा जा सकता है।
गृह-स�ा प�रवार के सद�य� म� आ�या��मकता का �वकास करती है।

घर क� सजावट को हम दो �प� म� देखते ह�-

1.  बा� सजावट

2.   आंत�रक सजावट

बा� सजावट के अंतग�त घर क� बाहरी द�वार� क� रंगाई-पुताई, घर के चार� ओर क�
साफ-सफाई, बागवानी आ�द �े� आते ह�। आंत�रक सजावट के अंतग�त घर के �व�भ�



कमर�, रसोई, �नानगृह, शयनक�, बैठक, पढ़ने का क� आ�द आते ह�।

सजावट के �नयम

गृह स�ा एक �व��त कला है। गृह स�ा के �नयम �न�नवत् ह�ः

1. अनु�पता

�कसी क� म� सजी साम��य� क� आपस म� समानता �दखाई देना ही अनु�पता है। यह
अनु�पता कई �कार से हो सकती है। रेखा, आकार या बनावट के आधार पर घर क�
स�ा म� अनु�पता लाई जाती है।

2. अनुपात

गृह स�ा का सबसे मह�वपूण� �स�ांत अनुपात है। घर म� सजी व�तुए ँआकष�क व सुंदर
�तीत ह� इसके �लए आव�यक है �क उनके बीच रंग, आकार, बनावट के आधार पर एक
�न��त अनुपात हो। ऐसा न हो �क एक बड़ी मेज के सम� एक छोटा �टूल रख द� या बड़े
बेड पर छोट� चादर डाल द�।

3. संतुलन

एक व�तु को क� � मानकर उसके चार� ओर �व�भ� व�तुए ँरखकर आकष�क �भाव उ�प�
करने को संतुलन कहते ह�।

4. दबाव (आकष�ण)

इसके अनुसार सबसे अ�धक मह�वपूण� व�तु को क� � म� रखकर उसके चार� ओर कम
मह�वपूण� व�तुए ँरखी जाती ह�।

5. लय



�कृ�त क� ��येक व�तु म� एक लय या �मायोजन होता है जैसे- शरीर के अंग, पशु, प�ी,
नद�, पहाड़। �कसी भी �च� म� लय को �बगाड़ �दया जाए तो वह काटू�न बन जाता है।
इसी �कार घर क� स�ा म� लय का �बगड़ना फूहड़पन को �द�श�त करता है।

सजावट के साधन

घर क� साज-स�ा के �लए �व�भ� �कार के  साधन� क� आव�यकता पड़ती है। इसम�
से अ�धकांश चीज� तो घर म� ही �व�मान रहती ह� ज�रत है बस उनको सही �म देने क�।

1. फन�चर

गृह-स�ा का सबसे �मुख साधन ह�, फन�चर। इसके अंतग�त मेज, कुस�, आलमारी,
सोफा, पलंग, आ�द आते ह�। आजकल लकड़ी, लोहे, ब�त और �ला��टक से बने सामान
फन�चर के  �प म� अ�धक �योग हो रहे ह�। फन�चर को घर म� �ान क� उपयु�ता के
आधार पर उ�चत �ान पर रखना चा�हए तथा इ�ह� समय-समय पर पां◌ेछते, धुलते और
पाॅ�लश करते रहना चा�हए।

2. परदे



गृह-स�ा म� फन�चर के बाद परद� का ही सबसे �मुख �ान है। दरवाजे, �खड़�कय� पर
लगे कला�मक परदे घर क� संुदरता को बढ़ा देते ह�। घर म� परद� का उपयोग एकांतता के
�लए �कया जाता है। आव�यकतानुसार वायु, धूप, ठंड आ�द को �नय���त करने के �लए
भी परद� का �योग �कया जाता है। परदे घर को सुस��त रखने के साथ-साथ �खड़क�-
दरवाज� के गुण-दोष को भी �छपाते ह�।

परदे का चुनाव कमरे के रंग, फन�चर के रंग, �खड़क�-दरवाज� के रंग को 

�यान म� रखकर �कया जाता है। पद� रोज-रोज बदले नह� जाते अतः सदैव मजबूत व
�टकाऊ कपड़� का ही परदा बनवाना चा�हए। समय-समय पर परद� क� धुलाई तथा उनम�
�ेस भी करते रहना चा�हए।

3. कालीन/दरी/चटाई

कालीन, दरी, चटाई का उपयोग कमरे के फश� क� स�ा के �लए �कया जाता है। ये चीज�
हमारे घर क� संुदरता को बढ़ाती ही ह�, साथ ही साथ हम� ठंड और गरम हवा से भी
बचाती ह�। फश� पर इनके �बछे रहने से खेल-खेल म� ब�� को चोट लगने क� आशंका भी
कम रहती है। इनका रंग भी कमरे क� द�वार�, परद�, फन�चर आ�द के रंग को �यान म�
रखकर तय करना चा�हए।

4. पायदान

आजकल कई �कार के पायदान बाजार म� उपल� ह�। जूट, रबर से बने पायदान� का
�योग आज ब�तायत म� हो रहा है। पायदान कमरे के दरवाजे पर रखे जाते ह�। इनके



उपयोग से कमरे को गंदगी से बचाने म� मदद �मलती है।

5. �च�/प��ट��स

द�वार� को संुदर बनाने के �लए उन पर �च� या प��ट��स लगाए जाते ह�। ये �च�/प��ट��स
�वयं भी तैयार �कए जा सकते ह� या बाजार से खरीदे जा सकते ह�।

6. रंगोली

क�े मकान के फश� को रंगोली से सजाया जाता है। आजकल प�के फश� पर भी
आकष�क रंग� से रंगोली बनाई जा रही है।

7. फूल-पौधे

गमल� म� लगे पौध� से भी क� क� सुंदरता बढ़ जाती है। मनी�लांट, कै�टस, �ोटन आ�द
के पौधे क� के वातावरण को �ाकृ�तक बनाने म� मदद करते ह�। फूल� के गुलद�ते क�
को खुशनुमा बनाते ह�।

8. �बजली के उपकरण

आजकल �व�ुत चा�लत साम�ी के सजावट का चलन जोर� पर है। बाजार म� ऐसी तमाम
चीज� हम� स�ते दर� पर �मल जाती ह� जो हमारे घर क� सुंदरता बढ़ाती ह�।

9. मनोरंजन के साधन



हमारे घर� म� मनोरंजन के साधन� के �प म� टेप, रे�डयो, ट�.वी. आ�द का उपयोग �कया
जाता है। क� म� इनका उ�चत संयोजन क� क� सुंदरता बढ़ाता है।

10. प�-प��काएँ

पु�तक� , �ानवध�न के साथ-साथ घर क� स�ा म� भी मह�वपूण� भू�मका �नभाती ह�।
पु�तक� के रख-रखाव पर पूरा �यान देना चा�हए। समय-समय पर इनक� साफ-सफाई
करते रहना चा�हए। दै�नक समाचार प��/प��का� का उपयोग मेज पर सजाने के �लए
भी �कया जाता है।

बैठक क� सजावट

घर के सबसे मह�वपूण� कमरे को बैठक बनाया जाता है। बैठक हमारे घर म� मेहमान� के
बैठने का कमरा होता है। इस क� क� साज-स�ा का हम� �वशेष �यान रखना चा�हए। 

बैठक� क� सजावट क� दो शै�लयाँ ह�- 

भारतीय शैली  
 पा�ा�य शैली।

भारतीय शैली

यह पर�रागत शैली है। भारतीय शैली के अनुसार बैठक क� सजावट �न�न�ल�खत तरीके
से क� जाती है-



बैठक म� एक त�त या द�वान �बछाया जाता है, �जस पर एक ग�ा और चादर �बछ�
रहती है।
द�वान या त�ते पर आकार के अनुसार दो-तीन त�कया/मसनद भी रहना चा�हए।
बैठक म� एक छोट� मेज के साथ एक-दो मोढ़ा भी रखे जाते ह�। मेज पर फूलदान
रखने से संुदरता बढ़ जाती है।
क� म� पु�तक� क� आलमारी, ट�0वी0, �च�, लै� आ�द के उ�चत संयोजन से
बैठक को और सुंदर बनाया जा सकता है।
बैठक क� फश� को कालीन/दरी/चटाई से आकष�क �प �दया जाता है।
दरवाजे के पास एक पायदान रखा जाता है।

पा�ा�य शैली

अ�धक आय वाले लोग इस शैली को अपनाते ह� �य��क यह अपे�ाकृत मँहगी शैली है।
इसके अनुसार बैठक को �न�न�ल�खत तरीके से सजाया जा सकता है-

कमरे म� एक या दो सोफे रखे जाते ह�। सोफे पर आकष�क कवर चढ़ाए जाते ह�।
के�� म� एक टेबल रखी जाती है। फूलदान, लै�, �खलौने आ�द के �ारा उसे
आकष�क बनाया जाता है।
सोफे के अलावा दो चार कु�स�याँ भी रखी जाती ह�।
फश� पर दरी या कालीन �बछाई जाती है। बैठक म� एक-दो गमले भी रखे जाते ह�।
द�वार� को संुदर कलाकृ�तय� से सजाया जाता है।
पु�तक� क� आलमारी बैठक क� सुंदरता को बढ़ा देती है।
बैठक म� ट�0वी0, �यू�जक �स�टम भी रखा जाता है।
दरवाजे-�खड़�कय� पर आकष�क परदे लगाए जाते ह�।



बैठक क� सजावट क� यही दो �च�लत शै�लयाँ ह�। आजकल �ायः एक नई शैली का
�योग �कया जाता है। यह भारतीय और पा�ा�य दोन� शै�लय� का �मलाजुला �प होता
है। इसे �म��त शैली भी कहते ह�।

सजावट को अपने �ववेक के अनुसार आकष�क �प �दया जा सकता है। इसके �लए
समय-समय पर अखबार�, प��का� म� लेख भी �नकलते रहते ह�। ये घर क� सजावट को
सं◌ुदर बनाने म� मदद कर सकते ह�। ऐसी बात� रे�डयो, ट�0वी0 पर भी �व�भ� काय��म�
म� बताई जाती ह�। उनको देख-सुनकर भी आप अपने घर क� सजावट को आकष�क बना
सकते ह�।

सामा�य �श�ाचार

य�द आप �कसी के घर जाए ंऔर वह आपसे बात न कर� तो आपको कैसा
लगेगा?

�न��त ही आपको ब�त �ला�न महसूस होगी। घर क� सुंदरता का आंकलन व�तु� क�
साज-स�ा से कम, उस घर म� रहने वाले लोग� के �वहार से �यादा आँक� जाती है। हर
कोई चाहता है �क उसके घर लोग आए।ं उसके घर क� सराहना कर�। उसके �वहार क�
�शंसा कर� ले�कन यह तभी संभव है जब आप अपने उ�चत �वहार से उनका �दल जीत
ल�।

आप सभी क� �शंसा के पा� बन सकते ह� य�द-

आपके घर कोई आए, उसे नम�ते क�रए, बैठने के �लए क�हए और मौसम के
अनुसार उसे चाय-शरबत �पलाइए।
आगंतुक को पूरा समय द��जए, उसे उपेे��त न क�रए।
आगंतुक से उसके घर-प�रवार, �वा�य, रहन-सहन के बारे म� बात क�रए तथा
अपने बारे म� भी बताइए।



खुशी के मौक� पर लोग� को बधाई और �ख� म� सां�वना देने से लोग �वतः ही
आपको चाहने लग�गे।
अपने घर क� साज-स�ा म� म�मी-पापा का हाथ बटाइए और पूरा सहयोग क�रए।
समय-समय पर �सर� के घर जाइए और उनके सुख-�ख म� हाथ बटाइए।
�वशेष अवसर� पर लोग� को अपने यहाँ बुलाइए और उनक� खा�तरदारी क�रए।
बड़� के �लए स�मान व छोट� के �लए �नेहयु� भाषा का �योग क�रए।

या�ा� क� तैयारी

�ायः हर घर म� छु��य� के समय छोट�-बड़ी या�ाए ँक� जाती ह�। ऐसी या�ाए ँ�र�तेदार� के
यहाँ शाद�-�ववाह के मौक� पर भी क� जाती ह�।

या�ा� क� तैयारी आप कैसे करते ह� ?

�कसी भी या�ा क� तैयारी के �लए कुछ सवाल� पर �वचार कर लेना चा�हए-

कहाँ क� या�ा करनी ह�?
या�ा म� �कतने �दन लग�गे ?
या�ा �कस साधन से कर�गे ?
या�ा का उ�े�य �या है ?
या�ा �कस मौसम म� क� जा रही है ?

इन सवाल� पर �वचार करते �ए आप अपनी या�ा क� तैयारी तीन �ह�स� म� बाँटकर कर
सकते ह�-

1. पूव� तैयारी- जहाँ जाना हो वहाँ के �वषय म� पूरी जानकारी �ा�त कर लेना तथा वहाँ
प�ँचने के रा�ते, साधन आ�द के बारे म� जान लेना या�ा क� पूव� तैयारी है। मौसम के
अनुसार ठंडे-गरम कपड़� का चयन भी करना चा�हए। या�ा क� अव�ध के अनुसार रा�ते
के �लए खादय़्-साम�ी क� �व�ा पहले से ही कर लेनी चा�हए। लंबी या�ा के �लए
�टकट आ�द क� �व�ा भी कर लेनी चा�हए।



2. या�ा के समय- या�ा यथा संभव ह�के बैग म� कम सामान लेकर करनी चा�हए।
अनाव�यक  सामान� का बोझ या�ा म� परेशानी का कारण बनती है। या�ा के दौरान
अप�र�चत �ारा द� गई खा� साम�ी का �योग नह� करना चा�हए। य�द या�ा घूमने के
उ�े�य से क� जा रही हो तो रा�ते म� पड़ने वाले दश�नीय �लां◌े के बारे म� जानकारी ले
लेना चा�हए।

3. या�ा के प�ात् - या�ा से लौटने के उपरांत बैग म� पड़े सामान� को तुरंत �नकालकर
यथा�ान रख देना चा�हए। गंदे व��� को धोकर रखना चा�हए। �मण के उ�े�य से क�
गई या�ा के प�ात् अपने अनुभव� के बारे म� लोग� से बातचीत करना तथा उनके बारे म�
कुछ न कुछ �लखना अव�य चा�हए।

या�ा करने के लाभ-

 या�ा करने से �न�न�ल�खत लाभ होते ह�:-

�वा�य-सुधार के हेतु या�ा लाभ�द होती है।
या�ा करने से �ान म� वृ�� होती है।
अनेक अनुभव� क� �ा��त होती है। 
या�ा करने से �व�भ� धम� तथा री�त-�रवाज� का �ान होता है।
या�ा से मनोरंजन होता है।

प� लेखन

संचार के इस बढ़ते युग म� भी प�� क� अलग उपयो�गता है। हम अपने �र-दराज के
�र�ते-नातेदार� का हालचाल प�� के �ारा ही करते ह�। घर म� आव�यकता� क� पू�त� के
�लए भी संबं�धत को प� �लखे जाते ह�। प� दो �कार के होते ह�-

 1. ���गत प�

 2. आवेदन प�



���गत प� - ���गत प�� के �ारा हम अपने संबं�धय� क� कुशलता जानते ह�।
���गत प�� के अंतग�त �न�न�ल�खत �कार के प� आते ह� -

1. �नमं�ण प�- शाद�-�ववाह उ�सव, ज�म�दन आ�द के आयोजन संबंधी सूचना
अपने संबं�धय� को इसी प� के मा�यम से देते ह�।

2. बधाई-प�- �वशेष अवसर�, �योहार�, ज�म�दन, नए साल आ�द क� बधाइयाँ बधाई-
प�� के �ारा द� जाती ह�।

3. पा�रवा�रक प�- इसके अंतग�त हम अपने �र के �र�तेदार� से उनका हाल-समाचार
जानते ह�। यह प� अंतद�शीय प��, पो�टकाड्�स आ�द पर �लखे जाते ह�।

�ावसा�यक प�

घर म� �बजली ठ�क करने के �लए य�द हम� �व�ुत �वभाग के �ज�मेदार कम�चारी या
अ�धकारी को कहना है तो हम उससे �ल�खत �प से कहते ह�। ऐसे प�� म� अपने काय� के
�लए �नवेदन �कया जाता है। छु��य� के �लए, नौक�रय� के �लए आवेदन प� ही �लखे
जाते ह�। इन सभी प�� को �ावसा�यक प� कहते ह�।

कैसे �लख� प� ?

प�� क� शु�आत संबोधन से होती है। य�द अपने से बड़े को प� �लखते ह� तो उसके �लए
आदरसूचक संबोधन श�द� जैसे- आदरणीय, स�माननीय, माननीय, महोदय, जैसे श�द�
का �योग करते ह�। बराबरी या छोट� के �लए �नेहसूचक श�द� जैसे ��य, ��यतम, आ�द
का �योग �कया जाता है।

प� के बीच म� जो कहना है वह �लखा जाता है तथा सबसे अ�त म� ध�यवाद देते �ए
�लखने वाला अपना नाम-पता �लखता है।

प�� के कुछ नमूने यहाँ �दए जा रहे ह�:

���गत प�



वाराणसी

16.10.2018

आदरणीय पापा जी,

�णाम!

आपके यहाँ से जाने के बाद घर म� ब�त कुछ बदल गया। म�मी ने �कताब� क� आलमारी
पूरब के कोने म� रख द�। मेज पर रखी सभी प��काए ंआलमारी म� रख द� ग�। भइया के
�कूल म� छमाही परी�ा चल रही है।मेरी परी�ाए ँहो चुक� ह�। म� कलर बुक पर रोज एक
�च� बनाती �ँ। आपके कमरे को म�ने और भइया ने �च�� से सजा �दया है।

आप आएगँे तो खुश हो जाएगँे। ज�द� आइएगा। मेरे �लए एक कलर बाॅ�स लेेते
आइएगा।       

आपक� लाडली   

भू�मका

�ावसा�यक प�

सेवा म�,

 �ाम पंचायत �वकास अ�धकारी

 रानीपुर, कौशा�बी।

महोदय,



बरसात के �दन� म� गाँव के पूरब वाले रा�ते पानी म� डूब जाते ह�, �जससे हम लोग� को
�कूल आने-जाने म� परेशानी होती है।

आपसे अनुरोध है �क उस रा�ते को ठ�क कराने क� कृपा कर�।

सादर

�दनांक: 22-10-2018    

भवद�य,

बसंत लाल

अ�यास

1. ब��वक�पीय ��

 सही �वक�प के सामने �दए गए गोल घेरे को काला क�रए-

(1) घर क� सजावट का अथ� है-

 (क)मँहगी व�तुए ँखरीद कर घर म� रखना

 (ख)सोफा- कुस�, मेज आ�द को बैठक म� लगाना

 (ग)घर क� द�वार� को �व��त कर उनम� कला�मकता उ�प� करना

(2) सजावट के �नयम है-

 (क)अनु�पता, अनुपात, संतुलन, दबाव, लय

 (ख)अनुकूलता, संयोजन, अनुपात, �मायोजन, लय



 (ग)अनु�पता, संयोजन, संतुलन, अनुपात, दबाव

 (घ)अनु�पता, अनुपात, संयोजन, �मायोजन, लय

2. अ�त लघु उ�रीय ��

 (क) बैठक क� सजावट म� �कतनी शै�लयाँ होती ह� ? नाम �ल�खए।

 (ख) बधाई प� �कन-�कन अवसर� पर �दए जाते ह� ?

3. लघु उ�रीय ��

 (क) घर क� सजावट से �या लाभ है, �क�ह� चार �ब��� को �ल�खए।

 (ख) या�ा क� तैयारी के �लए �कन-�कन बात� का �यान रखना चा�हए ?

 (ग) अपने �श�क को अपने घर क� सजावट के बारे म� एक प� �ल�खए।

4. द�घ� उ�रीय ��

 (क) गृह स�ा के �मुख �नयम कौन-कौन से ह� ? वण�न कर�।

 (ख) गृह स�ा के �लए उपयु� साधन �या ह� ? घर को सजाने म� उनक� �या
भू�मका है ?

 (ग) संतुलन, लय एवं दबाव पर �ट�पणी �ल�खए।

�ोजे�ट वक� :-

चाट� पेपर पर भारतीय एवं पा�ा�य शैली से सुस��त बैठक क� बनाकर एवं  रंगकर
अपनी क�ा म� लगाए।ँ 


