
पाठ -१२ धुलाई कला 

व�� हमारे ��त�दन के जीवन का अ�भ� अंग ह�।ये हमारे ����व को �भावशाली बनाते
हं◌�। व�� पहननेे पर गंदे हो जाते ह�। उन पर धूल, पसीना व �कसी चीज के दाग या ध�बे
पड़ जाते ह�। व�� कई �कार के होते ह� जैसे- सूती, ऊनी, रेशमी आ�द। अतः इनक�
धुलाई का तरीका भी अलग-अलग होता है। सभी व��� को एक ही �कार से धोने पर
उनक� सुंदरता व �टकाऊपन कम हो जाती है। इनको धोते समय �भ�-�भ� �व�धय� का
उपयोग �कया जाता है ता�क उनका रंग व बनावट ठ�क रहे तथा वे सुंदर �दख�।

व��� क� धुलाई हम जल �ारा करते ह�। जल के दो �कार होते ह� - कठोर जल व मृ�
जल।

आइए जान�

मृ� व कठोर जल म� अंतर

 मृ� जल 

यह पीने म� सादा (�वाद र�हत) होता है। 
व��� म� साबुन लगाने पर झाग �नकलता है।  
व�� साफ धुलते ह�। 

 कठोर जल



यह पीने म� ह�का नमक�न या खारा होता है। जल म� कै��सयम और मै�नी�शयम
क� उप���त के कारण जल कठोर हो जाता है।
व��� म� साबुन लगाने पर झाग नह� �नकलता है।
व��� म� ह�का पीलापन आ जाता है।

धुलाई कला से संबं�धत जानकारी आप �पछली क�ा म� पढ़ चुके ह�। व�� धोने से पूव�
उसम� लगे दाग-ध�बे को भी छुड़ाना आव�यक है।

व��� पर सामा�य दाग-ध�बे छुड़ाने क� �व�ध

1.  �याही के ध�बे-�याही का दाग तुरंत साबुन तथा पानी से �र �कया जा सकता है।
ध�बे पर नमक, न�बू का रस, ख�ा दही आ�द लगा देना चा�हए। कुछ देर बाद व�� को
साबुन से अ�� तरह

धो लेना चा�हए।

2. ह�द� के ध�बे-ह�द� का ताजा ध�बा, साबुन या कपड़े धोने का सोडा और गम� पानी
से धोने से छूट जाता है। पुराना ध�बा ��ट म� कुछ देर �भगोने से छूटता है।

3. र� के ध�बे-र� का ताजा ध�बा नमक लगाकर ठंडे पानी म� धोने से छूट जाता है।
सूती या �लनन के व��� को पानी म� �भगोकर अमो�नया या हाइ�ोजन-पैराॅ�साइड लगाना
चा�हए। �फर व�� पर दो तीन बार साबुन लगाकर धोने से र� का ध�बा छूट जाता है। 

4. चाय के ध�बे-य�द चाय म� �ध �मला है, तो उसका ध�बा साबुन तथा पानी से छूट
जाता है। य�द केवल लाल चाय (बगैर �ध क�) का ध�बा हो; तो उसे गम� पानी से छुड़ा
लेना चा�हए।

5. पान के ध�बे-पान के ध�बे के �लए व�� पर हरी �मच�, क�ा आलू या दही रगड़ना
चा�हए।



6. तेल के ध�ब-ेतेल के ध�बे पर बेबी पाउडर डाल देना चा�हए। कुछ देर बाद पाउडर
पूरे तेल को सोख लेते है। 

व��� म� कलफ लगाना

 सूती व��� म� कलफ लगाने के कई लाभ होते ह� जैसे-

सूती कपड़� म� स�ती व कड़ापन आ जाता है।
कलफ से कपड़� म� चमक एवं नवीनता आ जाती है।
कलफ लगाने पर कपड़� क� ��ज़ अ�� बनती है। कलफ व��� के धाग� के बीच
के �ान क� पू�त�   करता है। इसम� व��� पर धूल एवं गंदगी कम जमती है।
�ेस करने म� आसानी रहती है।

आइए कलफ बनाना सीख�

कलफ बनाना

 कलफ कई चीज� से बनाया जाता है जैसे अरारोट, साबूदाना, मैदा, चावल, ग�द
आ�द।

1. अरारोट का कलफ

साम�ी- अरारोट- 2 बड़ा च�मच, �पसा सुहागा-आधा च�मच, मोम-एक चैथाई
च�मच।

�व�ध

एक बड़े बत�न म� अरारोट, सुहागा और मोम को लेकर एक बड़ा च�मच ठंडा पानी
डा�लए।
अब ऊपर से थोड़ा-थोड़ा उबलता पानी डाल� तथा एक च�मच से अरारोट चलाते
रह�।



जब घोल चमकदार पारदश� लेई के समान हो जाए तो समझना चा�हए �क कलफ
तैयार हो गया।
अब कपड़� के अनुसार मोटे कपड़� पर गाढ़ा व महीन कपड़� पर पतला कलफ
लगाइए।
मैदे का कलफ भी आरारोट के कलफ क� भां�त बनाया जाता है।

2. साबूदाने का कलफ

साम�ी

 साबूदाना 50 �ाम, सुहागा आधा च�मच, पानी 500 �मली।

�व�ध 

साबूदाने को थोड़े पानी म� 15-20 �मनट �भगोइए।
अब इसम� थोड़ा अ�धक पानी डालकर आँच पर पकाइए।
आँच कम रख� तथा घोल को चलात ेरह�।
जब दाने गल जाए ंतो �पसा सुहागा �मला द�।
अब घोल को पतले कपड़े से छान ल�।
यह कलफ काफ� कड़ा होता है, अतः इसम� पानी डालकर पतला करके लगाए।ँ
साबूदाने के कलफ म� मोम नह� डालते ह� �य��क साबूदाना �वयं �चकना होता है।

3. चावल का कलफ

साम�ी-चावल 2 बड़ा च�मच, मोम- एक चैथाई च�मच, सुहागा- आधा च�मच।

�व�ध-चावल को लेकर उसको पीस ल�। �फर उसे पतली छलनी से छानकर अरारोट के
कलफ क� तरह बनाए ँव लगाए।ँ

कलफ के �कार



कुछ कपड़� को अ�धक तथा कुछ को कम कड़ा करने क� आव�यकता होती है। इस
�कार कड़ेपन  क� ��� से कलफ �न�नवत् तीन �कार के होते ह�-

गाढ़ा कलफ

गाढ़ा कलफ तैयार करने म� कम पानी डाला जाता है। इसका उपयोग अ�धकतर �म�ल��
क� �ेस पर, कमीज क� कालर, नस� क� टोपी व बे�ट आ�द पर �कया जाता है।

म�यम कलफ

गाढ़े कलफ म� दो गुना पानी डालकर म�यम कलफ तैयार �कया जाता है। इसे सूती
सा�ड़याँ, कमीज, �ाॅक, कुता�, �कट� आ�द पर लगाते ह�।

पतला कलफ

गाढ़े कलफ म� चार गुना पानी डालकर पतला कलफ तैयार �कया जाता है। इसे महीन
कपड़�, चादर� आ�द पर लगाया जाता है।

नील का �योग

 सूती सफेद व��� को धोने के बाद उसम� चमक लाने के �लए नील का �योग �कया
जाता है।

नील लगाने से लाभ



सफेद व��� का पीलापन �र होता है। इन व��� म� सफेद� आ जाती है।
कपड़� म� चमक आ जाती है।

व��� म� नील कैसे द� ?

सव��थम एक चैड़े बत�न म� इतना पानी ली�जए �क व�� अ�� तरह से डूब जाए। एक
सफेद कपड़े म� नील को बाँधकर पोटली बना ली�जए तथा पानी म� डुबोकर गोल-गोल
घुमाइए। पोटली म� से छनकर नील पानी म� घुल जाएगी। पाउडर नील के �ान पर
आजकल नील तरल �प म� भी आता है �जसक� 3-4 बूद� पानी क� बा�ट� म� डाली जाती
है। पाउडर के �ान पर हम इसका भी �योग कर सकते ह�। इसके बाद गीले व�� को
खोलकर झटक द�। अब उस व�� को नील घुले पानी म� डुबोकर ज�द�-ज�द� उलट-पलट
द�। कपड़� म� नील लगाने के प�ात् कपड़� को धूप म� सुखाए।ँ

व��� पर �ेस करना

सूती व��� म� कलफ व नील लगा कर सुखाने के बाद हम व��� को �ेस करते ह�।

व��� पर �ेस करने से लाभ

व��� क� �सलवट� �र हो जाती ह� तथा वे समतल हो जाते ह�।
व��� का आकष�ण व संुदरता बढ़ जाती है।
व��� पर चमक आ जाती है।
कपड़� क� ��ज बनी रहती है, �जससे ��� �माट� �दखाई देता है।
व�� �टकाऊ हो जाते ह�।
व�� �ेस करने से रोग के जीवाणु न� हो जाते ह�।



व�� अनेक �कार के रेश� से बने होते ह� जो �क गुण� म� �भ� होते ह�। अतः इन पर �ेस
करते समय मु�य तीन बात� का �यान रखना चा�हए- ताप, दबाव तथा नमी का। इसे
�न�नवत् �कार से समझा जा सकता है-

 सूती व�� - अ�धक ताप, दबाव व नमी

 रेशमी व�� - कम ताप, दबाव व नमी

 ऊनी व�� - ब�त कम दबाव व ताप, अ�धक नमी

 �स�थे�टक व�� - ह�का ताप व दबाव परंतु नमी नह�

अ�यास

1. व�तु�न� ��

(1) �मलान कर�-

     अ       ब

 सूती व��  कम ताप, दबाव व नमी।

 रेशमी व��  अ�धक ताप, दबाव व नमी।

 ऊनी व��  ह�का ताप व दबाव नमी नह�।

 �स�थे�टक व�� ब�त कम दबाव व ताप, अ�धक नमी।

(2). �र� �ान� क� पू�त� क��जए-

 (क) ........ जल म� व��� पर साबुन लगाने से झाग नह� होता है।

 (ख) �ेस करने से कपड़� क� ....... �र हो जाती है।



 (ग) ह�द� का पुराना ध�बा ...... म� �भगोने से छूट जाता है।

2. अ�तलघु उ�रीय ��

 (क) जल �कतने �कार के होत ेहै ? नाम �ल�खए।

 (ख) पान के ध�बे �कससे छुड़ाए जा सकते है ?

3. लघु उ�रीय ��

 (क) व��� क� धुलाई �य� आव�यक है ?

 (ख) �याही तथा र� के ध�बे छुड़ाने क� �व�ध �ल�खए।

4. द�घ� उ�रीय ��

 (क) कलफ �कतने �कार के होते ह� ? वण�न क��जए।

 (ख) मृ� एवं कठोर जल म� कोई दो अंतर �ल�खए। कठोर जल को मृ� जल कैसे
बनाया जा सकता है ?

�ोजे�ट वक� -

 अपने घर म� माँ क� मदद से चावल व साबूदाने का कलफ बनाइए।


