
पाठ -६ �ाथ�मक उपचार 

�कृ�त ने हमारे शरीर क� सुर�ा क� समु�चत �व�ा का �बंध �कया है �फर भी जीवन
म� कब, कौन सी �घ�टना हो जाए कहा नह� जा सकता। जलना, ह�ी का टूटना, लू लगना,
बुखार आना आ�द म� लापरवाही बरतने से रोग ग�ीर �प ले सकता है। अतः हम सभी
को �ाथ�मक उपचार के �वषय म� �ान होना आव�यक है। डाॅ�टर के आने से पूव� क�
जाने वाली सेवा को हम ‘�ाथ�मक उपचार’ (First-aid) कहते ह�। �ाथ�मक उपचार क�
सु�वधा के �लए हम ‘�ाथ�मक �च�क�सीय पे�टका’ को बनाते है। इस पे�टका म� कुछ
व�तुए ँएवं औष�धयाँ होती ह� �जनम� से कुछ 

बाजार क� एवं कुछ घरेलू साम�ी से बनी औष�धयाँ रखी होती ह�। �ाथ�मक �च�क�सा के
बारे म� जानकारी होने पर हम �सर� के साथ-साथ �वयं का भी उपचार कर सकते ह�।
घायल या 

बीमार ��� क� वा�त�वक �च�क�सा तो �च�क�सक ही करता है, पर �ाथ�मक �च�क�सा
�च�क�सक के देखने के पूव� तुरंत प�ँचाई जाने वाली सहायता है, ता�क ��� क� दशा
अ�धक �बगड़ने न पाए।

आइए जान� कुछ �ाथ�मक घटना� एवं उनके उपचार के बारे म�-

ती� �वर

सामा�य �प से एक �व� ��� का औसत तापमान 98.40 फाॅरेनहाइट रहता है। जब
�कसी ��� के शरीर का तापमान 98.40 फाॅरेनहाइट से अ�धक हो तब उसे �वर होता



है। 98.40 से 1000 फाॅरेनहाइट ताप तक रोगी लगभग सामा�य सा रहता है, �क�तु
इससे अ�धक �वर होने पर रोगी म� बेचैनी बढ़ जाती ह� और वह अ�धक कमजोरी महसूस
करता है। सामा�य �प से �वर म� 4-4 घंटे बाद शरीर का ताप थमा�मीटर से लेकर नोट
�कया जाता है, परंतु ती� �वर क� ���त म� 2-2 घंटे बाद ताप�म क� सारणी बनानी
चा�हए। उदाहरण के �लए य�द रोगी का हर दो घंटे बाद ताप लेना है तो सुबह 6 बजे, 8
बजे, 10 बजे, 12 बजे ताप ल� और उसे ता�लका म� अं�कत कर ल�।

तापमान (थमा�मीटर �ारा) ती� �वर क� ���त म� 

�दनाँक 6 बजे �ातः 8 बजे �ातः 10 बजे दोपहर अ�य �ववरण

20 जनवरी, 18

21 जनवरी, 18

22 जनवरी, 18

23 जनवरी, 18

�मशः

ती� �वर से पी�ड़त ��� क� देखभाल �न�न�ल�खत �कार से करनी चा�हए-

रोगी को ह�का एवं सुपा�य भोजन द� जैसे �खचड़ी, �ध, साबूदाना, फल आ�द
रोगी का लगातार सावधानीपूव�क �यान रखना चा�हए। उसे ह�के कपड़े पहनाएँ
और �नान के �ान पर गीले कपड़े से शरीर भली-भाँ�त प�छकर �व� रख�|
य�द �वर अ�य�धक है �क�तु पैर ठंडे ह� तो ऐसी ���त म� उसके पैर� को गम� रखने
के �लए गम� पानी क� बोतल रखनी चा�हए।
य�द तापमान 1010 ‘फाॅरेनहाइट’ से अ�धक हो तो शरीर को गीले व�� से प�छना
चा�हए।



य�द तापमान 1030 व 1040 ‘फाॅरेनहाइट’ हो गया है तो �सर पर ठंडे पानी क�
प�� रखनी चा�हए। य�द �वर कम न हो रहा हो तो तुरंत डाॅ�टर से परामश� लेना
चा�हए।

लू लगना

 अ�धक देर तक कड़ी धूप म� तथा गम� हवा म� रहने से लू लग जाती है। लू लगने पर
�न�न�ल�खत ल�ण �कट होते ह�-

ल�ण

रोगी को बेचैनी होती है एवं शरीर का ताप ब�त बढ़ जाता है।
च�कर आता है, �सर म� पीड़ा होती है।
रोगी को साँस लेने म� क�ठनाई होती है, �यास अ�धक लगती है।
चेहरा लाल हो जाता है, कभी-कभी रोगी अचेत हो जाता है।

उपचार

रोगी को ठंडे और छायादार �ान पर ले जाना चा�हए।
उसके कपड़े ढ�ले कर देने चा�हए या यथासंभव कपड़े उतार देने चा�हए।
�सर तथा गद�न को ठंडे पानी से धोना चा�हए या वहाँ पर बफ�  मलनी चा�हए।
रोगी को पीने के �लए ठंडा पानी देना चा�हए। 
कोई उ�ेजक पदाथ� नह� देना चा�हए।
क�े भुने अथवा उबले �ए आम को मसलकर उसम� नमक, भुना जीरा �मलाकर
पना बना ल�। पना �पलाने से रोगी को लू के �भाव से राहत �मलती है।
पुद�ने का पानी �पलाने से भी लाभ �मलता है।
बारीक �पसी �याज या आम रोगी क� हथेली और तलु� पर मल�।

 लू से बचने के �लए कुछ सावधा�नयाँ भी बरतनी चा�हए-

कभी घर से खाली पेट न �नकल�, खूब पानी पीकर ही बाहर �नकल�।



आम का पना पीए,ँ खाने म� क�ी �याज का �योग कर�।
बाहर �नकलने पर �सर व कान ढक ल�।

जलना या झुलसना

आग क� लपट से, �कसी गरम धातु से, रासाय�नक पदाथ� से, तेजाब से, �बजली क� धारा
(करे�ट) से पी�ड़त होना, जलना कहलाता है। भाप या गरम तरल पदाथ� जैसे- गम� �ध,
चाय, उबलते पानी, गम� तेल या घी से जलना, झुलसना कहलाता है। इन दोन� ���तय�
के प�रणाम एवं उपचार एक से होते ह�। जलने क� मा�ा एवं गंभीरता म� अंतर होता है।
य�द ��� के शरीर के दो-�तहाई भाग क� �वचा जल जाती है, तो वह अ�य�धक
�च�ताजनक है। गंभीर �प से जलने से शरीर के आंत�रक अवयव बुरी तरह से �भा�वत
हो जाते ह� और ��� क� मृ�यु भी हो सकती है।

ल�ण

�वचा का लाल हो़ जाना एवं फफोले पड़ जाना
कपड़े का �वचा से �चपक जाना।
अ�धक जलने से रोगी को सदमा हो जाना जैसे- चेहरे का पीला पड़ना, ठंड लगना,
धड़कन बढ़ जाना।

य�द ऐसे रोगी का शी� उपचार नह� �कया जाता है तो उसक� मृ�यु भी हो सकती है।

उपचार

(क) व��� म� आग लग जाने पर उपचार-

य�द खाना बनाते समय या �कसी अ�य कारण से कपड़� म� आग लगती है तो रोगी
को तुरंत कंबल से ढककर जमीन पर लुढ़काना चा�हए �क�तु उसका मँुह खुला रहने
देना चा�हए।
जले �ए �ान को बफ�  से धोए ंय�द बफ�  उपल� न हो तो सामा�य ठंडे पानी से
धोए।ँ



रोगी के कपड़े-जूते आ�द उतार देने चा�हए य�द नह� उतार सक�  तो जूत� को काट
देना चा�हए।
रोगी को उठाकर एकांत �ान म� कंबल ओढ़ाकर �लटा देना चा�हए। उसको पीने
को गरम �ध और चाय देनी चा�हए।
य�द फफोले पड़ गए ह� तो उनको फोड़ना नह� चा�हए �य��क वे तब तक नीचे क�
कोमल �वचा क� र�ा कर�गे जब तक नयी �वचा नह� आ जाती है।

6. जले �ए �ान पर खाने के सोडे के घोल से �े�स�ग करनी चा�हए।

7. य�द व�� �चपक गया है तो व�� को सावधानीपूव�क काट कर हटा देना चा�हए और
इस �ान पर जैतून या ना�रयल का तेल लगा देना चा�हए।

8. य�द थोड़ा जला हो तो जले �ए �ान पर बरनाॅल, ना�रयल का तेल, क�ा �पसा
आलू, आटे का घोल लगाया जा सकता है।

9. कभी-कभी ��� ताप तथा आग या गम� व�तु के ��य� संपक�  म� आने से जल
जाता है। इसका उपचार वैसे कर� जैसे अ�य �कार से गंभीर �प से जलने पर करते ह�।

रासाय�नक पदाथ� से जलना

रासाय�नक पदाथ� से जलना ब�धा अ�य�धक गंभीर होता है तथा इसके प�रणाम�व�प
शरीर पर गहरे �नशान बन जाते ह�।

उपचार



रासाय�नक पदाथ� से जलने पर तुरंत ही शरीर से कपड़े उतारकर जले �ए भाग को पानी
से अ�� तरह धोना चा�हए। य�द संभव हो तो जले �ए भाग पर कई �मनट तक बार-बार
पानी डालना चा�हए।

तेजाब (अ�ल या ए�सड) से जलना

तेजाब से जलना अ�य�धक गंभीर होता है। ये �जस �ान पर �गरता है उसे तुरंत जला
देता है।

उपचार

य�द शरीर के �कसी भाग पर तेजाब �गर पड़े तो उस भाग को तुरंत अमो�नया के घोल से
धोना चा�हए। यह �यान रहे �क पानी से कभी नह� धोना चा�हए।

�बजली से जलना

�ायः �बजली का करे�ट लगने पर ��� जल जाता है। ए.सी. �व�ुतधारा का करे�ट
अ�धक घातक होता है। इससे ��� क� मृ�यु होने क� भी संभावना रहती है, परंतु घर� म�
जो �बजली �यु� होती ह,◌ै वह डी.सी. �व�ुत धारा होती है। इससे करे�ट लगने पर
झटके के साथ ��� �र �गरता है तथा उसका शरीर झनझनाने लगता है।

उपचार

सव��थम �बजली के मेन ��वच को बंद कर देना चा�हए। इसके प�ात् करे�ट लगे
��� को छुड़ाने के �लए हाथ� म� रबर के द�ताने पहनकर लकड़ी क� सहायता से
छुड़ाना चा�हए।
घायल ��� को कंबल ओढ़ाकर लकड़ी के त�त पर �लटाना चा�हए।
कर�ट लगे भाग पर जलन को कम करने वाला मरहम लगाना चा�हए।
य�द दम घुट रहा हो तो कृ��म �ास देनी चा�हए
रोगी को गम� �ध या चाय देना चा�हए
रोगी को सदमे से बचाने के �लए उसे सां�वना द� जानी चा�हए।



अ�धक जलने क� ���त म� �ाथ�मक �च�क�सा के उपरांत रोगी को डाॅ�टर के पास
अथवा �ाथ�मक �वा�य क� � तुरंत प�ँचाना चा�हए।

�नज�लीकरण

पानी जीवन का आधार है। हमारे शरीर म� लगभग 75 ��तशत पानी होता है। य�द �कसी
कारणवश शरीर म� इसक� कमी हो जाती है तो इसे �नज�लीकरण कहते ह�। हमारे शरीर म�
�नज�लीकरण क� ���त बार-बार द�त होने एवं उ�ट� होने से होती है।

ल�ण

शरीर कमजोर हो जाना।    
हाथ-पैर का ठंडा होना।
थकान महसूस करना।    
�कसी काय� को करने क� इ�ा न होना।
स �यास लगना।

उपचार

एक च�मच जीवन र�क घोल को एक �गलास पानी म� डालकर कई बार �पए।
अगर घर म� जीवन र�क घोल तुरंत उपल� न हो तो एक �गलास पानी म� एक
च�मच चीनी $ एक चुटक� नमक �मलाकर �पलाए।ं रोगी को एक-एक च�मच घोल
को कई बार सेेवन कराने से �वशेष लाभ �मलता है।

�सर म� चोट का लगना

कभी-कभी �सर के बल �गरने अथवा �कसी कारण से �सर म� चोट लगने पर �सर क� ह�ी
टूट जाती है। �सर क� ह�ी टूटने से �ायः ��� बेहोश हो जाता है। इसके साथ कभी-
कभी म��त�क को भी हा�न (�ेन ह��ेज) हो जाती है। ऐसी ���त म� �न�न�ल�खत उपचार
करने चा�हए-



घायल ��� को कुस� पर बैठाना चा�हए, �जससे उसका �सर ऊपर क� ओर उठा
रहे।
�सर को एक ओर घुमा द�। य�द कान से र� बह रहा है, तो उसे नीचे क� ओर कर
द�।
�कसी साफ कपड़े को ठंडे पानी म� �भगोकर घायल ��� के �सर पर रखना
चा�हए।
रोगी के कपड़े ढ�ले कर देने चा�हए।
य�द ��� बेहोश है, तो बेहोशी �र करने का �य�न करना चा�हए।
घायल को �नगरानी म� रख� तथा उसे उठने व खड़ा न होने द�।
 तुरंत डाॅ�टरी सहायता उपल� कराए।ँ

ह�ी का टूटना

�घ�टना होने पर शरीर म� घाव हो सकता है। शरीर क� ह��याँ टूट सकती ह� अथवा उनके
जोड़ उतर सकते ह�। कभी-कभी साधारण �प से चलते-चलते अथवा सीढ़� से उतरते
समय पैर मुड़ जाता है अथवा मोच आ जाती है। खेलकूद या अनेक काय� को करते �ए
आक��मक �घ�टना� आ�द के कारण शरीर क� मजबूती तथा चलने-�फरने के �लए
सु�वधा देने वाले कंकाल तं� क� एक या कुछ ह��याँ अपने �ान से जब हट जाती है तो
इसे मोच आना कहते ह�। य�द कोई ह�ी टूट या चटख जाती है तो इसे ह�ी का टूटना
कहते ह�।

आइए जान� क� ह�ी क� टूट �कतने �कार क� होती है-



1. साधारण ह�ी टूट

इस �कार के अ�� भंग म� अ�� टूटती अव�य है, �क�तु अपने �ान पर ही रहती है।
टूट� �ई अ�� के पास मांसपे�शय� म� सूजन आ जाती है। घाव नह� होता है। इसी ह�ी
टूट को �े�चर कहते हं◌ै।

2. प�ड़ी टूट

इस �कार क� टूट खतरनाक होती है। इस �कार क� ह�ी टूट म� ह�ी के �सरे एक-�सरे म�
घुस जाते ह�।

3. संयु� टूट

इस �कार क� ह�ी टूट म� ह�ी के टूटे �सरे �वचा को फाड़कर बाहर आ जाते ह�। इसे कुली
टूट भी कहते हं◌ै।

4. क�ी टूट

इस �कार क� टूट म� ह��याँ टूटती नह�, लचक जाती ह�। यह ब�� क� ह�ी म� कै��सयम
और फाॅ�ोरस क� कमी होने के कारण होती ह�। 

साधारण टूट,प�ड़ी टूट, संयु� टूट एवं क�ी टूट

आइए जान� �क ह�ी के टूटने पर शरीर म� �या-�या ल�ण ह�गे और �या उपचार ह�गे-

ल�ण

घायल को ती� पीड़ा का अनुभव होना।
�भा�वत �ान पर सूजन का आ जाना।



ह�ी के टूटने के �ान को �हलाने-डुलाने म� क�ठनाई होना।
ह�ी के टूटने से अंग का �न���य हो जाना।

उपचार

ह�ी टूटने पर य�द उस जगह पर र��ाव भी हो तो सव��थम उसे रोकना चा�हए।
ह�ी के टूटने के �ान को �हलाया-डुलाया न जाए।
टूट� �ई ह�ी पर �कसी पटरी से सहारा लगाकर प�� बाँध �दया जाए।
य�द रोगी होश म� है तो उसे पीने के �लए गम� �ध, चाय या काॅफ� देना लाभ�द
रहता है।

�न�कष�

�ाथ�मक �च�क�सक का काय� अ�यंत ही मह�वपूण� एवं कुशलता का है। यह काय� ��येक
��� साधारण �प म� नह� कर सकता है। इस काय� को करने वाल� म� समाज सेवा क�
भावना का होना अ�य�त आव�यक होता है। उसम� मानवता एवं सेवाभाव के गुण होने
चा�हए। इसके साथ ही ��� को अपनी सुर�ा के ��त सजग होना चा�हए। हम�
यातायात के �नयम� का पालन करना चा�हए। सड़क पर सदैव अपने बा� ओर चलना
चा�हए। �जससे �घ�टना होने पर �सर म� चोट लगने क� संभावना कम होती है। खाना
बनाते समय एवं �बजली के उपकरण� का �योग करते समय सावधानी बरतनी चा�हए।

अ�यास

1.व�तु�न� ��

(1) �र� �ान� क� पू�त� क��जए-

 (क) एक �व� ��� का औसत तापमान ........फाॅरेनहाइट रहता है।

 (ख) जलते �ए ��� पर ............नह� डालना चा�हए।



(2) �न�न�ल�खत वा�य� के आगे सही (झ् ) अथवा गलत (´ ) का �च� लगाइए-

 (क) �ाथ�मक �च�क�सा पे�टका म� दवाए ंएवं प��याँ इ�या�द होती ह�।   (  )

 (ख) हमारे शरीर म� लगभग 90 ��तशत पानी होता है।  (  )

2. अ�तलघु उ�रीय ��

 (क) ह�ी क� टूट �कतने �कार क� होती है ? नाम �ल�खए।

 (ख) ए�सड (तेजाब) से जलने पर आप �या उपचार कर�गे ?

3. लघु उ�रीय ��

 (क) �ाथ�मक �च�क�सा �कसे कहते ह� ?

 (ख) लू लगने के �क�ह� चार ल�ण� को �ल�खए ?

 (ग) ह�ी टूटने पर �ाथ�मक उपचार �या कर�गे ?

4. द�घ�उ�रीय ��

 (क) �नज�लीकरण �कसे कहते ह� ? ल�ण एवं उपचार �ल�खए।

 (ख) �बजली से जलने पर आप �या उपचार कर�गे? वण�न कर�।

�ोजे�ट वक� :-

अपने �म� को अचानक चोट लगने पर उसका �ाथ�मक उपचार करने म� आप
�श�क का �या-�या सहयोग कर�ग?े
�कसी ब�े के अचानक �सर म� चोट लगने पर आप त�काल �या कर�गे ?


