
पाठ -७ �सलाई कला 

व�� हमारे जीवन क� अ�नवाय� आव�यकता है। हम ��त�दन �व�भ� �कार के व��� का
�योग करते ह�। व��� क� �सलाई करके ही हम उ�ह� पहन सकते ह�। व��� क� �सलाई
करना भी एक कला है। आधु�नक युग म� �नत नए प�रधान बाजार म� उपल� हो रहे ह�,
��येक गृ�हणी चाहती है �क उसके प�रवार के सद�य नए-नए फैशन के कपड़े पहन�।
इसके �लए उसे दज� के पास जाना पड़ता है, ले�कन कभी-कभी दज� के यहाँ से समय
पर �सले व�� नह� �मल पाते ह� और �सलाई भी काफ� महंँगी होती है। �सलाई का �ान
होने पर गृ�हणी घर पर ही अ�े व सुंदर व�� �सल सकती है। लड़के एवं लड़�कयाँ दोन�
�सलाई के �ान से लाभा��वत होते ह�। घर म� �सलाई करने से �न�न�ल�खत लाभ होते ह�ः-

नाप के अनुसार �सलाई
मजबूत �सलाई
आ�थ�क लाभ
बचे �ए कपड़े का स�पयोग
धनोपाज�न का साधन

�कसी भी नए �डजाइन के कपड़े �सलने के �लए सही नाप लेने क� जानकारी होनी
चा�हए। �जससे �सलाई सुचा� �प से हो सके तथा व�� क� �फ�ट�ग �बलकुल ठ�क
आए। नाप लेने के बाद उसी आधार पर �ा�ट बनाना चा�हए। �ा�ट बनाते समय
�न�न�ल�खत बात� को �यान म� रखना चा�हए-

(1) आकृ�त म� अंतर - ��येक ��ी-पु�ष क� शारी�रक आकृ�त म� अंतर होता है। �ा�ट
बनाते समय आकृ�त को �यान म� रखकर ही व�� काटना चा�हए।



(2) कपड़े म� �सकुड़न - �ा�ट बनाते समय यह भी देख लेना चा�हए �क व�� �सकुड़ तो
नह� जाएगा। य�द �सकुड़न का भय हो तो कपड़े को काटने से दो घंटे पूव� पानी म�
�भगोकर सुखा लेना चा�हए अ�यथा नाप से एक या दो इंच अ�धक रखकर व�� का �ा�ट
बनाना चा�हए।

(3) ��� क� ��च का �यान रखना - व�� को �सलते समय ��� क� ��च का भी
�यान रखना चा�हए। कुछ ��� ढ�ले कपड़े और कुछ ��� चु�त कपड़े पहनना पसंद
करते ह�।

(4) कागज के �ा�ट �ारा व��� पर �ा��टंग करना - कागज क� �ा��टंग करने के
उपरांत इसे व�� पर रखकर इससे कुछ अ�धक कपड़ा छोड़कर �नशान लगाना चा�हए,
�जससे कपड़े को बाद म� आव�यकतानुसार ढ�ला करने म� सु�वधा रहे।

पेट�कोट काटना व �सलना

पेट�कोट दो तरह से �सले जाते है- सादा पेट�कोट एवं कलीदार पेट�कोट।

आइए हम लोग चार कली का पेट�कोट काटना सीख�। पेट�कोट �सलने से पूव� तीन नाप
लेनी चा�हए-

लंबाई, कमर और घेरा। कपड़ा दो तह करके �ाॅ�ट बनाए।ँ

�नशान लगाने क� �व�ध

कपड़े क� लंबाई या चैड़ाई से 90 सेमी0 कपड़ा नेफा के �लए �नकाल ल�। �फर लंबाई से
दोहरा करके �नशान लगाए।ँ   

0-1 पूरी लंबाई   = ( 100 सेमी0 ) �जतना कपड़ा घेर म� मोड़ने से कम होगा उतना
नेफा लगकर बराबर हो जाएगा।

0-2 कमर का 1/4 +2 सेमी0 ( 20 सेमी0 )



3-4 = 0 से 1

4-5 = 0-2 = ( 20 सेमी0 )

5-1 = 2-3

2-5 �तरछ� रेखा

6-7 और 9 से 8 शेप द� नेफा क� प��।

1-2 कमर का 72 सेमी0

2-4 नेफा क� चैड़ाई 5 सेमी0 ( 10 सेमी0 �नकाली प�� मोड़ ल� )

1-3 = 2-4

3-4 = 1-2

कपड़े क� आव�यक मा�ा का अनुमान लगाना

छोटे अज� के कपड़े क� मा�ा जानने के �लए घेर क� लंबाई म� मोड़ के �लए 8 सेमी0
जो�ड़ए। इस �कार कपड़े क� आव�यक मा�ा = घेर क� 2 लंबाई + घेर के �लए 2 मोड़ $
चोली क� लंबाई +आ�तीन क� लंबाई तथा आ�तीन क� मोहरी का मोड़।

य�द कपड़े का अज� 90 सेमी0 है और घेर क� चैड़ाई 46 है तो अज� म� घेर बन जाएगा।
अतः घेर क� एक लंबाई ही चा�हए। य�द �ाॅक म� झालर लगाना है तो और अ�धक कपड़े



क� आव�यकता होगी।

लेडीज कुता�

नाप -

लंबाई - 102 सेमी0, चे�ट - 82 सेमी0

कंधा - 34 सेमी0, कमर - 80 सेमी0

आ�तीन - 15 सेमी0 (इ�ानुसार)

आ�तीन क� मोहरी - 22 सेमी0

1-2 पूरी लंबाई + 3 सेमी0 मोड़ने के �लए (105 सेमी0)

1-3 कंधे का 1/2 (17 सेमी0)

1-7 चे�ट का 1/4 - 2 सेमी0 (18.5 सेमी0)

3-5 = 1-7

7-4 चे�ट का 124 + 4 सेमी0 (24.5 सेमी0)

1-8 = कमर तक क� लंबाई 34 सेमी0

8-10 कमर का 1/4 = (20 सेमी0)

3-9 = 35 सेमी. (या इ�ानुसार)

1-12 चे�ट का 1/12 (6.5 सेमी0)

1-13 गले के पीछे का शेप 3 सेमी0



1-14 चे�ट का 126 (14 सेमी0)

11-6 = 6-5

6-15 = 11/2 सेमी0

11-6, 6 से 4 पीछे मु�े क� शेप

11-15, 15 से 4 सामने मु�े क� शेप

4-10, 10-9 साइड क� शेप

9-0 = 2 सेमी0

9- ग = 3 सेमी0

0- ग =  शेप देकर �मलाए।ँ

8 से 10 कमर का 1/4 (20 सेमी0) इस लाइन पर समान ��रय� पर दो डाट� बनाने के
�लए �च� लगाए गए ह�। यह कमर से 6 सेमी. ऊपर और नीचे ह�गे।

कुता� काटने क� �व�ध



आ�तीन

1-2 आ�तीन क� लंबाई + 2 सेमी0 मोड़ने के �लए (17 सेमी0)

1-3 चे�ट का 1/4 - 2 सेमी0 (18.5 सेमी0)

4-5 = 2-6 = 2 सेमी0 (इ�ानुसार)

6-10 मोहरी का 1/2 (11 सेमी0)

7-9 �तरछ� लाइन

7-8 = 7 - 1 का 1/3

1-9 = 1-7 का 1/3

7-8, 8-1 पीछे के मु�े क� शेप (�च�ानुसार)

7-9, 9-1 सामने क� शेप

7-10 �तरछ� लाइन। �च� के अनुसार गला बनाइए।

आ�तीन काटने क� �व�ध

गले क� नई �डजाईन�



सलवार

नाप -

लंबाई - 84 सेमी0

आसन - 30 सेमी0

सीट -   92 सेमी0

मोहरी - 40 सेमी0 (इ�ानुसार)

1-2 पूरी लंबाई + 5 सेमी0 नेफा = 89 सेमी0

7-8 = 1-2

1-3 = सीट का 1/4 + 2 सेमी0

(कं◌ुदा क� चैड़ाई = 25 सेमी0)

4-5 = 1-3 

3-6 = आसन + नेफा (35 सेमी0)

2-4 = 3-6

2-6  �तरछ� लाइन

2-7 = मोहरी का 1/2 (20 सेमी0)

1-8 = 2-7



सलवार काटने क� �व�ध

सलवार काटने क� �व�ध

कपडे ़क� लंबाई म� से 5 सेमी0 चैड़ी प�� का�टए। यह मोहरी के अंदर क� ओर लगेगी।
अब नेफे क� नाप रखकर सलवार क� लंबाई के बराबर कपड़ा काटकर अलग क�रए।
इसम� से दो पायचां◌े के �लए 36 सेमी0 चैड़े दो टुकड़े फाड़ ली�जए। �च� म� इनको 1,
11, 12 व 5 और 3, 14, 13, और 6 से �द�श�त �कया गया है।

अब जो कपड़ा बचा है उसक� लंबाई = 1 सलवार क� तैयार लंबाई + नेफे का मोड़ +
आसन तथा नेफा, इस कपड़े को �च� म� 1, 2, 3, तथा 4 के अनु�प दोहरा करके चैड़ाई
म� आधा कर ली�जए। अब 4 और 5 तथा 2 और 6 को आसन क� लंबाई के बराबर
नापकर (दोन� ओर नेफा जोड़ते �ए) �नशान लगाइए। 5 तथा 6 को जोड़ दं◌े।

अब 1, 2, 6, 5, तथा 3, 4, 5, 6 दो कंुदे बन गए। इनको काट ली�जए। �च� के अनुसार
कंुद� को पायंचो से जोड़ो और �सलाई कर�।

�सलाई मशीन

हाथ से व�� �सलने म� काफ� समय लगता है। �सलाई मशीन ब�त मह�वपूण� है। कम
समय म� ही अ�� व संुदर पोशाक�  �सलाई मशीन क� सहायता से �सली जा सकती है।



आजकल कई �डजाइन� क� �सलाई मशीन बाजार� म� उपल� है। इन मशीन� से साधारण
�सलाई ही नह� वरन कढ़ाई व पुरान� व��� का रफू आ�द भी �कया जाता है।

�सलाई मशीन क� देखभाल

�सलाई क� मशीन एक आव�यक उपकरण है। मशीन क� देखभाल करना आव�यक है।
देखभाल के साथ-साथ उसका उपयोग भी ठ�क ढंग से होना चा�हए। मशीन क� देखभाल
के �लए �न�न�ल�खत बात� का �यान रखना चा�हए -

मशीन को धूल एवं �म�� से बचाइए। जब यह �योग म� न हो तो इसे ढक कर रखना
चा�हए।
�दन-��त�दन क� सफाई के अ�त�र� ��तवष� मशीन को एक बार खोलकर उसके
�व�भ� पुज� को �म�� के तेल से साफ करना चा�हए। इससे मशीन ह�क� चलती है।
��त स�ताह या दो स�ताह प�ात मशीन म� तेल (मशीन का) देना चा�हए अ�यथा
पुज� �घसने लगते ह�। मशीन पर संकेत बना होता है �क तेल कहाँ-कहाँ डाला जाए।
तेल डालते समय �न�डल बार को ऊँचा कर लेना चा�हए।

�व�भ� व��� के �लए कपड़� का चुनाव

व�� �मुख �प से तीन �कार के होते ह� -

(1) सूती (2) रेशमी (3) ऊनी

सूती व��: बाजार म� �न�न�ल�खत �कार के सूती व�� �मलते ह�-



मारक�न या ल�ा-यह मोटे �क�म का कपड़ा होता है। यह चादर, रजाई का �गलाफ तथा
पेट�कोट आ�द बनाने के काम म� आता है।

�सूती-यह सफेद व रंगीन दोन� �कार का होता है। इस कपड़े से अ�धकतर चादर�, पद� एवं
मेजपोश आ�द बनाए जाते ह�। इस कपडे ़म� �ाॅस ��टच क� कढ़ाई सरलता से हो जाती
है। 

मलमल-यह व�� अ�यंत महीन होता है। यह सफेद और रंगीन दोन� �कार का होता है।
इससे �लाउज, �प�े, �माल, कुत� आ�द बनाए जाते ह�।

जी�स का कपड़ा-यह मोटा एवं �टकाऊ होता है। जी�स का कपड़ा अनेक रंग� म� �मलता
है।

जैसे - सफेद, नीली, खाक� आ�द। इससे प�ट, नेकर व कवर आ�द बनाए जाते ह�। 

रेशमी व��-रेशमी व�� रेशम के तंतु� से बनते ह�। रेशम के तंतु एक �कार के क�ड़े के
ककून से �ा�त होते ह�। रेशमी व�� �न�न�ल�खत �कार के होते ह�:

�स�क-�स�क ब�त मुलायम होती है। इसके धागे दोन� तरफ एक से ही होत ेहै। �स�क से
कुत�, �लाउज, साड़ी आ�द बनाए जाते ह�।

साटन-साटन �चकनी तथा गफ होती है। यह सफेद तथा सभी रंग� म� �मलती है। इसके
गरारे, कुत�, लहंगा, सलवार आ�द बनाए जाते ह�।

मखमल-यह साटन क� तरह का कपड़ा होता है। अंतर केवल इतना है �क इसम� रोए ँहोते
ह�। यह देखने म� सुंदर व महंगे होते ह�। इससे कुता�, रजाई, त�कया के �गलाफ आ�द बनाए
जाते ह�।

ऊनी व��-ऊनी व��� का �योग शीत ऋत ुम� �कया जाता है। ऊन हम� भेड़� से �ा�त होती
है। व�� क� संरचना के अनुसार ऊनी व�� �न�न�ल�खत �कार के होते ह�-



ट्वीड - यह मोटे गम� धाग� का बना होता है। यह काफ� गम� होता है। ट्वीड खुरदरा एवं
मुलायम दोन� �कार का होता है। इससे कोट, ओवर कोट आ�द बनाए जाते ह�।

सज� - यह देखने म� संुदर व कोमल होता है, यह क�मती होता है। इसके प�ट, कोट, सूट
आ�द बनाए जाते ह�।

अ�यास

1.व�तु�न� ��

�र� �ान� क� पू�त� क��जए-

 (क) व��� क� �सलाई करना एक ...................है।

 (ख) मशीन म� तेल डालते समय..........को ऊँचा कर लेना चा�हए।

 (ग) रेशम के तंतु क�ड़े के तंतु क�ड़े के ......से �ा�त होते ह�।

2. अ�तलघु उ�रीय ��

 (क) व�� �कतने �कार के होते ह�? नाम �ल�खए।

 (ख) �कस व�� पर �ास ��टच क� कढ़ाई सरलता से होती है ?

 (ग) ऊनी व��� का �योग �कस ऋतु म� �कया जाता है ?

3. लघु उ�रीय ��

 (क) घर पर �सलाई करने के �क�ह� चार लाभ �ल�खए।

 (ख) रेशमी एवं ऊनी व�� �कतने �कार के होते ह� ? उनके नाम �ल�खए।

4. द�घ� उ�रीय ��



 (क) कपड़े पर �ा��टंग करते समय �कन-�कन बात� का �यान रखना चा�हए ?

 (ख) �सलाई मशीन क� देखभाल आप कैसे कर�गे ? �व�तार से �ल�खए।

�ोजे�ट वक� :-अपने नाप के कुत� क� �ा��टंग करके �सलाई कर�।


