
पाठ-२ �व�ता 

���गत तथा पया�वरणीय �व�ता का हमारे �वा�य से घ�न� स�ब� है। हमारा
�वा�य �व�ता पर ही �नभ�र करता है। ���गत �व�ता के अंतग�त हमारे शरीर तथा
उसके अंग� क� सफाई आती है। पया�वरणीय �व�ता का संबंध घर, आस-पड़ोस तथा
साव�ज�नक �ल� क� �व�ता से है। य�द हम ���गत �व�ता पर �यान देते ह� और
पया�वरणीय �व�ता पर �यान नह� देते ह� तो ऐसी ���त म� पया�वरणीय वातावरण के
��षत होने के कारण हम� न तो �व� जल, न �व� हवा और न ही �व� भोजन �मल
पायेगा। �व�ता के अभाव म� पया�वरण के क�टाणु हमारे शरीर को रोग ��त करते ह�।

य�द हमारा पया�वरण पूरी तरह से �व� है, ले�कन हमारा पूरा शरीर �व� नह�
है तो क�टाणु हमारे शरीर म� पैदा होकर �वा�य पर बुरा �भाव डालते ह�, और
हमारे सुखी जीवन को न� कर देते ह�। इस �कार �व� एवं खुशहाल जीवन के
�लए ���गत �व�ता के साथ पया�वरणीय �व�ता पर �यान देना ब�त ही
आव�यक है।

���गत �व�ता (Individual Cleanliness)

���गत �व�ता का हमारे जीवन म� �वशेष मह�व है। ���गत �व�ता के अभाव म�
हम तरह-तरह क� बीमा�रय� से पी�ड़त हो जाते ह�। इसी�लए हम ��त�दन अपने शरीर
तथा उसके �व�भ� अंग� क� �व�ता पर �यान देते ह�। हम� अपने शरीर क� �व�ता
�य�, कब तथा कैसे करनी चा�हए ? इसे हम नीचे बनी ता�लका क� सहायता से समझ
सकते ह�।



शौच के बाद हाथ साबुन या �नसं��मत पदाथ� से धोना चा�हए

��त�दन मंजन करना चा�हए

��त�दन �नान करना चा�हए

बाल� क� उ�चत देखभाल करनी चा�हए



पया�वरणीय �व�ता

पया�वरणीय �व�ता म� हमारे घर, आस-पास व साव�ज�नक �ान� तथा अपने चार� ओर
के वातावरण क� �व�ता आती है। इसक� �व�ता के अभाव म� हम� �व� तथा क�टाणु
र�हत जल, वायु तथा भोजन नह� �मल पाता है, �जनसे हमारे शरीर म� तरह-तरह क�
बीमा�रयाँ हो जाती ह�।

हम� अपने पया�वरण को साफ तथा रोगर�हत बनाने म� �न�न�ल�खत उपाय करना चा�हए-

खाने क� सड़ी-गली चीज� इधर-उधर न फ� क कर कूड़ेदान म� फं◌ेकना चा�हए, या
अपने बगीचे म� एक ग�ा खोदकर उसम� डालना चा�हए, �जससे एक अ�� खाद
तैयार हो सकती है।
 जल �ोत के समीप नहाना, कपड़े धोना, पशु� को नहलाना एवं शौच नह� करना
चा�हए।



बाज़ार से सामान लाने के �लए घर से कपड़े का थैला ले जाना चा�हए। �ला��टक
पैक सामान� का   कम से कम �योग करना चा�हए।
�कूटर, कार एवं अ�य वाहन� से �नकलने वाले धुए ँको जाँच करा कर �नयं��त
रखना चा�हए।
पटाखे साव�ज�नक �ान� पर नह� छुड़ाना चा�हए। 
उ�ोग� के अप�श� पदाथ� को न�दय� व तालाब� म� नह� बहाना चा�हए।
कारखान� को शहर से �र लगाना तथा इनक� �चम�नय� को �फ�टर यु� एवं ऊँचा
 रखना चा�हए।

��त�दन के �योग म� आने वाले सामान� क� सफाई

 आप अपने माता-�पता, भाई-बहन के साथ घर के सभी काय� म� हाथ बँटाते ह�।
काय� करने के �लए �व�भ� सामान� क� आव�यकता पड़ती है। 

      अपने घर म� ��त�दन �योग म� आने वाले सामान� क� सूची बनाइए तथा उनका
उपयोग बताइए। 

 �मांक -सामान का नाम- उपयोग

 1.  बत�न  खाना बनाने तथा खाने के �लए

 2.  कुस�-मेज    बैठने के �लए

इन सामान� क� हम� सफाई एवं सुर�ा भी करनी पड़ती है। 

आप अपने घर के सामान क� सफाई और सुर�ा कैसे करते ह� ?

�मांक :  सामान का नाम :  सफाई कैसे करते ह�? :  सुर�ा कैसे करते ह�? 

1:  शट�, �ाॅक:  साबुन एवं पानी से धोकर:  सुखाने के बाद �ेस करके आलमारी म�
रखना



2:  दाँत� का �श:  मंजन करने के बाद साफ पानी से धोकर:  �व� तथा �न��त �ान
पर रखना      

घर के सामान का उपयोग करके उसक� सफाई के उपरांत सुर��त एवं �नधा��रत �ान पर
रख देने से व�तु खराब नह� होती ह� तथा आव�यकता पड़ने पर आसानी से �मल जाती ह�।

अ�यास

1.व�तु�न� �� 

�र� �ान� क� पू�त� क��जए-

 (क) बाल� क� सफाई ........ है। (���गत �व�ता, पया�वरणीय �व�ता)

 (ख) घर, आस-पड़ोस तथा साव�ज�नक �ल� क� �व�ता ..... �व�ता के
अंतग�त आती है। (पया�वरणीय, ���गत)

2. अ�तलघु उ�रीय ��

(क) घर म� ��त�दन �योग म� आने वाले पाँच सामान� के नाम �ल�खए।

(ख) पया�वरणीय �व�ता म� कौन-कौन सी �व�ता आती है ?

3. लघु उ�रीय ��

(क) आप अपने दाँत� एवं नाखून� क� सफाई �य� करते ह� ?

(ख) ���गत �व�ता म� कौन-कौन सी �व�ता आती है ?

4. द�घ� उ�रीय ��

(क) �वचा क� सफाई �य�, कब और कैसे करनी  चा�हए ?



(ख) पया�वरणीय �व�ता म� आप �या सहयोग कर सकते ह� ? वण�न कर�।

�ोजे�ट वक� - 

अपने प�रवेश को �व� रखने के ��त लोग� म� जाग�कता लाने हेतु पो�टर तैयार कर�
और  �श�क� क� सहायता से जन-चेतना रैली �नकाल�।

�श�क �नद�श - 

ब�� से द�ती अथवा पुराने �ड�बे क� सहायता से कूड़ादान बनवाए ँतथा उसे क�ा म�
रखकर उसम� कूड़ा फेकने के �लए �े�रत कर�।


