
स�तम: पाठः

                  

            सुभा�षता�न

अय ं�नजः परो वे�त गणना लघुचेतसाम्।

उदारच�रताना ंतु वसुधैव कुटु�बकम्।।1।।

सव� परवश ं�ःख ंसव�मा�मवशं सुखम्।

एतद ्�व�ात ्समासेन ल�ण ंसुख�ःखयो।।2।।

वृथा वृ��ः समु�ेष ुवृथा तृ�त�य भोजनम्।

वृथा दान ंसमथ��य वृथा द�पो �दवा�प च।।3।।

का�शा���वनोदेन कालो ग��त धीमताम्।

�सनेन त ुमूखा�णा ं�न�या कलहेन वा।।4।।

महा�त ं�ा�य स���े सं�यजे� लघुजनम्।

य�ा��त सू�चकाकाय� कृपाणः �क� क�र�य�त।।5।।

�क� कुलेन �वशालेन �व�ाहीन�य दे�हनः।

�व�ावान ्पू�यतेे लोके ना�व�ः प�रपू�यते।।6।।



वेशेन वपुषा वाचा �व�या �वनयेन च।

वकारैः प�चा�भयु��ो नरो भव�त पू�जतः।।7।।

श�दाथ�ः 

 �नजः = अपना। परः = पराया, �सरे का। लघुचेतसाम ्= छोटे �च�वाल� का, अनुदार
लोग� का।वसुधैव = (वसुधा+एव) स�ूण� पृ�वी ही। कुटु�बकम ्= प�रवार (है)। परवशम्
= �सर� के वश मे� होना। आ�मवशम ्= अपने अधीन। समासेन = सं�ेप म� । �व�ात् =
जानना चा�हए। समथ��य = भरे-पूरे, सश� के �लए। �दवा= �दन म� । धीमताम ् =
बु��मान� का। �सनेन = बुरी आदत� के �ारा। �न�या = सोने से। कलहेन = लड़ाई-
झगड़ा से। सु�चका = सुई� । कृपाणः = तलवार। दे�हनः = जीव का। अ�व�ः = �व�ाहीन।
वपुषा = शरीर से।

अ�यासः

 1. उ�ारणं कु�त पु��तकायां च �लखत-

�ःखम,् मूखा�णाम,् सुख�ःखयोः,

वृ��ः , का�शा���वनोदेन, प�च�भयु��ः,

 2. एकपदेन उ�रत -

(क) उदारच�रताना ंकृते स�ूणा� वसुधा �कम् अ��त ?

(ख) अयं �नजः परो वे�त कः गणय�त ?

(ग) समु�ेषु वृ��ः क��शी भव�त ?

(घ) �व�ान् कु� पू�यते ?

 3. ��ानामु�रा�ण �लखत -



(क) सुख�ःखयो �क� ल�णम ्अ��त ?

(ख) प�चवकाराः के स��त ?

(ग) धीमतां कालः कथं ग��त ?

(घ) द�पः वृथा कदा भव�त ?

 4. लघुच� म�ये च�वा�र ��यापदा�न स��त। ता�न ��धा द�घ�च��वा�यांशैः �यु�य
साथ�कवा�या�न रचयत-

.5. म�ूषातः  -पदा�न �च�वा वा�या�न पूरयत-

वृथा तु ग��त �व�या स���े।

यथा- उदारच�रतानाम् .......तु ............. वसुधैव कुटु�बकम्।

(क) ..................... वृ��ः समु�ेषु।

(ख) महा�त ं�ा�य ....................।

(ग) मूखा�णां समयः �सनेन �न�या कलहेन ....................।

(घ) वेशेन वपुषा वाचा.................�वनयेन च।

 6. �वलोमपदा�न योजयत -

- �नजः   �नब�लः।

सबलः     �ःखम्।

उदारः      परः।

सुखम ्     अनुदारः।



 7. �ह�द�भाषायाम ्अनुवादं कु�त -

(क) सव� परवशं �ःखम् सव�मा�मवशं सुखम्।

(ख) वृथा तृ�त�य भोजनम्।

(ग) महा�त ं�ा�य स���।

(घ) �व�ावान ्पू�यते लोके ना�व�ः प�रपू�यते।

�यात�म ्- 

अ��मन ्पाठे वा, च, अ�प इ�त, तु, एव, वृथा, सव��, वै, खलु अ�यपदा�न आगता�न
स��त। एषां ��षु �ल�ेषु ��षु वचनेष ुसवा�स ु�वभ��षु च एकमेव �पं भव�त, अथा�त ्�प
प�रवत�न ंन भव�त। अत एव अ�यपदेन उ�य�ते।

शरीरमा�ं खलु धम�साधनम्।


