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आपदा एवं आपदा �ब�न

हम देखते ह� �क हमारे गाँव या शहर म� जब कभी बाढ़ आती है तो चार� तरफ अफरा-
तफरी मच जाती है। घर� म� पानी भर जाता है। घर का सामान या तो न� हो जाता है या
बहकर कह� और चला जाता है। कमजोर घर तो �गर भी जाते ह�। कभी-कभी मनु�य और
जानवर� क� जान भी चली जाती है। फसल� बबा�द हो जाती ह�। बाढ़ क� �वभी�षका से
उबरन ेम� मनु�य को काफ� समय लग जाता है। इसी �कार भूक� आने पर भी मानव
जीवन पर ��तकूल �भाव पड़ता है। भूक� से जानमाल का अ�धक नुकसान होता है।
भूक�, बाढ़, जैसी घटना�, �जनसे मानव समाज, जानवर� और वन��तय� को बड़ी
मा�ा म� तथा ती� ग�त से हा�न हो, को आपदा ;�प�जमत� कहते ह�।

आप ऐसी ही कुछ अ�य आपदा� के नाम �ल�खए-
...........................................................................................

 आपदा� को हम हमेशा मनु�य के स�दभ� म� देखते ह�। आपदा� क� गहनता,
ती�ता और प�रमाण का आकलन, उनके �ारा क� गई जन-धन हा�न के आधार पर �कया
जाता है।

आपदा के �कार

 उ�प�� के कारक� के आधार पर आपदाए ँमु�य �प से दो �कार क� होती ह�-

�ाकृ�तक आपदl
मानवज�नत आपदा



�ाकृ�तक आपदा

 �ाकृ�तक घटना� के प�रणाम�व�प होने वाली आपदाए,ँ �ाकृ�तक आपदाएँ
होती ह�। भूक�, भू�खलन, �वालामुखी �व�ोट, सुनामी, च�वात, आकाशीय �बजली
�गरना, बादल फटना, बाढ़, सूखा,आ�द �ाकृ�तक आपदाए ँह�। इनको रोक पाना मनु�य
क� �मता के बाहर है। �क�तु अ�त�र� सतक� ता और कुशल �ब�न के �ारा इनके
���भाव को कम �कया जा सकता है। �ाकृ�तक आपदाए ँन केवल जन-धन को हा�न
प�ँचाती ह�, ब��क पया�वरण के �व�प को भी �भा�वत करती ह�।

सोचो- �ाकृ�तक आपदाए ँ�कस �कार पया�वरण के �व�प को �भा�वत करती ह� ?

�ाकृ�तक आपदाए,ँ कारण व �ब�न

भूक�

 यह �वनाशकारी �ाकृ�तक आपदा� म� से एक है। इसम� �भा�वत �े� क� जमीन
�हलन ेलगती है, �जससे कमजोर इमारत� �गर जाती ह�। इससे शहर के शहर और गाँव के
गाँव मलबे के ढेर म� बदल जाते ह�। इनम� दबकर मनु�य� एवं पशु� क� मृ�यु हो जाती है।
घनी आबाद� वाले �े� म� भूक� आने से बड़ी मा�ा म� जान व माल का नुकसान होता है।
रेलव,े पुल, सड़क आ�द को भी नुकसान प�ँचता है। 2001 मं◌े गुजरात रा�य के भुज म�
आए भूक� स ेअ�य�धक जान-माल क� ��त �ई थी।



भूक� का कारण-पृ�वी के आ�त�रक भाग म� �ाकृ�तक कारक� से हलचल उ�प� होती
है। �जसस ेअपार ऊजा� �नकलती है। यह ऊजा� जब धरती से बाहर आन ेका �यास करती
ह ैतो धरती �हलन ेलगती है। पृ�वी के अ�दर �जस �ान से यह ऊजा� उ�प� होती है, वह
�ान भूक�-के�� कहलाता है। भूक� के�� के ठ�क ऊपर धरातल पर भूक�-
अ�धके�� होता है, �जसके आस-पास के �े�� म� अ�धक हा�न होती है। 

भूक�-�ब�न

आपदा से पहल-े

भूक� संवेद� �े�� क� पहचान करना तथा संवेदनशील �े�� म� भूक�ीय घटना�
के ��त नाग�रक� को जाग�क करना।
उ� भूक� संवेद� �े�� को मानव �नवास स ेबचाना व बड़े बाँध� के �नमा�ण पर
रोक लगाना।
भवन� के �नमा�ण म� भूक�रोधी �डजाइन का �योग करना व ऊँची इमारत� के
�नमा�ण को रोकना।
भवन �नमा�ण म� उ� गुणव�ा वाली �नमा�ण-साम�ी का �योग करना।
भूक� आने क� ���त का सामना करने हेतु नाग�रक� को ��श��त करना।

आपदा के दौरान-

भूक� के दौरान �कसी मजबूत व�तु जैसे मेज, त�त, आ�द के नीचे बैठना।
कमर ेके कोन� पर खड़े होना।
भूक� के दौरान सीढ़� से नीचे उतरना और �ल�ट का �योग न करना।
�बजली का मु�य ��वच ब�द कर देना।
खुल े�ान क� तरफ जाना और हड़बड़ी न करना।

आपदा के प�ात-

मलब ेम� दबे �ए लोग� को खोजकर बाहर �नकालना और उनका उपचार करना।
�भा�वत लोग� हेतु कपड़े, भोजन, शु� पेयजल तथा दवा� क� �व�ा करना। 



�भा�वत लोग� के पुनवा�स क� �व�ा करना।

सुनामी
 यह समु�-तट�य �े�� म� आने वाली �ाकृ�तक आपदा है। इसम� सागरीय लहर�
�वकराल �प लेकर तटवत� �े�� से टकराती ह� और मानव जीवन, स��� व इमारत� को
अपार ��त प�ँचाती ह�। सुनामी  (Tsunami)  जापानी भाषा का श�द है, �जसका अथ�
ह ैप�न-लहर। सुनामी को भूक�ीय सागरीय लहर� भी कहते ह�। 

सुनामी का कारण- समु� क� तलहट� म� भूक� आने पर जल म� ती� क�न उ�प� होता
है। इस क�न स े�वनाशकारी लहर� उ�प� होती ह�, �ज�ह� सुनामी कहते ह�। सुनामी अपने
उ�प�� के�� स ेतेज ग�त से चार� ओर बढ़ती है। यह लहर� जैसे-जैसे तट� के पास आती
ह�, इनक� ऊँचाई बढ़ती जाती है और �वनाशकारी �प ले लेती ह�।
भू�खलन
 यह आपदा सामा�यतः पव�तीय �ान� पर आती है। �ाकृ�तक या मानवीय कारण�
स ेजब �म�� व टूट�-फूट� च�ान�, खड़े ढाल� के सहारे तेजी से नीचे सरकती �ई �गरती ह�
तो इसे भू�खलन कहते ह�। इससे पव�त क� तलहट� म� बसी मानव ब��तय� म� जन-धन क�
अपार हा�न होती है। पूरे के पूरे गाँव मलबे म� दब जाते ह�। भू�खलन से पहाड़ी रा�ते
अव�� हो जात ेह�। वषा� ऋतु म� भू�खलन क� स�ावना अध्ि◌ाक होती है। 



भू�खलन का कारणः भौ�तक, रासाय�नक एवं मानवीय ��या� के फल�व�प च�ान�
टूटती-फूटती रहती ह�। च�ान� का ये मलबा, पृ�वी क� गु��वाकष�ण श�� के कारण नीचे
क� ओर सरक कर �गरता है।
�वालामुखी �व�ोट
 जब पृ�वी के अ�दर का गम� मै�मा धरातल के कमजोर भाग को तोड़कर बाहर
�नकलता है तो इसे �वालामुखी �व�ोट कहते ह�। इस ��या म� मै�मा के साथ जलवा�प,
गैस�, धुआँ आ�द भी �नकलता है। इस आपदा म� �नकलने वाला मै�मा बड़ी �र तक चार�
ओर पृ�वी क� सतह पर लावा के �प म� फैल जाता है और अपने स�क�  म� आने वाले
सभी जीव-ज�तु� एवं मानव ब��तय� को न� कर देता है।
�वालामुखी �व�ोट का कारण- भूग�भ�क हलचल� के कारण जब मै�मा, जलवा�प और
श��शाली गैस� के साथ ऊपर क� ओर उठता है तो धरातल के कमजोर भाग को तोड़कर
बाहर �नकलता है। 

च�वात



 कम वायुम�डलीय दाब के चार� ओर घुमावदार हवा� क� तेज आँधी को च�वात
कहत ेह�। यह आपदा, �लीय एवं समु�� दोन� �ान� पर आती है। उ�री गोला�� म� इन
हवा� के चलने क� �दशा घड़ी क� सूइय� के ��तकूल तथा द��णी गोला�� म� अनुकूल
होती है। ये हवाए ँइतनी तेज होती ह� �क अपने स�क�  म� आने वाली सभी व�तु� और
जीव� को उड़ाकर ले जाती ह�।ये हवाए ँ�भा�वत �े� म� �बजली कड़काने के साथ-साथ
मूसलाधार बा�रश भी करती ह�। तेज आँधी और मूसलाधार वषा� का स��म�लत �भाव
�भा�वत �े� म� अपार जन-धन  क� हा�न करता है।

च�वात का कारण- समु� म� सूय� क� गम� से हवा गम� होकर ऊपर उठती है और
अपन ेपीछे कम वायुदाब का �े� बना देती है। ऊपर उठ� गम� हवा, ऊपर क� नमी से
संघ�नत होकर बादल� का �नमा�ण करती है। �र� �ान को भरने के �लए नम हवाए ँतेजी
के साथ नीचे जाकर ऊपर आती ह�। फल�व�प ये हवाए ँब�त ही तेजी के साथ उस �े�
के चार� ओर घूमकर घने बादल� और �बजली कड़कने के साथ-साथ मूसलाधार वषा�
करती ह�।
आकाशीय �बजली �गरना
 आकाश म� चमकने वाली �बजली जब चालक क� तलाश म� पृ�वी पर आती है तो
इस ेआकाशीय �बजली �गरना कहते ह�। इस �बजली म� सूय� क� बाहरी सतह से अ�धक
ऊ�मा होती है। इसके �गरने पर स�क�  म� आने वाले मनु�य व जानवर� क� मृ�यु तक हो
सकती है, फसल� व जंगल� म� आग लग जाती है। आकाशीय �बजली �गरने का कारण-
आसमान म� �वपरीत आवेश वाले बादल� के आपस म� टकराने पर होने वाले घष�ण से



�बजली उ�प� होती है। इस �बजली को आकाश म� �कसी तरह का चालक नह� �मलता
है। पृ�वी पर �बजली के चालक क� उपल�ता होने से ये पृ�वी पर �गरती है।
बादल फटना
 सी�मत समय और सी�मत �े� म� गरज और �बजली कड़कने के साथ मूसलाधार
वषा� होन ेको बादल फटना कहते ह�। बादल फटने पर उस �े� �वशेष म� एक घ�टे म� 100
�मलीमीटर या उससे अ�धक वषा� हो जाती है। बादल फटने क� घटनाए ँअ�धकांशतः
पव�तीय �े�� म� होती ह�। बादल फटने पर उस �े� म� आक��मक बाढ़, भू�खलन व ती�
मृदा-अपरदन जैसी सम�याए ँउ�प� होती ह�। इसके कारण जन-धन क� भारी हा�न होती
है।

बादल फटने का कारण- पव�तीय अवरोध� के कारण जब कभी अ�धक नमीयु� वायु
तेजी स ेऊपर उठती है और सघन बादल� का �नमा�ण करती है, तो भारी वषा� या बादल
फटन ेक� घटना होती है।
बाढ़
 जब नद� का पानी, उसके �कनार� के ऊपर से �वा�हत होकर �नकटवत� �े�� म�
चला जाता है अथवा भारी वषा� या �कसी अ�य कारण से �लीय भाग काफ� समय तक
जलम�न रहता है तो उसे बाढ़ कहते ह�। इस आपदा के आने पर जन-धन क� �ापक
हा�न होती है, ब��तय� एवं फसल� का �वनाश हो जाता है। 
बाढ़ का कारण- अ�य�धक वषा�, न�दय� के घुमावदार माग�, जंगल� के कटाव आ�द के
कारण बाढ़ आती है।



सूखा
 जब �कसी �े� म� अ�धक समय तक (कई महीने या वष�) वषा� कम होती है या नह�
होती है तो इस आपदा को सूखा (अकाल) कहते ह�। यह अ�य�त घातक �ाकृ�तक आपदा
है। इसम� फसल�, पौधे, पालतू पशु एवं अ�य जीव-ज�तु� के अ��त�व के �लए आव�यक
जल एव ंभोजन क� कमी हो जाती है। �जससे इनके जीवन पर ग�ीर संकट उ�प� हो
जाता है।
सूखा का कारण- वषा� म� कमी होने के कारण सूखे क� ���त उ�प� होती है।

मानवज�नत आपदा
 मनु�य के ��याकलाप� के प�रणाम�व�प होने वाली आपदाए,ँ मानवज�नत
आपदाए ँहोती ह�। इनके घ�टत होने के �लए वा�तव म� मानव ही �ज�मेदार है। जलाशय
ज�नत भूक�, मानव ज�नत भू�खलन, �व�रत मृदा अपरदन, जहरीली गैस� का �रसाव,
सागर� म� पे�ो�लयम पदाथ� का �रसाव, ना�भक�य �व�करण, ना�भक�य �व�ोट, मानव
जनसं�या �व�ोट, महामारी, आ�द मानवज�नत आपदाए ँ ह�। इनका �ब�न और
�नयं�ण स�व है।
भारत म� आपदा �ब�न



 अपना देश भारत ल�बे समय से �ाकृ�तक �कोप� एवं आपदा� का �शकार होता
रहा है। इन �ाकृ�तक घटना� स े�ापक पैमान ेपर जनधन क� हा�न होती है। भारत म�
आपदा� के �ब�न हेतु रा�ीय या रा�य �तर पर कोई �ाई �व�ा नह� थी। पर�तु
ऐसी �कसी घटना के उपरा�त बचाव काय�, राहत काय�, पुनवा�स एवं पुन�न�मा�ण क�
अ�ायी �व�ा क� जाती थी।
 ओ�डसा के 1999 के च�वात, गुजरात के भुज म� 2001 म� आए भूक� तथा
2004 म� द��ण भारत म� आई सुनामी के बाद भारत म� आपदा �ब�न क� �ायी
�व�ा क� गयी। रा�ीय �तर पर आपदा �ब�्◌ान क� �व�ा से पूव� 1999 म� आए
च�वात के उपरा�त, ओ�डसा (तब उड़ीसा) रा�य आपदा �नवारक �ा�धकरण तथा
2001 के भूक� के बाद गुजरात रा�य आपदा �ब�न �ा�धकरण का गठन �कया गया।
2004 म� आई सुनामी के प�ात् 2005 म� संसद �ारा आपदा �ब�न अ�ध�नयम पा�रत
�कया गया। इस अ�ध�नयम �ारा 2006 म� रा�ीय आपदा 



 अ�यास
1.  �न�न�ल�खत ��� के उ�र द��जए-
 (क) आपदा �कसे कहत ेह�?
 (ख) �ाकृ�तक आपदा� के पाँच उदाहरण �ल�खए।
 (ग) भूकंप के दौरान कौन-कौन सी सावधा�नया ँबरतनी चा�हए ?
     (घ) बादल फटने स ेआप �या समझते ह� ?
 (ङ) आपदा-�ब�न के कौन-कौन से त�व ह� ?
2.  �र� �ान� क� पू�त� क��जए-
 (क) सुनामी .............................. भाषा का श�द है।
 (ख) आकाशीय �बजली का �गरना ................................. आपदा है।
 (ग) संसद �ारा आपदा-�ब�न अ�ध�नयम वष� .......................... म� पा�रत
�कया गया।
 (घ) आपदा-पुनवा�स, आपदा के ..................................... क� अव�ा है।



3.  सही जोड़े बनाइए-
 रा�ीय आपदा �ब�न �ा�धकरण    �जला�धकारी
 रा�य आपदा �ब�न �ा�धकरण    �धानमं�ी
 �जला आपदा �ब�न �ा�धकरण    मु�यमं�ी

भौगो�लक कुशलताए ँ-

भारत के �र� मान�च� पर सुनामी स�ा�वत �े�� को छायां�कत क��जए।

प�रयोजना काय�(Project work)

�ाकृ�तक आपदा� स ेस�ब��त �च�� को एक��त कर कोलाॅज बनाइए।

�श�क, �व�ालय म� �व�भ� �ाकृ�तक आपदा� के संदभ� म� ब�� से माॅक-��ल कराकर
आपदा से बचाव के ��त जाग�क कर�।
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