
  पाठ-2

भारत:कृ�ष एबं �सचाई

आपने अपने गाँव म�, क�बे म�, अपने घर और पास-पड़ोस वाल� को खेत� पर जाते देखा
होगा। �या आप जानते ह� �क वे लोग खेत� म� �या करते ह� ? �या कभी आप अपने �पता
या भाई के साथ खेत पर काम करने जैसे फसल बोने, काटने या अनाज लाने जाते ह� ?
यह आप के घर या पास पड़ोस वाल� का �वसाय है �जसे हम कृ�ष कहते ह�। कृ�ष हमारे
देश का सबसे पुराना और मह�वपूण� �वसाय है। यह हमारे देश के आ�थ�क �वकास म�
ब�त मह�वपूण� है।

�या आप जानते ह� ?-

कृ�ष से ता�पय� केवल खेती या फसल� उ�प� करना ही नह� होता है। कृ�ष के अ�तग�त
पशुपालन, मुग�पालन, मधुम�खी पालन, रेशमक�ट पालन, झ�गा पालन, बागवानी और
म��यपालन भी आता है।

 मनु�य अपनी आव�यकता� क� पू�त� के �लए �जन पौध� को उगाता है, उ�ह� फसल
कहते हं◌ै। पशुपालन के अ�तग�त वे पशु और प�ी शा�मल ह�, �ज�ह� मनु�य अपने उपयोग
के �लए पालता है। वा�नक� और म��यपालन को भी कृ�ष के अ�तग�त रखा जाता है।

सो�चए, सबसे पहले लोग� ने खेती करना �य� �ार� �कया होगा ?

सो�चए और बताइ,- सबसे पहले लोग� ने खेती करना �य� �ार� �कया होगा?

पुराने समय से लेकर अब तक खेती करने के तरीक� म� ब�त अ�तर आया है। इसे जानने
के �लए आप अपने घर या गाँव के बड़े बुजुग� से पू�छए �क उनके खेती करने का �या



तरीका था? अब आप के गाँव के लोग खेती कैसे करते ह�? �ल�खए। पहले गाँव म� खेत
जोतने के �लए बैल का �योग करते थे अब टैª�टर का �योग करते आप देखते ह�।
टैª�टर कृ�ष का आधु�नक उपकरण है।

�च� 2.1 खेती का पुराना तरीका�च� 2.2 खेती का आधु�नक तरीका

आपके गाँव म� लोग खेती करते ह�। इससे उनक� कौन-कौन सी आव�यकताए ँपूरी होती
ह�। ऐसी खेती या पैदावार �जससे रोज क� अपनी ज�रत� पूरी क� जाती ह� उसे �नवा�ह
कृ�ष कहते ह�।

पता क��जए- आपके गाँव या क�ब� म� लोग कौन-कौन सी फसल� बाजार म� बेचने के �लए
पैदा करते ह�।

जो कृ�ष केवल �ानीय आव�यकता� क� पू�त� के �लए क� जाती है, उसे �नवा�ह कृ�ष
कहा जाता है। �जस कृ�ष का मु�य उ�े�य बाजार म� फसल बेचना हो उसे �ापा�रक
कृ�ष कहा जाता है। इसे फसल- �व�श�ीकरण भी कहते ह�।

जाता है। �जस कृ�ष का मु�य उ�े�य बाजार म� फसल बेचना ही हो उसे �ापा�रक कृ�ष
कहा जाता है। इसे फसल-�व�श�ीकरण भी कहते ह�। 

हमारा भारत एक कृ�ष �धान देश है। हमारे देश म� लगभग 55 ��तशत लोग कृ�ष पर
�नभ�र ह�। देश क� कुल रा�ीय आय का लगभग 17 ��तशत कृ�ष से �ा�त होता है।
�व�भ� �कार क� जलवायु तथा �व�वध �म��य� के कारण देश म� लगभग सभी �कार क�
फसल� उगाई जाती ह�।



 देश म� पैदा होने वाली फसल� को तीन वग� म� रखा जाता है।

 खा�ा� फसल�  - गे�ँ, चावल, जौ, चना, मटर, दाल�, �वार, बाजरा
आ�द।

 नकद� फसलं◌ े        - ग�ा, कपास, जूट, �तलहन, त�बाकू आ�द।

 पेय एवं बागाती फसल� - चाय, कहवा, रबड़, गम�- मसाले, आ�द।

 ��याकलाप-

अपने प�रवेश म� पैदा होने वाली फसल� क� जानकारी करके अलग-अलग वग� म� इनक�
सूची बनाइए।

आप अपने गाँव के आस-पास के लोग� को अलग-अलग समय म� अलग-अलग फसल�
बोते और काटते देखते ह�। पता क��जए, बोने और काटने के समय के आधार पर हमारे
यहाँ �कतने �कार क� फसल� होती ह� ?

कृ�ष फसल� के �कार

रबी क� फसल ◌ःसमय- जाड़े के �ार� म� बोना और �ी�म ऋतु के �ार� म�
काटना।

   उपज�- गे�ँ, चना, जौ, मटर, सरस�, अलसी एवं राई आ�द।

खरीफ क� फसल� ◌ः समय- वषा� ऋतु के �ार� म� बोना व शीत ऋतु के �ार� म�
काटना।

    उपज�- धान, म�का, �वार, मूँग, जूट, मूँगफली आ�द।

जायद क� फसल� ◌ःसमय- माच�, अ�ैल म� बोना उपज तैयार हो जाने पर �ा�त करना।

    उपज�- तरबूज, खरबूज, ककड़ी, स��ज़याँ आ�द।  



आइए अपने देश क� मु�य उपज� के �वषय म� जान�-
आइए, अपने देश क� मु�य उपज� (चावल, गे�ँ, दाल, ग�ा, चाय, काॅफ�, कपास, जूट
आ�द) के �वषय म� जान�- 
 चावल © �मुख उ�पादक �े�   
       आव�यक दशाएँ
  प0 बंगाल, उ�र �देश, आ� �देश, असोम, �बहार, झारख�ड,  
   अ�धक गम�, अ�धक पानी
          ओ�डशा, त�मलनाडु, �हमाचल �देश, मेघालय, केरल, ��पुरा,
    और उपजाऊ �चकनी
         म�णपुर, महारा�, कना�टक, म�य�देश, छ�ीसगढ़, पंजाब
     �म�� चा�हए।  

मान�च� 2.3 म� चावल उ�पादक �े� �दए गए ह�। इसे देख कर चावल उ�प� करने वाले
�मुख रा�य� क� सूची बनाइए।

 �या आप जानते ह�-चावल भारत म� साढ़े सात हजार वष� से भी अ�धक समय पहले से
उगाया जा रहा ह�। 



 गे�ँ �मुख उ�पादक �े�          आव�यक दशाएँ

  उ�र �देश, पंजाब, म�य �देश ,ह�रयाणा,   दोमट �म��, सामा�य वषा�, इसी�लए
�स�चाई क�

  राज�ान, महारा� आव�यकता होती है। पकत ेसमय गम� चा�हए।

 

मान�च� सं�या 2.5 म� गे�ँ उ�पादक रा�य �दए गए हं◌ै। इसे देखकर भारत के मु�य एवं
गौण गे�ँ उ�पादक रा�य� क� सूची बनाइए। बताइए इन रा�य� म� कैसी वषा� होती है ?
अपने आस-पास के गाँव या क�बे के खेत� म� चावल, गे�ँ क� फसल� दे�खए। ये फसल�
कैसे उगती ह� ? इस पर क�ा म� चचा� क��जए। 
दाल� �मुख उ�पादक �े�   आव�यक दशाएँ

म�य �देश, राज�ान, महारा�, ��येक �कार क� �म�� म� अ�� होती ह�। सामा�य

कना�टक, उ�र �देश, आ� �देश वषा� और कम मेहनत क� आव�यकता होती है।
अ�य    फसल� के �लए �म�� को अ�धक उपजाऊ बनाती है।

��याकलाप- 



भारत के �र� मान�च� पर दाल उ�पादक रा�य� को छायां�कत क��जए। 
�ानीय समाचार प� से हर स�ताह खा�ा�� के बाजार भाव का अंश पढ़ कर
आपस म� उस पर चचा� क��जए।

ग�ा  �मुख उ�पादक �े�    आव�यक दशाएँ

 उ�र �देश, महारा�, कना�टक, त�मलनाडु, पंजाब, ह�रयाणा, उपजाऊ �म��
और 

 �बहार, झारख�ड, गुजरात गम�, नम जलवायु

मान�च� सं�या 2.7 भारत म� ग�ा उ�पादन

मान�च� 2.7 म� भारत के ग�ा उ�पादक �े� �दए ह�। बताइए इन रा�य� म� कैसी जलवायु
पाई जाती है?



�च� 2.8 ग�े क� खेती

सो�चए और बताइए

आप �जस गुड़ का �योग करते ह� वह �कससे बनता है?

ग�े से बनाए जाने वाले एक और खा� पदाथ� का नाम बताइए ?

मान�च� सं�या 2.9 भारत म� चाय एवं कहवा उ�पादन



कहवा या काफ� भी चाय क� तरह एक पेय पदाथ� है। इसके मु�य उ�पादक �े�� को
भारत के मान�च� 2.9 म� दे�खए और चाय उ�पादक रा�य� क� सूची बनाइए।

बताइए- मैदानी भाग� म� चाय क� खेती �य� नह� होती है ?

चाय क� सं���त कहानी-

�व� म� चीन के लोग� ने सबसे पहले चाय पीनी शु� क� थी। शु�-शु� म� यह आदत
केवल कुछ लोग� तक ही सी�मत थी। �ार� म� इसे औषधीय पेय भी समझा जाता था।
उप�नवेशवाद� अं�ेज� ने वष� 1829 ई0 म� उ�र पूव� भारत के वन� म� असम चाय क�
खोज कर ली थी। चाय क� बड़े पैमाने पर खेती को चाय बागान या चाय बागानी कृ�ष
कहते ह�।

मान�च� 2.11 म� भारत के मु�य कपास और जूट उ�पादक �े�� को दे�खए और उन
रा�य� क� सूची बनाइए।



कहाँ होती है कैसी जलवायु चा�हए

कपास महारा�, गुजरात, म�य�देश, पंजाब, त�मलनाडु, काली �म��, गम� व नम
जलवायु,

बताइए-

कपास हमारे �कस-�कस काम आती है ?
जूट से �या-�या बनाया जाता है ?

इ�ह� भी जान�-

रा�ीय आय- रा�ीय आय �कसी रा� म� एक वष� के दौरान उ�पा�दत व�तु� व सेवा�
का सकल (कुल) मू�य होती है। यह �कसी भी देश के �वकास के �तर को बताती है।

नकद� फसल - �सर� के उपयोग अथा�त् �व�य (बेचने) के �लए उ�पा�दत फसल �जससे
नकद आय क� �ा��त होती है। इसका उपभोग कृषक �वयं नह� करता।

आइए जान�-

कभी बाढ़ आने पर तो कभी सूखा पड़ने पर खेती न� हो  जाने का भय रहता हैै। अ�े
बीज और खाद समय से न �मलने क� सम�या का भी सामना करना पड़ता हैै। छोटे-छोटे
�बखरे �ए खेत� के कारण �कसान� को कृ�ष काय� करने म� क�ठनाई होती है। कभी-कभी
पशु� म� बीमारी फैलने से कृ�ष काय�  बा�धत हो जाता है। नहर� म� समय से और पया��त
पानी न होने पर फसल उ�पादन पर ��तकूल �भाव पड़ता है। यही सब हमारी कृ�ष क�
सम�याए ँह�।



�या इनके अ�त�र� भी कोई कृ�ष स�ब�ी सम�या है, �जसका आपके �े� के लोग� को
सामना करना पड़ता हो ? पता क��जए।

 कृषक� को अपने �वसाय से स�ब��त क�ठनाइय� से �नपटने के �लए सरकार ने
�न�न�ल�खत �व�ाए ँक� है-

पैदावार क� उ�चत दर �दान करने के �लए अनाज�, फसल� क� खरीद क� �यूनतम
दर �न��त क� जाती है।
खरीद-बेच हेतु म��डय� और �वपणन के��� क� �ापना क� गई है।
आने-जाने व फसल� क� ढुलाई के �लए छोटे-बड़े माग� को बनाया है।
खा� संर�ण के �लए गोदाम, शीतघर� क� �ापना क� है।
�कसान �े�डट काड� बनाकर �कसान� को ऋण उपल� कराना।
�व�भ� �कार क� फसल बीमा योजना� का संचालन �कया जाना।

आप �कसान �े�डट काड� और फसल बीमा योजना के बारे म� जानकारी करके �श�क से
उस पर चचा� क��जए। 
चकबंद�
 आपने अपने घर या आस-पड़ोेेेस म� चकबंद� क� बात सुनी होगी। �या आप जानते
ह� चकबंद� �या है ?
आइए जान�-



 नीचे के �च� म� दे�खए कई रंग के खाने बने ह�। मान ली�जए �क एक रंग के चैकोर
खाने एक ��� के इधर-उधर �बखरे खेत ह�। साथ के सादे खान� म� अलग-अलग
���य�  के �बखरे खेत� को �मलाकर एक जगह क��जए।

 आपने देखा �क �बखरे खेत एक जगह करने पर एक ��� के खेत एक साथ होने
से बड़े-बड़े खेत हो गए। इसे ही चक काटना कहा जाता है। चकबंद� �ारा इधर-उधर
�बखरी खेत क� जमीन के बराबर खेत �कसान� को एक �ान पर �दया जाता है। अपने
पास-पड़ोस वाल� से पू�छए उ�ह� चकबंद� से �या-�या लाभ �आ है ?
�स�चाई-
 आप कभी अपने घर पर गमल� या पौध� म� पानी डालते ह�। �या आपने �कसान�
को खेत� क� �स�चाई करते देखा है ? 



आपके गाँव म� �स�चाई के कौन-कौन से साधन ह�? कृ�ष के �लए �स�चाई ब�त आव�यक
है �य��क भारत म� वषा� क� मा�ा और समय दोन� ही अ�न��त व असमान ह�। साल म�
अ�� फसल और एक से अ�धक फसल उगाने के �लए �स�चाई क� आव�यकता होती है।



कुए ँऔर तालाब �स�चाई के �ाचीन साधन ह�। द��ण के पठारी भाग� म� तालाब अ�धक
ह�। आजकल अ�धक मा�ा म� पानी �ा�त करने के �लए नलकूप बनाए जाते ह�। सरकार
�ारा पंचवष�य योजना� के �ारा नहर� बना कर �स�चाई क� सु�वधा क� गई है। देश म�
�व�भ� नद� घाट� प�रयोजना� से नहर� �नकाली गई ह�। उ�र भारत म� नहर� �ारा
अ�धक �स�चाई क� जाती है। अपने देश म� �स�चाई के साधन� का �वतरण �च� 2.13 म�
दे�खए।

आपके गाँव के आस-पास के खेत� म� �कस नहर से �स�चाई के �लए पानी आ रहा है
उसका नाम पता क��जए।

बताइए द��ण भारत म� तालाब �य� अ�धक ह� ?

आज कल �स�चाई क� नवीन प��त ��प (टपक) �स�चाई और ���◌्रकलर (�छड़काव)
�स�चाई भी �च�लत हो रह� है। सामा�यतः बागानी फसल� जैसे- फल, फूल, शाकभाजी
आ�द क� �स�चाई टपक प��त �ारा क� जा रही है। जब�क खा�ा� जैसे गे�ँ, मटर
इ�या�द फसल� क� �स�चाई ���◌्रकलर प��त �ारा क� जाती है। यह दोन� प��तयाँ
भारत म� म�य-प��म के सूखा �भा�वत �े�� म� अ�धक �योग क� जाती है। इन �स�चाई
प��तय� से �स�चाई म� पानी कम खच� होता है और फसल अ�� होती है।



�च� 2.14 ���◌्रकलर (�छड़काव)

ह�रत �ा��त

वष� 1966-67 म� ह�रत �ा��त के मा�यम से कृ�ष उ�पादन के �े� म� �ा��तकारी
प�रवत�न आया। इस काय��म का उ�े�य अ�े बीज, खाद, �स�चाई तथा आधु�नक यं��
के उपयोग �ारा कृ�ष उपज म� ती� ग�त से वृ�� करना है। इसे ही ह�रत �ा��त कहते ह�।
 भारत म� डाॅ0एम0एस0 �वामीनाथन को ह�रत �ा��त का जनक कहा जाता है। 

ह�रत �ा��त क� मु�य बात�

अ�धक उपज के �लए सुधरे �ए उ�त बीज� का �योग होने लगा। गे�ँ क� उ�त
�क�म� जैसे सरबती, सोनारा, क�याण सोना, हीरा तथा धान क� �क�म� जैसे आई
आर, ताइचुंग 65, जया, प�ा, पंकज, जमुना, साबरमती �क�म� का �वकास व
उपयोग �कया गया।
रासाय�नक खाद� जैसे- अमो�नयम स�फेट, यू�रया, सुपर फाॅ�ेट, पोटै�शयम
स�फेट, डाई-अमो�नयम फाॅ�ेट तथा पोटै�शयम नाइटेªट का �वकास व उपयोग
�कया गया। 
जै�वक खाद का उ�पादन बढ़ाना जैसे क�ो�ट क� खाद, हरी खाद (�जसम� सनई,
ढैचा को सड़ाया जाता है) नीम क� खली क� खाद इ�या�द। 
रासाय�नक क�ट नाशक दवा� का �योग करना।
कृ�ष यं� जैसे टैª�टर, थ्ेरशर आ�द का �योग करना।
फसल� क� �स�चाई के �लए नलकूप, नहर� तथा तालाब आ�द बनाने का काय� �कया
गया।

  इन सब के �योग �ारा उ�पादन बढ़ाने का �यास ही ह�रत �ा��त है। 

खेती के �लए जै�वक खाद सव��म खाद है।

अ�यास



1. �न�न�ल�खत ��� के उ�र द��जए-

 (क) �नवा�ह कृ�ष और �ापा�रक कृ�ष म� �या अ�तर है ?

 (ख) चावल के उ�पादन के �लए �कस �कार क� जलवायु होनी चा�हए ?

 (ग) भारत के मु�य कपास उ�पादक रा�य� के नाम �ल�खए ?

 (घ) भारत म� चकबंद� से �या लाभ �ए ह� ?

 (ङ) ह�रत �ा��त �या है ? इसके �भाव� को �ल�खए।

2. �र� �ान� क� पू�त� क��जए -

 (क) कृ�ष काय� म� कृ�ष के साथ-साथ.............................................को
शा�मल �कया जाता है।

 (ख) ग�ा भारत क�
.........................................................................फसल है।

 (ग) चावल के �लए ...................... तथा...........................................क�
आव�यकता होती है।

 (घ) खरीफ क� फसल� ................................ म� बोई और .....................
म� काट� जाती ह�।

 (ङ) भारत म� �स�चाई का सबसे �च�लत साधन
................................................ है।

3. �न�न�ल�खत के सही जोड़े बनाइए-

 फसल-समय   फसल



 रबी    चावल

 खरीफ    गे�ँ

 जायद    खरबूज

4. सही पर सही का �च� ✔ और गलत पर✖  का �च� लगाइए-

 (क) सोनारा व सरबती धान क� उ�त �क�म� ह�।                     (      )

 (ख) खा� संर�ण के �लए शीतघर� का �नमा�ण �कया गया है।          (      )

 (ग) चकब�द� म� �कसान� के खेत अलग-अलग �बखेर �दए जाते ह�।     (      )

 (घ) उ�र भारत म� नहर� �स�चाई का �मुख साधन ह�।         (      )

भौगो�लक कुशलताए-ँ

भारत के �र� मान�च� पर गे�ँ, चावल, दाल तथा ग�ा उ�पादक �े�� को �द�श�त
क��जए।

प�रयोजना काय� (Project work)

अपने प�रवेश �क �ब�भन खा�ा� ब नकद� फसलो क� अलग अलग सू�च बनाइये
भारत म�  �शचाई के साधनो के  �वतरण को �च� �प म� अपनी अपनी अ�यास
पु��तका पर दशा�य�
अपने आस पास क� �कसी मंडी या �बपरन क� � का �मणं कर अपने अनुभव�
�ल�खए

ला�ट


